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SAFETY INSTRUCTIONS

WARNING: To reduce the risk of injury, please read all important precautions and instructions in
this manual and all warnings on your indoor cycle carefully before using the product.

1. Read the user manual carefully and follow the instructions given. Make sure the product is
properly assembled and tightened before using it.

2. Use the exercise bike only as described in this manual. It is the responsibility of the owner to
ensure that all users of the exercise bike are adequately informed of all precautions.

3. Do not allow children and pets to use or play on the equipment. Always keep children and pets
away from the equipment at all times.

4. Place this exercise bike only on a flat and solid surface. Make sure you have enough space to
train. Keep at least 2ft. of clearance around this exercise bike.

5. Inspect the product carefully and properly tighten all parts to ensure it has no loose pieces
before use. Replace any defect parts immediately prior to each use.

6. Keep the exercise bike indoor to prevent dirt, moisture and dust. Do not put the exercise bike
in a garage, or covered patio, or near water.

7. Before beginning any exercise regimen, you should consult your doctor/physician. Follow their
advice before performing any training.

8. Always choose the most suitable training for your physical capability, strength and flexibility.
Always know your limits.

9. Wear appropriate cloths while exercising; do not wear loose clothes as it could get caught on
the product’s moving parts thus increasing the risk of injury. Always wear suitable shoes for foot
protection. Do not train with your barefoot or with socks.

10. Always keep a proper balance during your physical activity. Maintain your balance while getting
on, using and getting off this product. Failure to do so may result in serious injury.

11. For safety purpose, user weight more than 130 kg is not advisable to use the product.

12. The equipment is for home usage only. Do not use the exercise bike in a commercial, rental,
or institutional setting.

13. If you notice that the device is not operating correctly, do not attempt to repair, dismantle or
modify it. Unauthorized repairs may cause injury, in addition to breaking the terms of the warranty.
Contact your technical assistance service.

14. Please check the machine carefully before using it and check it according to the principle of
installation every 1 to 2 months. Please try to keep the machine in normal use and use the origi-
nal accessories.

15. Please don’t perform any dangerous action or move on this product.

16. Avoid using corrosive cleaning agents when cleaning the product.

17. The resistance of this product is adjustable. Please select the appropriate resistance.

18. Warming Up—Start with 5 to 10 minutes of stretching and light exercise. A warm-up increases
your body temperature, heart rate, and circulation in preparation for exercise.

19. During exercise, make sure to put the feet into pedal covers. Do not stop immediately during
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fast rotation, please brake quickly to avoid accidents.
20.Do not use the bike without consulting with your doctor if you:
are pregnant.
recover from a surgery in recent times.
have history of knee, shoulder, neck or back injuries.
21. You are strongly advised to ask your doctor if you:
have any heart condition or cardiovascular iliness, high blood pressure, thrombosis or hernia.
suffer from diabetes, epilepsy or migraines.
+ have any implants, peacemaker, prosthesis, or any recent illness or infection.
22.0ver exercising may result in serious injury or death. If you feel uncomfortable during your
training, stop using this product immediately.

SPARE PARTS DESCRIPTION

Follow the List of Assembly Parts below to check and make sure all of the assembly parts are present
and in good condition. Do not dispose of the packing material until the trial period has expired. If any-
thing is missing please check the packing materials to verify that it was not concealed in this material.
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1. Pedal 6. Cylinder head screw M6 11. Front feet tube 16. Brake
2. Monitor 7. Handle 12. Crank 17. Handle Support
3. 8*75 carriage bolt 8. Cover screw M8 13. Knob 18. Flywheel
4. Q8 arc pad 9. 08 washer 14. Plum-head bolts 19. Corrugated pipe
5. (6 washer 10. Back feet tube 15. Saddle 20. Loose proof liquor




INSTALLATION INSTRUCTION

1) Connect the front tube with the frame, and
install the plain washer 8, washer 8 to the bolts and
put on the cover-shaped screws. And use open
spanner to fasten them. Installation of back tube is
the same.

Note: Please adjust the black feet strap to make it
balance if it is not stable.

2) The feet straps are marked with L and R. Please
drop 2 red screw locking liquid in R strap and fasten
it with right threaded hole by using our spanner. And
drop 2 red screw locking liquid in L strap and fasten
it with left threaded hole.

(Note: L and R are marked in crank as well. Please
install them accordingly otherwise it will damage the
products. And please fasten the feet strap, or it will

fall down after long usage.)

3 Take out the handle and then put four holes of
handle into screwed hole, next put washer and
through Cylinder head screw, then support by
screws one by one.

4) 1. Fasten the electronic watch by fastening the
slots

2. Connect the cables as A. (suitable for model
without pulse function)

3. Double wire with right Pulse and single wire
with left sensor. Please keep the messy cables
inside the tube for beauty as B. (suitable for model
with pulse function)

5) 1. To adjust the height of seat, please rotate
knob to the left then loose the knob as B and adjust
the cushion by up and down to appropriate height.
Loose the knob to make it through the hole of sad-
dle support then just lock it please (same as adjust
the height of handle)

2. To adjust the front and back of seat, please
loose the bolt as A, you can adjust the cushion
seat back and forward by unfastening the plum-
head bolts to a




comfortable situation. Then just lock it please.

6) Rotate the break knob clockwise to increase the
resistance and rotate the break knob anticlockwise
to decrease the resistance. Press down the break
knob for emergency stop.

MAINTENANCE & TROUBLESHOOTING

4.1 Maintenance
4.1.1 Cleaning

Use soft cloth to wipe the dust on the bike. Don’t use abrader or scrubbing to clean plastic parts.
Wipe the sweat after use.

4 1.2 Maintenance

Please avoid direct sunlight, especially the electronic watch which is very vulnerable. Every week,
please check all the bolts and screws to see if they are loose and keep them fastened. Please keep the
bike in clean and dry environment and away from children.

4.2 Troubleshooting
4.2.1 To solve the waggling problem of bike, please move and rotate the pedals until it is stable.

4.2.2 If screen of the electronic watch does not display anything, please check whether cables in arm-
rest and digital are connected correctly; whether the battery is installed correctly. If it is out of battery,
please replace the battery.

4.2.3 If it does not replay the heartbeat rate or replay it abnormally, please check whether the cable in
armrest is connected correctly. Please make sure you hold the armrest sensors; please do not grasp the
sensors too tight. (suitable for model with pulse function)

4.2.4 If there is abnormal sound during usage, please check if the bolts are loose and ensure the bolts
are tightened.




WARM UP EXERCISES

A complete exercise routine includes pre workout warm-up and post workout cool-down. For preparing
your body for more strenuous exercise by warming up and stretching your muscles, you may start to try
two times a week or more depending on your fitness level. Warming up or stretching is important and
should be done before beginning a workout session. It increases your blood circulation and pulse rate,
ensuring more oxygen flow to your muscles. The same practice should also be done before ending a
workout. Below are a few warm-up and cool-down exercise suggestions which you may try:

Inner Thigh Stretch

Sit with both of your soles together with your knees
pointing outward. Pull your feet towards yourself closest
possible. Gently press your knees to the floor and hold
for 15 counts.

Vi Hamstring Stretch
RN Sit with your right leg stretched straight before you. Rest
o (( ‘ the sole of your left foot against your right inner thigh.
\\ \ ‘ Reach out your right fingers toward your right toe till you
<.\ N\ touch them or as far as possible and hold for 15 counts.
e /\\\ A Once done, repeat the same for the left leg stretched out
~/ instead.

Head Roll

Stretch the left, front, right and backside of your neck

by tilting it to the right, back, left and front. Tilt each po-
sition till you feel your neck muscle of the opposite side
stretches. Hold each position for 8 seconds and complet-
ing all 4 sides is a must to complete this exercise.

Shoulder Lift

= Lift your right shoulder up towards your ear for one count.
)Nt Then lift your left shoulder up for one count as you lower
—~ -0 \ your right shoulder.




Calf-Achilles Stretch

Lean forward with your palms pressing against a wall and
your left leg bent in front and your right leg stretched
straight behind while having the left foot fully flat on the
floor. Hold for 15 seconds/counts and then repeat for
your other side.

Toe Touch

While standing or sitting, slowly bend forward with your
back and shoulders relaxed while stretching your arms
towards your toes. Reach down as far as you can and
hold for 15 counts.

Side Stretch

Open your arms to the side and continue lifting them

until they are over your head. Reach your right arm as far
upward toward the ceiling as you can for one count. Feel
the stretch up your right side. Repeat this action with your
left arm.

ZWIFT

Download, register and log in the Zwift app, enter
the setting page: under PAIRED DEVICES page,
click RUN for treadmill, and the click POWER
SOURCE, and there is a pop-up menu, select
Bluetooth code, which is same as the code tagged
on the equipment console, then select OK to be
paired.

Note: Zwift remembers the devices used in the previous session and may attempt to pair those devices
if they are presend and available. If you see devices paired that you don’t wish to use, you can simply
deselect them and select the device you wish to pair. The apps can be downloaded from the App Store
for iOS and from Google Play for Android.

Android Kinomap 10S KINOMAP
Download, register and log in the Kinomap app, enter

the setting page: click MORE in the right corner, click
EQUIPMENT MANAGEMENT, click + at the right up-
per area, select for treadmill;

Then select the Bluetooth brand of your choice, e.g.,
Anyrun etc.;Click the content under Interactive, the
APP detects found equipment, select the Bluetooth
code, which is same as the code tagged on your equipment console, then click ADD NEW EQUIPMENT, it will
pop out equipment successfully added. The apps can be downloaded from the App Store for iOS and from
Google Play for Android.




Z-SPORT INSTRUCTION MANUAL

1.Z-Sport Overview

1.1 Operating environment

This APP supports Android version and Apple version.

Android phones: support Android 5.0 and above system versions .

IPhone: Support iOS 9.0 and above system version.

1.2 Software download

Android mobile phone users need to open Google play app store and search “z-sport”
to download;

Apple users need to open the app store and search for “z-sport” to download.

If Huawei or Android phones cannot download through that QR code, you can scan the
spare code for download

(download code) (Spare code)

1.3 Software introduction

The hardware devices currently supported by Z-Sport APP include spinning bikes
(electrically controlled and manual), rowing machines (smart handle and normal

versions), steppers, elliptical machines, and mechanical treadmills. The software
function is mainly combined with bluetooth hardware devices for game simulation
sports. Aims to help users solve the sport boring, happy fitness .

2. Email login

2.1 permission allowed

After entering the APP , you need to allow the relevant necessary permissions:
Allow camera permissions: in order to take personalized avatars.

Allow access to photos on the device: Personalize avatar settings in order to
access photos taken by the camera.

2.2 Agree to the user agreement and privacy policy

Click “ Agree “ to enter the login interface.




User agreement and privacy terms

Before registering as a user,please read carefully and
fully understand the terms of the '

.By click agree, you will be deemed to
hava understood and fully agreed to the contents of this
agreement.|f you do not agree with the content of the
User Agreement and Privacy Policy,please stop using
our service.We will try our best to protect your personal
information.

Don't agree

2.3 Email login
1 Enter the correct mailbox (for example: many users write com as con ).

2 Click here to “ the Send code “: verification code is sent to the mailbox (if

sent more than once, the mailbox still have not received the verification code,
replace the mailbox, is likely to be some of your mailbox is set up, resulting in

mail is bouncing, verification The code cannot be sent. Or it is because the mailbox
has been entered incorrectly).

Sorry that the email you sent was bounced, the following is the relevant information of the email:

Subject: Login Validation

rejected mail
k Time: 2021-06-09 10:04:41

Cannot send to _ @yahoo.com.my
Reason for The recipient's email address ( 3@yahoo.com.my ) does not exist, and the email cannot be delivered.
Bounce host yahoo.com.my[ 4] said: 552 1 Requested mail action aborted, mailbox not found (in reply to end of DATA command)
solution Please contact your recipient, re-verify the email address, or send to another receiving email address. You can also Feport this bounce to the administrator .

In addition, you can also click here for more information about the bounce of help.

3 here enter the verification code received mail.

4 The user authority and privacy operation have been agreed, and the user must
agree to log in and use.

5 After the above steps 1, 2, 3, and 4 are completed, you can click to enter
the software.
6If you don’t want to register or use this software, you can click here to exit.




Email Login

Enter your email

Enter code : Sendcode 2

m agree and accept

LOGIN 5

3. Equipment Management

3.1 Select equipment

Enter this page and select the corresponding equipment, such as spinning, rowing
machine, elliptical machine, stepper, walking machine.

As shown in the figure below, click

1 Click here to enter the device management page, you can bind and delete the
device.

2 When the device has been bound, click the button “ START “ to go to the
corresponding sports page (only when you enter the software for the first time, you
need to bind the Bluetooth device, and the system will enter the home page of the
selected device by default. ).

3.2 Bind device

To enter this page, you need to allow the necessary permissions:

Allow geographic location permissions: Bluetooth devices need to open secondary
permissions to be searched.

Allow opening of location information: The software will automatically obtain

the location information when entering the page, and the user needs to manually open
the secondary location information.

Regarding the operations on this page, we list them one by one, as shown in the
figure below, click

1Return to the previous interface.

2 Click the area on the left to switch to different devices and manage the
corresponding devices.

3 After making sure that the Bluetooth device is working, click here to search

for Bluetooth.




CHOSE DEVICE

Click to manage Click to manage

@ Click the card to add or delete the device

4 After the searched device, click here to bind the device. At this point, click
Back to return to the Select Device page, and click Start to start the exercise.

< 1DEVICE MANAGE 4 Bluetooth is turned on

Turn on location permissions and turn on GPS

Spinning # Motion-activated device Bluetooth

2

Rowing machine - Q SEARCH

Elliptical machine

Smart1A9F2182
Stepper 82:21:03:3E:9F:1A

ZYBLE-pro2092
92:00:12:05:21:20

Simple treadmill

Smart123456DD

3.3 Delete device

After the bound device, after the user replaces the Bluetooth device, or when

the software needs to bind other hardware devices, the device needs to be deleted
first, and the device can be deleted by clicking the “ Delete “ button in the figure
below .

If you need to bind the device again, perform the binding device process in 3.2 .




< DEVICE MANAGE

o Spinning

5% Spinning 20:20:11:15:43.€4

-~
\ \ Rowing machine
=
A
e Elliptical machine

Stepper

.' Simple treadmill

4. Sports homepage (take spinning bike as an example)

1 Click to enter the basic riding.

2 Click to enter 3D multiplayer sports.
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3 Click to enter the 3D global online battle.

4 Click to enter 3D teaching riding.

5 Click to enter the settings of the avatar and nickname.

6 Click to enter the device management, you can bind and delete the device.
7 Click to enter the history record, you can query the exercise data summary
of the day, the exercise data of this week, and the exercise data of this month
according to different devices.

8 Click to enter the sports ranking, and query daily, weekly, and monthly
rankings according to different devices.

9 Click to enter the help instructions to solve the problems in the use process.
10 Click to enter the system settings, log out, etc.

11 Click to exit the software.

SPINNING BIKE — @

Basic movement Mileage competition 5-man match Teaching mo
e
Lo _amniiai,
3




5. Basic sports (taking spinning as an example)

After entering this page, you need to exercise to activate the Bluetooth device,
so that you can quickly connect to the Bluetooth. After Bluetooth is

connected, “ Bluetooth connected “ will appear above .

1 Tap to return to the sports homepage.

2 Click “ START “, it will change to “ PAUSE “; if there is no change, you need
to activate Bluetooth, click “ START “ again .

3 Click “ PAUSE “, it will change to “ CONTINUTE “ and “ STOP “.
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4 Click “ CONTINUTE “ to continue the original exercise and return to the
exercise state.

5 Click “ STOP “ to end its exercise.

Regarding heart rate data: Only electronically controlled heart rate monitors
have heart rate data.

Regarding data upload: When the mileage exceeds 100 meters and the average
speed is below 60km/h , the data will be uploaded and saved, and the uploaded
data can participate in the ranking. This restriction is to avoid unfair

rankings caused by cheating by some users.

The main data are: exercise time, exercise calories, exercise mileage, exercise
real-time cadence, real-time speed, total exercise laps.




6.3D multiplayer sports

6.1 Choose a room

Click to enter the four rooms 1, 2, 3 and 4. You can compete in any room you
choose.

Multiplayer Sports

6.2 Multiplayer sports scene

1 Click the back button to exit the current exercise.

2 mode selection, you can switch the sun and weather conditions at different
time nodes according to different modes.

3 Chat barrage switch.

4 The area where barrage chat messages are sent.

5 Switch the position of the lens, you can set automatic switching and a specific
lens.

6 Set the sound on and off.

7 Click to switch to the previous built-in music.

8 Click to switch the built-in next music.

9 View the current ranking situation.

10 Click this area to display and hide the right riding position.

Sunrise

Morming

Sunset Dusk

Default Night




7.3D Global Online Battle

7.1 Choose a room

1 Click back to exit the global online battle.

2 If there is no match for a long time, you can switch to here for single-player
practice.

3 Select primary athletic rooms, the rooms speed 25KM [ H .

4 Select Intermediate athletics room, this room speed limit 35KM [ H .

5 Select Advanced athletics room, this room speed limit 45KM [ H .

6 Enter the chat information area.

7 send chat messages barrage.

8 Select the room number corresponding to the elementary, intermediate, and
advanced rooms, and click to enter to match the opponent.

7.2 Enter the matching opponent

1 Click Back to return to the battle hall.

2 When the user is not a creator, this is the start of the game; when it is a
participant, this is the preparation and cancellation of the preparation.

3 input region information of the chat.

4 Send barrage chat messages.

5 The number of people in the current room.

Sunrise
Morning
Sunset Dusk

Default Night

Input here & '




7.3 Networking Scenario Sports

1Return to exit the current exercise.
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2 mode selection, you can switch the sun and weather conditions at different
time nodes according to different modes.

3 Chat barrage switch.

4 The area where barrage chat messages are sent.

5 Switch the position of the lens, you can set automatic switching and a specific
lens.

6 Set the sound on and off.

7 Click to switch to the previous built-in music.

8 Click to switch the built-in next music.

9 View the information status of the current ranking.

10 Click this area to display and hide the right riding position.

8. 3D teaching riding

8.1 Select training mode

1 Click the button to return to the previous interface.

2 Click on the entrances of different virtual teaching courses and follow the
virtual coach to learn according to different times and requirements.

Fat reducing exercise

Advanced stase

8.2 Teaching Riding

1 Click the button to return to the previous interface.

2 mode selection, you can switch the sun and weather conditions at different
time nodes according to different modes.

3 Switch the position of the lens, you can set automatic switching and a specific
lens.

4 Set the sound on and off.

5 Click to switch to the previous built-in music.

6 Click to switch the built-in next music.

7 Follow the prompts, adjust the resistance to the corresponding position, and
keep the speed at a certain speed for a certain period of time.




9.3D free riding

1 Click the button to return to the previous interface.

2 Click the area on the left to switch to different devices and manage the
corresponding devices.

3 Switch the position of the lens, you can set automatic switching and a specific
lens.

4 Set the sound on and off.

5 Click to switch to the previous built-in music.

6 Click to switch the built-in next music.

7 View the ranking of real-time sports.

/ Flaay medan g

1 silence
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10. Leaderboard
1 Click the button to return to the previous interface.

2 mode selection, you can switch the sun and weather conditions at different time nodes according to
different modes.

3 Click to view the daily sports rankings of the current device.

4 Click to view the weekly sports ranking of the current device.
5 Click to view the monthly sports rankings of the current device.
6 View the current ranking.

< ' RANKLIST
d : : hanyue
B 124 ‘
Spianing e \ &_B0km

kent
156.65km

Rowing machine

Elliptical machine ‘B An Sean Seanchai
149.53km

Stepper kn4g92**gmail.com
127.18km

Simple treadmill Lbert
106.64km

11. Exercise records
15
1 Click the button to return to the previous interface.

2 mode selection, you can switch the sun and weather conditions at different
time nodes according to different modes.

3 Swipe up and down to see my current and past exercise data.

1
< RECORDS
TODAY TOTAL RECORD 2021-05-21

51. Spinning TIM 00:00

0.0km

Rowing machine

Okcal

Elliptical machine

2021-05-19 14:58:06

Stepper

Simple treadmill




12. Personal settings

1 Click the button to return to the previous interface.

2 Tap to take a photo or choose a photo to set my personalized avatar.

3 Click here to modify the nickname. Emoticons cannot be used to set the nickname,
with at least 2 characters .

< "' MODIFY INFORMATION

Head portrait 5 0 >

Nickname 3 zhanyue >

13. System Settings

1 Click the button to return to the previous interface.

2 Click here to switch whether the displayed exercise mileage is km/h or mhp .
3 Click here to set whether to enable sound effects for key operations.

4 Click here to clear the application cache.

5 Log out of the account and return to the mailbox login interface.

< VSETTING

Inch-to-metric conversions

Button sound

Clear cache

Contact us wangqlpp@163.com




< VSETTING

Inch-to-metric conversions

Button sound

Clear cache

Contact us wangqipp@163.com

14. Other problems with the use of the software

1 What should | pay attention to when installing software? How to solve the problem?

Android phone problem:

1. It may be that the installation package was damaged during the download process, just uninstall the
original package and download and install it again.

2. It may be that the phone’s memory or storage space is insufficient, causing all the resources to not
be ready. At this time, delete useless resources to free up space or clean up the application before in-
stalling it when it reaches an idle state.

3. When the phone has multiple users, you need to go to the phone desktop-->Settings-->Application
Management-->Z-Sport-->Uninstall for all users, and then reinstall.

Apple user question:

switch WIFI network/switch Apple account, search or scan again to download, if this problem still occurs,
it is a problem with Apple’s official server, please try again in half an hour.

2 E-mail login is not what happens?

1, E-mail input errors, such as the com written CON .

2. The email address sent and received has been set up, causing the email to be bounced and the veri-
fication code cannot be sent out.

3, may be considered spam e-mail, the message needs to be removed from the trash.

4. It may be a network problem, please check the network or switch the 4G network.

3 When bicycle Bluetooth device to replace the battery?

When the mobile phone and Bluetooth are connected for a certain period of time, the exercise is dis-
connected for a period of time, and the situation continues for many times, it may be that the battery is
insufficient and the battery needs to be replaced. The specification is CR2032. The rechargeable
battery does not need to be replaced.

4 Why do | exercise data is not recorded?

The record will only be uploaded if the user’s mileage exceeds 100 meters each time and the average
speed is below 60km/H .

5 Bluetooth sleep time is how long?

In order to save battery power, the Bluetooth device will automatically enter the dormant state after 150
seconds after you have not exercised.




INFORMATION REGARDING RECYCLING

This electronic product should not be disposed of in municipal waste. In or-
der to protect the environment, this product should be recycled after it is no
longer in use, according to the law. Please contact an authorized recycling
facility that collects this type of waste in your area. By doing so, you will

contribute to the conservation of natural resources and the improvement of
European environmental protection standards. If you need more information
about proper and safe waste disposal methods, please contact the local

office of a recycling organization or the unit from which you purchased this

WARRANTY PERIOD

WARRANTY PERIOD is subject to the provisions of Directive 2019/771 and Directive EU 2019/770.
Regardless of the commercial warranty, the merchant is obliged to respect the warranty period of the
products, in accordance with the aforementioned directives.

The warranty is an addition and does not limit the user’s rights in any way.

The terms below describe the requirements and application of our warranty. These do not affect your
legal rights or obligations to your retailer and your contract with them.

Warranty period: 24 months from the purchase of the product.

We offer warranty services for this device under the following conditions: Free warranty service during
the warranty period is not valid in case of non-compliance with the following aspects:

1. There are differences between the data in the warranty document and the purchase documents;

2. Product installed or mounted incorrectly;

3. Lack of original purchase documents or warranty document;

4. Repairs or other interventions carried out by unauthorized persons to perform this activity, or if the
device is repaired with non-original spare parts;

5. Appearance of the device - scratches, cracks, and others that were not noticed at the time of pur-
chase, delivery, or installation of the device.

6. Failure to comply with conditions of use, storage, transport, and defects caused by them;

7. For defects caused by improper use, mechanical defects, impacts;

8. In case of defects caused by natural phenomena and other force majeure circumstances;

9. If you use the product for commercial purposes and in public places;

10. Damaged moving components as a result of improper use or installation: pedals, handles, cables,
belts, running surface, gaskets, screws, levers, bearings, decorative elements;

11. Improperly stored products.

12. Component parts that can be separated from the main body of the apparatus, plastic decorations,
rubber parts with a limited lifetime regulated by the manufacturer;

13. Consumables, parts and elements with limited shelf life - batteries, belts, running surfaces.

14. Accessories - external power supply/adapters;

Complaints about purchased goods are made in accordance with Directive 2019/771 and Directive EU
2019/770.




FRANCAISE

1. Avertissement

2. Schéma des pieces de rechange
3. Instructions d’installation

4. Maintenance et dépannage

INSTRUCTIONS DE SECURITE

AVERTISSEMENT: Pour réduire le risque de blessure, veuillez lire attentivement toutes les pré-
cautions et instructions importantes de ce manuel ainsi que tous les avertissements sur votre vélo
d’intérieur avant d’utiliser le produit.

1. Lisez attentivement le manuel d’utilisation et suivez les instructions données. Assurez-vous que
le produit est correctement assemblé et serré avant de I'utiliser.

2. Utilisez le vélo d’exercice uniquement comme décrit dans ce manuel. Il est de la respons-
abilité du propriétaire de s’assurer que tous les utilisateurs du vélo d’exercice sont suffisamment
informés de toutes les précautions.

3. Ne permettez pas aux enfants et aux animaux domestiques d’utiliser ou de jouer avec I’équi-
pement. Gardez toujours les enfants et les animaux domestiques a I'écart de I’équipement en
tout temps.

4. Placez ce vélo d’exercice uniquement sur une surface plane et solide. Assurez-vous d’avoir
suffisamment d’espace pour vous entrainer. Laissez au moins 60 cm d’espace libre autour de ce
vélo d’exercice.

5. Inspectez soigneusement le produit et serrez correctement toutes les piéces pour vous assurer
qu’il n’y a pas de piéces desserrées avant utilisation. Remplacez immédiatement toute piéce dé-
fectueuse avant chaque utilisation.

6. Gardez le vélo d’exercice a I'intérieur pour éviter la saleté, ’lhumidité et la poussiére. Ne
placez pas le vélo d’exercice dans un garage, sur un patio couvert ou prés de I'eau.

7. Avant de commencer tout programme d’exercice, vous devriez consulter votre médecin. Suivez
leurs conseils avant de faire tout entrainement.

8. Choisissez toujours I'entrainement le plus adapté a votre capacité physique, votre force et
votre flexibilité. Connaissez toujours vos limites.

9. Portez des vétements appropriés pendant I’exercice ; ne portez pas de vétements amples car
ils pourraient se coincer dans les pieéces mobiles du produit, augmentant ainsi le risque de bless-
ure. Portez toujours des chaussures adaptées pour protéger vos pieds. N’'entrainez pas pieds nus
ou avec des chaussettes.

10. Toujours maintenir un équilibre adéquat pendant votre activité physique. Maintenez votre
équilibre en montant, utilisant et descendant ce produit. Ne pas le faire peut entrainer des bless-
ures graves.

11. Pour des raisons de sécurité, il n’est pas conseillé aux utilisateurs pesant plus de 130 kg d’uti-
liser le produit.

12. L'équipement est destiné a un usage domestique uniquement. Ne pas utiliser le vélo d’exer-
cice dans un cadre commercial, de location ou institutionnel.

13. Si vous constatez que I'appareil ne fonctionne pas correctement, ne tentez pas de le réparer,
de le démonter ou de le modifier. Les réparations non autorisées peuvent causer des blessures,
en plus de violer les termes de la garantie. Contactez votre service d’assistance technique.

14. Veuillez vérifier soigneusement la machine avant de I'utiliser et vérifiez-la selon le principe
d’installation tous les 1 a 2 mois. Essayez de maintenir la machine en utilisation normale et utili-
sez les accessoires d’origine.

15. Veuillez ne pas effectuer d’action dangereuse ou de mouvement sur ce produit.

- J
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16. Evitez d’utiliser des agents de nettoyage corrosifs lors du nettoyage du produit.

17. La résistance de ce produit est réglable. Veuillez sélectionner la résistance appropriée.

18. Echauffement - Commencez par 5 a 10 minutes d’étirements et d’exercices légers. Un
échauffement augmente la température corporelle, la fréquence cardiaque et la circulation en
préparation a I'exercice.

19. Pendant I'exercice, assurez-vous de mettre les pieds dans les couvre-pédales. Ne vous arrétez
pas immédiatement pendant une rotation rapide, freinez rapidement pour éviter les accidents.
20.N’utilisez pas le vélo sans consulter votre médecin si vous :

+ étes enceinte.

+ recupérez d’'une récente opération chirurgicale.

+ avez des antécédents de blessures au genou, a I’épaule, au cou ou au dos.

21. Il est fortement recommandé de demander I'avis de votre médecin si vous :

+ avez des problémes cardiaques ou des maladies cardiovasculaires, de I’hypertension artéri-
elle, une thrombose ou une hernie.

+ souffrez de diabéte, d’épilepsie ou de migraines.

+ avez des implants, un stimulateur cardiaque, une prothése ou une récente maladie ou infec-
tion.

22.Une pratique excessive peut entrainer des blessures graves ou la mort. Si vous vous sentez
mal a l'aise pendant votre entrailnement, arrétez immeédiatement d’utiliser ce produit.

SPARE PARTS DESCRIPTION

Follow the List of Assembly Parts below to check and make sure all of the assembly parts are present
and in good condition. Do not dispose of the packing material until the trial period has expired. If any-
thing is missing please check the packing materials to verify that it was not concealed in this material.

1. Pédale 6. Vis de téte de cylindre M6 11. Tube de pied avant 16. Frein
2. Moniteur 7. Poignée 12. Manivelle 17. Support de poignée
3. Boulon de carrosserie 8*75 | 8. Vis de couverture M8 13. Bouton 18. Volant d'inertie

4. Patin d'arc (8

9. Rondelle (8

14. Boulons a téte de prune

19. Tuyau ondulé

5. Rondelle (6

10. Tube de pied arriére

15. Selle

20. Liquide anti-débordement




INSTRUCTIONS D’INSTALLATION

1) Connectez le tube avant au cadre et installez

la rondelle plate 8, la rondelle 8 sur les boulons

et mettez les vis en forme de couvercle. Utilisez
une clé plate pour les serrer. Linstallation du tube
arriere est la méme. Note : Veuillez ajuster la sangle
des pieds noirs pour I'équilibrer si elle n’est pas
stable.

2) Les sangles des pieds sont marquées avec L et
R. Veuillez déposer 2 gouttes de liquide de blocage
de vis rouge dans la sangle R et la fixer avec le
trou fileté droit en utilisant notre clé. Et déposez 2
gouttes de liquide de blocage de vis rouge dans la
sangle L et fixez-la avec le trou fileté gauche. (Note
: L et R sont également marqués sur la manivelle.
Veuillez les installer en conséquence, sinon cela
endommagera les produits. Et veuillez bien serrer
la sangle des pieds, sinon elle tombera aprés une
utilisation prolongée.)

3) Retirez la poignée, puis insérez les quatre trous
de la poignée dans le trou vissé, ensuite placez une
rondelle et passez la vis de la téte cylindrique a
travers, puis fixez-la avec des vis une par une.

4) 1. Fixez la montre électronique en fixant les enco-
ches.

2. Connectez les cables comme A. (convient aux
modéles sans fonction de pouls).

3. Double céble avec le bon pouls et cable simple
avec le capteur gauche. Veuillez garder les cables
en désordre a I'intérieur du tube pour des raisons
esthétiques comme B. (convient aux modeles avec
fonction de pouls).

5) 1. Pour ajuster la hauteur du siége, veuillez
tourner le bouton vers la gauche puis desserrer le
bouton comme B et ajuster le coussin en mon-

tant et descendant jusqu’a la hauteur appropriée.
Desserrer le bouton pour le faire passer a travers le
trou du support de selle, puis le verrouiller s’il vous
plait (comme pour ajuster la hauteur de la poignée).
2. Pour ajuster I'avant et 'arriére du siége, veuillez
desserrer le boulon comme A, vous pouvez ajuster
le dossier du siége en dévissant les boulons a téte
de prune pour une position confortable. Ensuite, il
suffit de le verrouiller s’il vous plait.




6) Tournez le bouton de frein dans le sens des
aiguilles d’une montre pour augmenter la résistance
et tournez le bouton de frein dans le sens inverse
des aiguilles d’'une montre pour diminuer la résis-
tance. Appuyez sur le bouton de frein pour un arrét
d’urgence.

MAINTENANCE ET DEPANNAGE

4.1 Maintenance
4.1.1 Nettoyage

Utilisez un chiffon doux pour essuyer la poussiére sur le vélo. N'utilisez pas d’abrasif ou de frottement
pour nettoyer les piéces en plastique. Essuyez la transpiration aprés utilisation.

4.1.2 Entretien

Evitez I'exposition directe au soleil, en particulier pour la montre électronique qui est trés vulnérable. Ch-
aque semaine, vérifiez tous les boulons et vis pour voir s’ils sont desserrés et serrez-les. Gardez le vélo
dans un environnement propre et sec, a I’écart des enfants.

4.2 Dépannage

4.2.1 Pour résoudre le probléme de balancement du vélo, déplacez et faites tourner les pédales jusqu’a
ce qu’il soit stable.

4.2.2 Si I’écran de la montre électronique n’affiche rien, vérifiez si les cables dans I'accoudoir et le
numeérique sont correctement connectés ; si la pile est correctement installée. Si elle est déchargée,
remplacez la pile.

4.2.3 Si le rythme cardiaque ne s’affiche pas ou s’affiche de maniére anormale, vérifiez si le cdble dans
I’accoudoir est correctement connecté. Assurez-vous de tenir les capteurs de I'accoudoir ; ne serrez pas
trop les capteurs. (convient aux modeéles avec fonction de pouls)

4.2.4 S’il y a un bruit anormal pendant I’utilisation, vérifiez si les boulons sont desserrés et assurez-vous
gu’ils sont bien serrés.

RUTINE D’ECHAUFFEMENT ET DE RECUPERATION

L’ECHAUFFEMENT

est une partie importante de tout entrainement. Le but de I’échauffement est de préparer votre corps a
I’exercice et de minimiser les blessures. Echauffez-vous pendant deux & cing minutes avant I'exercice
aérobie. Il devrait commencer chaque séance pour préparer votre corps a un exercice plus intense en
chauffant et en étirant vos muscles, en augmentant votre circulation sanguine et votre fréquence cardia-
que, et en fournissant plus d’oxygene a vos muscles.

REFROIDISSEZ-VOUS

a la fin de votre entrainement, répétez ces exercices
pour réduire les douleurs musculaires. Le but de la
récupération est de ramener le corps a son état de
repos a la fin de chaque séance d’exercice. Une bonne
récupération abaisse lentement votre fréquence cardia-
que et permet au sang de retourner au coeur.




ROULEAUX DE TETE

Tournez la téte vers la droite pendant un temps, vous
devriez ressentir une sensation d’étirement le long du
c6té gauche de votre cou. Ensuite, tournez la téte vers
I'arriére pendant un temps, en étirant votre menton vers
le plafond et en laissant votre bouche ouverte. Tournez
la téte vers la gauche pendant un temps, puis baissez la
téte vers votre poitrine pendant un temps.

SOULEVE-EPAULES

Levez votre épaule droite vers votre oreille pendant un
temps. Ensuite, levez votre épaule gauche pendant un
temps tout en abaissant votre épaule droite.

ETIREMENTS LATERAUX

Ouvrez vos bras sur le coté et levez-les jusqu’a ce
qgu’ils soient au-dessus de votre téte. Tendez votre bras
droit aussi haut que possible vers le plafond pendant un
temps. Répétez cette action avec votre bras gauche.

ETIREMENT DES QUADRICEPS

Avec une main contre un mur pour I'équilibre, tendez la
main derriére vous et tirez votre pied droit vers le haut.
Approchez votre talon le plus prés possible de vos fesses.
Maintenez pendant 15 secondes et répétez avec le pied
gauche.

ETIREMENT DES CUISSES INTERNES

Asseyez-vous avec les plantes de vos pieds ensem-

ble et vos genoux pointant vers I'extérieur. Rapprochez
vos pieds autant que possible de votre aine. Poussez
doucement vos genoux vers le sol. Maintenez pendant 15
secondes.



TOUCHES D’ORTEILS

Inclinez lentement votre corps en avant depuis la taille,
laissant votre dos et vos épaules se détendre pendant
que vous vous étirez vers vos orteils. Atteignez aussi loin
que possible et maintenez la position pendant 15 sec-
ondes.

ETIREMENTS DES ISCHIOS-JAMBIERS

Etendez votre jambe droite. Reposez la plante de votre pied gauche contre votre cuisse interne droite.
Etirez-vous vers votre orteil aussi loin que possible. Maintenez pendant 15 temps. Détendez-vous, puis
répétez avec la jambe gauche.

ETIREMENT DU MOLLET / DU TENDON D’ACHILLE

Appuyez-vous contre un mur avec votre jambe droite devant la gauche et vos bras tendus vers I'avant.
Gardez votre jambe gauche droite et le pied droit au sol ; puis pliez la jambe droite et penchez-vous en
avant en déplacant vos hanches vers le mur. Maintenez la position, puis répétez de 'autre c6té pendant
15 fois.

ZWIFT

Téléchargez, enregistrez-vous et connectez-vous
a I'application Zwift, accédez a la page de
paramétres : sous la page APPAREILS APPARIES,
cliqguez sur COURIR pour le tapis de course, puis
cliquez sur SOURCE D’ALIMENTATION, et un
menu contextuel apparaitra, sélectionnez le code
Bluetooth, qui est identique au code marqué sur
la console de I’équipement, puis sélectionnez OK
pour les associer. Remarque : Zwift se souvient des appareils utilisés lors de la session précédente et
peut tenter de les associer s'ils sont présents et disponibles. Si vous voyez des appareils associés que
vous ne souhaitez pas utiliser, vous pouvez simplement les désélectionner et sélectionner I'appareil que
vous souhaitez associer.

Les applications peuvent étre téléchargées depuis I’App Store pour iOS et depuis Google Play pour
Android.

Android Zwift

Kinomap 10S KINOMAP

Téléchargez, enregistrez-vous et connectez-vous

a I'application Kinomap, accédez a la page de
paramétres : cliquez sur PLUS dans le coin droit,
cliquez sur GESTION DE L’EQUIPEMENT, cliquez sur
+ dans la zone supérieure droite, sélectionnez pour le
tapis de course ;

Ensuite, sélectionnez la marque Bluetooth de votre
choix, par exemple Anyrun, etc. ; Cliquez sur le contenu sous Interactif, I'application détecte I'équipement
trouvé, sélectionnez le code Bluetooth, qui est identique au code marqué sur la console de votre équipement,
puis cliquez sur AJOUTER NOUVEL EQUIPEMENT, une fenétre contextuelle apparaitra indiquant que I'équi-
pement a été ajouté avec succes.
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MANUEL D’INSTRUCTIONS Z-SPORT

1. Présentation de Z-Sport

1.1 Environnement d’utilisation

Cette application prend en charge les versions Android et Apple.

Téléphones Android : prise en charge des versions systeme Android 5.0 et supérieures.
iPhone : prise en charge de la version systéme iOS 9.0 et supérieure.

1.2 Téléchargement du logiciel

Les utilisateurs de téléphones mobiles Android doivent ouvrir le Google Play Store et rechercher
“z-sport” pour le télécharger.

Les utilisateurs d’Apple doivent ouvrir I’App Store et rechercher “z-sport” pour le télécharger.

Si les téléphones Huawei ou Android ne peuvent pas télécharger via ce code QR, vous pouvez scanner
le code de secours pour le téléchargement.

(download code) (Spare code)

1.3 Introduction du logiciel

Les appareils matériels actuellement pris en charge par I'application Z-Sport comprennent des vélos
d’intérieur (2 commande électrique et manuelle), des machines a ramer (poignée intelligente et versions
normales), des steppers, des machines elliptiques et des tapis de course mécaniques. La fonction du
logiciel est principalement combinée avec des appareils matériels Bluetooth pour la simulation de jeux
sportifs. Son objectif est d’aider les utilisateurs a résoudre I’ennui lié au sport et a profiter d’une remise
en forme agréable.

2. Connexion par e-mail

2.1 Autorisation accordeée

Aprés avoir accédé a I'application, vous devez autoriser les permissions nécessaires suivantes :
Autoriser les permissions de la caméra : afin de prendre des avatars personnalisés.

Autoriser I'accés aux photos sur I'appareil : pour personnaliser les paramétres de I’avatar et accéder
aux photos prises par la caméra.

2.2 Accepter I'accord de I'utilisateur et la politique de confidentialité
Cliquez sur “Accepter” pour accéder a l'interface de connexion.

2.3 Connexion par email




User agreement and privacy terms

Before registering as a user,please read carefully and
fully understand the terms of the '

.By click agree, you will be deemed to
hava understood and fully agreed to the contents of this
agreement.|f you do not agree with the content of the
User Agreement and Privacy Policy,please stop using
our service.We will try our best to protect your personal
information.

Don't agree

ntrez la boite aux lettres correcte (par exemple : de nombreux utilisateurs ecrivent com au lieu de
2 Cliquez ici pour “Envoyer le code” : le code de vérification est envoyé a la boite aux lettres (si envoyé
plusieurs fois et que la boite aux lettres n’a toujours pas recu le code de vérification, remplacez la boite
aux lettres, il est possible que certaines de vos boites aux lettres soient configurées de maniére a ce
que les emails rebondissent, le code de vérification ne peut pas étre envoyé. Ou c’est peut-étre parce

que la boite aux lettres a été saisie incorrectement).

Sorry that the email you sent was bounced, the following is the relevant information of the email:

ected i Subject: Login Validation
rejected mai
2 Time: 2021-06-09 10:04:41

Cannot send to _ @yahoo.com.my
Reason for The recipient's email address ( 3@yahoo.com.my ) does not exist, and the email cannot be delivered.
Bounce host yahoo.com.my[ 4] said: 552 1 Requested mail action aborted, mailbox not found (in reply to end of DATA command)
solution Please contact your recipient, re-verify the email address, or send to another receiving email address. You can also [eport this bounce to the administrator .

In addition, you can also click here for more information about the bounce of help.

3 ici entrez le code de vérification recu par courrier électronique.

4 L'autorité de I'utilisateur et les opérations de confidentialité ont été acceptées et I'utilisateur doit ac-
cepter de se connecter et d’utiliser.

5 Aprés avoir terminé les étapes 1, 2, 3 et 4 ci-dessus, vous pouvez cliquer pour entrer dans le logiciel.
6 Si vous ne souhaitez pas vous inscrire ou utiliser ce logiciel, vous pouvez cliquer ici pour sortir.




Email Login

Enter your email 1
Enter code 3 Send code 2

ml agree and accept

LOGIN 5

3. Gestion de I’équipement
3.1 Sélectionner I’équipement

Accédez a cette page et sélectionnez I’équipement correspondant, tel que le vélo d’intérieur, I'aviron, la
machine elliptique, le stepper, le tapis de marche.

Comme indiqué dans I'image ci-dessous, cliquez sur :
1 Cliquez ici pour accéder a la page de gestion des appareils, vous pouvez lier et supprimer I'appareil.

2 Lorsque I'appareil est lié, cliquez sur le bouton “DEMARRER” pour accéder & la page sport correspon-
dante (seulement lorsque vous entrez dans le logiciel pour la premiere fois, vous devez lier I'appareil
Bluetooth et le systéme accédera par défaut a la page d’accueil de I'appareil sélectionné).

CHOSE DEVICE

START

@ Click the card to add or delete the device

3.2 Associer I'appareil
Pour accéder a cette page, vous devez autoriser les permissions nécessaires:




Autoriser les permissions de localisation géographique: Les appareils Bluetooth doivent ouvrir des
permissions secondaires pour étre recherchés.

Autoriser I’ouverture des informations de localisation: Le logiciel obtiendra automatiquement

les informations de localisation lors de I’entrée sur la page, et I'utilisateur doit ouvrir manuellement
les informations de localisation secondaires.

Concernant les opérations sur cette page, nous les répertorions une par une, comme indiqué dans la
figure ci-dessous, cliquez

1 Retourner a l'interface précédente.

2 Cliquez sur la zone a gauche pour basculer entre les différents appareils et gérer les

dispositifs correspondants.

3 Aprés avoir vérifié que I'appareil Bluetooth fonctionne, cliquez ici pour rechercher

le Bluetooth.

4 Aprés avoir trouvé I'appareil recherché, cliquez ici pour associer I'appareil. A ce stade, cliquez

sur Retour pour revenir a la page de sélection de I’appareil, puis cliquez sur Démarrer pour commencer
I’exercice.

< 1DEVICE MANAGE &¢ Bluetooth is turned on

Turn on location permissions and turn on GPS

Spinning # Motion-activated device Bluetooth

2

s

Elliptical machine

Smart1A9F2182
Stepper 82:21:03:3E:9F:1A

ZYBLE-pro2092
92:00:12:05:21:20

Simple treadmill

Smart123456DD

3.3 Supprimer I'appareil

Aprés I'appareil lié, aprés que I'utilisateur remplace I'appareil Bluetooth, ou lorsque

le logiciel doit lier d’autres appareils matériels, I'appareil doit étre supprimé

d’abord, et I'appareil peut étre supprimé en cliquant sur le bouton “Supprimer” dans la figure
ci-dessous.

Si vous avez besoin de lier a nouveau I'appareil, effectuez le processus de liaison de I'appareil
dans 3.2.




< DEVICE MANAGE

o Spinning

5% Spinning 20:20:11:15:43.€4

-~
\ \ Rowing machine
=
A
e Elliptical machine

Stepper

.' Simple treadmill

4. Page d’accueil des sports (prenons le vélo d’intérieur comme exemple)

1 Cliquez pour accéder a la conduite de base.

2 Cliquez pour accéder aux sports multijoueurs en 3D.

3 Cliquez pour accéder a la bataille en ligne mondiale en 3D.

4 Cliquez pour accéder a I’enseignement de la conduite en 3D.

5 Cliquez pour accéder aux parametres de I'avatar et du pseudonyme.

6 Cliquez pour accéder a la gestion des appareils, vous pouvez lier et supprimer I'appareil.

7 Cliquez pour accéder a I'historique des enregistrements, vous pouvez consulter le résumé des don-
nées d’exercice du jour, les données d’exercice de cette semaine et les données d’exercice de ce mois
selon les différents appareils.

8 Cliquez pour accéder au classement des sports et consulter les classements quotidiens, hebdoma-
daires et mensuels selon les différents appareils.

9 Cliquez pour accéder aux instructions d’aide pour résoudre les problemes lors de I'utilisation.

10 Cliquez pour accéder aux paramétres du systéme, vous déconnecter, etc.

11 Cliquez pour quitter le logiciel.

SPINNING BIKE — @

Basic movement Mileage competition 5-man match Teaching mo
e
Lo _amniiai,
3




5. Sports de base (en prenant le spinning comme exemple)

Aprés avoir accédé a cette page, vous devez faire de I’exercice pour activer le dispositif Bluetooth, afin
de pouvoir vous connecter rapidement au Bluetooth. Une fois le Bluetooth connecté, “Bluetooth con-
necté” apparaitra au-dessus.

1. Appuyez pour revenir & la page d’accueil des sports.

2. Cliquez sur “DEMARRER?”, cela changera en “PAUSE”; s’il n’y a pas de changement, vous devez acti-
ver le Bluetooth, cliquez a nouveau sur “DEMARRER”.

3. Cliquez sur “PAUSE”, cela changera en “CONTINUER” et “ARRETER”.

4. Cliquez sur “CONTINUER” pour continuer I’exercice en cours et revenir a I’état d’exercice.

5. Cliquez sur “ARRETER” pour mettre fin & I'exercice.

Concernant les données de fréquence cardiaque : seuls les moniteurs de fréquence cardiaque con-
trélés électroniquement ont des données de fréquence cardiaque.

Concernant le téléchargement des données : lorsque le kilométrage dépasse 100 metres et que la
vitesse moyenne est inférieure a 60 km/h, les données seront téléchargées et enregistrées, et les
données téléchargées peuvent participer au classement. Cette restriction vise a éviter les classements
injustes causés par la triche de certains utilisateurs.

Les principales données sont : le temps d’exercice, les calories dépensées, la distance parcourue, la
cadence en temps réel, la vitesse en temps réel, le nombre total de tours d’exercice.

6.3D sports multijoueurs

6.1 Choisissez une salle

Cliquez pour entrer dans les quatre salles 1, 2, 3 et 4. Vous pouvez compétitionner dans n’importe
guelle salle que vous choisissez.




6.2 Scéne multijoueur de sports

1 Cliquez sur le bouton retour pour quitter I'exercice en cours.

2 Sélection du mode, vous pouvez changer les conditions de soleil et de météo a différents moments en
fonction des différents modes.

Multiplayer Sports

3 Activation/désactivation des messages de barrage de chat.

4 Zone ou les messages de barrage de chat sont envoyés.

5 Changer la position de la lentille, vous pouvez définir un changement automatique et une lentille
spécifique.

6 Activer ou désactiver le son.

7 Cliquez pour passer a la musique intégrée précéedente.

8 Cliquez pour passer a la musique intégrée suivante.

9 Voir la situation actuelle du classement.

10 Cliquez sur cette zone pour afficher ou masquer la position de conduite a droite.

Sunrise
Morning
Sunset Dusk

Default Night

5‘ 3 Input heve 4




77.3D Global Online Battle

7.1 Choisissez une salle

1 Cliquez sur retour pour quitter la bataille en ligne mondiale.

2 S’il 'y a pas de correspondance pendant longtemps, vous pouvez passer ici pour vous entrainer en
solo.

3 Sélectionnez les salles d’athlétisme primaires, la vitesse des salles est de 25KM /[ H.

4 Sélectionnez la salle d’athlétisme intermédiaire, la limite de vitesse de cette salle est de 35KM / H.
5 Sélectionnez la salle d’athlétisme avancée, la limite de vitesse de cette salle est de 45KM [ H.

6 Entrez dans la zone d’information de discussion.

7 Envoyez des messages de discussion en barrage.

8 Sélectionnez le numéro de salle correspondant aux salles élémentaires, intermédiaires et avancées, et
cliguez pour entrer pour trouver un adversaire.

7.2 Entrez en correspondance avec I'adversaire

1 Cliquez sur Retour pour revenir a la salle de bataille.

2 Lorsque l'utilisateur n’est pas le créateur, c’est le début du jeu ; lorsqu’il est participant, c’est la
préparation et 'annulation de la préparation.

3 Entrez les informations de la région dans la discussion.

4 Envoyez des messages de discussion en barrage.

5 Le nombre de personnes dans la salle actuelle.

Sunrise

Morning

Sunset Dusk

Default Night

Input here &




7.3 Scénario de mise en réseau Sports

1 Appuyez sur Retour pour quitter I'exercice en cours.

11

2 Sélection du mode, vous pouvez basculer entre le soleil et les conditions météorologiques a différents
moments en fonction des différents modes.

3 Activation/désactivation des messages de barrage de discussion.

4 Zone ou les messages de discussion de barrage sont envoyés.

5 Basculer la position de I'objectif, vous pouvez définir une commutation automatique et un objectif
spécifique.

6 Activer/désactiver le son.

7 Cliquez pour passer a la musique intégrée précedente.

8 Cliquez pour passer a la musique intégrée suivante.

9 Afficher I'état des informations du classement actuel.

10 Cliquez sur cette zone pour afficher et masquer la position de conduite a droite.

8. Enseignement de I’équitation en 3D

Fat reducing exercise

Advanced stase

8.1 Sélectionner le mode de formation

1 Cliquez sur le bouton pour revenir a I'interface précédente.

2 Cliquez sur les entrées des différents cours d’enseignement virtuel et suivez le coach virtuel pour
apprendre en fonction des différents moments et des exigences.

8.2 Enseignement de I’équitation

1 Cliquez sur le bouton pour revenir a I'interface précédente.

2 Sélection du mode, vous pouvez basculer entre les conditions de soleil et de météo a différents mo-
ments en fonction des différents modes.

3 Basculez la position de I'objectif, vous pouvez définir une commutation automatique et un objectif
spécifique.

4 Activez ou désactivez le son.

5 Cliquez pour passer a la musique intégrée précédente.

6 Cliquez pour passer a la musique intégrée suivante.

7 Suivez les instructions, ajustez la résistance a la position correspondante et maintenez la vitesse a
une certaine vitesse pendant une certaine période de temps.




9.3D free riding

1 Cliquez sur le bouton pour revenir a I'interface précédente.

2 Cliquez sur la zone a gauche pour basculer entre différents appareils et gérer les appareils correspon-
dants.

3 Changez la position de la lentille, vous pouvez définir une commutation automatique et une lentille
spécifique.

4 Activez ou désactivez le son.

5 Cliquez pour passer a la musique intégrée précédente.
6 Cliquez pour passer a la musique intégrée suivante.

7 Consultez le classement des sports en temps réel.
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10. Classement
1 Cliquez sur le bouton pour revenir a I'interface précédente.

2 Sélection du mode, vous pouvez basculer entre les conditions de soleil et de météo a différents mo-
ments en fonction des différents modes.

3 Cliquez pour afficher les classements sportifs quotidiens de I'appareil actuel.

4 Cliquez pour afficher le classement sportif hebdomadaire de I'appareil actuel.

5 Cliquez pour afficher les classements sportifs mensuels de I'appareil actuel.

6 Afficher le classement actuel.

< ' RANKLIST

/ : zhanyue
5“ Spinning 124 4
& \ 4.B0km

kent
156.65km

Rowing machine

Elliptical machine ‘B An Sean Seanchai
149.53km

Stepper kn4g92**gmail.com
127.18km

Simple treadmill Lbert
106.64km

11. Registres d’exercice

1 Cliquez sur le bouton pour revenir a I'interface précédente.

2 Sélection du mode, vous pouvez basculer entre les conditions ensoleillées et météorologiques a dif-
férents moments en fonction des modes différents.

3 Faites glisser vers le haut et vers le bas pour voir mes données d’exercice actuelles et passées.

RECORDS
TODAY TOTAL RECORD 2021-05-21

51. Spinning TIM 00:00

0.0km

Rowing machine

Okcal

Elliptical machine

2021-05-19 14:58:06

Stepper

Simple treadmill




12. Parameétres personnels

1 Cliquez sur le bouton pour revenir a I'interface précédente.

2 Appuyez pour prendre une photo ou choisissez une photo pour définir mon avatar personnalisé.
3 Cliquez ici pour modifier le surnom. Les émoticOnes ne peuvent pas étre utilisées pour définir le
surnom, avec au moins 2 caractéres

< "' MODIFY INFORMATION

Head portrait 5 0 >

Nickname 3 zhanyue >

13. Parameétres du systéme

1 Cliquez sur le bouton pour revenir a I'interface précédente.

2 Cliquez ici pour basculer entre I'affichage de la distance parcourue de I'exercice en km/h ou mhp.
3 Cliquez ici pour activer ou désactiver les effets sonores pour les opérations clés.

4 Cliquez ici pour vider le cache de I'application.

5 Déconnectez-vous du compte et revenez a l'interface de connexion de la boite aux lettres.

< VSETTING

Inch-to-metric conversions

Button sound

Clear cache

Contact us wangqlpp@163.com

Jinhua Zhanyue Intelligent T




< VSETTING

Inch-to-metric conversions

Button sound

Clear cache

Contact us wangqipp@163.com

14. Autres problémes liés a I’utilisation du logiciel

1. A quoi dois-je faire attention lors de I’installation d’un logiciel ? Comment résoudre le probléme ?
Probléme sur un téléphone Android :

1. Il se peut que le fichier d’installation ait été endommagé pendant le processus de téléchargement.
Dans ce cas, désinstallez le package d’origine, puis téléchargez-le a nouveau et réinstallez-le.

2. 1l se peut que la mémoire ou I’espace de stockage du téléphone soit insuffisant, ce qui empéche
toutes les ressources d’étre prétes. Dans ce cas, supprimez les ressources inutiles pour libérer de
I’espace ou nettoyez I’application avant de I’installer lorsque le téléphone est en état d’inactivité.

3. Lorsque le téléphone a plusieurs utilisateurs, vous devez vous rendre sur le bureau du téléphone
-> Paramétres -> Gestion des applications -> Z-Sport -> Désinstaller pour tous les utilisateurs, puis
réinstallez-le.

Question d’un utilisateur Apple :

Changer de réseau WIFI | changer de compte Apple, rechercher ou scanner a nouveau pour
télécharger. Si ce probleéeme persiste, il s’agit d’un probléme avec le serveur officiel d’Apple. Veuillez
réessayer dans une demi-heure.

2. Qu’est-ce qui se passe lorsque la connexion par e-mail ne fonctionne pas ?

1. Erreurs de saisie de I’adresse e-mail, par exemple, écrire “CON” au lieu de “com”.

2. L’adresse e-mail envoyée et recue a été configurée de maniére incorrecte, ce qui entraine le rejet
de ’e-mail et I’impossibilité d’envoyer le code de vérification.

3. Il se peut que I’e-mail soit considéré comme un spam et doive étre supprimé de la corbeille.

4. Il se peut qu’il y ait un probléeme de réseau. Veuillez vérifier le réseau ou passer au réseau 4G.

3 Quand remplacer la batterie du dispositif Bluetooth pour vélo ?

Lorsque le téléphone portable et le Bluetooth sont connectés pendant une certaine période de
temps, I’exercice est interrompu pendant un certain temps, et cette situation se répéte plusieurs
fois, il se peut que la batterie soit insuffisante et qu’il faille la remplacer. La spécification est
CR2032. La batterie rechargeable n’a pas besoin d’étre remplacée.

4 Pourquoi mes données d’exercice ne sont-elles pas enregistrées ?

L’enregistrement ne sera téléchargé que si la distance parcourue par I’utilisateur dépasse 100
meétres a chaque fois et que la vitesse moyenne est inférieure a 60 km/h.

5 Combien de temps dure la période de veille du Bluetooth ?

Afin d’économiser I’énergie de la batterie, le dispositif Bluetooth entrera automatiquement en mode
de veille aprés 150 secondes si vous n’avez pas fait d’exercice.




INFORMATIONS CONCERNANT LE RECYCLAGE

Ce produit électronique ne doit pas étre jeté dans les ordures ménageéres.
Pour protéger I’environnement, ce produit doit étre recyclé une fois qu’il
n’est plus utilisé, conformément a la loi. Veuillez vous adresser a une unité
de recyclage autorisée qui collecte ce type de déchets dans votre région.
En agissant ainsi, vous contribuerez a la préservation des ressources na-
turelles et a 'amélioration des normes européennes de protection de I’en-
vironnement. Si vous avez besoin de plus d’informations sur les méthodes
correctes et slres d’élimination des déchets, veuillez contacter le bureau
_ local d’une organisation de recyclage ou I'unité auprés de laquelle vous
avez acheté ce produit.

LA PERIODE DE GARANTIE

La période de garantie est soumise aux dispositions de la Directive 2019/771 et de la Directive UE
2019/770.

Indépendamment de la garantie commerciale, le commergant est tenu de respecter la période de garan-
tie des produits conformément aux directives mentionnées ci-dessus.

La garantie est un supplément et ne limite en aucun cas les droits de I'utilisateur.

Les termes ci-dessous décrivent les exigences et le mode d’application de notre garantie. lls n’affectent
pas vos droits Iégaux ni les obligations de votre détaillant et votre contrat avec celui-ci.

Période de garantie : 24 mois a compter de 'achat du produit.

Nous offrons des services de garantie pour cet appareil dans les conditions suivantes : Le service gratuit
de garantie pendant la période de garantie n’est pas valable en cas de non-respect des aspects suiva-
nts :

1. Il 'y a des différences entre les données du document de garantie et les documents d’achat ;

2. Le produit est installé ou monté de maniere incorrecte ;

3. Absence des documents d’achat d’origine ou du document de garantie ;

4. Réparations ou autres interventions effectuées par des personnes non autorisées par nous pour ef-
fectuer cette activité, ou si I'appareil est réparé avec des piéces de rechange qui ne sont pas d’origine ;
5. Lapparence de I'appareil - rayures, fissures et autres défauts qui n’ont pas été remarqués lors de
I'achat, de la livraison ou de I'installation de I'appareil.

6. Non-respect des conditions d’utilisation, de stockage, de transport et des défauts causés par ceux-ci ;
7. Pour les défauts causés par une utilisation inappropriée, des défauts mécaniques, des chocs ;

8. En cas de défauts survenus en raison de phénomeénes naturels et d’autres circonstances de force
majeure ;

9. Si vous utilisez le produit & des fins commerciales et dans des lieux publics ;

10. Composants mobiles endommageés en raison d’une utilisation ou d’une installation inappropriée :
pédales, poignées, cables, courroies, surface de course, joints, vis, leviers, roulements, éléments décora-
tifs ;

11. Produits mal stockés.

12. Les piéces détachées qui peuvent étre séparées du corps principal de I'appareil, les décorations en
plastique, les piéces en caoutchouc dont la durée de vie est limitée et réglementée par le fabricant. 13.
Consommables, pieces et éléments a durée de vie limitée - piles, courroies, surfaces de roulement.

14. Accessoires - alimentation externe/adaptateurs;

Les réclamations concernant les biens achetés sont faites conformément aux Directive 2019/771 et
directive UE 2019/770.

CONTACT:

Tel: +40311050917
Email: service @sportpartner.ro
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WARNUNG: Um das Verletzungsrisiko zu verringern, lesen Sie bitte alle wichtigen Vor-
sichtsmaBnahmen und Anweisungen in diesem Handbuch sowie alle Warnhinweise an Ihrem
Indoor-Fahrrad sorgféltig durch, bevor Sie das Produkt verwenden.

1. Lesen Sie die Bedienungsanleitung sorgfaltig durch und befolgen Sie die Anweisungen. Stellen
Sie sicher, dass das Produkt ordnungsgemaB montiert und festgezogen ist, bevor Sie es verwen-
den.

2. Verwenden Sie das Trainingsfahrrad nur wie in dieser Anleitung beschrieben. Es liegt in der
Verantwortung des Besitzers sicherzustellen, dass alle Benutzer des Trainingsfahrrads ausre-
ichend Uber alle VorsichtsmaBnahmen informiert sind.

3. Lassen Sie Kinder und Haustiere nicht mit dem Gerat spielen oder es benutzen. Halten Sie
Kinder und Haustiere jederzeit vom Gerat fern.

4. Stellen Sie dieses Trainingsfahrrad nur auf einer flachen und soliden Oberflache auf. Stellen
Sie sicher, dass Sie genlgend Platz zum Trainieren haben. Halten Sie mindestens 60 cm Abstand
um das Trainingsfahrrad frei.

5. Uberpriifen Sie das Produkt sorgféltig und ziehen Sie alle Teile ordnungsgeméB fest, um si-
cherzustellen, dass es keine losen Teile hat, bevor Sie es verwenden. Ersetzen Sie defekte Teile
unverzlglich vor jeder Verwendung.

6. Bewahren Sie das Trainingsfahrrad drinnen auf, um Schmutz, Feuchtigkeit und Staub zu ver-
meiden. Stellen Sie das Trainingsfahrrad nicht in einer Garage, auf einer Uberdachten Terrasse
oder in der N&he von Wasser auf.

7. Bevor Sie mit einem Trainingsprogramm beginnen, sollten Sie lhren Arzt/Krankenhausarzt kon-
sultieren. Befolgen Sie deren Ratschlage, bevor Sie ein Training durchflhren.

8. Wahlen Sie immer das geeignetste Training fir Ihre kérperliche Leistungsfahigkeit, Starke und
Flexibilitat aus. Kennen Sie immer lhre Grenzen.

9. Tragen Sie angemessene Kleidung wahrend des Trainings; tragen Sie keine lockere Klei-
dung, da diese sich in den beweglichen Teilen des Produkts verfangen und das Verletzungsrisiko
erhdhen koénnte. Tragen Sie immer geeignete Schuhe zum Schutz der FuBe. Trainieren Sie nicht
barfuB3 oder mit Socken.

10. Achten Sie immer auf ein angemessenes Gleichgewicht wahrend lhrer kérperlichen Aktivitat.
Halten Sie Ihr Gleichgewicht beim Aufsteigen, Benutzen und Absteigen von diesem Produkt au-
frecht. Das Nichtbeachten kann zu schweren Verletzungen fihren.

11. Aus Sicherheitsgriinden wird Personen mit einem Gewicht von mehr als 130 kg davon abger-
aten, das Produkt zu benutzen.

12. Das Gerét ist nur fir den Heimgebrauch bestimmt. Verwenden Sie das Trainingsfahrrad nicht
in gewerblichen, vermieteten oder institutionellen Umgebungen.

13. Wenn Sie feststellen, dass das Gerat nicht ordnungsgemaf funktioniert, versuchen Sie nicht,
es zu reparieren, zu zerlegen oder zu modifizieren. Nicht autorisierte Reparaturen kénnen zu
Verletzungen fiihren und die Garantiebedingungen verletzen. Kontaktieren Sie lhren technischen
Kundendienst.

14. Bitte Uberprifen Sie die Maschine sorgfaltig, bevor Sie sie benutzen, und Uberprifen Sie sie




alle 1 bis 2 Monate gemaB dem Installationsprinzip. Versuchen Sie, die Maschine in normalem
Gebrauch zu halten und die Originalzubehdrteile zu verwenden.
15. Bitte flihren Sie keine geféhrlichen Aktionen oder Bewegungen auf diesem Produkt aus.
16. Verwenden Sie beim Reinigen des Produkts keine korrosiven Reinigungsmittel.
17. Der Widerstand dieses Produkts ist einstellbar. Wahlen Sie bitte den entsprechenden Wider-
stand aus.
18. Aufwérmen - Beginnen Sie mit 5 bis 10 Minuten Dehnen und leichten Ubungen. Ein Aufwér-
men erhoht Ihre Kérpertemperatur, Herzfrequenz und Durchblutung zur Vorbereitung auf das
Training.
19. Wahrend des Trainings stellen Sie sicher, dass die FuBe in die Pedalabdeckungen gestellt
werden. Stoppen Sie nicht sofort bei schneller Rotation, bremsen Sie bitte schnell, um Unfélle zu
vermeiden.
20.Verwenden Sie das Fahrrad nicht, ohne vorher Ricksprache mit Ihrem Arzt zu halten, wenn
Sie:

schwanger sind.

sich kirzlich einer Operation unterzogen haben.

eine Vorgeschichte von Knie-, Schulter-, Nacken- oder Rickenverletzungen haben.
21. Es wird dringend empfohlen, lhren Arzt zu fragen, wenn Sie:

eine Herzerkrankung oder kardiovaskulére Erkrankung, hohen Blutdruck, Thrombose oder
Hernie haben.

an Diabetes, Epilepsie oder Migrane leiden.

Implantate, Herzschrittmacher, Prothesen oder kiirzliche Krankheiten oder Infektionen haben.
22.UberméaBiges Training kann zu schweren Verletzungen oder zum Tod fiihren. Wenn Sie sich
wéhrend lhres Trainings unwohl fuhlen, beenden Sie sofort die Verwendung dieses Produkts.

-
ERSATZTEILBESCHREIBUNG
1. Pedal 6. Zylinderkopfschraube M6 11. Vorderes FuBrohr 16. Bremse
2. Monitor - Monitor 7. Griff 12. Kurbel 17. Griffstiitze
3.8*75karosserieschraube | 8. Deckelschraube M8 13. Knopf 18. Schwungrad
4. Q8 Bogenpad 9. 08 Unterlegscheibe 14. Pflaumenkopfschrauben | 19. Wellrohr
5. 06 Unterlegscheibe 10. Hinteres FuBrohr 15. Sattel 20. Loses Beweismittel




INSTALLATIONSANLEITUNG

1) Verbinden Sie das vordere Rohr mit dem Rahmen
und installieren Sie die flache Unterlegscheibe 8
sowie die Schraubenabdeckung. Verwenden Sie
einen Schraubenschlissel, um sie festzuziehen.

Die Installation des hinteren Rohrs erfolgt auf die
gleiche Weise. Hinweis: Stellen Sie sicher, dass der
schwarze FuBriemen ausgeglichen ist, wenn er nicht
stabil ist.

2) Die FuBriemen sind mit L und R gekennzeich-
net. Tragen Sie 2 Tropfen rote Schraubensicherung
auf den R-Riemen auf und befestigen Sie ihn mit
dem rechten Gewindebohrloch unter Verwendung
unseres Schraubenschlissels. Tragen Sie 2 Tropfen
rote Schraubensicherung auf den L-Riemen auf und
befestigen Sie ihn mit dem linken Gewindebohrloch.
(Hinweis: L und R sind auch an der Kurbel marki-
ert. Installieren Sie sie entsprechend, da sonst die
Produkte beschadigt werden kdénnen. Ziehen Sie
den FuBriemen fest, da er sonst nach langerem
Gebrauch herunterfallen kann.)

3) Nehmen Sie den Giriff heraus und stecken Sie
dann die vier Locher des Giriffs in das Schrau-
bloch. Legen Sie dann die Unterlegscheibe und die
Zylinderschraube durch und befestigen Sie sie mit
Schrauben nacheinander.

4) 1. Befestigen Sie die elektronische Uhr, indem Sie
die Schlitze festziehen.

2. Verbinden Sie die Kabel wie A. (geeignet fir
Modelle ohne Pulsfunktion).

3. Doppeldraht mit rechtem Puls und Einzeldraht mit
linkem Sensor. Bitte halten Sie die unordentlichen
Kabel im Rohr flr ein schénes Aussehen wie B.
(geeignet fur Modelle mit Pulsfunktion).

5) 1. Um die H6he des Sitzes anzupassen, drehen
Sie bitte den Knopf nach links und lockern Sie den
Knopf wie B und stellen Sie das Kissen durch Auf-
und Abbewegen auf die geeignete Hohe ein. Losen
Sie den Knopf, um ihn durch das Loch der Sattel-
stltze zu flhren, und verriegeln Sie ihn dann bitte
(genauso wie die Hohe des Lenkers einstellen).

2. Um die Vor- und Rlickseite des Sitzes einzustel-
len, I6sen Sie bitte die Schraube wie A. Sie konnen
das Kissen nach vorne und hinten verstellen, indem




Sie die Schrauben mit Pflaumenkopf I6sen, um eine bequeme Position einzustellen. Verriegeln Sie es
dann bitte.

6) Drehen Sie den Bremsknopf im Uhrzeigersinn,
um den Widerstand zu erhéhen, und drehen Sie den
Bremsknopf gegen den Uhrzeigersinn, um den Wid-
erstand zu verringern. Driicken Sie den Bremsknopf
nach unten flr einen Notstopp.

WARTUNG UND FEHLERBEHEBUNG

4.1 Wartung
4.1.1 Reinigung

Verwenden Sie ein weiches Tuch, um den Staub am Fahrrad abzuwischen. Verwenden Sie keine
Scheuermittel oder Scheuerbiirsten, um Kunststoffteile zu reinigen. Wischen Sie den Schweif3 nach Geb-
rauch ab.

4.1.2 Wartung

Vermeiden Sie direkte Sonneneinstrahlung, insbesondere auf die elektronische Uhr, die sehr empfindlich
ist. L"Jberprl'ern Sie bitte jede Woche alle Schrauben, um festzustellen, ob sie locker sind, und ziehen Sie
sie fest. Bewahren Sie das Fahrrad in einer sauberen und trockenen Umgebung auf und halten Sie es
von Kindern fern.

4.2 Fehlerbehebung

4.2.1 Um das Wackelproblem des Fahrrads zu 16sen, bewegen und drehen Sie die Pedale, bis es stabil
ist.

4.2.2 Wenn der Bildschirm der elektronischen Uhr nichts anzeigt, Gberprifen Sie bitte, ob die Kabel in
der Armlehne und im Display korrekt angeschlossen sind und ob die Batterie richtig eingesetzt ist. Wenn
die Batterie leer ist, ersetzen Sie sie bitte.

4.2.3 Wenn die Herzfrequenz nicht angezeigt wird oder abnormal angezeigt wird, Uberprifen Sie bitte, ob
das Kabel in der Armlehne korrekt angeschlossen ist. Stellen Sie sicher, dass Sie die Armlehnen-Sen-
soren halten; driicken Sie die Sensoren nicht zu fest. (geeignet fur Modelle mit Pulsfunktion)

4.2.4 Wenn wahrend der Nutzung ungewohnliche Gerausche auftreten, Uberprufen Sie, ob die Schrau-
ben locker sind, und stellen Sie sicher, dass die Schrauben festgezogen sind.




AUFWARM- UND ABKUHLROUTINE

Das AUFWARMEN ist ein wichtiger Teil jedes Trainings. Der Zweck des Aufwdrmens besteht darin, den
Koérper auf das Training vorzubereiten und Verletzungen zu minimieren. Warmen Sie sich vor aerobem
Training zwei bis flinf Minuten lang auf. Es sollte bei jeder Trainingseinheit beginnen, um den Kérper auf
intensivere Ubungen vorzubereiten, indem die Muskeln aufgewédrmt und gedehnt werden, die Durchblu-
tung und Pulsrate erhdht werden und mehr Sauerstoff zu den Muskeln geliefert wird.

KUHLEN Sie sich am Ende Ihres Trainings ab, wiederholen Sie diese Ubungen, um Muskelkater in
muden Muskeln zu reduzieren. Der Zweck des AbkuUhlens
besteht darin, den Kérper am Ende jeder Trainingseinheit
in seinen Ruhezustand zurtuckzufuhren. Ein ordnungs-
gemaBes Abklhlen senkt langsam Ihre Herzfrequenz und
ermdglicht es dem Blut, zum Herzen zurlckzukehren.

KOPFBEWEGUNGEN

Drehen Sie Ihren Kopf flr eine Zahlung nach rechts, Sie
sollten eine Dehnungssensation auf der linken Seite lhres
Nackens spiren. Drehen Sie dann Ihren Kopf fir eine
Zahlung zurick, strecken Sie lhr Kinn zur Decke und las-
p sen Sie Ihren Mund offen. Drehen Sie Ihren Kopf fiir eine
Wul Zahlung nach links und senken Sie dann Ihren Kopf fir
Y = eine Zahlung auf Ihre Brust.

L )| M SCHULTERHEBUNGEN
AN\ P Heben Sie lhre rechte Schulter fir eine Sekunde in
__—~/ Richtung Ohr. Heben Sie dann lhre linke Schulter fur eine
e ' Sekunde an, wahrend Sie Ihre rechte Schulter senken.

SEITLICHE DEHNUNGEN

Offnen Sie Ilhre Arme zur Seite und heben Sie sie (iber
Ihren Kopf. Strecken Sie lhren rechten Arm so weit wie
mdglich zur Decke fir eine Sekunde aus. Wiederholen
Sie diese Bewegung mit Ihrem linken Arm.

INNERE OBERSCHENKEL-STRECKUNG

Setzen Sie sich mit den FuBsohlen zusammen und den
Knien nach auBen. Ziehen Sie lhre FliBe so nah wie
moglich an lhre Leistengegend. Driicken Sie sanft lhre
Knie in Richtung Boden. Halten Sie 15 Sekunden lang.




ZEHENBERUHRUNGEN

Beugen Sie sich langsam von der Taille aus nach vorne
und lassen Sie lhren Ricken und lhre Schultern entspan-
nen, wahrend Sie sich zu Ihren Zehen strecken. Strecken
Sie sich so weit wie mdglich und halten Sie 15 Sekunden
lang.

HAMSTRING-STRECKUNG

Strecken Sie Ihr rechtes Bein aus. Legen Sie die
FuBsohle lhres linken FuBes gegen lhren rechten
Oberschenkel. Strecken Sie sich so weit wie moéglich

in Richtung lhrer Zehe. Halten Sie 15 Sekunden lang.
Entspannen Sie sich und wiederholen Sie dies dann mit
dem linken Bein.

WADE/ACHILLES-STRECKUNG

Lehnen Sie sich mit lnrem rechten Bein vor dem linken
Bein gegen eine Wand und strecken Sie Ihre Arme nach
vorne. Halten Sie Ihr linkes Bein gerade und den rechten
FuB auf dem Boden. Beugen Sie dann das rechte Bein
und lehnen Sie sich vor, indem Sie lhre Hiften zur Wand
bewegen. Halten Sie dies, dann wiederholen Sie es auf
der anderen Seite fur 15 Sekunden.

Android Zwift 10S ZWIFT
Laden Sie die Zwift-App herunter, registrieren

Sie sich und melden Sie sich an. Gehen Sie zur
Einstellungsseite: Unter der Seite “GEKOPPELTE
GERATE” klicken Sie auf “LAUFEN” fiir das Lauf-
band und dann auf “STROMQUELLE”. Es erscheint
ein Popup-Meni. Wahlen Sie den Bluetooth-Code
aus, der mit dem Code auf der Geréatekonsole
Ubereinstimmt, und klicken Sie dann auf OK, um ihn zu koppeln. Hinweis: Zwift merkt sich die in der
vorherigen Sitzung verwendeten Gerédte und versucht, diese Gerate zu koppeln, wenn sie vorhanden und
verfugbar sind. Wenn Sie Gerate gekoppelt sehen, die Sie nicht verwenden mdchten, kdnnen Sie sie
einfach abwahlen und das gewlinschte Gerat auswahlen.Die Anwendungen kénnen aus dem App Store
far iOS und aus dem Google Play Store fir Android heruntergeladen werden.

KINOMAP

Laden Sie die Kinomap-App herunter, registrieren
Sie sich und melden Sie sich an. Gehen Sie zur
Einstellungsseite: Klicken Sie in der rechten Ecke auf
“MEHR”, klicken Sie auf “GERATEVERWALTUNG”,
klicken Sie oben rechts auf “+”, wahlen Sie “Lauf-
band” aus. Wéhlen Sie dann die Bluetooth-Marke
lhrer Wahl, z.B. Anyrun. Klicken Sie auf den Inhalt
unter “Interaktiv”, die APP erkennt das gefundene Gerat. Wéhlen Sie den Bluetooth-Code aus, der mit dem
Code auf Ihrer Geréatekonsole iibereinstimmt, und klicken Sie dann auf “NEUES GERAT HINZUFUGEN”. Es
wird eine Meldung angezeigt, dass das Gerat erfolgreich hinzugefugt wurde. Die Anwendungen kénnen aus
dem App Store fir iOS und aus dem Google Play Store flir Android heruntergeladen werden.

Android Kinomap
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Z-SPORT UBERSICHT

1. Z-Sport Ubersicht

1.1 Betriebsumgebung

Diese APP unterstlitzt Android-Versionen und Apple-Versionen.
Android-Telefone: Unterstitzt Android 5.0 und héhere Systemversionen.
iPhone: Unterstitzt iOS 9.0 und héhere Systemversionen.

1.2 Software-Download

Android-Handybenutzer missen den Google Play App Store 6ffnen und nach “z-sport” suchen, um
herunterzuladen.

Apple-Benutzer missen den App Store 6ffnen und nach “z-sport” suchen, um herunterzuladen.

Wenn Huawei- oder Android-Telefone den QR-Code nicht herunterladen kdénnen, konnen Sie den Ersatz-
code zum Herunterladen scannen.

(download code) (Spare code)

1.3 Softwareeinfiihrung

Die von der Z-Sport-APP derzeit unterstiitzten Hardwaregerate umfassen Spinning-Bikes (elektrisch
gesteuert und manuell), Rudergerate (intelligenter Griff und normale Versionen), Stepper, Ellipsentrainer
und mechanische Laufbander. Die Softwarefunktion ist hauptsachlich mit Bluetooth-Hardwaregeraten fur
die Simulation von Spielsportarten kombiniert. Ziel ist es, den Benutzern dabei zu helfen, die Langeweile
beim Sport zu Uberwinden und gllcklich fit zu werden.

2. E-Mail-Anmeldung

2.1 Erlaubte Berechtigungen

Nach dem Betreten der APP mussen Sie die relevanten notwendigen Berechtigungen zulassen:
Kamera-Berechtigungen zulassen: Um personalisierte Avatare aufnehmen zu kénnen.

Zugriff auf Fotos auf dem Gerat erlauben: Einstellungen fir personalisierte Avatare, um auf mit der
Kamera aufgenommene Fotos zugreifen zu kénnen.

2.2 Zustimmung zu den Nutzungsbedingungen und Datenschutzrichtlinien

Klicken Sie auf “Zustimmen”, um zur Anmeldeseite zu gelangen.

2.3 E-Mail-Anmeldung

1 Geben Sie das richtige Postfach ein (zum Beispiel: Viele Benutzer schreiben com anstelle von con).
2 Klicken Sie hier, um “den Code senden” zu senden: Der Bestatigungscode wird an das Postfach




User agreement and privacy terms

Before registering as a user,please read carefully and
fully understand the terms of the '

.By click agree, you will be deemed to
hava understood and fully agreed to the contents of this
agreement.|f you do not agree with the content of the
User Agreement and Privacy Policy,please stop using
our service.We will try our best to protect your personal
information.

Don't agree

gesendet (wenn er mehr als einmal gesendet wurde und das Postfach den Bestatigungscode immer
noch nicht erhalten hat, ersetzen Sie das Postfach. Es ist wahrscheinlich, dass einige Ihrer Postfach-
er eingerichtet sind, was dazu fuhrt, dass die E-Mail abprallt und der Bestatigungscode nicht gesendet
werden kann. Oder es liegt daran, dass das Postfach falsch eingegeben wurde).

3 Hier geben Sie den per E-Mail erhaltenen Bestétigungscode ein.

4 Die Benutzerberechtigung und der Datenschutzbetrieb wurden vereinbart und der Benutzer muss
zustimmen, sich einzuloggen und zu verwenden.

5 Nach Abschluss der oben genannten Schritte 1, 2, 3 und 4 kénnen Sie hier klicken, um die Software
zu betreten.

Sorry that the email you sent was bounced, the following is the relevant information of the email:

Subject: Login Validation

rejected mail
Time: 2021-06-09 10:04:41

Cannot send to _ @yahoo.com.my
Reason for The recipient's email address ( 3@yahoo.com.my ) does not exist, and the email cannot be delivered.
Bounce host yahoo.com.my[ 4] said: 552 1 Requested mail action aborted, mailbox not found (in reply to end of DATA command)
solution Please contact your recipient, re-verify the email address, or send to another receiving email address. You can also Feport this bounce to the administrator

In addition, you can also click here for more information about the bounce of help.

6 Wenn Sie sich nicht registrieren oder diese Software nicht verwenden méchten, kénnen Sie hier klick-
en, um zu beenden.




Email Login

Enter your email 1
Enter code 3 Send code 2

ml agree and accept

LOGIN 5

3. Gerateverwaltung
3.1 Gerate auswéhlen

Gehen Sie auf diese Seite und wahlen Sie das entsprechende Gerat aus, wie zum Beispiel Spinning,
Rudergerat, Ellipsentrainer, Stepper, Laufband.

Wie in der Abbildung unten gezeigt, klicken Sie auf

1 Klicken Sie hier, um zur Gerateverwaltungsseite zu gelangen, dort kénnen Sie das Gerat binden und
I6schen.

2 Wenn das Gerat gebunden wurde, klicken Sie auf die Schaltflache “START”, um zur entsprech-
enden Sportseite zu gelangen (nur wenn Sie die Software zum ersten Mal 6ffnen, missen Sie das
Bluetooth-Gerat binden und das System wird standardmaBig zur Startseite des ausgewahlten Gerats
wechseln).

CHOSE DEVICE

@ Click the card to add or delete the device




3.2 Gerat binden
Um diese Seite zu betreten, missen Sie die erforderlichen Berechtigungen zulassen:

Erlauben Sie geografische Standortberechtigungen: Bluetooth-Gerédte miissen sekundéare Berechtigun-
gen 6ffnen, um gesucht zu werden.

Erlauben Sie das Offnen von Standortinformationen: Die Software wird automatisch die Standortinforma-
tionen abrufen, wenn Sie die Seite betreten, und der Benutzer muss manuell die sekundaren Standortin-
formationen offnen.

Was die Operationen auf dieser Seite betrifft, listen wir sie einzeln auf, wie in der Abbildung unten ge-
zeigt, klicken Sie

1 Zurlck zur vorherigen Schnittstelle.

2 Klicken Sie auf den Bereich links, um zu verschiedenen Geraten zu wechseln und die entsprechenden
Gerate zu verwalten.

3 Nachdem Sie sichergestellt haben, dass das Bluetooth-Gerat funktioniert, klicken Sie hier, um nach
Bluetooth zu suchen.

4 Nachdem das gesuchte Gerat gefunden wurde, klicken Sie hier, um das Gerat zu binden. Klicken
Sie nun auf Zurlick, um zur Gerateauswahlseite zurlickzukehren, und klicken Sie auf Start, um mit dem
Training zu beginnen.

< 1DEVICE MANAGE &¢ Bluetooth is turned on

) Turn on location permissions and turn on GPS

Spinning # Motion-activated device Bluetooth

2

i

Elliptical machine

Smart1A9F2182
Stepper 82:21:03:3E:9F:1A

ZYBLE-pro2092
92:00:12:05:21:20

Simple treadmill

Smart123456DD

3.3 Gerat I0schen

Nachdem das Geréat gebunden wurde, wenn der Benutzer das Bluetooth-Gerat ersetzt oder wenn die
Software andere Hardwaregerate binden muss, muss das Gerat zuerst geléscht werden. Das Gerat kann
geléscht werden, indem Sie auf die Schaltflache “Léschen” in der Abbildung unten klicken.

Wenn Sie das Gerat erneut binden mussen, fuhren Sie den Bindungsvorgang fir das Gerat gemas 3.2
durch.
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4. Sportshomepage (nehmen Sie das Spinning-Bike als Beispiel)

1 Klicken Sie, um mit dem grundlegenden Fahren zu beginnen.

2 Klicken Sie, um in den 3D-Multiplayer-Sport einzusteigen.

3 Klicken Sie, um in den 3D globalen Online-Kampf einzusteigen.

4 Klicken Sie, um in das 3D-Teach-Fahren einzusteigen.

5 Klicken Sie, um die Einstellungen des Avatars und des Nicknames einzugeben.

6 Klicken Sie, um das Geratemanagement einzugeben, Sie kbnnen das Gerat binden und l6schen.

7 Klicken Sie, um den Verlauf anzuzeigen, Sie kénnen die Ubersicht der Trainingsdaten des Tages, die
Trainingsdaten dieser Woche und die Trainingsdaten dieses Monats gemaB den verschiedenen Geraten
abrufen.

8 Klicken Sie, um die Sport-Rangliste einzugeben und tagliche, wéchentliche und monatliche Ranglisten
gemaf den verschiedenen Geraten abzurufen.

9 Klicken Sie, um die Hilfesanweisungen einzugeben, um Probleme wahrend der Nutzung zu I6sen.

10 Klicken Sie, um die Systemeinstellungen einzugeben, sich abzumelden, usw.

11 Klicken Sie, um die Software zu beenden.

SPINNING BIKE — @

Basic movement Mileage competition 5-man match Teaching mo
W
Lo _amniiai,
3




5. Grundlegende Sportarten (am Beispiel von Spinning)

Nachdem Sie diese Seite betreten haben, missen Sie sich kérperlich betétigen, um das Bluetooth-Gerat
zu aktivieren, damit Sie schnell eine Verbindung zum Bluetooth herstellen kdnnen. Nachdem das Blue-
tooth verbunden ist, erscheint “Bluetooth verbunden” oben.

1. Tippen Sie, um zur Sport-Startseite zurlickzukehren.

2. Klicken Sie auf “START”, es wird zu “PAUSE” wechseln; wenn sich nichts andert, missen Sie Blue-
tooth aktivieren und erneut auf “START” klicken.

3. Klicken Sie auf “PAUSE”, es wird zu “FORTSETZEN” und “STOPP” wechseln.

4. Klicken Sie auf “FORTSETZEN”, um mit dem ursprlnglichen Training fortzufahren und in den Train-
ingszustand zurtickzukehren.

5. Klicken Sie auf “STOPP”, um das Training zu beenden.

Hinweis zu den Herzfrequenzdaten: Nur elektronisch gesteuerte Herzfrequenzmonitore verfigen uber
Herzfrequenzdaten.

Hinweis zum Datenupload: Wenn die Kilometerleistung 100 Meter Uberschreitet und die Durchschnitts-
geschwindigkeit unter 60 km/h liegt, werden die Daten hochgeladen und gespeichert. Die hochgelad-
enen Daten kdnnen am Ranking teilnehmen. Diese Beschrankung dient dazu, unfaire Platzierungen
durch Betrug einiger Benutzer zu vermeiden.

Die Hauptdaten sind: Trainingszeit, verbrannte Kalorien, Trainingskilometer, Echtzeit-Trittfrequenz, Echt-
zeitgeschwindigkeit, Gesamtzahl der Trainingsrunden.




6.3D Mehrspieler-Sportarten
6.1 Wahle einen Raum aus
Klicke, um die vier Rdume 1, 2, 3 und 4 zu betreten. Du kannst in jedem Raum antreten, den du wabhlst.

Multiplayer Sports

6.2 Mehrspieler-Sportszene

1 Klicken Sie auf die Zuriick-Taste, um die aktuelle Ubung zu beenden.

2 Modusauswahl, Sie kdnnen die Sonne und die Wetterbedingungen zu verschiedenen Zeitpunkten je
nach Modus wechseln.

3 Chat-Barrage-Schalter.

4 Der Bereich, in dem Barrage-Chat-Nachrichten gesendet werden.

5 Schalten Sie die Position der Linse um, Sie kénnen automatisches Umschalten und eine bestimmte
Linse einstellen.

6 Schalten Sie den Ton ein und aus.

7 Klicken Sie, um zur vorherigen integrierten Musik zu wechseln.

8 Klicken Sie, um zur nachsten integrierten Musik zu wechseln.

9 Uberpriifen Sie die aktuelle Rangsituation.

10 Klicken Sie auf diesen Bereich, um die rechte Reitposition anzuzeigen und auszublenden.

Sunrise

Morming

Sunset Dusk

Default Night




7.3D Globales Online-Battle

7.1 Wéhle einen Raum aus

1 Klicke auf Zurtick, um das globale Online-Battle zu verlassen.

2 Wenn es lange Zeit keine Ubereinstimmung gibt, kannst du hier zum Einzelspielertraining wechseln.
3 Wahle primare Sportrdume, die Geschwindigkeit betragt 25KM/H.

4 Wahle mittlere Sportrdume, die Geschwindigkeitsbegrenzung betragt 35KM/H.

5 Wahle fortgeschrittene Sportraume, die Geschwindigkeitsbegrenzung betragt 45KM/H.

6 Betrete den Chat-Informationsbereich.

7 Sende Chat-Nachrichten-Barrage.

8 Wahle die Raumnummer flr die Grund-, Mittel- und Fortgeschrittenenrdume aus und klicke, um den
Gegner zu finden.

7.2 Betrete das Match gegen den Gegner

1 Klicke auf Zuriick, um zum Kampfsaal zurlickzukehren.

2 Wenn der Benutzer nicht der Ersteller ist, ist dies der Beginn des Spiels; wenn er Teilnehmer ist, ist
dies die Vorbereitung und die Aufhebung der Vorbereitung.

3 Gib die Chat-Regioninformationen ein.

4 Sende Barrage-Chat-Nachrichten.

5 Die Anzahl der Personen im aktuellen Raum.

7.3 Netzwerkszenario Sport

1 Zurlickkehren, um die aktuelle Ubung zu beenden.

11

2 Modusauswahl, Sie kdnnen die Sonne und Wetterbedingungen zu verschiedenen
Zeitpunkten je nach Modus wechseln.

3 Chat-Barrage-Schalter.

4 Der Bereich, in dem Chat-Nachrichten gesendet werden.

5 Schalten Sie die Position der Linse um, Sie konnen automatisches Umschalten und eine bestimmte
Linse einstellen.

6 Schalten Sie den Ton ein und aus.

7 Klicken Sie, um zur vorherigen integrierten Musik zu wechseln.

8 Klicken Sie, um zur ndchsten integrierten Musik zu wechseln.

9 Uberpriifen Sie den Informationsstatus der aktuellen Rangliste.

10 Klicken Sie auf diesen Bereich, um die rechte Fahrposition anzuzeigen und auszublenden.
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8. 3D Reitunterricht

8.1 Trainingsmodus auswahlen

1 Klicken Sie auf die Schaltflache, um zur vorherigen Benutzeroberflache zuriickzukehren.

2 Klicken Sie auf die Eingdnge verschiedener virtueller Lehrkurse und folgen Sie dem virtuellen Trainer,
um je nach Zeit und Anforderungen zu lernen.

Fat reducing exercise

Advanced stase

8.2 Reitunterricht

1 Klicken Sie auf die Schaltflache, um zur vorherigen Benutzeroberflache zurickzukehren.

2 Modusauswahl, Sie kdnnen die Sonnen- und Wetterbedingungen zu verschiedenen Zeitpunkten je
nach Modus wechseln.

3 Wechseln Sie die Position der Linse, Sie konnen automatisches Umschalten und eine bestimmte Linse
einstellen.

4 Schalten Sie den Ton ein und aus.




5 Klicken Sie, um zur vorherigen integrierten Musik zu wechseln.

6 Klicken Sie, um zur nachsten integrierten Musik zu wechseln.

7 Befolgen Sie die Anweisungen, stellen Sie den Widerstand auf die entsprechende Position ein und
halten Sie die Geschwindigkeit flr eine bestimmte Zeit konstant.4 Set the sound on and off.

5 Click to switch to the previous built-in music.

6 Click to switch the built-in next music.

7 Follow the prompts, adjust the resistance to the corresponding position, and

keep the speed at a certain speed for a certain period of time.

9.3D Freestylefahren

1 Klicken Sie auf die Schaltflache, um zur vorherigen Benutzeroberfliche zurtickzukehren.

2 Klicken Sie auf den Bereich links, um zu verschiedenen Geraten zu wechseln und die entsprechenden
Gerate zu verwalten.

3 Wechseln Sie die Position der Linse, um automatisches Umschalten und eine bestimmte Linse einzus-
tellen.

4 Schalten Sie den Ton ein und aus.

5 Klicken Sie, um zur vorherigen integrierten Musik zu wechseln.

6 Klicken Sie, um zur ndchsten integrierten Musik zu wechseln.

7 Sehen Sie sich die Rangliste der Echtzeitsportarten an.
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10. Bestenliste

1 Klicken Sie auf die Schaltflache, um zur vorherigen Benutzeroberflache zuriickzukehren.

2 Modusauswahl, Sie kénnen die Sonnen- und Wetterbedingungen zu verschiedenen Zeitpunkten je
nach Modus wechseln.

3 Klicken Sie hier, um die taglichen Sportplatzierungen des aktuellen Gerats anzuzeigen.

4 Klicken Sie hier, um die wochentlichen Sportplatzierungen des aktuellen Gerats anzuzeigen.

5 Klicken Sie hier, um die monatlichen Sportplatzierungen des aktuellen Gerats anzuzeigen.

6 Aktuelle Platzierung anzeigen.

< ' RANKLIST

zhanyue

Spinni 124
R > 4.80km

kent
156.65km

Rowing machine

An Sean Seanchai
149.53km

Elliptical machine

Stepper kn4g92**gmail.com
127.18km

Simple treadmill Lbert
106.64km

11. Ubungsaufzeichnungen

1 Klicken Sie auf die Schaltflache, um zur vorherigen Benutzeroberflache zuriickzukehren.

2 Modusauswahl, Sie kdnnen die Sonnen- und Wetterbedingungen zu verschiedenen Zeitpunkten
entsprechend den verschiedenen Modi wechseln.

3 Wischen Sie nach oben und unten, um meine aktuellen und vergangenen Ubungsdaten zu sehen.




RECORDS
TODAY TOTAL RECORD

% Spinning

Rowing machine

Elliptical machine
2021-05-19 14:58:06

Stepper

Simple treadmill

12. Personliche Einstellungen
1 Klicken Sie auf die Schaltflache, um zur vorherigen Benutzeroberfliche zurtickzukehren.

2 Tippen Sie hier, um ein Foto aufzunehmen oder ein Foto auszuwéahlen, um meinen personalisierten

Avatar festzulegen.
3 Klicken Sie hier, um den Spitznamen zu dndern. Emoticons kénnen nicht als Spitzname verwendet

werden und es miUssen mindestens 2 Zeichen vorhanden sein.

< "' MODIFY INFORMATION

Head portrait 3 G >

Nickname 3 zhanyue »

13. System Settings

1 Click the button to return to the previous interface.

2 Click here to switch whether the displayed exercise mileage is km/h or mhp .
3 Click here to set whether to enable sound effects for key operations.

4 Click here to clear the application cache.

5 Log out of the account and return to the mailbox login interface.




< T SETTING

Inch-to-metric conversions

Button sound

Clear cache

Contact us wangqlpp@163.com

Jinhua Zhanyue Intelligent Technology Co. Lid. provides techn

14. Andere Probleme bei der Verwendung der Software

1. Worauf sollte ich bei der Installation von Software achten? Wie kann ich das Problem l6sen?

Problem bei Android-Handys:

1. Es kann sein, dass das Installationspaket wahrend des Downloadvorgangs beschéadigt wurde. Deinstal-
lieren Sie einfach das urspriingliche Paket und laden Sie es erneut herunter und installieren Sie es.

2. Es kann sein, dass der Speicherplatz des Telefons nicht ausreicht und alle Ressourcen nicht bereit
sind. Léschen Sie in diesem Fall unnétige Ressourcen, um Platz freizugeben, oder bereinigen Sie die
Anwendung, bevor Sie sie installieren, wenn sie sich im Leerlauf befindet.

3. Wenn das Telefon mehrere Benutzer hat, missen Sie zum Telefon-Startbildschirm gehen --> Ein-
stellungen --> Anwendungsverwaltung --> Z-Sport --> Deinstallieren fur alle Benutzer und dann erneut
installieren.

Frage eines Apple-Benutzers:

Wechseln Sie das WIFI-Netzwerk/wechseln Sie das Apple-Konto, suchen oder scannen Sie erneut zum
Herunterladen. Wenn dieses Problem weiterhin auftritt, handelt es sich um ein Problem mit dem offiziel-
len Apple-Server. Versuchen Sie es bitte in einer halben Stunde erneut.

2. Was passiert, wenn ich mich nicht bei der E-Mail anmelden kann?

1. Eingabefehler bei der E-Mail, z.B. das Komma statt Punkt bei “com” geschrieben.

2. Die gesendete und empfangene E-Mail-Adresse wurde bereits eingerichtet, was dazu flhrt, dass die
E-Mail zuriickgeworfen wird und der Bestatigungscode nicht gesendet werden kann.

3. Es kénnte als Spam-E-Mail betrachtet werden. Die Nachricht muss aus dem Papierkorb entfernt
werden.

4. Es konnte ein Netzwerkproblem sein. Uberpriifen Sie bitte das Netzwerk oder wechseln Sie zum
4G-Netzwerk.

3 Wann muss die Batterie des Fahrrad-Bluetooth-Geréats ausgetauscht werden?

Wenn das Mobiltelefon und Bluetooth fiir eine bestimmte Zeit verbunden sind, die Verbindung jedoch fur
eine bestimmte Zeit unterbrochen wird und dies mehrmals passiert, kann es sein, dass die Batterie nicht
ausreichend ist und ausgetauscht werden muss. Die Spezifikation lautet CR2032. Der wiederaufladbare
Akku muss nicht ausgetauscht werden.

4 Warum werden meine Trainingsdaten nicht aufgezeichnet?

Die Aufzeichnung wird nur hochgeladen, wenn die zurlickgelegte Strecke des Benutzers jedes Mal mehr
als 100 Meter betrdgt und die Durchschnittsgeschwindigkeit unter 60 km/h liegt.

5 Wie lange ist die Bluetooth-Schlafzeit?

Um Batteriestrom zu sparen, wechselt das Bluetooth-Gerat automatisch nach 150 Sekunden in den
Ruhezustand, wenn Sie nicht trainieren.




INFORMATIONEN ZUR RECYCLING

Dieses elektronische Produkt darf nicht im kommunalen Mill entsorgt
werden. Um die Umwelt zu schiitzen, sollte dieses Produkt geman den
gesetzlichen Bestimmungen recycelt werden, sobald es nicht mehr verwen-
det wird. Bitte wenden Sie sich an eine autorisierte Recyclingeinrichtung,
die diese Art von Abfall in Ihrer Region sammelt. Dadurch tragen Sie zur
Erhaltung natlrlicher Ressourcen und zur Verbesserung der europédischen
Umweltschutzstandards bei. Wenn Sie weitere Informationen zu korrekten
und sicheren Entsorgungsmethoden bendtigen, kontaktieren Sie bitte das
_ ortliche Biliro einer Recyclingorganisation oder die Einrichtung, bei der Sie
dieses Produkt erworben haben.

GARANTIEZEIT

GARANTIEZEIT ist gemaB den Bestimmungen der Richtlinie 2019/771 und der EU-Richtlinie 2019/770
vorgesehen.

Unabhéngig von der kommerziellen Garantie ist der Handler verpflichtet, die Garantiefrist gemal den
oben genannten Richtlinien einzuhalten.

Die Garantie ist eine Ergdnzung und schrankt die Rechte des Benutzers in keiner Weise ein. Die unten
aufgefuhrten Bedingungen beschreiben unsere Garantieanforderungen und deren Anwendung. Diese
beeintrachtigen nicht lhre gesetzlichen Rechte oder die Verpflichtungen Ihres Einzelh&ndlers und Ihres
Vertrags mit diesem.

Garantiezeit: 24 Monate ab dem Kauf des Produkts.

Wir bieten Garantieleistungen fir dieses Gerat unter folgenden Bedingungen an: Der kostenlose Garan-
tieservice wéhrend der Garantiezeit gilt nicht, wenn die folgenden Aspekte nicht eingehalten werden:

1. Unterschiede zwischen den Daten im Garantiedokument und den Kaufdokumenten;

2. Falsche Installation oder Montage des Produkts;

3. Fehlen der Originalkaufdokumente oder des Garantiedokuments;

4. Reparaturen oder andere Eingriffe durch nicht von uns autorisierte Personen oder Reparatur mit nicht
originalen Ersatzteilen;

5. Zustand des Gerats - Kratzer, Risse und andere Mangel, die beim Kauf, der Lieferung oder der Instal-
lation des Gerats nicht bemerkt wurden;

6. Nichtbeachtung der Nutzungs-, Lagerungs-, Transport- und daraus resultierenden Schaden;

7. Defekte aufgrund unsachgemaBer Nutzung, mechanischer Defekte, StoBe;

8. Defekte, die durch Naturereignisse und andere héhere Gewalt verursacht werden;

9. Wenn Sie das Produkt fiir kommerzielle Zwecke und an o6ffentlichen Orten verwenden;

10. Beschadigte bewegliche Komponenten aufgrund unsachgemaBer Nutzung oder Installation: Pedale,
Griffe, Kabel, Riemen, Laufflache, Dichtungen, Schrauben, Hebel, Lager, dekorative Elemente;

11. UnsachgemaBe Lagerung der Produkte.

12. Bauteile, die vom Hauptteil des Geréts getrennt werden kdnnen, Kunststoffverzierungen, Gummiteile
mit einer vom Hersteller festgelegten begrenzten Lebensdauer;

13. Verbrauchsmaterialien, Teile und Elemente mit begrenzter Haltbarkeit - Batterien, Riemen, Lauf-
flachen.

14. Zubehor - externe Netzteile/Adapter;

Beanstandungen an gekauften Waren werden geméB den folgenden Bestimmungen vorgenommen Richt-
linie 2019/771 und Richtlinie EU 2019/770.

KONTAKT:

Tel: +40311050917
Email: service @sportpartner.ro




MAGYAR

1. Figyelmeztetés

2. Alkatrészrajz

3. Telepitési utasitas

4. Karbantartas és hibaelharitas

BIZTONSAGI UTASITASOK

FIGYELEM: A sérilésveszély csokkentése érdekében kérjik, hogy olvassa el figyelmesen ezt a
kézikdnyvet, valamint az dsszes fontos Ovintézkedést és utasitast, valamint a terméken talalhato
Osszes figyelmeztetést, mielétt hasznalna a beltéri kerékpart.

1. Olvassa el gondosan a felhasznal6i kézikonyvet, és kdvesse az adott utasitasokat. Gy6z6djon
meg arrol, hogy a termék megfeleléen 6ssze van szerelve és meghuzva, miel6tt hasznalna.

2. Csak a kézikdnyvben leirtak szerint hasznalja az edzébiciklit. A tulajdonos feleléssége, hogy
minden edzébicikli hasznaldja megfeleléen tajékoztatva legyen az dsszes ovintézkedésrol.

3. Ne engedje, hogy gyerekek és haziallatok hasznaljak vagy jatszanak az eszkdzzel. Mindig
tartsa tavol a gyerekeket és a hazidllatokat az eszkdztol.

4. Helyezze az edzdbiciklit csak sik és szilard felliletre. Gy6zddjon meg rdla, hogy van elegendd
hely a tréninghez. Tartsa legalabb 2 labnyi tavolsagot az edzébicikli kordl.

5. Alaposan ellenérizze a terméket, és megfeleléen huzza meg az dsszes alkatrészt, hogy biz-
tositsa, hogy nincsenek laza darabok a hasznalat el6tt. Cserélje ki azonnal a hibas alkatrészeket
minden hasznalat el6tt.

6. Tartsa az edzébiciklit beltéren, hogy megakadalyozza a szennyezédést, nedvességet és port.
Ne helyezze az edzdbiciklit garazsba, fedett teraszra vagy viz kézelébe.

7. Mielétt elkezdené barmilyen edzéstervet, konzultaljon orvosaval. Kévesse az 6 tanacsat mind-
en tréning el6tt.

8. Mindig valassza a legmegfelelébb edzést a fizikai képessége, erd és rugalmassag szerint.
Ismerje mindig a hatarait.

9. Viseljen megfeleld ruhazatot edzés kdzben; ne viseljen bé ruhat, mert az megragadhatja a
termék mozgo részeit, ezaltal ndvelve a sérilés kockazatat. Mindig viseljen megfelel6 cipdt a lab
védelme érdekében. Ne eddz mezitlab vagy zokniban.

10. Mindig tartsd megfelel6 egyensulyodat a fizikai tevekenység kdzben. Tartsd meg az
egyensulyodat, amikor felszallsz, hasznalod és leszallsz errél a termékrdl. Ha ezt nem teszed
meg, sulyos sérilés kdvetkezhet be.

11. Biztonsagi okokbdl nem javasolt a termék hasznalata 130 kg-nal nagyobb testsulyu fel-
hasznaldknak.

12. A felszerelés kizardlag otthoni hasznalatra szolgal. Ne haszndld az edzébiciklit kereskedelmi,
bérleti vagy intézményi kdrnyezetben.

13. Ha észreveszed, hogy a készilék nem megfeleléen mikddik, ne probald megjavitani,
szétszedni vagy modositani. Jogosulatlan javitasok sérilést okozhatnak, és megszeghetik a ga-
rancia feltételeit. Fordulj a technikai segitségnyujté szolgalathoz.

14. Kérjuk, alaposan ellendrizd a gépet haszndlat el6tt, és ellendrizd azt a telepitési elvek szerint
minden 1-2 hdnapban. Prébald meg a gépet normal hasznalatban tartani, és hasznald az eredeti
tartozékokat.

15. Kérjuk, ne végezz veszélyes cselekedeteket vagy mozgasokat ezen a terméken.

16. Kerdild a korroziot okozé tisztitdszerek hasznalatat a termék tisztitasakor.

17. A termék ellenallasa allithaté. Keérjlk, valassz megfeleld ellenallast.

18. Bemelegités - Kezdj 5-10 percnyi nyujtassal és konnyl testmozgassal. A bemelegités néveli a

.
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testhdmérsékletet, a pulzusszamot és a vérkeringést az edzésre vald felkészilés soran.
19. Edzés kdzben gydz8&dj meg rola, hogy a labad a pedalokra helyezed. Ne allj meg azonnal
gyors forgas koézben, fékezz gyorsan, hogy elkerlld a baleseteket.
20.Ne hasznalja a biciklit orvossal térténé konzultacié nélkiil, ha On:

terhes.

nemrégiben mitéten esett at.
+ térd-, vall-, nyak- vagy hatsériléses multtal rendelkezik.
21. Erésen javasoljuk, hogy kérdezze meg orvosat, ha On:

szivbetegségben vagy sziv- és érrendszeri betegségben szenved, magas vérnyomasa, trom-
bdzisa vagy sérvproblémaja van.

cukorbetegsegben, epilepsziaban vagy migrénben szenved.

implantatumai, pacemakere, protézise vagy barmilyen friss betegsége vagy fertézése van.
22.Tulzott testmozgas sulyos sériilést vagy haldlt eredményezhet. Ha kényelmetlenil érzi magat
edzeés kbzben, azonnal hagyja abba a termek hasznalatat.

POTALKATRESZEK LEIRASA
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TELEPITESI UTASITAS

1) Csatlakoztassa az els6é csoévet a vazhoz, és
szerelje fel a sima 8-as alatétet, a 8-as alatétet a
csavarokhoz, és helyezze fel a fedeles csavarokat.
Es hasznaljon nyitott csavarkulcsot a régzitésiikhoz.
A hatsé csb beszerelése ugyanigy torténik.

Megjegyzés: Kérjuk, allitsa be a fekete l1abpantot,
hogy egyensulyba hozza, ha nem stabil.

2) A labpéantok L és R jel6léssel vannak ellatva. Kér-
juk, cseppentsen 2 piros csavarzaré folyadékot az

R pantba, és roégzitse a jobb oldali menetes lyukkal
a csavarkulcsunk segitségével. Es cseppentsen 2
piros csavaros rogzit6é folyadékot az L hevederbe, és
rogzitse a bal menetes lyukkal.

(Megjegyzés: Az L és R a kurbliban is fel van tin-
tetve. Kérjuk, ennek megfeleléen szerelje fel éket,
kiildnben karositja a termékeket. Es kérjik, régzitse
a labpantot, kulénben hosszu hasznalat utan leesik.)

3 Vegye ki a fogantyut, majd helyezze a fogantyu
négy lyukat a csavart lyukba, ezutan tegye az
alatétet és a hengerfeji csavart, majd egyenként
tdmassza meg a csavarokkal.

4) 1. Régzitse az elektronikus orat a nyilasok rog-
zitésével

2. Csatlakoztassa a kabeleket az A. (alkalmas az
impulzus funkcié nélklli modellhez)

3. Kettbs vezeték a jobb oldali impulzussal és
szimpla vezeték a bal oldali érzékel6vel. Kérjik, a
rendetlen kabeleket a szépség kedvéért tartsa a
csbben, mint B. (alkalmas az impulzus funkciéval
rendelkez6 modellhez)

5) 1. Az Ulés magassaganak beallitasahoz forgas-
sa el a gombot balra, majd lazitsa meg a gombot
B-nek, és allitsa be a parnat fel-le a megfelelé
magassagba. Lazitsa meg a gombot, hogy a
nyeregtamasz lyukan keresztilmenjen, majd csak
zarja be (ugyanugy, mint a fogantyl magassaganak
beallitasa)

2. Az Ulés elllsé és hatsé részének
bedllitdsahoz lazitsa meg a csavart, mint A, a
parnat hatra és el6re allithatja a kényelmes he-
lyzethez a szilvafejes csavarok kioldasaval. Ezutan
csak rogzitse, kérem.




6) Az ellendllas ndveléséhez forgassa a fékez6gom-
bot az éramutaté jarasaval megegyez6 iranyba,

az ellenallas csbkkentéséhez pedig az éramutato
jarasaval ellentétesen. Nyomja le a fékezégombot a
vészledllitashoz..

KARBANTARTAS ES HIBAELHARITAS

4.1 Karbantartas

4.1.1.1 Tisztitas

Torolje le a port a kerékparrdl puha ruhaval. Ne hasznaljon csiszoldt vagy surolészert a mlanyag alk-
atrészek tisztitdsahoz. Hasznalat utan térélje le az izzadtsagot.

4 1.2 Karbantartas

Keérjuk, kerllje a kdzvetlen napfényt, kilondésen az elektronikus orat, amely nagyon sérllékeny. Minden
héten ellendrizze az dsszes csavart €s csavart, hogy nem lazultak-e meg, és tartsa dket rogzitve. Kérjuk,
tartsa a kerékpart tiszta és szaraz kérnyezetben, gyermekektdl tavol.

4.2 Hibaelharitas

4.2.1 A kerékpar imbolygé problémajanak megoldasahoz, kérjik, mozgassa és forgassa a pedalokat,
amig stabil nem lesz.

4.2.2 Ha az elektronikus dra képernyéjén nem jelenik meg semmi, ellenérizze, hogy a karfaban és a
digitalisban Iévd kabelek megfeleléen vannak-e csatlakoztatva; hogy az akkumulator megfeleléen van-e
beszerelve. Ha lemerllt az elem, kérjik, cserélje ki az elemet.

4.2.3 Ha nem jeleniti meg a pulzusszamot, vagy rendellenesen jeleniti meg, kérjik, ellenérizze, hogy
a kartamaszban lévé kabel megfeleléen van-e csatlakoztatva. Kérjik, gy6z6djon meg réla, hogy a
kartamasz érzékeldit tartja; kérjik, ne fogja tul szorosan az érzékeléket. (pulzus funkciéval rendelkez6
modellhez alkalmas)

4.2.4 Ha hasznalat kdzben rendellenes hangot hall, kérjik, ellenérizze, hogy a csavarok nem lazak-e, és
gondoskodjon a csavarok meghuzasarol.




FELMELEGITO ES LECOVEKEDO RUTIN

A BEMELEGITES fontos része barmilyen edzésnek. A bemelegités célja, hogy felkészitse a testet a
mozgasra €s minimalizalja a sériléseket. Két-harom percig bemelegitésre van sziikség az aerobik edzés
el6tt. Minden edzés el6tt el kell kezdeni, hogy felkészitse a testet a nehezebb gyakorlatokra, felmelegi-
tse és nyujtsa az izmokat, névelje a vérkeringést és a pulzusszamot, és t0bb oxigént juttasson az izmok-
ba.

LEHULES a edzés végén, ismételje meg ezeket a gyakorlatokat a faradt izmok fajdalmanak csékkentése
érdekében. A lehllés célja, hogy visszatérjen a test a pihend allapotaba minden edzés utan. Egy megfe-
lel6 lehdlés lassan csodkkenti a szivverést és lehetéve teszi a vér visszatérését a szivbe.

FEJFORDULASOK

Forditsd a fejedet jobbra egy szamolasig, érezned kell
egy nyujto érzést a nyak bal oldalan. Ezutan forditsd
vissza a fejedet egy szamolasig, nyujtsd ki az allad

a mennyezet felé és engedd, hogy kinyiljon a szad.
Forditsd a fejedet balra egy szamolasig, majd engedd le
a fejedet a mellkasodra egy szamolasig.

Pt S VALL EMELESEK

) ( : Emelje fel jobb vallat a flileig egy szamolasig. Ezutan

n W N ) emelje fel bal vallat egy szamolasig, mikézben leengedi a
» / jobb vallat.

- | OLDALSO NYUJTASOK

Nyissa ki karjait oldalra és emelje fel 6ket, amig a feje
folé nem érnek. Nyujtsa ki a jobb karjat a mennyezet

felé, amennyire csak tudja, egy szamolasig. Ismételje

meg ezt a mozdulatot a bal karjaval.

COMB NYUJTAS

Egy kézzel tamaszkodjon a falra egyensulyért, és nyuljon
hatra, majd emelje fel a jobb Iabat. Hozza a sarkat a
fenekéhez, amennyire csak lehet. Tartsa 15 szamolasig,
majd ismételje meg a bal labbal.

BELSO COMB NYUJTAS

Uljén ugy, hogy a talpak 6sszeérjenek, és a térdét

kifelé mutassak. Huzza a labait a lehetd legkdzelebb a
lagyékahoz. Lassan nyomja a térdét a padlo felé. Tartsa
15 szdmolasig.

LABHELYEK

Lassan hajoljon elére a derekatdl, engedje, hogy a
hatat és a vallait ellazuljanak, mikdzben a labujjai felé
nyujtézik. Nyujtson, amennyire csak tud, és tartsa 15
szamolasig.




HATSO COMB NYUJTASOK

Nyujtsa ki a jobb labat. Pihentesse a bal lab talpat a jobb
belsé combjan. Nyujtson a labujjaig, amennyire csak le-
het. Tartsa 15 szamolasig. Pihenjen, majd ismételje meg
a bal labbal.

VADLI/AKILLESZ NYUJTAS

D6ljon a falnak tAmaszkodva, a jobb labat elére hely-
ezve a bal elé, és a karjait elére nyujtva. Tartsa a bal
labat egyenesen, és a jobb 1abat a f6ldon; majd hajlit-
sa be a jobb Iabat és déljon elére, a csipdjét a fal felé
mozgatva. Tartsa, majd ismételje meg a masik oldalon 15
szamolasig.

ZWIFT

Toltse le, regisztralja és jelentkezzen be a Zwift
alkalmazasba, lépjen be a beallitasok oldalara: a
PAROSITOTT ESZKOZOK oldalon kattintson a FU-
TASHOZ a futépadhoz, majd kattintson az ENER-
GIAFORRASRA, és megjelenik egy felugré menti,
valassza ki a Bluetooth kddot, amely megegyezik a
berendezeés konzoljan cimkézett koddal, majd kat-
tintson az OK gombra a parositashoz. Megjegyzés: A Zwift megjegyzi az el6z6 munkamenetben hasznalt
eszkdzoket, és megprébalja parositani azokat, ha jelen vannak és elérhetéek. Ha olyan eszkdzoket lat,
amelyeket nem szeretne hasznalni, egyszerlen tordlje a kijeldlést, és valassza ki az altaluk parositani
kivant eszkdzt. Az alkalmazasok letbltheték az App Store-bdl iOS-re és a Google Play-bél Androidra.

Android Zwift

Android Kinomap 10S KINOMAP

Toltse le, regisztralja és jelentkezzen be a Kinomap
alkalmazasba, Iépjen be a beadllitasok oldalara: Kat-
tintson a jobb sarokban talalhaté TOBB lehetéségre,
kattintson az ESZKOZKEZELES lehetéségre, kattint-
son a jobb felsd részen talalhatd + jelre, valassza ki
a futdpadot; Valassza ki a kivant Bluetooth markat,
peldaul Anyrun stb .; Kattintson az Interaktiv alatt
talalhato tartalomra, az alkalmazas érzékeli a megtalalt eszkozoket, valassza ki a Bluetooth kddot, amely
megegyezik a berendezés konzoljan cimkézett koddal, majd kattintson az UJ ESEZKOZ HOZZAADASA le-
het6ségre, és megjelenik a sikeresen hozzaadott eszkdz. Az alkalmazasok letdltheték az App Store-bdl iOS-re
és a Google Play-bél Androidra.
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Z-SPORT HASZNALATI UTMUTATO FORDITASA

1. Z-Sport attekintés

1.1 Mdkodési kérnyezet

Ez az alkalmazas tdmogatja az Android verziét és az Apple verziot.
Android telefonok: tamogatja az Android 5.0 és ujabb rendszerverzidkat.
iPhone: Tamogatja az iOS 9.0 és ujabb rendszerverziot.

1.2 Szoftver letdltése

Android mobiltelefon hasznaldknak meg kell nyitniuk a Google Play alkalmazasboltot, és “z-sport”
keresésével letdlteniuk kell.

Az Apple felhasznaldknak meg kell nyitniuk az App Store-t, és “z-sport” keresésével kell letdlteniuk.

Ha a Huawei vagy az Android telefon nem tudja letolteni a QR-kddot, akkor letdltheti a tartalék kodot a
letoltéshez.

(download code) (Spare code)

1.3 Szoftver bemutatasa

A Z-Sport alkalmazas jelenleg tdmogatja a spinning bicikliket (elektromosan vezérelt és kézi), evezbgé-
peket (okos fogantyuval és normal valtozatokkal), Iépcsézdket, elliptikus gépeket és mechanikus futopa-
dokat. A szoftver funkcidja féként a bluetooth hardvereszk6zdkkel kombindlva jatékszimulacios spor-
tokhoz kapcsolodik. Célja, hogy segitsen a felhasznaléknak megszabadulni a sport unalmatdl, boldog
fitneszélményt nyujtva.

2. E-mail bejelentkezés

2.1 Engedélyek elfogadasa

Az alkalmazasba belépés utan engedélyeznie kell a relevans sziikkséges engedélyeket:

Engedélyezze a kamera haszndlatat: személyre szabott avatarok készitéséhez.

Engedélyezze a hozzaférést a készllék fényképeihez: személyre szabott avatar beallitasokhoz, hogy
hozzaférjen a kameraval készitett fényképekhez.

2.2 Egyetért a felhasznalasi feltételekkel és az adatvédelmi irdnyelvekkel

Kattintson az “Elfogadas” gombra a bejelentkezési fellletre vald belépéshez.

2.3 E-mail bejelentkezés

1 Adja meg a helyes postafiokot (példaul sok felhasznalé com helyett con-t ir).

2 Kattintson ide a “Kildés kodja” gombra: a megerdsité kod elkildésre kerll a postafiokba (ha tébbszor




User agreement and privacy terms

Before registering as a user,please read carefully and
fully understand the terms of the '

.By click agree, you will be deemed to
hava understood and fully agreed to the contents of this
agreement.|f you do not agree with the content of the
User Agreement and Privacy Policy,please stop using
our service.We will try our best to protect your personal
information.

Don't agree

, de a postafiok meg mindig nem kapta meg a megerosito kodot, cserelje ki a postafiokot,
valdszinlileg néhany postafiokja be van allitva, ami miatt a levél visszapattan, és a megerdsité kodot
nem lehet elkildeni. Vagy azért, mert a postafiok helytelenil lett megadva).

3 itt irja be a kapott ellen6rzé kodot a levélben.

Sorry that the email you sent was bounced, the following is the relevant information of the email:

toctad il Subject: Login Validation
rejected mai
. Time: 2021-06-09 10:04:41

Cannot send to _ @yahoo.com.my
Reason for The recipient's email address ( 3@yahoo.com.my ) does not exist, and the email cannot be delivered.
Bounce host yahoo.com.my[ 4] said: 552 1 Requested mail action aborted, mailbox not found (in reply to end of DATA command)
solution Please contact your recipient, re-verify the email address, or send to another receiving email address. You can also Feport this bounce to the administrator .

In addition, you can also click here for more information about the bounce of help.

4 A felhasznaldi jogosultsagok és a maganéleti miveletek elfogadasra kerultek, és a felhasznalonak
bele kell egyeznie a bejelentkezésbe és hasznalatba.

5 A fenti 1., 2., 3. és 4. Iépések elvégzése utan kattintson a szoftverbe valo belépéshez.
6 Ha nem szeretne regisztralni vagy hasznalni ezt a szoftvert, kattintson ide a kilépéshez.




Email Login

Enter your email 1
Enter code 3 Send code 2

ml agree and accept

LOGIN 5

3. Felszereléskezelés
3.1 Felszerelés kivalasztasa

Lépjen be erre az oldalra, és valassza ki a megfelel6 felszerelést, példaul spinning kerékpar, evezégép,
elliptikus tréner, lépcs6zbgép, futdpad.

Ahogy az alabbi abran lathatd, kattintson

1 Kattintson ide a készllékkezelés oldalara vald belépéshez, ahol 6ssze tudja kotni és tordlheti a
készuléket.

2 Amikor a készulék 0ssze van koétve, kattintson a “START” gombra a megfelel6 sportoldalra valé
belépéshez (csak akkor, amikor el6szdr 1ép be a szoftverbe, szilksége van a Bluetooth készilék dssze-
kapcsolasara, és a rendszer alapértelmezetten a kivalasztott készulék kezddoldalara Iép be).

3.2 Eszk6z 0sszekapcsolasa

CHOSE DEVICE

START

@ Click the card to add or delete the device




Ahhoz, hogy belépj erre az oldalra, engedélyezned kell a szikséges engedélyeket:

Engedélyezd a foldrajzi helyzet engedélyeket: A Bluetooth eszkdzdknek masodlagos engedélyeket kell
nyitniuk a kereséshez.

Engedélyezd a helyinformacié megnyitdsat: A szoftver automatikusan lekéri a helyinformaciét az oldalra
valé belépéskor, és a felhasznalonak kézzel kell megnyitnia a masodlagos helyinformaciot.

Az oldalon végrehajthatd muveleteket egyenként felsoroljuk, ahogy az alabbi abran lathato, kattints:
1 Visszatérés az el6z6 fellletre.
2 Kattints a bal oldali teruletre, hogy kulénb6z6 eszkdzokre valtson és kezelje a megfelel6 eszkézoket.

3 Miutan megbizonyosodtal arrdl, hogy a Bluetooth eszkdz mikodik, kattints ide a Bluetooth
kereséséhez.

4 Miutan megtalaltad az eszkézt, kattints ide az eszk6z 6sszekapcsolasahoz. Ekkor kattints a Vissza
gombra, hogy visszatérj a Készulék kivalasztasa oldalra, majd kattints a Start gombra az edzés in-
ditdsahoz.

1 DEVICE MANAGE L¢ Bluetooth is turned on

Turn on location permissions and turn on GPS

Spinning # Motion-activated device Bluetooth

.

——

Elliptical machine

Smart1A9F2182
Stepper 82:21:03:3E:9F:1A

ZYBLE-pro2092
92:00:12:05:21:20

Simple treadmill

Smart123456DD

3.3 Eszkoz torlése

A kotott eszkdz utan, amikor a felhasznald kicseréli a Bluetooth eszkdzt, vagy amikor

a szoftver mas hardvereszkozoket kell kosson dssze, el6szor tordlni kell az eszkozt.

Az eszkoz torlését a lenti abran lathatd “Térlés” gombra kattintva lehet elvégezni.

Ha ujra kotni szeretné az eszkdzt, hajtsa végre az 3.2-es lépésben leirt kétési folyamatot.




DEVICE MANAGE

o Spinning

20:20:11:15:43E4

Rowing machine

Elliptical machine

Stepper

Simple treadmill

4. Sport fooldal (példaként vegylik a spinning biciklit)

1 Kattintson a basic riding bejutdsahoz.

2 Kattintson a 3D multiplayer sport bejutasahoz.

3 Kattintson a 3D globalis online csatahoz valé belépéshez.

4 Kattintson a 3D tanito riding bejutasahoz.

5 Kattintson a karakter és becenév beallitasahoz.

6 Kattintson az eszkdzkezeléshez, eszkdz kétéséhez és toérléséhez.

7 Kattintson a napldbejegyzéshez, ahol lekérdezheti a napi, heti és havi edzésadatait kiilénb6z8 esz-
k6zo6k szerint.

8 Kattintson a sport rangsorhoz, és lekérdezheti a napi, heti és havi rangsorokat kiilénb6z6 eszk6zok
szerint.

9 Kattintson a sugé utasitasokhoz, hogy megoldja a hasznalat soran felmerild problémakat.

10 Kattintson a rendszerbedllitdsokhoz, kijelentkezéshez stb.

11 Kattintson a szoftver bezarasahoz.
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5. Alapveté sportok (a spinninget példaként véve)

Miutan beléptél erre az oldalra, mozognod kell a Bluetooth eszk6z aktivalasahoz,

hogy gyorsan csatlakozhass a Bluetooth-hoz. Miutédn a Bluetooth csatlakozott,

a “Bluetooth csatlakoztatva” felirat jelenik meg folotte.

1. Koppints a sport kezd6lapra valé visszatéréshez.

2. Kattints a “INDITAS” gombra, ez atvalt “SZUNET” gombra; ha nem tdrténik valtozas, akkor aktivalnod
kell a Bluetooth-ot, és Ujra kattints az “INDITAS” gombra.

3. Kattints a “SZUNET” gombra, ez atvalt “FOLYTATAS” és “LEALLITAS” gombra.

4. Kattints a “FOLYTATAS” gombra az eredeti edzés folytatdsahoz és visszatéréshez az edzés allapota-
ba.
5. Kattints a “LEALLITAS” gombra az edzés befejezéséhez.

A pulzusadatokkal kapcsolatban: Csak elektronikusan vezérelt pulzusmérdk rendelkeznek pulzusadatok-
kal.

Az adatfeltOltéssel kapcsolatban: Amikor a megtett tavolsag meghaladja a 100 métert, és az atlagse-
besség 60 km/h alatt van, az adatok felt6ltddnek és mentésre kertilnek, és a feltdltétt adatok részt ve-
hetnek a rangsorolasban. Ez a korlatozas azért van, hogy elkeriiljik a csalas miatt torténd tisztességtel-
en rangsorolast néhany felhasznald részérél.

A f6 adatok: edzésidé, elégetett kaldriak, megtett tavolsag, valds idejd tempd, valds idejli sebesség,
0sszes edzéskor.

6.3D tobbjatékos sportok forditasa
6.1 Szoba kivalasztasa
Kattintson a négy szoba (1, 2, 3 és 4) belépéséhez. Barmelyik szobaban versenyezhetsz.




Multiplayer Sports

6.2 Tobbjatékos sportjelenet

1 Kattintson a vissza gombra a jelenlegi gyakorlat befejezéséhez.

2 Mddvalasztas, kildnb6z6 idépontokban valtani lehet a napfény és idéjarasi kérilmények kézott kuldn-
b6z6 modok szerint.

3 Csevegési agyukapcsold.

4 Az agyulzenetek kuldésének terulete.

5 Lencse helyzetének valtasa, automatikus valtas és konkrét lencse beallitasa lehetséges.
6 Hang be- és kikapcsolasa.

7 Kattintson a beépitett zene el6z6 dalara valtashoz.

8 Kattintson a beépitett zene kdvetkezé dalara valtashoz.

9 Tekintse meg a jelenlegi rangsorhelyzetet.

10 Kattintson erre a terlletre a jobb lovaglasi pozicid megjelenitéséhez és elrejtésehez.

Sunrise
Morming
Sunset Dusk

Default Night
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7.3D Globalis Online Csata

7.1 Valassz egy szobat

1 Kattints a vissza gombra a globadlis online csata kilépéséhez.

2 Ha hosszu ideig nincs talalat, atvalthatsz ide a sz6l6 jaték gyakorlasahoz.

3 Valassz alap atlétikai szobdkat, a szoba sebessége 25KM [ H.

4 Vilassz kdzéphaladé atlétikai szobat, ez a szoba sebességkorlatja 35KM / H.

5 Valassz halado atlétikai szobat, ez a szoba sebességkorlatja 45KM [/ H.

6 Lépj be a csevegési informacios teriletre.

7 Kuldj cseveg6lzeneteket.

8 Valaszd ki az alap, kdzéphalado és haladd szobakhoz tartozé szamot, és kattints a belépéshez az
ellenféllel vald parositashoz.

7.2 Lépj be az ellenfél parositasahoz

1 Kattints a vissza gombra a csata terembe valo visszatéréshez.

2 Ha a felhasznal6 nem a létrehozo, ez a jaték kezdete; ha résztvevd, ez a felkésziilés és a felkésziilés
megszintetése.

3 ird be a csevegés régié informacioit.

4 Kuldj csevegduzeneteket.

5 A jelenlegi szoba létszama

77.3 Halozati forgatokényv Sportok

1 A kilépéshez térjen vissza az aktudlis gyakorlathoz.

11

2 Mddvalasztas, kuldnb6z6 idépontokban valtani lehet a napfény és idéjarasi kérilmények kézott kulén-
b6z6 mddok szerint.

3 Csevegési agyuk kapcsolasa.

4 Ahol a csevegéuzeneteket kuldik.

5 Az objektiv helyzetének valtasa, automatikus valtas és konkrét objektiv beallitasa lehetséges.
6 Hang be- és kikapcsolasa.

7 Kattintson a beépitett el6z6 zene valtasahoz.

8 Kattintson a beépitett kdvetkezé zene valtasahoz.

9 Az aktualis ranglista informacids allapotanak megtekintése.

10 Kattintson erre a terlletre a jobb lovaglasi pozicid megjelenitéséhez és elrejtéséhez.




Sunrise

Morning

Sunset Dusk

Default Night
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8. 3D tanitas lovaglas

8.1 Valassza ki a képzési modot

1 Kattintson a gombra a korabbi felliletre val6 visszatéréshez.

2 Kattintson a kulonb6z6 virtualis tanitasi kurzusok bejaratara, és kdvesse a virtualis edzét a kildnb6zé
id6k és kdvetelmények szerinti tanulashoz.

Fat reducing exercise

Advanced stase

8.2 Lovaglas tanitasa

1 Kattintson a gombra a korabbi felliletre val6 visszatéréshez.

2 Médvalasztas, kuldnb6dzé idépontokban kilénb6z6 napsiutéses és idéjarasi korilmenyek kozott valtani
tudsz.

3 Valtasd a lencse helyzetét, bedllithatod az automatikus valtast és egy adott lencsét.

4 Hang be- és kikapcsolasa.

5 Kattints a beépitett el6zd zene valtasahoz.

6 Kattints a beépitett kdvetkezd zene valtasahoz.




7 Kovesd az utasitasokat, allitsd be a ellenallast a megfelel helyre, és tartsd a sebességet egy bizon-
yos id6tartamig.

9.3D szabad stilusu sielés forditasa:
1 Kattintson a gombra a korabbi felliletre vald visszatéréshez.
2 Kattintson a bal oldali terlletre a kulénb6z6 eszkdzok kdzotti valtashoz és a megfelelé eszkdzok ke-

zeléséhez.

3 Valtson a lencse helyzetére, beallithatja az automatikus valtast és egy adott lencsét.
4 Hang be- és kikapcsolasa.

5 Kattintson a beépitett el6z6 zene valtasahoz.

6 Kattintson a beépitett kovetkezé zene valtasahoz.

7 Nézze meg a valds idejl sportok rangsorat.
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zhanyue
2 5 \ 4.80km

+ ™% Spinning

kent

-
\ \ Rowing machine
-3 156.65km

An Sean Seanchai
149.53km

-

"f\ Elliptical machine

Stepper kn4g92**gmail.com
127.18km

Simple treadmill Lbert
; 106.64km

11. Gyakorlati feljegyzések

1 Kattintson a gombra a korabbi fellletre val6 visszatéréshez.

2 Mddvalasztas, kulonbdzé mddok szerint valtogathatja a napfény és idéjarasi koriilményeket kiilénb6z6
idépontokban.

3 Huzza fel és le az aktuadlis és korabbi edzésadataim megtekintéséhez.

1
¢ RECORDS
TODAY TOTAL RECORD 2021-05-21

« " Spinning 00:00
0.0km

Rowing machine

Okcal

Elliptical machine

2021-05-19 14.58:06

Stepper

Simple treadmill

12. Személyes beadllitasok

1 Kattintson a gombra a korabbi felliletre vald visszatéréshez.

2 Erintse meg a fényképezéshez, vagy vélasszon egy képet a személyre szabott avatar beéllitdsahoz.
3 Kattintson ide a becenév mddositasahoz. Az emotikonok nem hasznalhatok a becenév beallitasahoz,
legalabb 2 karakterrel kell rendelkeznie.




< "' MODIFY INFORMATION

Head portrait 5 0 >

Nickname 3 zhanyue >

13. Rendszerbeallitasok

1 Kattintson a gombra a korabbi felliletre vald visszatéréshez.

2 Kattintson ide a megjelenitett edzési tavolsag atvaltasahoz km/h vagy mhp kdzétt.
3 Kattintson ide a billentylimUveletek hanghatdsainak engedélyezéséhez.

4 Kattintson ide az alkalmazas gyorsitétaranak torléséhez.

5 Jelentkezzen ki a fidkbol és térjen vissza a postafiok bejelentkezési fellletére.

< VSETTING

Inch-to-metric conversions

Button sound

Clear cache

Contact us wangqlpp@163.com

Jinhua Zhanyue Intelligent Techn:

14. Egyéb problémak a szoftver hasznalataval

1. Mire kell figyelni a szoftver telepitésekor? Hogyan oldhaté meg a probléma?

Android telefon probléma:

1. Eléfordulhat, hogy a telepitécsomag sérlilt lett a letdltés folyaman. Egyszerlen t6rdlje az eredeti cso-
magot, majd téltse le és telepitse ujra.

2. Lehet, hogy a telefon memdridja vagy tarhelye nem elegendd, ezért nem allnak rendelkezésre az
Osszes eréforras. llyenkor térélje a felesleges eréforrasokat, hogy helyet szabaditson fel, vagy telepités
el6tt tisztitsa meg az alkalmazast, amikor az Uresjaratban van.

3. Ha a telefonnak tébb felhasznaldja van, akkor a telefon kezddképernydjén a Beadllitdsok menipontban
valassza az Alkalmazaskezelés lehetéséget, majd az Z-Sportot valassza az Osszes felhasznalé szamara
opcidval, majd térdlje és telepitse Ujra.




Apple felhasznald kérdése:

Valtson WIFI haldzatra/valtson Apple fidkra, majd keresse vagy szkennelje Ujra a letdltéshez. Ha ez a
probléma tovabbra is fennall, akkor az Apple hivatalos szerverével lehet gond, kérjik prébalja ujra fél éra
mulva.

2. Mi torténik az e-mail bejelentkezéssel?

1. Az e-mail cim helytelenul lett megadva, példaul a com helyett CON lett irva.

2. Elkildott és fogadott e-mail cim beallitasa hibas, ami miatt visszapattan az e-mail, és nem lehet
elklldeni a megerésité kddot.

3. Lehet, hogy a levél spamnek lett tekintve, ezért az Gzenetet el kell tavolitani a kukabadl.

4. Lehet, hogy haldzati probléma van, kérjik ellendrizze a haldzatot, vagy valtson 4G haldzatra.

3 Mikor kell kicserélni a bicikli Bluetooth eszkdéz akkumulatorat?

Amikor a mobiltelefon és a Bluetooth egy bizonyos ideig csatlakozva vannak, majd egy ideig szinetel a
kapcsolat, és ez tdbbszor is eléfordul, akkor valésziniileg az akkumulator kevésbé hatékony, és cserélni
kell azt. A specifikacié CR2032. Az ujratdlthetd akkumulatort nem kell cserélni.

4 Miért nem régzlinek az edzési adatok?
Az adatok csak akkor lesznek feltéltve, ha a felhasznalé megtett tavolsdga meghaladja a 100 métert, és
az atlagsebesség 60 km/éra alatt van.

5 Mennyi ideig tart a Bluetooth készenléti dllapota?
Az akkumulator energia megtakaritasa érdekében a Bluetooth eszkdz automatikusan alomallapotba
kerdl, ha 150 masodpercig nem térténik mozgas.

UJRAHASZNOSITASSAL KAPCSOLATOS INFORMACIOK

Ezt az elektronikus terméket nem szabad a haztartasi hulladék k6zé dob-

ni. A kérnyezet védelme érdekében ezt a terméket ujra kell hasznositani,
amikor mar nem hasznaljak, a térvénynek megfeleléen. Kérjik, forduljon egy
engedélyezett ujrahasznositd egységhez, amely gydijti ezt a fajta hulladékot
a kornyekén. Ezzel hozzajarulhat a természeti er6forrasok megd6rzéséhez és
az europai koérnyezetvédelmi szabvanyok javitasahoz. Ha tdébb informaciora
van sziksége a hulladék helyes és biztonsagos eltavolitasi mddszereirdl,
kérjlk, lépjen kapcsolatba a helyi ujrahasznositasi szervezet irodajaval, vagy

_ a terméket vasarolt egységgel.




A GARANCIA IDOTARTAMA

A GARANCIA IDOTARTAMA a 2019/771-es és az EU 2019/770-es iranyelvek el6irasainak megfeleléen
van meghatarozva.

Flggetlenil a kereskedelmi garanciatdl, a kereskedének kdtelessége betartani a termékek garancia-
janak idétartamat, a fent emlitett iranyelvek szerint.

A garancia kiegészit6, és semmilyen mdédon nem korlatozza a felhasznalé jogait.

Az alabbi feltételek leirjdk a garanciank kdvetelményeit és alkalmazasi modjat. Ezek nem érintik a
térvényes jogait, sem a kiskereskeddvel kotott szerz6dését.

Garancia id6tartama: 24 hénap a termék megvasarlasatél szamitva.

A kovetkezd feltételek mellett nyujtunk garancialis szolgaltatast ezen készulék esetében:

A garancidlis szolgaltatas ingyenes a garancia id6étartama alatt, kivéve, ha nem tartjak be az aldbbi
feltételeket:

1. Kllénbségek vannak a garancia okiratban és a vasarlasi dokumentumokban szereplé adatok kdzott;
2. A termék helytelendil lett telepitve vagy 6sszeszerelve;

3. Hianyoznak az eredeti vasarlasi dokumentumok vagy a garancia okirat;

4. Javitasok vagy mas beavatkozasok, amelyeket nem engedélyezett személyek végeztek, vagy ha a
készuléket nem eredeti alkatrészekkel javitottak;

5. A készulék allapota - karcolasok, repedések és masok, amelyeket nem vettek észre a készllék
vasarlasakor, szallitasakor vagy telepitésekor.

6. A hasznalati, tarolasi, szallitasi feltételek be nem tartasa és ezek altal okozott hibak;

7. Hibak, amelyek a helytelen hasznalatbdl, mechanikai hibakbdl, itésekbdl erednek;

8. Hibak, amelyek a természetes jelenségekbdl és mas rendkivili kérulményekbdl erednek;

9. Ha a terméket kereskedelmi célokra és nyilvanos helyeken hasznadlja;

10. Mozg¢ alkatrészek, amelyek sértiltek a helytelen hasznalat vagy telepités kdvetkeztében: pedalok,
fogantyuk, kabelek, szijak, futéfeliilet, tdmitések, csavarok, karok, csapagyak, diszitéelemek;

11. Nem megfeleléen tarolt termékek.

12. A készllék fétestétdl elkuldnithet6 alkatrészek, mlanyag diszitéelemek, a gyartd altal szabalyozott
korlatozott élettartamu gumi alkatrészek;

13. Fogyodeszkdzok, alkatrészek es elemek korlatozott lejarati idejliek - elemek, szijak, futofellletek.
14. Kiegészitdk - kiils6é tapegységek | adapterek.

A vasarolt termékekkel kapcsolatos reklamaciokat a gyarté eldirasainak megfeleléen kell benyujtani. A
2019/771-es iranyelv és az EU 2019/770-es iranyelv forditasa romanrdl magyarra.

KAPCSOLAT:

Tel: +40311050917
Email: service @sportpartner.ro
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ITALIANO

1. Avvertimento

2. Diagramma dei ricambi

3. Istruzioni di installazione

4. Manutenzione e risoluzione dei problemi

ISTRUZIONI DI SICUREZZA

ATTENZIONE: Per ridurre il rischio di lesioni, leggere attentamente tutte le precauzioni e le istruz-
ioni importanti presenti in questo manuale e tutti gli avvertimenti sulla vostra bicicletta da interno
prima di utilizzare il prodotto.

1. Leggere attentamente il manuale dell’utente e seguire le istruzioni fornite. Assicurarsi che il
prodotto sia correttamente assemblato e serrato prima di utilizzarlo.

2. Utilizzare la cyclette solo come descritto in questo manuale. E responsabilitd del proprietario
assicurarsi che tutti gli utenti della cyclette siano adeguatamente informati di tutte le precauzioni.
3. Non permettere ai bambini e agli animali domestici di utilizzare o giocare con I'attrezzatura.
Mantenere sempre i bambini e gli animali domestici lontani dall’attrezzatura.

4. Posizionare questa cyclette solo su una superficie piana e solida. Assicurarsi di avere abbas-
tanza spazio per allenarsi. Mantenere almeno 60 cm di spazio libero intorno a questa cyclette.

5. Ispezionare attentamente il prodotto e serrare correttamente tutte le parti per assicurarsi che
non ci siano pezzi allentati prima dell’uso. Sostituire immediatamente eventuali parti difettose pri-
ma di ogni utilizzo.

6. Tenere la cyclette al coperto per evitare sporco, umidita e polvere. Non mettere la cyclette in
un garage, su un patio coperto o vicino all’acqua.

7. Prima di iniziare qualsiasi regime di esercizio, € necessario consultare il proprio medico. Se-
guire i loro consigli prima di eseguire qualsiasi allenamento.

8. Scegli sempre I'allenamento piu adatto alle tue capacita fisiche, forza e flessibilita. Conosci
sempre i tuoi limiti.

9. Indossa abiti appropriati durante I’esercizio; non indossare abiti larghi in quanto potrebbero
rimanere impigliati nelle parti in movimento del prodotto, aumentando cosi il rischio di lesioni.
Indossa sempre scarpe adatte per proteggere i piedi. Non allenarti a piedi nudi o con calze.

10. Mantenere sempre un equilibrio adeguato durante I'attivita fisica. Mantenere I'equilibrio duran-
te 'uso, I'uso e la discesa da questo prodotto. [l mancato rispetto di cid potrebbe causare gravi
lesioni.

11. Per motivi di sicurezza, non € consigliabile utilizzare il prodotto se si supera il peso di 130 kg.
12. L'attrezzatura € destinata solo all’'uso domestico. Non utilizzare la cyclette in un ambiente
commerciale, di noleggio o istituzionale.

13. Se noti che il dispositivo non funziona correttamente, non cercare di ripararlo, smontarlo o
modificarlo. Le riparazioni non autorizzate possono causare lesioni, oltre a violare i termini della
garanzia. Contatta il servizio di assistenza tecnica.

14. Controlla attentamente la macchina prima di usarla e controllala secondo il principio di in-
stallazione ogni 1-2 mesi. Cerca di mantenere la macchina in uso normale e utilizza gli accessori
originali.

15. Non eseguire azioni o0 movimenti pericolosi su questo prodotto.

16. Evita di utilizzare agenti di pulizia corrosivi durante la pulizia del prodotto.

17. La resistenza di questo prodotto € regolabile. Seleziona la resistenza appropriata.

18. Riscaldamento: inizia con 5-10 minuti di stretching e esercizi leggeri. Il riscaldamento aumenta
la temperatura corporea, la frequenza cardiaca e la circolazione in preparazione all’esercizio.

.
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19. Durante I’esercizio, assicurati di mettere i piedi nelle coperture dei pedali. Non fermarti imme-

diatamente durante una rotazione veloce, frena rapidamente per evitare incidenti.
20.Non utilizzare la bicicletta senza consultare il medico se:
sei incinta.
ti stai riprendendo da un intervento chirurgico recente.
hai una storia di lesioni al ginocchio, alla spalla, al collo o alla schiena.
21. Ti consigliamo vivamente di chiedere al tuo medico se:
hai qualche problema cardiaco o malattia cardiovascolare, pressione alta, trombosi o ernia.
soffri di diabete, epilessia o emicrania.
+ hai degli impianti, un pacemaker, una protesi o hai avuto recentemente una malattia o un’in-
fezione.
22.L’eccessivo esercizio fisico pud causare gravi lesioni o la morte. Se ti senti a disagio durante
I’allenamento, smetti immediatamente di utilizzare questo prodotto.

- J

DESCRIZIONE DEI RICAMBI

\?EEZ E'E'E
coo 000

0
L-1-1-1
RN
7 4
1. Pedale 6. Vite testa cilindrica M6 11. Tubo piedini anteriori 16. Freno
2. Monitor 7. Maniglia 12. Manovella 17. Supporto maniglia
3. Bullone a carrozza 8*75 | 8. Vite di copertura M8 13. Pomello 18. Volano
4. Pad ad arco 8 9. Rondella ®8 14. Bulloni a testa a prugna | 19. Tubo corrugato
5. Rondella (06 10. Tubo piedini posteriori 15. Sella 20. Liquido antiscivolo
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ISTRUZIONI DI INSTALLAZIONE

1) Collegare il tubo anteriore al telaio e installare la
rondella semplice 8, la rondella 8 ai bulloni e met-
tere le viti a forma di copertura. Utilizzare una chi-
ave a cricchetto per fissarli. L'installazione del tubo
posteriore é la stessa. Nota: Si prega di regolare la
cinghia dei piedi neri per renderla bilanciata se non
¢ stabile.

2) Le cinghie dei piedi sono contrassegnate con L e
R. Si prega di versare 2 gocce di liquido bloccante
a vite rossa nella cinghia R e fissarla con il foro fi-
lettato destro utilizzando la nostra chiave. E versare
2 gocce di liquido bloccante a vite rossa nella cing-
hia L e fissarla con il foro filettato sinistro. (Nota: L
e R sono contrassegnati anche nella manovella. Si
prega di installarli di conseguenza, altrimenti dan-
neggera i prodotti. E si prega di fissare la cinghia
dei piedi, altrimenti cadra dopo un uso prolungato.)

3) Rimuovi la maniglia e poi inserisci quattro fori del-
la maniglia nel foro filettato, successivamente metti
una rondella e infila la vite a testa cilindrica, quindi
sostieni con le viti una per una.

4) 1. Fissa I'orologio elettronico fissando gli slot.

2. Collega i cavi come A. (adatto per modelli senza
funzione di impulso).

3. Doppio filo con impulso destro e filo singolo con
sensore sinistro. Ti preghiamo di mantenere i cavi
disordinati all’interno del tubo per una questione
estetica come B. (adatto per modelli con funzione
di impulso).

5) 1. Per regolare I'altezza del sedile, ruotare la
manopola verso sinistra e allentare la manopola
come B e regolare il cuscino su e giu fino all’altezza
appropriata. Allentare la manopola per farla passare
attraverso il foro del supporto della sella, quindi
bloccarla per favore (stessa cosa per regolare I'al-
tezza dell’impugnatura).

2. Per regolare 'avanti e indietro del sedile, allentare
la vite come A, & possibile regolare il cuscino del
sedile avanti e indietro allentando le viti a testa
esagonale fino a una posizione confortevole. Quindi
bloccarlo per favore.




6) Ruotare la manopola del freno in senso orario
per aumentare la resistenza e ruotare la manopola
del freno in senso antiorario per diminuire la resis-
tenza. Premere verso il basso la manopola del freno
per un arresto di emergenza.

MANUTENZIONE E RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

4.1 Karbantartas
4 1.1.1 Tisztitas

Tordlje le a port a kerékparrdl puha ruhdaval. Ne haszndljon csiszolot vagy surolészert a mianyag alk-
atrészek tisztitasahoz. Hasznalat utan térélje le az izzadtsagot.

4 1.2 Karbantartas

Kérjlk, kerulje a kdzvetlen napfényt, kiléndsen az elektronikus 6rat, amely nagyon sérulékeny. Minden
héten ellendrizze az dsszes csavart és csavart, hogy nem lazultak-e meg, és tartsa 6ket rogzitve. Kérjik,
tartsa a kerékpart tiszta és szaraz kérnyezetben, gyermekektél tavol.

4.2 Hibaelharitas

4.2.1 A kerékpar imbolygo problémdajanak megoldasahoz, kérjik, mozgassa és forgassa a pedalokat,
amig stabil nem lesz.

4.2.2 Ha az elektronikus ora képernydjén nem jelenik meg semmi, ellendrizze, hogy a karfaban és a
digitalisban 1év6 kabelek megfeleléen vannak-e csatlakoztatva; hogy az akkumulator megfeleléen van-e
beszerelve. Ha lemertilt az elem, kérjlk, cserélje ki az elemet.

4.2.3 Ha nem jeleniti meg a pulzusszamot, vagy rendellenesen jeleniti meg, kérjik, ellenérizze, hogy
a kartamaszban Iévé kabel megfeleléen van-e csatlakoztatva. Kérjuk, gy6z6djon meg réla, hogy a
kartamasz érzékeldit tartja; kérjuk, ne fogja tul szorosan az érzékeldket. (pulzus funkcidval rendelkez6
modellhez alkalmas)

4.2.4 Ha hasznalat kdzben rendellenes hangot hall, kérjik, ellendrizze, hogy a csavarok nem lazak-e, és
gondoskodjon a csavarok meghuzasarol.
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RUTINA DI RISCALDAMENTO E RILASSAMENTO

Il RISCALDAMENTO ¢ una parte importante di qualsiasi allenamento. Lo scopo del riscaldamento &
preparare il corpo all’esercizio e ridurre al minimo i rischi di infortuni. Riscalda per due o cinque minuti
prima dell’esercizio aerobico. Dovrebbe essere fatto all’inizio di ogni sessione per preparare il corpo a
un esercizio piu intenso, riscaldando e allungando i muscoli, aumentando la circolazione e il battito car-
diaco e fornendo piu ossigeno ai muscoli.

RAFFREDDAMENTO alla fine del tuo allenamento, ripeti questi esercizi per ridurre il dolore muscolare.
Lo scopo del raffreddamento é riportare il corpo al suo
stato di riposo alla fine di ogni sessione di allenamento.
Un adeguato raffreddamento riduce gradualmente il batti-
to cardiaco e consente al sangue di tornare al cuore.

RUOTA DELLA TESTA

Ruota la testa verso destra per un conteggio, dovresti
sentire una sensazione di stiramento lungo il lato sinistro
del collo. Poi ruota la testa indietro per un conteggio,

\ allungando il mento verso il soffitto e lasciando aperta
\f;f‘\fvu' ; la bocca. Ruota la testa verso sinistra per un conteggio,
) f’(' quindi abbassa la testa sul petto per un conteggio.

- | ALZATE DELLE SPALLE

Solleva la spalla destra verso I’orecchio per un conteg-
gio. Poi solleva la spalla sinistra per un conteggio mentre
abbassi la spalla destra.

STIRAMENTI LATERALI

Apri le braccia ai lati e sollevali finché non sono sopra la
testa. Estendi il braccio destro il piu possibile verso il sof-
fitto per un conteggio. Ripeti questa azione con il braccio
sinistro.

STIRAMENTO DEI QUADRICEPS

Con una mano contro un muro per mantenere I’equilib-
rio, raggiungi dietro di te e tira su il piede destro. Porta
il tallone il piu vicino possibile ai glutei. Mantieni per 15
conteggi e ripeti con il piede sinistro.

STIRAMENTO DELL’INTERNO COSCIA

Siediti con le piante dei piedi unite e le ginocchia rivolte
verso I'esterno. Tira i piedi il piu vicino possibile all’in-
guine. Spingi delicatamente le ginocchia verso il pavi-
mento. Mantieni per 15 conteggi.




TOCCO DELLE DITA DEI PIEDI

Piega lentamente in avanti dalla vita, lasciando che schi-
ena e spalle si rilassino mentre ti allunghi verso le dita
dei piedi. Raggiungi il piu lontano possibile e mantieni per
15 conteggi.

STIRAMENTO DEGLI ISCHIOTIBIALI

Estendi la gamba destra. Appoggia la pianta del piede
sinistro contro la coscia interna destra. Allungati verso le
dita del piede il piu possibile. Mantieni per 15 conteggi.
Rilassati e poi ripeti con la gamba sinistra.

STIRAMENTO DEL POLPACCIO/ACHILLE

Appoggia contro un muro la gamba destra davanti alla
sinistra e le braccia in avanti. Mantieni la gamba sinistra
dritta e il piede destro a terra; quindi piega la gamba de-
stra e inclinati in avanti spostando i fianchi verso il muro.
Mantieni, poi ripeti dall’altro lato per 15 conteggi.

ZWIFT

Scarica, registra e accedi all’app Zwift, entra nella
pagina delle impostazioni: nella pagina DEVICES
ACCOPPIATI, clicca su CORSA per il tapis roulant,
poi clicca su POWER SOURCE, e apparira un
menu a comparsa, seleziona il codice Bluetooth,
che ¢ lo stesso del codice contrassegnato sulla
console dell’attrezzatura, quindi seleziona OK per
accoppiare. Nota: Zwift ricorda i dispositivi utilizzati nella sessione precedente e potrebbe tentare di
accoppiare quei dispositivi se sono presenti e disponibili. Se vedi dispositivi accoppiati che non desideri
utilizzare, puoi semplicemente deselezionarli e selezionare il dispositivo che desideri accoppiare.

Le applicazioni possono essere scaricate dall’App Store per iOS e da Google Play per Android.

Android Kinomap I0S KINOMAP

Scarica, registra e accedi all’app Kinomap, entra nella
pagina delle impostazioni: clicca su ALTRO nell’an-
golo destro, clicca su GESTIONE ATTREZZATURA,
clicca su + nell’area superiore destra, seleziona per il
tapis roulant;

Quindi seleziona il marchio Bluetooth di tua scel-

ta, ad esempio Anyrun ecc.; Clicca sul contenuto
sotto Interattivo, I'app rilevera I'attrezzatura trovata, seleziona il codice Bluetooth, che € lo stesso del codice
contrassegnato sulla console dell’attrezzatura, quindi clicca su AGGIUNGI NUOVA ATTREZZATURA, apparira
un messaggio di successo per I'aggiunta dell’attrezzatura. Le applicazioni possono essere scaricate dall’App
Store per iOS e da Google Play per Android.
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MANUALE DI ISTRUZIONI Z-SPORT

1. Panoramica di Z-Sport

1.1 Ambiente operativo

Questa APP supporta la versione Android e la versione Apple.

Telefoni Android: supportano le versioni di sistema Android 5.0 e successive.
iPhone: supportano la versione di sistema iOS 9.0 e successive.

1.2 Download del software

Gli utenti di telefoni cellulari Android devono aprire il Google Play Store e cercare “z-sport” per scari-
care;

Gli utenti Apple devono aprire I’App Store e cercare “z-sport” per scaricare.

Se i telefoni Huawei o Android non possono scaricare tramite il codice QR, € possibile scannerizzare il
codice di riserva per il download.

(download code) (Spare code)

1.3 Introduzione al software

| dispositivi hardware attualmente supportati dall’app Z-Sport includono biciclette da spinning (controllate
elettricamente e manualmente), vogatori (maniglia intelligente e versioni normali), stepper, macchine
ellittiche e tapis roulant meccanici. La funzione del software & principalmente combinata con dispositivi
hardware Bluetooth per la simulazione di giochi sportivi. Ha lo scopo di aiutare gli utenti a risolvere la
noia dello sport e a divertirsi durante I’allenamento.

2. Accesso tramite email

2.1 Permesso consentito

Dopo aver inserito I'app, € necessario consentire i permessi necessari pertinenti:
Consenti 'accesso alla fotocamera: per scattare avatar personalizzati.

Consenti I'accesso alle foto sul dispositivo: per personalizzare le impostazioni dell’avatar e accedere alle
foto scattate dalla fotocamera.

2.2 Accettare I'accordo dell’utente e la politica sulla privacy
Clicca su “Accetto” per accedere all’'interfaccia di accesso.
2.3 E-Mail-Anmeldung

88




User agreement and privacy terms

Before registering as a user,please read carefully and
fully understand the terms of the '

.By click agree, you will be deemed to
hava understood and fully agreed to the contents of this
agreement.|f you do not agree with the content of the
User Agreement and Privacy Policy,please stop using
our service.We will try our best to protect your personal
information.

Don't agree

eben Sie das richtige Posttach ein (zum Beispiel: Viele Benutzer schreiben com anstelle von con).

2 Klicken Sie hier, um “den Code senden” zu senden: Der Bestatigungscode wird an das Postfach
gesendet (wenn er mehr als einmal gesendet wurde und das Postfach den Bestatigungscode immer
noch nicht erhalten hat, ersetzen Sie das Postfach. Es ist wahrscheinlich, dass einige Ihrer Postfach-
er eingerichtet sind, was dazu fuhrt, dass die E-Mail abprallt und der Bestatigungscode nicht gesendet
werden kann. Oder es liegt daran, dass das Postfach falsch eingegeben wurde).

Sorry that the email you sent was bounced, the following is the relevant information of the email:

Subject: Login Validation

rejected mail
Time: 2021-06-09 10:04:41

Cannot send to _ @yahoo.com.my
Reason for The recipient's email address ( 3@yahoo.com.my ) does not exist, and the email cannot be delivered.
Bounce host yahoo.com.my[ 4] said: 552 1 Requested mail action aborted, mailbox not found (in reply to end of DATA command)
solution Please contact your recipient, re-verify the email address, or send to another receiving email address. You can also Feport this bounce to the administrator

In addition, you can also click here for more information about the bounce of help.

3 qui inserisci il codice di verifica ricevuto via email.

4 L’autorita dell’utente e I'operazione sulla privacy sono state accettate e I'utente deve accettare di
accedere e utilizzare.

5 Dopo aver completato i passaggi precedenti 1, 2, 3 e 4, puoi fare clic per accedere al software.
6 Se non desideri registrarti o utilizzare questo software, puoi fare clic qui per uscire.




Email Login

Enter your email 1
Enter code 3 Send code 2

ml agree and accept

LOGIN 5

3. Gestione dell’attrezzatura
3.1 Seleziona I'attrezzatura

Entra in questa pagina e seleziona I’attrezzatura corrispondente, come ad esempio la bicicletta da spin-
ning, il vogatore, la macchina ellittica, lo stepper, il tapis roulant.

Come mostrato nella figura sottostante, clicca

1 Clicca qui per accedere alla pagina di gestione del dispositivo, puoi associare e cancellare il dispositi-
vo.

2 Quando il dispositivo é stato associato, clicca sul pulsante “START” per accedere alla pagina sportiva
corrispondente (solo quando accedi al software per la prima volta, & necessario associare il dispositivo
Bluetooth e il sistema accedera automaticamente alla home page del dispositivo selezionato).

3.2 Collega dispositivo

CHOSE DEVICE

Click to manage

START

@ Click the card to add or delete the device
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Per accedere a questa pagina, € necessario consentire i permessi necessari:

Consenti i permessi di posizione geografica: i dispositivi Bluetooth devono aprire i permessi secondari
per essere cercati.

Consenti I'apertura delle informazioni sulla posizione: il software otterra automaticamente le informazioni
sulla posizione quando si accede alla pagina e I'utente deve aprire manualmente le informazioni sulla
posizione secondaria.

Per quanto riguarda le operazioni su questa pagina, le elenchiamo una per una, come mostrato nella
figura sottostante, clicca

1 Torna all’interfaccia precedente.
2 Clicca sull’area a sinistra per passare a dispositivi diversi e gestire i dispositivi corrispondenti.
3 Dopo esserti assicurato che il dispositivo Bluetooth funzioni, clicca qui per cercare il Bluetooth.

4 Dopo aver cercato il dispositivo, clicca qui per collegare il dispositivo. A questo punto, clicca su Indiet-
ro per tornare alla pagina Seleziona dispositivo e clicca su Avvia per iniziare I'esercizio.

1 DEVICE MANAGE L¢ Bluetooth is turned on

Turn on location permissions and turn on GPS

Spinning # Motion-activated device Bluetooth

.

Elliptical machine

Smart1A9F2182
Stepper 82:21:03:3E:9F:1A

ZYBLE-pro2092
92:00:12:05:21:20

Simple treadmill

Smart123456DD

3.3 Elimina dispositivo

Dopo il dispositivo associato, dopo che I'utente sostituisce il dispositivo Bluetooth o quando il software
ha bisogno di associare altri dispositivi hardware, & necessario eliminare il dispositivo prima e il dispositi-
vo pud essere eliminato facendo clic sul pulsante “Elimina” nella figura sottostante.

Se € necessario associare nuovamente il dispositivo, eseguire il processo di associazione del dispositivo
nel punto 3.2.




DEVICE MANAGE

o Spinning

20:20:11:15:43E4

Rowing machine

Elliptical machine

Stepper

Simple treadmill

4. Homepage sportiva (prendi come esempio la bicicletta da spinning)

1 Clicca per accedere alla guida di base.

2 Clicca per accedere agli sport multiplayer in 3D.

3 Clicca per accedere alla battaglia online globale in 3D.

4 Clicca per accedere alla guida di insegnamento in 3D.

5 Clicca per accedere alle impostazioni dell’avatar e del nickname.

6 Clicca per accedere alla gestione dei dispositivi, puoi associare e cancellare il dispositivo.

7 Clicca per accedere alla cronologia degli allenamenti, puoi consultare il riepilogo dei dati di allenamen-
to del giorno, i dati di allenamento di questa settimana e i dati di allenamento di questo mese in base ai
diversi dispositivi.

8 Clicca per accedere alla classifica sportiva e consultare le classifiche giornaliere, settimanali e mensili
in base ai diversi dispositivi.

9 Clicca per accedere alle istruzioni di aiuto per risolvere i problemi durante I'utilizzo.

10 Clicca per accedere alle impostazioni di sistema, esci, ecc.

11 Clicca per uscire dal software.

SPINNING BIKE — @

Basic movement Mileage competition 5-man match Teaching mo
e
Lo _amniiai,
3




5. Sport di base (prendendo lo spinning come esempio)

Dopo aver inserito questa pagina, € necessario fare esercizio per attivare il dispositivo Bluetooth,
in modo da poter connettersi rapidamente al Bluetooth. Dopo che il Bluetooth &

connesso, apparira “Bluetooth connesso” sopra.

1 Tocca per tornare alla homepage degli sport.

2 Clicca su “INIZIA”, cambiera in “PAUSA”; se non cambia, &€ necessario

attivare il Bluetooth, cliccare nuovamente su “INIZIA”.

3 Clicca su “PAUSA”, cambiera in “CONTINUA” e “FERMA”.

4 Clicca su “CONTINUA” per continuare I'esercizio originale e tornare allo
stato di esercizio.
5 Clicca su “FERMA” per terminare I'esercizio.

Per quanto riguarda i dati sulla frequenza cardiaca: solo i monitor della frequenza cardiaca

controllati elettronicamente hanno dati sulla frequenza cardiaca.

Per quanto riguarda il caricamento dei dati: quando la distanza supera i 100 metri e la velocita media
e inferiore a 60 km/h, i dati verranno caricati e salvati, e i dati caricati

possono partecipare alla classifica. Questa restrizione serve a evitare classifiche ingiuste

causate da frodi da parte di alcuni utenti.

| dati principali sono: tempo di esercizio, calorie bruciate durante I’esercizio, distanza percorsa durante
I’esercizio, cadenza in tempo reale durante I'esercizio, velocita in tempo reale durante I'esercizio, giri
totali dell’esercizio

6.3D sport multiplayer
6.1 Scegli una stanza
Clicca per entrare nelle quattro stanze 1, 2, 3 e 4. Puoi competere in qualsiasi stanza tu scelga.




6.2 Scena multiplayer sportiva

1 Clicca sul pulsante indietro per uscire dall’esercizio corrente.
2 Selezione modalita, puoi cambiare le condizioni di sole e meteo in diversi momenti del giorno a secon-

da delle modalita.

3 Attiva/disattiva il barrage di chat.

4 ’area in cui vengono inviati i messaggi di chat a raffica.
5 Cambia la posizione della lente, puoi impostare lo switch automatico e una lente specifica.

6 Attiva/disattiva il suono.

Sunrise

Morming

Sunset Dusk

Default Night

—
- 3 Input here
-

4




7.3D Battaglia globale online

7.1 Scegli una stanza

1 Clicca indietro per uscire dalla battaglia globale online.

2 Se non c’e€ una partita da molto tempo, puoi passare qui per allenarti in singolo.

3 Seleziona stanze di atletica primaria, la velocita delle stanze & di 25KM | H.

4 Seleziona stanze di atletica intermedia, il limite di velocita di questa stanza € di 35KM [ H.

5 Seleziona stanze di atletica avanzata, il limite di velocita di questa stanza & di 45KM [/ H.

6 Entra nell’area delle informazioni di chat.

7 Invia messaggi di chat a raffica.

8 Seleziona il numero di stanza corrispondente alle stanze elementari, intermedie e avanzate e clicca
per entrare per trovare un avversario.

7.2 Entra nell’abbinamento con I'avversario

1 Clicca indietro per tornare alla sala di battaglia.

2 Quando l'utente non € il creatore, questo € I'inizio del gioco; quando & un partecipante, questo ¢ la
preparazione e la cancellazione della preparazione.

3 Inserisci le informazioni sulla regione della chat.

4 Invia messaggi di chat a raffica.

5 Il numero di persone nella stanza attuale.

7.3 Scenario di networking Sportivo

1 Premi Return per uscire dall’esercizio corrente.
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2 Selezione della modalita, puoi cambiare le condizioni di sole e meteo in diversi
intervalli di tempo in base alle diverse modalita.

3 Attiva/disattiva il barrage di chat.

4 L’area in cui vengono inviati i messaggi di chat barrage.

5 Cambia la posizione della lente, puoi impostare lo switch automatico e una lente specifica.
6 Attiva/disattiva il suono.

7 Clicca per passare alla musica incorporata precedente.

8 Clicca per passare alla musica incorporata successiva.

9 Visualizza lo stato delle informazioni della classifica attuale.

10 Clicca in questa area per visualizzare e nascondere la posizione di guida a destra.




Sunrise

Morning
Sunset Dusk

Default Night

‘:;: 3 Input here 4 '

8. 3D insegnamento di equitazione

8.1 Seleziona la modalita di allenamento

1 Clicca sul pulsante per tornare all’'interfaccia precedente.

2 Clicca sulle entrate dei diversi corsi di insegnamento virtuale e segui I'allenatore virtuale per imparare
in base ai diversi tempi e requisiti.

Fat reducing exercise

Advanced stage

8.2 Insegnamento dell’equitazione

1 Clicca sul pulsante per tornare all’interfaccia precedente.

2 Selezione della modalita, puoi cambiare le condizioni di sole e meteo in diversi momenti del giorno
secondo diverse modalita.

3 Cambia la posizione della lente, puoi impostare lo switch automatico e una lente specifica.

4 Imposta il suono acceso o spento.

5 Clicca per passare alla musica incorporata precedente.

6 Clicca per passare alla musica incorporata successiva.

7 Segqui le indicazioni, regola la resistenza alla posizione corrispondente e mantieni la velocita a una
certa velocita per un certo periodo di tempo.




traduci 9.3D free riding

1 Clicca il pulsante per tornare all’interfaccia precedente.

2 Clicca sull’area a sinistra per passare a diversi dispositivi e gestire i

rispettivi dispositivi.

3 Cambia la posizione della lente, puoi impostare lo switch automatico e una lente
specifico.

4 Imposta il suono acceso e spento.

5 Clicca per passare alla musica incorporata precedente.
6 Clicca per passare alla prossima musica incorporata.

7 Visualizza la classifica degli sport in tempo reale.

!

Flaay medan g
silence

Amoro

Everyone*

Kill Heart”




10. Classifica
1 Clicca sul pulsante per tornare all’interfaccia precedente.

2 Selezione modalita, puoi cambiare le condizioni di sole e meteo in diversi nodi temporali secondo
diverse modalita.

3 Clicca per visualizzare la classifica sportiva giornaliera del dispositivo attuale.
4 Clicca per visualizzare la classifica sportiva settimanale del dispositivo attuale.
5 Clicca per visualizzare la classifica sportiva mensile del dispositivo attuale.

6 Visualizza la classifica attuale.

< ' RANKLIST

/ : zhanyue
5“ Spinning 124 y
- \ 4.80ukm

kent
156.65km

Rowing machine

Elliptical machine & .} An Sean Seanchai
149.53km

Stepper ‘ knd4g92**gmail.com
127.18km

Simple treadmill i Lbert
106.64km

11. Registri di esercizio
1 Clicca sul pulsante per tornare all’interfaccia precedente.

2 Selezione della modalita, puoi passare dalle condizioni di sole e meteo in diversi nodi di tempo secon-
do diverse modalita.

3 Scorri su e giu per vedere i miei dati di esercizio attuali e passati.

1
¢ RECORDS
TODAY TOTAL RECORD 2021-05-21

« "% Spinning Tih 00:00

0.0km

Rowing machine

Okcal

Elliptical machine

2021-05-19 14:58:06

Stepper

Simple treadmill




12. Impostazioni personali

1 Clicca sul pulsante per tornare all’interfaccia precedente.

2 Tocca per scattare una foto o scegli una foto per impostare il mio avatar personalizzato.

3 Clicca qui per modificare il nickname. Gli emoticon non possono essere utilizzati per impostare il nick-
name, con almeno 2 caratteri.

< "' MODIFY INFORMATION

Head portrait

Nickname 3 zhanyue >

13. Impostazioni di sistema

1 Fare clic sul pulsante per tornare all’interfaccia precedente.

2 Fare clic qui per passare da km/h a mhp per la visualizzazione della distanza dell’esercizio.
3 Fare clic qui per impostare se abilitare gli effetti sonori per le operazioni chiave.

4 Fare clic qui per cancellare la cache dell’applicazione.

5 Disconnettersi dall’account e tornare all’interfaccia di accesso alla casella di posta.

< VSETTING

Inch-to-metric conversions

Button sound

Clear cache

Contact us wangqipp@163.com

Jinhua Zhanyue Intelligent Technology Co. Lid. provides techr
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14. Altri problemi con 'uso del software

1. A cosa devo prestare attenzione durante l'installazione del software? Come risolvere il problema?
Problema con il telefono Android:

1. Potrebbe essere che il pacchetto di installazione sia stato danneggiato durante il processo di down-
load, basta disinstallare il pacchetto originale e scaricare e installare nuovamente.

2. Potrebbe essere che la memoria del telefono o lo spazio di archiviazione siano insufficienti, causando
'impossibilita di preparare tutte le risorse. In questo caso, eliminare le risorse inutili per liberare spazio o
pulire I'applicazione prima di installarla quando raggiunge uno stato di inattivita.

3. Quando il telefono ha piu utenti, & necessario andare sulla schermata principale del telefono --> Im-
postazioni --> Gestione applicazioni --> Z-Sport --> Disinstalla per tutti gli utenti, € quindi reinstallare.
Domanda degli utenti Apple:

cambiare rete WIFI / cambiare account Apple, cercare o scansionare nuovamente per scaricare, se il
problema persiste, & un problema con il server ufficiale di Apple, riprovare tra mezz'ora.

2. Cosa succede se non riesco ad effettuare I'accesso all’email?

1. Errori di inserimento dell’indirizzo email, ad esempio scrivere COM invece di COM.

2. Lindirizzo email inviato e ricevuto & stato configurato in modo errato, causando il rimbalzo dell’email e
I'impossibilita di inviare il codice di verifica.

3. Potrebbe essere considerata una email di spam, il messaggio deve essere rimosso dal cestino.

4. Potrebbe essere un problema di rete, controllare la connessione di rete o passare alla rete 4G.

3 Quando sostituire la batteria del dispositivo Bluetooth per bicicletta?

Quando il telefono cellulare e il Bluetooth sono collegati per un certo periodo di tempo, I'esercizio viene
interrotto per un periodo di tempo e la situazione si ripete molte volte, potrebbe essere che la batteria
sia insufficiente e che sia necessario sostituirla. La specifica & CR2032. La batteria ricaricabile non ha
bisogno di essere sostituita.

4 Perché i dati dell’esercizio non vengono registrati?

La registrazione verra effettuata solo se la distanza percorsa dall’utente supera i 100 metri ogni volta e
la velocita media & inferiore a 60 km/h.

5 Quanto dura il periodo di inattivita del Bluetooth?

Per risparmiare energia della batteria, il dispositivo Bluetooth entrera automaticamente nello stato di
dormienza dopo 150 secondi di inattivita durante I'esercizio.

INFORMAZIONI SULLA RICICLAZIONE

circostante, questo prodotto deve essere riciclato una volta che non viene
piu utilizzato, secondo la legge. Vi preghiamo di rivolgervi a un’unita di
riciclaggio autorizzata che raccolga questo tipo di rifiuti nella vostra zona.
Facendo cid, contribuirete alla conservazione delle risorse naturali e al
miglioramento degli standard europei di protezione del’ambiente. Se avete
bisogno di ulteriori informazioni sulle corrette e sicure modalita di smaltimen-
to dei rifiuti, vi preghiamo di contattare I'ufficio locale di un’organizzazione di
riciclaggio o l'unita presso cui avete acquistato questo prodotto.
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IL PERIODO DI GARANZIA

I PERIODO DI GARANZIA & soggetto alle disposizioni della Direttiva 2019/771 e della Direttiva UE
2019/770

Qualunque sia la garanzia commerciale, il rivenditore & tenuto a rispettare il periodo di garanzia dei pro-
dotti, secondo le direttive sopra citate.

La garanzia € un supplemento e non limita in alcun modo i diritti dell’utente.

| termini di seguito descritti descrivono i requisiti e I’'applicazione della nostra garanzia. | termini di segui-
to descritti descrivono i requisiti e I'applicazione della nostra garanzia e non influiscono sui diritti legali
dell’'utente, sugli obblighi del rivenditore e sul contratto stipulato con quest’ultimo.

Periodo di garanzia: 24 mesi dall’acquisto del prodotto.

Offriamo il servizio di garanzia per questo apparecchio alle seguenti condizioni:

Il servizio di garanzia gratuito durante il periodo di garanzia non & valido in caso di mancata osservanza
delle seguenti condizioni:

1. Vi sono differenze tra i dati contenuti nel documento di garanzia e i documenti di acquisto;

2. Prodotto non correttamente installato o assemblato;

3. Mancanza dei documenti originali di acquisto o del documento di garanzia;

4. Riparazioni o altri interventi eseguiti da persone non autorizzate da noi a svolgere questo lavoro, o se
I’apparecchio viene riparato con pezzi di ricambio non originali;

5. Aspetto dell’apparecchio - graffi, crepe e altro che non sono stati osservati al momento dell’acquisto,
della consegna o dell’installazione dell’apparecchio.

6. Non conformita alle condizioni di utilizzo, stoccaggio, trasporto e difetti da esse causati;

7. Per difetti causati da uso improprio, difetti meccanici, ammaccature;

8. Per i difetti causati da fenomeni naturali e altre circostanze di forza maggiore;

9. Se si utilizza il prodotto per scopi commerciali e in luoghi pubblici;

10. Componenti mobili danneggiati a causa di uso o installazione improprio: pedali, maniglie, cavi, cin-
ghie, superficie di scorrimento, guarnizioni, viti, leve, cuscinetti, elementi decorativi;

11. Prodotti immagazzinati in modo improprio.

12. Parti componenti che possono essere separate dal corpo principale dell’apparecchio, decorazioni in
plastica, parti in gomma con una durata limitata regolata dal produttore;

13. Materiali di consumo, parti ed elementi con durata limitata - batterie, cinghie, superfici di scorrimen-
to.

14. Accessori - alimentatori/adattatori esterni;

| reclami relativi alla merce acquistata vengono effettuati in conformita a Direttiva 2019/771 e Direttiva
UE 2019/770.

CONTATTO:

Tel: +40311050917
Email: service @sportpartner.ro
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POLSKI

1. Ostrzezenie

2. Schemat czes$ci zamiennych

3. Instrukcja instalac;ji

4. Konserwacja i rozwigzywanie problemow

INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

OSTRZEZENIE: Aby zminimalizowaé ryzyko urazu, prosze doktadnie przeczytaé wszystkie wazne
Srodki ostroznosci i instrukcje zawarte w tym podreczniku oraz wszystkie ostrzezenia dotyczace
roweru treningowego przed rozpoczeciem korzystania z produktu.

1. Doktadnie przeczytaj instrukcje obstugi i postepuj zgodnie z podanymi instrukcjami. Upewnij
sie, ze produkt jest prawidtowo ztozony i doktadnie dokrecony przed uzyciem.

2. Uzywaj roweru treningowego tylko zgodnie z opisem w tej instrukcji. Odpowiedzialno$¢ za
zapewnienie, ze wszyscy uzytkownicy roweru treningowego sa odpowiednio poinformowani o
wszelkich $rodkach ostroznosci, spoczywa na wtascicielu.

3. Nie pozwalaj dzieciom i zwierzetom korzysta¢ z urzadzenia ani na nim sie bawié. Zawsze trzy-
maj dzieci i zwierzeta z dala od urzadzenia.

4. Umie$¢ ten rower treningowy tylko na ptaskiej i solidnej powierzchni. Upewnij sie, ze masz
wystarczajgco duzo miejsca do treningu. Zachowaj co najmniej 60 cm odstepu wokot tego roweru
treningowego.

5. Doktadnie sprawdz produkt i doktadnie dokre¢ wszystkie czesci, aby upewnic¢ sie, ze nie

ma luznych elementéw przed uzyciem. Natychmiast wymien wszelkie uszkodzone czesci przed
kazdym uzyciem.

6. Przechowuj rower treningowy wewnatrz, aby zapobiec zabrudzeniu, wilgoci i kurzu. Nie umi-
eszczaj roweru treningowego w garazu, na zadaszonym patio ani w poblizu wody.

7. Przed rozpoczeciem jakiejkolwiek rutyny treningowej skonsultuj sie z lekarzem. Postepuj zgod-
nie z ich zaleceniami przed wykonaniem jakiegokolwiek treningu.

8. Zawsze wybieraj najbardziej odpowiednie ¢wiczenia zgodne z Twoimi mozliwosciami fizyc-
znymi, sitg i elastycznos$cia. Zawsze znaj swoje granice.

9. Uzywaj odpowiedniego ubrania podczas ¢wiczen; nie nosi¢ luznych ubran, poniewaz moga sie
one zaczepi¢ o ruchome czesci produktu, zwiekszajac ryzyko kontuzji. Zawsze nosi¢ odpowiednie
buty dla ochrony stép. Nie trenuj boso ani w skarpetkach.

10. Zawsze utrzymuj odpowiednig rownowage podczas aktywnosci fizycznej. Zachowaj rownowage
podczas wsiadania, korzystania i zsiadania z tego produktu. Nieprzestrzeganie tego moze prow-
adzi¢ do powaznych obrazen.

11. Ze wzgleddw bezpieczenstwa, nie zaleca sie korzystania z tego produktu osobom o wadze
powyzej 130 kg.

12. Sprzet jest przeznaczony tylko do uzytku domowego. Nie uzywaj roweru treningowego w miejs-
cach komercyjnych, wynajmowanych ani instytucjonalnych.

13. Jesli zauwazysz, ze urzadzenie nie dziata poprawnie, nie prébuj go naprawiaé, rozktada¢ ani
modyfikowa¢. Nieautoryzowane naprawy moga spowodowaé obrazenia, a takze naruszy¢ warunki
gwarancji. Skontaktuj sie z serwisem technicznym.

14. Przed uzyciem doktadnie sprawdz maszyne i sprawdz ja zgodnie z zasada instalacji co 1-2
miesigce. Staraj sie utrzyma¢ maszyne w normalnym stanie i uzywaj oryginalnych akcesoriéw.

15. Prosze nie podejmowac¢ zadnych niebezpiecznych dziatan ani ruchéw na tym produkcie.

16. Unikaj stosowania zracych srodkéw czyszczacych podczas czyszczenia produktu.

17. Odporno$¢ tego produktu jest regulowana. Wybierz odpowiednie opory.

.

\-
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18. Rozgrzewka - Zacznij od 5 do 10 minut rozciggania i lekkiego ¢wiczenia. Rozgrzewka zwigksza

temperature ciata, czesto$¢ akcji serca i kragzenie w przygotowaniu do éwiczen.
19. Podczas ¢wiczen upewnij sie, ze stopy sa w ostonkach pedatéw. Nie zatrzymuj sie natychmiast
podczas szybkiego obrotu, prosze szybko zahamowaé, aby uniknaé¢ wypadkdw.
20.Nie korzystaj z roweru bez konsultacji z lekarzem, je$li:
jestes w cigzy.
+ niedawno przeszedtes$ operacje.
masz historie kontuzji kolana, barku, szyi lub plecow.
21. Zdecydowanie zaleca sie skonsultowanie sie z lekarzem, jesli:
+ masz jakiekolwiek schorzenia serca lub chorobe uktadu krazenia, wysokie ci$nienie krwi,
zakrzepice lub przepukline.
cierpisz na cukrzyce, padaczke lub migreny.
+ masz wszczepy, rozrusznik, proteze lub jakgkolwiek niedawng chorobe Iub infekcje.
22.Nadmierna aktywnos$c¢ fizyczna moze prowadzi¢ do powaznych obrazen lub $mierci. Jesli
czujesz sie niewygodnie podczas treningu, natychmiast przestan korzystac¢ z tego produktu.
- J

OPIS CZESCI ZAMIENNYCH
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1. Pedat 6. Cylinder head screw 11. Tubo piedini anteriori 16. Freno
M6 11. Front feet tube 16. Brake 17. Supporto maniglia
2. Monitor 7. Handle 12. Crank 17. Handle Support
3. Sruba wozkowa 8*75 | 8. Cover screw M8 13. Knob 18. Flywheel
4. Podktadka tukowa 8 | 9. 08 washer 14. Plum-head 20. Liquido antiscivolo
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INSTRUKCJA INSTALACJI

1) Potacz przednig rure z rama i zamocuj ptaska
podktadke 8 oraz podktadke 8 na Sruby, a nastep-
nie zatdz nakretki w ksztatcie pokrywy. Uzyj klucza
ptaskiego do dokrecenia ich. Montaz tylnej rury
odbywa sie w ten sam sposadb.

Uwaga: Jesli rower nie jest stabilny, prosze dostoso-
wac czarny pasek na stopach, aby go wywazy¢.

2) Paski na stopy sa oznaczone literami L i R. Pro-
sze natozy¢ 2 krople czerwonego kleju blokujacego
na pasek R i dokreci¢ go do prawego gwintowanego
otworu za pomoca naszego klucza. Nastepnie nat6z
2 krople czerwonego kleju blokujacego na pasek L i
dokre¢ go do lewego gwintowanego otworu.

(Uwaga: Litery L i R sa réwniez oznaczone na
korbie. Prosze je zainstalowa¢ zgodnie z oznacze-
niami, w przeciwnym razie moze to uszkodzic¢
produkt. Prosze rowniez dokreci¢ pasek na stopach,
W przeciwnym razie moze sie odpas¢ po diuzszym
uzytkowaniu.)

3) Wyjmij uchwyt, a nastepnie umies¢ cztery otwory
uchwytu w otworze z gwintem, nastepnie umiesé
podktadke i przezkre¢ $rube cylindryczna, a nastep-
nie podtrzymaj srubami jeden po drugim.

4) 1. Przymocuj elektroniczny zegarek, zaciskajac w
szczelinach.

2. Podtacz kable zgodnie z A. (odpowiednie dla
modelu bez funkcji pulsu).

3. Podwdjny przewdd z prawym pulsem i pojedynczy
przewdd z lewym czujnikiem. Prosze zachowac
nieporzadek kabli wewnatrz rurki dla estetyki zgod-
nie z B. (odpowiednie dla modelu z funkcja pulsu).

5) 1. Aby dostosowac wysokosS¢ siedzenia, prosze
obroci¢ pokretto w lewo, a nastepnie poluzowac
pokretto jako B i dostosowa¢ poduszke do odpow-
iedniej wysokosci poprzez ruch w gére i w dot. Polu-
zuj pokretto, aby przej$¢ przez otwor podpory siodta,
a nastepnie po prostu je zablokuj (tak samo jak przy
regulacji wysokosci uchwytu).

2. Aby dostosowac przdd i tyt siedzenia, prosze
poluzowa¢ srube jako A, mozesz dostosowaé po-
duszke siedzenia do wygodnej pozyciji, odkrecajac
Sruby z gtéwkami w ksztatcie Sliwki. Nastepnie po




prostu je zablokuj.

6) Obré¢ pokretto hamulca zgodnie z ruchem wska-
zéwek zegara, aby zwiekszyé opdr, a w przeciwnym
kierunku, aby zmniejszy¢ opér. Nacisnij pokretto
hamulca w dot w przypadku nagtego zatrzymania.

KONSERWACJA | ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

4.1 Konserwacja
4.1.1 Czyszczenie

Uzyj miekkiej szmatki do odkurzania kurzu z roweru. Nie uzywaj zadnych $cierajacych czy szorujacych
narzedzi do czyszczenia plastikowych czesci. Wytrzyj pot po uzyciu.
4.1.2 Konserwacja

Prosimy unika¢ bezposredniego dziatania promieni stonecznych, zwtaszcza na elektroniczng zegar-
kowa cze$¢, ktdra jest bardzo wrazliwa. Co tydzien sprawdz wszystkie Sruby i nakretki, czy sa luzne, i
dokrec je. Przechowuj rower w czystym i suchym miejscu, z dala od dzieci.
4.2 Rozwiazywanie problemow
4.2.1 Aby rozwigza¢ problem chwiejnos$ci roweru, przesun i obré¢ pedaty, az stanie sie stabilny.

4.2.2 Jesli ekran zegarka elektronicznego nie wy$wietla niczego, sprawdz, czy kable w podtokietniku i
cyfrowym sa poprawnie podtgczone; czy bateria jest prawidtowo zamontowana. Jesli jest roztadowana,
wymien baterie.

4.2.3 Jesli nie odtwarza czestotliwosci pracy serca lub odtwarza jg nienormalnie, sprawdz, czy kabel w
podtokietniku jest poprawnie podtagczony. Upewnij sie, ze trzymasz czujniki podtokietnikdw; nie $ciskaj ich
zbyt mocno. (dotyczy modelu z funkcja pulsometryczna)

4.2.4 Jesli podczas uzytkowania stychaé nietypowe dzwieki, sprawdz, czy $ruby sg luzne i upewnij sie, ze
sg dokrecone.

(Note: The translation provided is a direct translation and may not be the most accurate or natu-
ral-sounding in Polish. It is always recommended to have translations reviewed by a native speaker for
the best results.)
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ROZGRZEWKA | SCHLODZENIE

ROZGRZEWKA jest wazna czescig kazdego treningu. Celem rozgrzewki jest przygotowanie ciata do
¢éwiczen i minimalizacja ryzyka kontuzji. Rozgrzej sie przez dwa do pieciu minut przed éwiczeniami
aerobowymi. Powinna ona rozpoczyna¢ kazda sesje, aby przygotowaé ciato do bardziej intensywnego
wysitku poprzez rozgrzanie i rozciagniecie miesni, zwiekszenie krgzenia i pulsu oraz dostarczenie wiecej
tlenu do mieéni.

SCHLODZENIE na koncu treningu, powtdrz te ¢wiczenia, aby zmniejszy¢ bl w zmeczonych migéni-
ach. Celem schtadzania jest przywrdcenie ciata do
stanu spoczynku po kazdej sesji treningowej. Prawidtowe
schtadzanie powoli obniza tetno i umozliwia powrot krwi
do serca.

Obrét gtowy

Obro¢ gtowe w prawo przez jedno uderzenie, powiniene$
poczu¢ napiecie wzdtuz lewej strony szyi. Nastepnie
obré¢ gtowe w lewo przez jedno uderzenie, wyciagajac
brode w kierunku sufitu i otwierajac usta. Obréé gtowe w
lewo przez jedno uderzenie, a nastepnie opus¢ gtowe na
G klatke piersiowa przez jedno uderzenie.

.. '\ UNOSZENIE RAMION

B \Y J Podnie$ prawe ramie w kierunku ucha przez jedno

—~ | odliczenie. Nastepnie podnies lewe ramie przez jedno
_— T\ odliczenie, opuszczajgc jednoczesnie prawe ramie.

ROZCIAGANIE BOCZNE

Otwdrz ramiona na boki i podnie$ je, az znajda sie nad
gtowa. Wyciagnij prawa reke jak najdalej w kierunku sufi-
tu przez jedno odliczenie. Powtérz to samo z lewa reka.

ROZCIAGANIE CZTEROGLOWYCH

Z jedna reka oparta o Sciane dla zachowania rownowagi,
siegnij za siebie i podciagnij prawa stope. Przybliz piete
do posladkow tak bardzo, jak to mozliwe. Trzymaj przez
15 odliczen i powtorz z lewg stopa.

ROZCIAGANIE WEWNETRZNEJ STRONY UDA

Usiadz z podeszwami stop razem i kolanami skierowany-
mi na zewnatrz. Przyciagnij stopy jak najblizej pachwin
jak to mozliwe. Delikatnie pchnij kolana w kierunku podto-
gi. Trzymaj przez 15 odliczen.




Powoli pochyl sie w przéd z bioder, pozwalajac plecom i

WL
@ DOTYKANIE PALCOW U STOP
M X\
j\ﬁ ramionom sie zrelaksowac, gdy siegniesz w kierunku pal-

cow u stop. Dosiegnij jak najdalej jak potrafisz i utrzymaj
przez 15 odliczen.

ROZCIAGANIE TYLNYCH UD

Wyciagnij prawa noge. Oprzyj podeszwe lewej stopy

na wewnetrznej stronie prawego uda. Rozciagnij sie w
kierunku palca u nogi tak daleko, jak to mozliwe. Trzymaj
przez 15 odliczenh. Zrelaksuj sie, a nastepnie powtorz z
lewa noga.

ROZCIAGANIE LYDKI/ACHILLESA

Oparcie sie o $ciane z prawa noga z przodu lewej i reka-
mi z przodu. Zachowaj prosta lewa noge, a prawa stope
na podtodze; nastepnie zegnij prawa noge i pochyl sie do
przodu, przesuwajac biodra w kierunku $ciany. Trzymaj, a
nastepnie powtdrz na drugiej stronie przez 15 odliczen.

ZWIFT

Pobierz, zarejestruj sie i zaloguj do aplikacji Zwift,
przejdz do strony ustawien: na stronie SPAROW-
ANE URZADZENIA, kliknij URUCHOM dla biezni,
a nastepnie kliknij ZRODLO MOCY, pojawi sie
menu, wybierz kod Bluetooth, ktéry jest taki sam
jak oznaczony na konsoli urzadzenia, a nastepnie
kliknij OK, aby sparowac.

Uwaga: Zwift zapamietuje uzywane urzadzenia w poprzedniej sesji i moze prébowac sparowac te
urzadzenia, jesli sa obecne i dostepne. Jesdli widzisz sparowane urzadzenia, ktérych nie chcesz uzywac,
po prostu odznacz je i wybierz urzadzenie, ktére chcesz sparowac. Aplikacje mozna pobra¢ ze sklepu
App Store dla systemu iOS i z Google Play dla systemu Android.

KINOMAP

Pobierz, zarejestruj sie i zaloguj do aplikacji Kinomap,
przejdz do strony ustawien: kliknij WIECEJ w prawym
rogu, kliknij ZARZADZANIE SPRZETEM, kliknij + w
prawym gérnym rogu, wybierz dla biezni;

Nastepnie wybierz marke Bluetooth, np. Anyrun

itp.; Kliknij tre$¢ pod nazwa Interaktywne, aplikacja
wykryje znalezione urzadzenia, wybierz kod Bluetooth,
ktory jest taki sam jak oznaczony na konsoli urzadzenia, a nastepnie kliknij DODAJ NOWY SPRZET, pojawi
sie komunikat o pomys$inym dodaniu sprzetu. Aplikacje mozna pobrac ze sklepu App Store dla systemu iOS i
z Google Play dla systemu Android.

Kinomap
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PRZEGLAD Z-SPORT

1. Przeglad Z-Sport

1.1 Srodowisko pracy

Ta aplikacja obstuguje wersje Androida i wersje Apple.

Telefony z systemem Android: obstuguja wersje systemu Android 5.0 i nowsze.
iPhone: obstuguje wersje systemu iOS 9.0 i nowsze.

1.2 Pobieranie oprogramowania

Uzytkownicy telefonéw z systemem Android musza otworzy¢ sklep Google Play i wyszuka¢ “z-sport” w
celu pobrania.

Uzytkownicy Apple muszg otworzy¢ sklep aplikacji i wyszukaé “z-sport” w celu pobrania.

Jesli telefony Huawei lub z systemem Android nie moga pobraé za pomoca tego kodu QR, mozna
zeskanowac kod zapasowy w celu pobrania.

(download code) (Spare code)

1.3 Wprowadzenie do oprogramowania

Urzadzenia sprzetowe obecnie obstugiwane przez aplikacje Z-Sport obejmuja rowery spinningowe
(sterowane elektrycznie i manualnie), maszyny do wioslarstwa (z inteligentnym uchwytem i wersje nor-
malne), steppery, maszyny eliptyczne i mechaniczne bieznie. Funkcja oprogramowania gtéwnie taczy sie
z urzadzeniami sprzetowymi Bluetooth do symulaciji gier sportowych. Ma na celu poméc uzytkownikom
rozwigza¢ problem nudnych treningdw, zapewniajac rados¢ z aktywnosci fizycznej.

2. Logowanie za pomoca e-maila

2.1 Zezwolenie na uprawnienia

Po wejsciu do aplikacji musisz zezwoli¢ na odpowiednie niezbedne uprawnienia:
Zezwol na uprawnienia kamery: w celu wykonania personalizowanych awatarow.

Zezwdl na dostep do zdje¢ na urzadzeniu: w celu dostosowania ustawieh awatara, aby uzyskac¢ dostep
do zdje¢ wykonanych aparatem.

2.2 Zgoda na umowe uzytkownika i polityke prywatnosci

Kliknij “Zgadzam sie”, aby przejs¢ do interfejsu logowania.

2.3 Logowanie przez e-mail

1 Wprowadz poprawna skrzynke pocztowa (na przyktad: wielu uzytkownikow pisze com zamiast con).
2 Kiliknij tutaj, aby “Wystac¢ kod”: kod weryfikacyjny zostanie wystany na skrzynke pocztowa (jesli
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wystano wiecej niz raz, a skrzynka pocztowa wcigz nie otrzymata kodu weryfikacyjnego,
zamien skrzynke pocztowa, prawdopodobnie niektére z Twoich skrzynek pocztowych sa

ustawione tak, ze wiadomosci odbijaja sie, a kod weryfikacyjny nie moze zostaé wystany. Albo to dlate-
go, ze skrzynka pocztowa

zostata wprowadzona nieprawidtowo).
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ected i Subject: Login Validation
rejected mai
Time: 2021-06-09 10:04:41

Cannot send to _ @yahoo.com.my
Reason for The recipient's email address ( 3@yahoo.com.my ) does not exist, and the email cannot be delivered.
Bounce host yahoo.com.my[ 4] said: 552 1 Requested mail action aborted, mailbox not found (in reply to end of DATA command)
solution Please contact your recipient, re-verify the email address, or send to another receiving email address. You can also Feport this bounce to the administrator

In addition, you can also click here for more information about the bounce of help.

3 tutaj wpisz otrzymany kod weryfikacyjny z poczty.

4 Uzytkownik zgodzit sie na uprawnienia i operacje prywatno$ci, i musi

zgodzi¢ sie na zalogowanie i korzystanie.

5 Po zakonczeniu powyzszych krokéw 1, 2, 3 i 4, mozesz klikna¢, aby wejs¢

do oprogramowania.

6 Jesli nie chcesz sie rejestrowaé ani korzysta¢ z tego oprogramowania, mozesz klikna¢ tutaj, aby wyjsc.




Email Login

Enter your email 1
Enter code 3 Send code 2

ml agree and accept

LOGIN 5

3. Zarzadzanie sprzetem
3.1 Wybor sprzetu

Wejdz na te strone i wybierz odpowiedni sprzet, takie jak rower spinningowy, wio$larz, maszyna elipty-
czna, stepper, bieznia.

Jak pokazano na ponizszym obrazku, kliknij:

1 Kliknij tutaj, aby przej$¢ do strony zarzadzania urzadzeniem, gdzie mozesz powiazaé i usungc
urzadzenie.

2 Gdy urzadzenie jest juz powiazane, Kkliknij przycisk “START”, aby przej$¢ do odpowiedniej strony spor-
towej (tylko przy pierwszym uruchomieniu oprogramowania musisz powigza¢ urzadzenie Bluetooth, a
system automatycznie przeniesie Cie do strony gtéwnej wybranego urzadzenia).

CHOSE DEVICE

START

@ Click the card to add or delete the device




3.2 Pofacz urzadzenie

Aby wej$¢ na te strone, musisz zezwoli¢ na niezbedne uprawnienia:

Zezwol na uprawnienia do lokalizacji geograficznej: Urzadzenia Bluetooth muszg otworzy¢
dodatkowe uprawnienia, aby by¢ wyszukiwane.

Zezwdl na otwarcie informacji o lokalizacji: Oprogramowanie automatycznie pobierze
informacje o lokalizacji podczas wejscia na strong, a uzytkownik musi recznie otworzy¢
informacje o lokalizacji.

W odniesieniu do operacji na tej stronie, wymieniamy je jeden po drugim, jak pokazano na
ponizszym rysunku, kliknij

1 Powr6t do poprzedniego interfejsu.

2 Kliknij obszar po lewej stronie, aby przetaczy¢ sie na rézne urzadzenia i zarzadzac
odpowiadajacymi urzadzeniami.

3 Po upewnieniu sie, ze urzadzenie Bluetooth dziata, kliknij tutaj, aby wyszukaé
urzadzenie Bluetooth.

< 1DEVICE MANAGE &¢ Bluetooth is turned on

9 Turn on location permissions and turn on GPS

Spinning # Motion-activated device Bluetooth

2

Zls

Elliptical machine

e Smart1A9F2182
Stepper 82:21:03:3E:9F:1A
ZYBLE-pro2092
92:00:12:05:21:20

Simple treadmill

Smart123456DD

4 Po znalezieniu wyszukiwanego urzadzenia, kliknij tutaj, aby potaczy¢ urzadzenie. W tym momencie
kliknij
Wstecz, aby wroci¢ do strony Wybierz urzadzenie, a nastepnie kliknij Start, aby rozpocza¢ ¢wiczenie.

3.3 Usun urzadzenie

Po powigzaniu urzadzenia, gdy uzytkownik wymienia urzadzenie Bluetooth lub gdy
oprogramowanie wymaga powiazania innych urzadzen sprzetowych, nalezy najpierw usunac
urzadzenie, a mozna to zrobi¢, klikajac przycisk “Usun” na ponizszym obrazku.

Jesli ponownie potrzebujesz powigzaé urzadzenie, wykonaj proces powiazania urzadzenia
zgodnie z punktem 3.2.




DEVICE MANAGE

o Spinning

20:20:11:15:43E4

Rowing machine

Elliptical machine

Stepper

Simple treadmill

4. Strona gtowna sportowa (jako przyktad roweru spinningowego)

1 Kliknij, aby przej$¢ do podstawowej jazdy.

2 Kliknij, aby przej$¢ do 3D wieloosobowych sportow.

3 Kiliknij, aby przej$¢ do 3D globalnej bitwy online.

4 Kliknij, aby przejs¢ do 3D nauki jazdy.

5 Kiliknij, aby przej$¢ do ustawien awatara i pseudonimu.

6 Kliknij, aby przej$¢ do zarzadzania urzadzeniem, mozesz powigzac i usungé urzadzenie.

7 Kliknij, aby przej$¢ do historii rekordéw, mozesz sprawdzi¢ podsumowanie danych treningowych
dnia, dane treningowe tego tygodnia i dane treningowe tego miesiaca

wedtug réznych urzadzen.

8 Kliknij, aby przej$¢ do rankingu sportowego i sprawdzi¢ codzienne, tygodniowe i miesieczne
rankingi wedtug réznych urzadzen.

9 Kliknij, aby przej$¢ do instrukcji pomocy w rozwigzywaniu probleméw z procesem uzytkowania.
10 Kliknij, aby przejs¢ do ustawien systemowych, wylogu;j sie itp.

11 Kliknij, aby wyjs¢ z oprogramowania.

SPINNING BIKE — @

Basic movement Mileage competition 5-man match Teaching mo




5. Podstawowe sporty (na przyktadzie spinningu)

Po wejsciu na te strone musisz ¢wiczy¢, aby aktywowa¢ urzadzenie Bluetooth,
aby szybko potgczyé sie z Bluetoothem. Po potaczeniu Bluetootha,

powyzej pojawi sie napis “Potaczono z Bluetoothem”.

1. Dotknij, aby powréci¢ do strony gtdownej sportu.

2. Kliknij “START”, zmieni sie na “PAUZA”; jesli nie ma zmiany, musisz

aktywowac¢ Bluetooth, kliknij ponownie “START”.

3. Kliknij “PAUZA”, zmieni sie na “KONTYNUUJ” i “STOP”.

4. Kliknij “KONTYNUUJ”, aby kontynuowac¢ ¢wiczenia i wroci¢ do

stanu ¢wiczen.

5. Kliknij “STOP”, aby zakonczy¢ ¢wiczenia.

Jesli chodzi o dane dotyczace tetna: Tylko elektroniczne monitory tetna

posiadaja dane dotyczace tetna.

Jesli chodzi o przesytanie danych: Gdy przebieg przekroczy 100 metréw, a Srednia
predko$¢ wynosi ponizej 60 km/h, dane zostang przestane i zapisane, a przestane
dane moga bra¢ udziat w rankingu. Ograniczenie to ma na celu unikniecie
niesprawiedliwego rankingu spowodowanego oszustwem przez niektérych uzytkownikéw.
Gtéwne dane to: czas ¢wiczen, spalone kalorie, przebieg ¢wiczen, biezace

tempo, biezaca predkos$c¢, catkowita liczba okrazen.

6.3D wieloosobowe sporty
6.1 Wybierz pokoj
Kliknij, aby wej$¢ do czterech pokojéw 1, 2, 3 i 4. Mozesz rywalizowa¢ w dowolnym wybranym pokoju.




Multiplayer Sports

6.2 Scena sportow wieloosobowych

1 Kliknij przycisk powrotu, aby wyj$¢ z biezgcego ¢wiczenia.

2 Wybor trybu, mozesz przetacza¢ warunki pogodowe i stoneczne w réznych
czasach zgodnie z roznymi trybami.

3 Przetacznik strzatek czatu.

4 Obszar, w ktorym wysytane sa wiadomosci czatu strzatkowego.

5 Przetgcz pozycje obiektywu, mozesz ustawi¢ automatyczne przetaczanie i okreslony
obiektyw.

6 Ustaw dzwiek wigczony lub wytgczony.

7 Kliknij, aby przetaczy¢ sie na poprzednia wbudowana muzyke.

8 Kliknij, aby przetaczy¢ sie na nastepna wbudowang muzyke.

9 Sprawdz aktualng sytuacje rankingu.

10 Kliknij ten obszar, aby wyswietli¢ i ukry¢ prawidtowa pozycije jazdy.

Sunrise

Morming

Sunset Dusk

Default Night




7.3D Globalna Bitwa Online

7.1 Wybierz pokdj

1 Kliknij powr6t, aby wyj$¢ z globalnej bitwy online.

2 Jesli nie ma meczu przez dtugi czas, mozesz przetaczy¢ sie tutaj na pojedyncze treningi.

3 Wybierz podstawowy pokdj sportowy, predko$¢ w tym pokoju wynosi 25KM/H.

4 Wybierz pokdj sredniozaawansowany, predko$¢ w tym pokoju jest ograniczona do 35KM/H.

5 Wybierz zaawansowany pokoj sportowy, predkos¢ w tym pokoju jest ograniczona do 45KM/H.

6 Wejdz do obszaru informacji czatu.

7 Wyslij wiadomo$ci czatu w formie salwy.

8 Wybierz numer pokoju odpowiadajacy podstawowemu, $redniozaawansowanemu i zaawansowanemu
pokojowi, a nastepnie kliknij, aby dopasowac przeciwnika.

7.2 Wejdz do dopasowania przeciwnika

1 Kliknij Powrét, aby wréci¢ do sali bitwy.

2 Jesli uzytkownik nie jest tworca, to jest poczatek gry; jesli jest uczestnikiem, to jest przygotowanie i
anulowanie przygotowania.

3 Wprowadz informacje o regionie czatu.

4 Wyslij wiadomosci czatu w formie salwy.

5 Liczba os6b w obecnym pokoju.

7.3 Scenariusz sieciowy Sporty

1 Powrot, aby zakonczyé biezace ¢wiczenie.

11

2 Wybor trybu, mozesz przetaczaé stonce i warunki pogodowe w réznych
weztach czasowych zgodnie z roznymi trybami.

3 Przetacznik strzatki czatu.

4 Obszar, w ktérym wysytane sa wiadomosci czatu strzatkowego.

5 Przetacz pozycje obiektywu, mozesz ustawi¢ automatyczne przetaczanie i okreslony
obiektyw.

6 Ustaw dzwiek witgczony i wytaczony.

7 Kliknij, aby przetaczy¢ sie na poprzednia wbudowana muzyke.

8 Kliknij, aby przetagczyé na nastepna wbudowang muzyke.

9 Wyswietl informacje o aktualnym rankingu.

10 Kliknij ten obszar, aby wyswietli¢ i ukry¢ prawa pozycije jazdy.




Sunrise

Morning

Sunset Dusk

Default Night

‘:;: 3 Input here 4 '

8. Nauczanie jazdy w trybie 3D
8.1 Wybierz tryb szkolenia

1 Kliknij przycisk, aby powrdci¢ do poprzedniego interfejsu.

2 Kliknij na wejscia roznych wirtualnych kurséw nauczania i postepuj zgodnie z wirtualnym trenerem,
uczac sie zgodnie z réznymi czasami i wymaganiami.

Fat reducing exercise

Advanced stage

8.2 Nauczanie jazdy

1 Kliknij przycisk, aby powrdci¢ do poprzedniego interfejsu.

2 Wybor trybu, mozesz przetgczac¢ warunki stoneczne i pogodowe w roznych
punktach czasowych zgodnie z réznymi trybami.

3 Przetacz pozycje obiektywu, mozesz ustawi¢ automatyczne przetgczanie i okre$lony
obiektyw.

4 Ustaw dzwiek wtgczony lub wytgczony.

5 Kliknij, aby przetaczy¢ sie na poprzednig wbudowana muzyke.

6 Kliknij, aby przetaczy¢ sie na nastepnga wbudowang muzyke.

7 Postepuj zgodnie z instrukcjami, dostosuj opér do odpowiedniej pozycji i
utrzymuj statg predko$¢ przez okreslony czas.




9.3D jazda na snowboardzie za darmo

1 Kliknij przycisk, aby powrdci¢ do poprzedniego interfejsu.

2 Kliknij obszar po lewej stronie, aby przetaczy¢ sie na rézne urzadzenia i zarzadza¢ odpowiadajacymi
im urzadzeniami.

3 Przetacz pozycje soczewki, mozesz ustawi¢ automatyczne przetaczanie i okreslong soczewke.

4 Ustaw dzwigk wtaczony lub wytaczony.

5 Kiliknij, aby przetagczy¢ sie na poprzednig wbudowana muzyke.
6 Kliknij, aby przetaczy¢ sie na nastepng wbudowang muzyke.
7 Wyswietl ranking sportéw na zywo.

7 Flaay medan g

1 silence
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10. Tablica liderow

1 Kliknij przycisk, aby powrdci¢ do poprzedniego interfejsu.

2 Wybor trybu, mozesz przetaczaé sie miedzy stoncem a warunkami pogodowymi w réznych
punktach czasowych zgodnie z roznymi trybami.

3 Kiliknij, aby zobaczyé¢ codzienne rankingi sportowe biezgcego urzadzenia.

4 Kiliknij, aby zobaczy¢ tygodniowe rankingi sportowe biezacego urzadzenia.

5 Kiliknij, aby zobaczy¢é miesieczne rankingi sportowe biezacego urzadzenia.
6 Zobacz biezacy ranking.

< ' RANKLIST

/ : zhanyue
5“ Spinning 124 y
2 . 4.80km

kent
156.65km

Rowing machine

Elliptical machine - An Sean Seanchai
149.53km

Stepper ‘ knd4g92**gmail.com
127.18km

Simple treadmill i Lbert
106.64km

11. Rekordy éwiczen

1 Kliknij przycisk, aby powrdci¢ do poprzedniego interfejsu.

2 Wybor trybu, mozesz przetgczac sie miedzy stoncem a warunkami pogodowymi w réznych
czasach wedtug réznych trybéw.

3 Przesun palcem w gére i w dot, aby zobaczy¢ moje obecne i poprzednie dane dotyczace ¢wiczen.

1
¢ RECORDS
TODAY TOTAL RECORD 2021-05-21

+ " Spinning Tin 00:00

0.0km

Rowing machine

Okcal

Elliptical machine

2021-05-19 14:58:06

Stepper

Simple treadmill




12. Ustawienia osobiste

1. Kliknij przycisk, aby powrdci¢ do poprzedniego interfejsu.

2. Dotknij, aby zrobi¢ zdjecie lub wybraé zdjecie, aby ustawi¢ mojego spersonalizowanego awatara.

3. Kliknij tutaj, aby zmodyfikowac¢ pseudonim. Emotikony nie moga by¢ uzywane do ustawienia pseudoni-
mu, musi on mie¢ co najmniej 2 znaki.

< "' MODIFY INFORMATION

Head portrait 3 0 >

Nickname 3 zhanyue >

13. Ustawienia systemowe

1 Kliknij przycisk, aby powrdci¢ do poprzedniego interfejsu.

2 Kliknij tutaj, aby przetaczy¢ wyswietlang predkosé ¢wiczenia na km/h lub mhp.

3 Kliknij tutaj, aby ustawi€, czy wtaczy¢ efekty dzwiekowe dla operacji klawiszowych.
4 Kliknij tutaj, aby wyczysci¢ pamie¢ podreczna aplikaciji.

5 Wyloguj sie z konta i wré¢ do interfejsu logowania do skrzynki pocztowe;j.

< VSETTING

Inch-to-metric conversions

Button sound

Clear cache

Contact us wangqipp@163.com

nhua Zhanyue Intelligent Technc
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14. Inne problemy zwigzane z korzystaniem z oprogramowania

1. Na co powinienem zwréci¢ uwage podczas instalowania oprogramowania? Jak rozwigzaé ten problem?
Problem z telefonem Android:

1. Moze sie zdarzy¢, ze pakiet instalacyjny zostat uszkodzony podczas procesu pobierania. W takim
przypadku wystarczy odinstalowa¢ oryginalny pakiet, pobra¢ go ponownie i zainstalowaé.

2. Moze sie zdarzy¢, ze pamie¢ telefonu lub miejsce na dysku jest niewystarczajace, co powoduje brak
gotowosci wszystkich zasobow. W takiej sytuaciji nalezy usunac nieuzyteczne zasoby, zwolni¢ miejsce
lub wyczysci¢ aplikacje przed instalacja, gdy telefon jest w stanie bezczynno$ci.

3. Jesli telefon ma wielu uzytkownikéw, nalezy przejsé do pulpitu telefonu -> Ustawienia -> Zarzadzanie
aplikacjami -> Z-Sport -> Odinstaluj dla wszystkich uzytkownikow, a nastepnie zainstalowac¢ ponownie.
Pytanie uzytkownika Apple:

Przetacz sie¢ WIFI / przetacz konto Apple, wyszukaj lub ponownie przeskanuj, aby pobraé. Jesli ten
problem nadal wystepuje, moze to by¢ problem z oficjalnym serwerem Apple. Sprébuj ponownie za pot
godziny.

2. Co sie dzieje, gdy nie mozna zalogowa¢ sie do poczty e-mail?

1. Btedy wprowadzenia adresu e-mail, na przyktad zamiast “com” zostato wpisane “CON”.

2. Adres e-mail nadawcy i odbiorcy zostat skonfigurowany, co powoduje odrzucenie wiadomosci e-mail i
niemozno$¢ wystania kodu weryfikacyjnego.

3. Moze by¢ uznane za spam, w takim przypadku wiadomo$¢ musi zosta¢ usunieta z kosza.

4. Moze to by¢ problem z siecig, prosze sprawdzi¢ potgczenie lub przetaczyé sie na sie¢ 4G.

3 Kiedy nalezy wymienic¢ baterie w urzadzeniu Bluetooth do roweru?

Jesli potaczenie miedzy telefonem komérkowym a Bluetooth trwa przez pewien czas, a nastepnie zostaje
przerwane na pewien czas, i taka sytuacja powtarza sie wiele razy, moze to oznaczaé, ze bateria jest
niewystarczajaca i nalezy ja wymieni¢. Specyfikacja baterii to CR2032. Baterii tadowalnej nie trzeba
wymieniac.

4 Dlaczego moje dane treningowe nie sg rejestrowane?

Rejestracja nastepuje tylko wtedy, gdy uzytkownik przejezdza ponad 100 metrow za kazdym razem i
Srednia predko$¢ wynosi ponizej 60 km/h.

5 Jak dtugo trwa czas us$pienia Bluetooth?

Aby oszczedza¢ energie baterii, urzadzenie Bluetooth automatycznie przechodzi w stan uspienia po 150
sekundach bez aktywnos$ci podczas treningu.

INFORMACJE DOTYCZACE RECYKLINGU

circostante, questo prodotto deve essere riciclato una volta che non viene
piu utilizzato, secondo la legge. Vi preghiamo di rivolgervi a un’unita di
riciclaggio autorizzata che raccolga questo tipo di rifiuti nella vostra zona.
Facendo cid, contribuirete alla conservazione delle risorse naturali e al
miglioramento degli standard europei di protezione del’ambiente. Se avete
bisogno di ulteriori informazioni sulle corrette e sicure modalita di smaltimen-
to dei rifiuti, vi preghiamo di contattare I'ufficio locale di un’organizzazione di
riciclaggio o l'unita presso cui avete acquistato questo prodotto.




PL

OKRES GWARANCJI

OKRES GWARANCJI podlega postanowieniom Dyrektywy 2019/771 i Dyrektywy UE 2019/770
Niezaleznie od gwarancji handlowej, sprzedawca jest zobowigzany do przestrzegania okresu gwarancji
produktéw, zgodnie z wyzej wymienionymi dyrektywami.

Gwarancja stanowi uzupetnienie i w zaden sposob nie ogranicza praw uzytkownika.

Ponizsze warunki opisuja wymagania i zastosowanie naszej gwarancji. Nie maja one wptywu na prawa
uzytkownika ani na zobowiazania sprzedawcy detalicznego ani na umowe zawartg ze sprzedawca detal-
icznym.

Okres gwaranciji: 24 miesiace od daty zakupu produktu.

Oferujemy serwis gwarancyjny dla tego urzadzenia na nastepujacych warunkach:

Bezptatny serwis gwarancyjny w okresie gwarancyjnym nie obowigzuje w przypadku niezgodnosci z nas-
tepujacymi warunkami:

1. Istnieja réznice miedzy danymi w dokumencie gwarancyjnym i dokumentach zakupu;

2. Nieprawidtowo zainstalowany lub zmontowany produkt;

3. Brak oryginalnych dokumentéw zakupu lub dokumentu gwarancyjnego;

4. Naprawy lub inne prace wykonywane przez osoby nieupowaznione przez nas do wykonywania takich
prac lub jesli urzadzenie jest naprawiane przy uzyciu nieoryginalnych cze$ci zamiennych;

5. Wyglad urzadzenia - zadrapania, pekniecia i inne, ktdre nie zostaty zauwazone w momencie zakupu,
dostawy lub instalacji urzadzenia.

6. Nieprzestrzeganie warunkéw uzytkowania, przechowywania, transportu i spowodowane przez nie wady;
7. Za wady spowodowane niewtasciwym uzytkowaniem, wady mechaniczne, wgniecenia;

8. Za wady spowodowane zjawiskami naturalnymi i innymi okoliczno$ciami sity wyzszej;

9. W przypadku korzystania z produktu w celach komercyjnych i w miejscach publicznych;

10. Ruchome elementy uszkodzone w wyniku niewtasciwego uzytkowania lub montazu: pedaty, uchwyty,
linki, paski, powierzchnia jezdna, uszczelki, sruby, dzwignie, tozyska, elementy dekoracyjne;

11. Niewtasciwie przechowywane produkty.

12. Czesci sktadowe, ktére mozna oddzieli¢ od gtdéwnego korpusu urzgdzenia, plastikowe elementy de-
koracyjne, czesci gumowe 0 ograniczonym okresie uzytkowania regulowanym przez producenta;

13. Materiaty eksploatacyjne, czeéci i elementy o ograniczonej trwatos$ci - baterie, paski, powierzchnie
jezdne.

14. Akcesoria - zewnetrzne zasilacze/adaptery;

Reklamacje dotyczace zakupionych towardéw sg sktadane zgodnie z Dyrektywa 2019/771 i dyrektywa UE
2019/770.

KONTAKT:

Tel: +40311050917
Email: service @sportpartner.ro
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PORTUGUES

CONTEUDO

1. Aviso

2. Diagrama de Pecas de Reposicao

3. Instrucdes de Instalagcéo

4. Manutencdo e Resolugcdo de Problemas

INSTRUGOES DE SEGURANCA

AVISO: Para reduzir o risco de lesbes, por favor leia todas as precaugdes e instrugdes impor-
tantes neste manual e todos os avisos na sua bicicleta de interior cuidadosamente antes de
utilizar o produto.

1. Leia atentamente o manual do utilizador e siga as instru¢cdes fornecidas. Certifique-se de que
o produto esta devidamente montado e apertado antes de o utilizar.

2. Utilize a bicicleta de exercicio apenas como descrito neste manual. E da responsabilidade do
proprietario garantir que todos os utilizadores da bicicleta de exercicio estejam adequadamente
informados de todas as precaucoes.

3. Nao permita que criangas e animais de estimagao usem ou brinquem com o equipamento.
Mantenha sempre as criancas e os animais de estimacéo afastados do equipamento.

4. Coloque esta bicicleta de exercicio apenas numa superficie plana e sélida. Certifique-se de
que tem espaco suficiente para treinar. Mantenha pelo menos 60 cm de espaco livre em redor
desta bicicleta de exercicio.

5. Inspeccione cuidadosamente o produto e aperte todas as pecas correctamente para garantir
que ndo ha pecas soltas antes de o utilizar. Substitua imediatamente quaisquer pecgas defeituo-
sas antes de cada utilizacéo.

6. Mantenha a bicicleta de exercicio no interior para evitar sujidade, humidade e p6. Nao colo-
que a bicicleta de exercicio numa garagem, patio coberto ou perto de agua.

7. Antes de iniciar qualquer regime de exercicio, deve consultar o seu médico. Siga os seus con-
selhos antes de realizar qualquer treino.

8. Escolha sempre o treino mais adequado a sua capacidade fisica, forca e flexibilidade. Con-
heca sempre os seus limites.

9. Use roupas adequadas durante o exercicio; ndo use roupas largas, pois podem ficar presas
nas partes moveis do produto, aumentando assim o risco de lesdes. Use sempre sapatos ade-
quados para protecdo dos pés. Nao treine descalgco ou com meias.

10. Mantenha sempre um equilibrio adequado durante a sua atividade fisica. Mantenha o
equilibrio ao subir, usar e descer deste produto. A falta de equilibrio pode resultar em lesées
graves.

11. Por motivos de segurancga, ndao € aconselhavel que utilizadores com peso superior a 130 kg
usem o produto.

12. O equipamento destina-se apenas a uso doméstico. Nao utilize a bicicleta de exercicio em
ambientes comerciais, de aluguer ou institucionais.

13. Se notar que o dispositivo ndo esta a funcionar corretamente, nao tente repara-lo, des-
monta-lo ou modifica-lo. Reparacdes ndo autorizadas podem causar lesdes, além de violarem os
termos da garantia. Contacte o servigo de assisténcia técnica.

14. Por favor, verifique cuidadosamente a maquina antes de a utilizar e verifique-a de acordo com
o principio de instalacdo a cada 1 a 2 meses. Tente manter a maquina em uso normal e utilize
0S acessorios originais.

15. Por favor, ndo realize nenhuma acao perigosa ou movimento neste produto.

16. Evite utilizar agentes de limpeza corrosivos ao limpar o produto.

.
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17. A resisténcia deste produto € ajustavel. Por favor, selecione a resisténcia apropriada.
18. Aquecimento - Comece com 5 a 10 minutos de alongamentos e exercicios leves. Um aquec-
imento aumenta a temperatura corporal, a frequéncia cardiaca e a circulacdo em preparacao
para o exercicio.
19. Durante o exercicio, certifique-se de colocar os pés nas capas dos pedais. Nao pare imediat-
amente durante uma rotacdo rapida, por favor, trave rapidamente para evitar acidentes.
20.Nao utilize a bicicleta sem consultar o seu médico se:

estiver gravida.

estiver se recuperando de uma cirurgia recente.
+ tiver histdrico de lesdes no joelho, ombro, pescoco ou costas.

21. E altamente recomendado que vocé consulte o seu médico se:

+ tiver alguma condigéo cardiaca ou doenga cardiovascular, pressédo alta, trombose ou hérnia.
sofrer de diabetes, epilepsia ou enxaquecas.
tiver algum implante, marca-passo, protese ou qualquer doenca ou infeccao recente.

22.Exercitar-se em excesso pode resultar em lesdes graves ou morte. Se sentir desconforto du-
rante o treino, pare imediatamente de usar este produto.

- J

DESCRICAO DE PECAS DE REPOSICAO

‘

1. Pedal 6. Parafuso de cabeca cilindrica | 11. Tubo dos pés dianteiros | 16. Travdo

M6
2. Monitor 7. Pega 12. Manivela 17. Suporte de pega
3. Parafuso de carruagem | 8. Parafuso de tampa M8 13. Botdo 18. Volante
8*75
4. Aimofada de arco ®8 | 9. Arruela (8 14. Parafusos de cabega de | 19. Tubo corrugado

ameixa

5. Arruela 06 10. Tubo dos pés traseiros 15. Selim 20. Alcool & prova de soltura
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INSTRUGCOES DE INSTALACAO

1) Ligue o tubo dianteiro a estrutura e instale a arru-
ela simples 8, a arruela 8 nos parafusos e coloque
os parafusos em forma de tampa. Use uma chave
de boca para aperta-los. A instalagdo do tubo tra-
seiro € a mesma.

Nota: Ajuste a correia preta dos pés para equilibrar,
caso ndo esteja estavel.

2) As correias dos pés estdo marcadas com L e R.
Por favor, coloque 2 gotas de liquido de bloqueio de
parafuso vermelho na correia R e aperte-a no furo
com rosca direita usando nossa chave. E coloque 2
gotas de liquido de bloqueio de parafuso vermelho
na correia L e aperte-a no furo com rosca esquer-
da.

(Nota: L e R também estdo marcados na manivela.
Por favor, instale-os corretamente, caso contrario,
danificara os produtos. E aperte a correia dos pés,
caso contrario, ela caira apos uso prolongado.)

3) Retire a al¢a e depois coloque os quatro furos da
alca no furo rosqueado, em seguida coloque a arru-
ela e passe o parafuso de cabeca cilindrica, depois
fixe com parafusos um por um.

4) 1. Fixe o reldgio eletrénico apertando os encaix-
es.

2. Conecte os cabos como A. (adequado para
modelos sem funcgéo de pulso).

3. Cabo duplo com pulso direito e cabo simples
com sensor esquerdo. Por favor, mantenha os ca-
bos baguncgados dentro do tubo para uma aparén-
cia bonita como B. (adequado para modelos com
funcéo de pulso).

5) 1. Para ajustar a altura do assento, gire o botéo
para a esquerda e solte o botdo como B e ajuste
0 assento para cima e para baixo até a altura ade-
quada. Solte o botdo para passa-lo pelo buraco do
suporte do selim e depois apenas trave-o, por favor
(o mesmo para ajustar a altura do guidao).

2. Para ajustar a frente e a parte de tras do as-
sento, solte o parafuso como A, vocé pode ajustar
0 encosto do assento para frente e para tras desap-
ertando os parafusos de cabeca de ameixa para
uma posi¢cao confortavel. Depois, apenas trave-o,
por favor.
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6) Gire o botdo de freio no sentido horario para au-
mentar a resisténcia e gire o botdo de freio no sen-
tido anti-horario para diminuir a resisténcia. Pressi-
one o botdo de freio para parada de emergéncia.

MANUTENCAO E RESOLUCAO DE PROBLEMAS

4. Manutencao e Resolucdo de Problemas

4.1 Manutencao

4.1.1 Limpeza

Use um pano macio para limpar o po da bicicleta. Nao use abrasivos ou esfregdes para limpar as
pecas de plastico. Limpe o suor apds 0 uso.

4.1.2 Manutencao

Evite a luz solar direta, especialmente no reldgio eletrénico, que é muito vulneravel. Todas as semanas,
verifique se todos os parafusos estdo soltos e mantenha-os apertados. Mantenha a bicicleta em um am-
biente limpo e seco e longe das criangas.

4.2 Resolugao de Problemas

4.2.1 Para resolver o problema de instabilidade da bicicleta, mova e gire os pedais até que fique estavel.
4.2.2 Se a tela do reldgio eletrénico ndo exibir nada, verifigue se os cabos no apoio de brago e no visor

estdo conectados corretamente; se a bateria esta instalada corretamente. Se estiver descarregada, sub-
stitua a bateria.

4.2.3 Se nao reproduzir a frequéncia cardiaca ou reproduzi-la de forma anormal, verifique se o cabo no
apoio de braco esta conectado corretamente. Certifique-se de segurar os sensores do apoio de braco;
nao segure 0s sensores com muita forca. (adequado para modelos com fungéao de pulso)

4.2.4 Se houver um som anormal durante o uso, verifique se os parafusos estdo soltos e certifique-se
de que estao apertados.
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ROTINA DE AQUECIMENTO E DESAQUECIMENTO

O AQUECIMENTO ¢ uma parte importante de qualquer treino. O objetivo do aquecimento é preparar o
corpo para o exercicio e minimizar lesdes. Aquecga-se durante dois a cinco minutos antes de exercicios
aerodbicos. Deve comecar cada sessao para preparar 0 COrpo para exercicios mais intensos, aquecendo
e alongando os musculos, aumentando a circulacdo e a frequéncia cardiaca, e fornecendo mais oxigé-
nio aos musculos.

ARREFECIMENTO no final do treino, repita estes exercicios para reduzir a dor nos musculos cansados.
O objetivo do arrefecimento é devolver o corpo ao seu estado de repouso no final de cada sesséo de
exercicio. Um arrefecimento adequado diminui gradualmente a frequéncia cardiaca e permite que o
sangue retorne ao coragao.

ROLAMENTO DE CABECA

Rode a sua cabeca para a direita durante um tempo,
devera sentir uma sensacao de alongamento ao longo do
lado esquerdo do pescogo. Depois rode a sua cabeca
para tras durante um tempo, esticando o queixo em
direcdo ao teto e deixando a boca aberta. Rode a sua
cabeca para a esquerda durante um tempo e, em segui-
p / da, abaixe a sua cabeca em direcdo ao peito durante um
= tempo.

§Pg) ELEVACOES DE OMBROS

Eleve o seu ombro direito em direcdo a orelha por um
\ tempo. Em seguida, eleve o seu ombro esquerdo por um
N tempo enquanto abaixa o ombro direito.

. ALONGAMENTOS LATERAIS

Abra os bragos para o lado e levante-os até estarem aci-
ma da cabeca. Estenda o seu braco direito o mais alto
possivel em direcdo ao teto por um tempo. Repita essa
acao com o seu brago esquerdo.

ALONGAMENTO DE QUADRICEPS

Com uma mao apoiada na parede para equilibrio, es-
tenda a perna direita para tras e puxe o seu pé direito
para cima. Traga o calcanhar o mais préximo possivel
das nadegas. Segure por 15 tempos e repita com o pé
esquerdo.

ALONGAMENTO DE ADUTORES

Sente-se com as solas dos pés juntas e os joelhos
apontando para fora. Puxe os pés 0 mais proximo
possivel da virilha. Empurre gentiimente os joelhos em
direcdo ao chdo. Segure por 15 tempos.




W,
@ TOQUES NOS DEDOS DOS PES
i Incline-se lentamente para a frente a partir da cintura,
B deixando as costas e os ombros relaxados enquanto se
estica em direcdo aos dedos dos pés. Alcance o maximo

que puder e segure por 15 tempos.

ALONGAMENTO DE ISQUIOTIBIAIS

Estenda a perna direita. Apoie a sola do pé esquerdo
contra a coxa interna direita. Estique-se em direcdo ao
seu dedo do pé o maximo possivel. Segure por 15 tem-
pos. Relaxe e repita com a perna esquerda.

ALONGAMENTO DE PANTURRILHAS/AQUILES

Apoie-se contra uma parede com a perna direita a frente
da esquerda e os bragos estendidos para a frente. Man-
tenha a perna esquerda reta e o pé direito no chdo; em
seguida, dobre a perna direita e incline-se para a frente
movendo os quadris em direcdo a parede. Segure e de-
pois repita do outro lado por 15 tempos.

I0S ZWIFT

Baixe, registre-se e faca login no aplicativo Zwift,
acesse a pagina de configuragdes: na pagina DIS-
POSITIVOS EMPARELHADOS, clique em CORRER
para esteira, e clique em FONTE DE ENERGIA, e
aparecera um menu pop-up, selecione o codigo
Bluetooth, que é o0 mesmo cddigo marcado no
console do equipamento, em seguida, selecione
OK para emparelhar. Nota: O Zwift lembra os dispositivos usados na sessao anterior e pode tentar em-
parelhar esses dispositivos se estiverem presentes e disponiveis. Se vocé ver dispositivos emparelhados
que nao deseja usar, basta desmarca-los e selecionar o dispositivo que deseja emparelhar.

As aplicagdes podem ser baixadas na App Store para iOS e no Google Play para Android.

Android Kinomap I0S KINOMAP

Baixe, registre-se e faca login no aplicativo Kinomap,
acesse a pagina de configuracdes: clique em MAIS
no canto direito, cligue em GERENCIAMENTO DE
EQUIPAMENTOS, cligue em + na area superior dire-
ita, selecione para esteira;

Em seguida, selecione a marca Bluetooth de sua es-
colha, por exemplo, Anyrun etc.; Cliqgue no conteudo
em Interativo, o aplicativo detectara o equipamento encontrado, selecione o cédigo Bluetooth, que € 0 mesmo
codigo marcado no console do seu equipamento, em seguida, clique em ADICIONAR NOVO EQUIPAMEN-
TO, aparecera uma mensagem informando que o equipamento foi adicionado com sucesso. As aplicagdes
podem ser baixadas na App Store para iOS e no Google Play para Android.

127
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MANUAL DE INSTRUGOES DO Z-SPORT

1. Visao geral do Z-Sport

1.1 Ambiente de operacgéo

Este aplicativo suporta versdes Android e Apple.

Telefones Android: suportam versdes do sistema Android 5.0 e superiores.
iPhone: Suporta versao do sistema iOS 9.0 e superiores.

1.2 Download do software

Usuarios de telefones Android precisam abrir a loja de aplicativos do Google Play e pesquisar por
“z-sport” para fazer o download.

Usuarios da Apple precisam abrir a App Store e pesquisar por “z-sport” para fazer o download.

Se os telefones Huawei ou Android ndo puderem fazer o download através do cddigo QR, vocé pode
escanear o codigo de reserva para fazer o download.

(download code) (Spare code)

1.3 Introdugao ao software

Os dispositivos de hardware atualmente suportados pelo aplicativo Z-Sport incluem bicicletas de
spinning (controladas eletricamente e manuais), maquinas de remo (com al¢a inteligente e versdes
normais), steppers, maquinas elipticas e esteiras mecénicas. A funcdo do software € principalmente
combinada com dispositivos de hardware Bluetooth para simulacdo de jogos esportivos. Tem como ob-
jetivo ajudar os usuarios a resolver o tédio esportivo e se divertir com o fitness.

2. Login por e-mail

2.1 Permissao concedida

Ap0Os entrar no aplicativo, vocé precisa permitir as permissoes necessarias relevantes:
Permitir permissdes da camera: para tirar avatares personalizados.

Permitir acesso as fotos no dispositivo: para personalizar as configuracées do avatar e acessar fotos
tiradas pela camera.

2.2 Concordar com o contrato do usuario e a politica de privacidade

Clique em “Concordar” para entrar na interface de login.

2.3 Iniciar sessao por email

1 Insira o correio eletronico correto (por exemplo: muitos utilizadores escrevem com em vez de con).
2 Clique aqui para “Enviar c6digo”: o cédigo de verificacdo € enviado para o correio eletrénico (se




User agreement and privacy terms

Before registering as a user,please read carefully and
fully understand the terms of the '

.By click agree, you will be deemed to
hava understood and fully agreed to the contents of this
agreement.|f you do not agree with the content of the
User Agreement and Privacy Policy,please stop using
our service.We will try our best to protect your personal
information.

Don't agree

enviado mais de uma vez e o correio eletronico ainda nao recebeu o codigo de verificagao, substitua o
correio eletronico, pois € possivel que alguma configuragdo do seu correio eletronico esteja a causar o
problema de entrega, impossibilitando o envio do cddigo de verificacdo. Ou pode ser porque o correio
eletrénico foi inserido incorretamente).

Sorry that the email you sent was bounced, the following is the relevant information of the email:

Subject: Login Validation

rejected mail
k Time: 2021-06-09 10:04:41

Cannot send to _ @yahoo.com.my
Reason for The recipient's email address ( 3@yahoo.com.my ) does not exist, and the email cannot be delivered.
Bounce host yahoo.com.my[ 4] said: 552 1 Requested mail action aborted, mailbox not found (in reply to end of DATA command)
solution Please contact your recipient, re-verify the email address, or send to another receiving email address. You can also Feport this bounce to the administrator

In addition, you can also click here for more information about the bounce of help.

3 aqui insira o codigo de verificacdo recebido por email.

4 A autoridade do usuario e as operacdes de privacidade foram acordadas, e o usuario deve concordar
em fazer login e usar.

5 Apds a conclusao das etapas acima 1, 2, 3 e 4, vocé pode clicar para entrar no software.
6 Se vocé ndo deseja se registrar ou usar este software, pode clicar aqui para sair.




Email Login

Enter your email 1
Enter code 3 Send code 2

ml agree and accept

LOGIN 5

3. Gestao de Equipamentos
3.1 Selecionar equipamento

Acesse esta pagina e selecione o equipamento correspondente, como bicicleta de spinning, remo,
maquina eliptica, stepper, esteira.

Conforme mostrado na figura abaixo, clique em:

1 Clique aqui para acessar a pagina de gestdo do dispositivo, onde vocé pode vincular e excluir o dis-
positivo.

2 Quando o dispositivo estiver vinculado, clique no botdo “INICIAR” para ir para a pagina de esportes
correspondente (somente quando vocé acessar o software pela primeira vez, sera necessario vincular o
dispositivo Bluetooth, e o sistema ird para a pagina inicial do dispositivo selecionado por padrao).

3.2 Vincular dispositivo

CHOSE DEVICE

Click to manage Click to manage Click to manage

START st W START

@ Click the card to add or delete the device
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Para entrar nesta pagina, € necessario permitir as permissées necessarias:

Permitir permissdes de localizacdo geografica: os dispositivos Bluetooth precisam abrir permissdes se-
cundarias para serem pesquisados.

Permitir abertura de informacdes de localizacdo: o software obtera automaticamente as informagdes de
localizacdo ao entrar na pagina, e o usuario precisa abrir manualmente as informacdes de localizacéo
secundarias.

Em relac@o as operagdes nesta pagina, listamos uma por uma, como mostrado na figura abaixo, clique
em:

1 Voltar para a interface anterior.

2 Clique na area a esquerda para alternar entre dispositivos diferentes e gerenciar os dispositivos corre-
spondentes.

3 Apos garantir que o dispositivo Bluetooth esteja funcionando, clique aqui para pesquisar o Bluetooth.

4 Apos o dispositivo pesquisado, cliqgue aqui para vincular o dispositivo. Neste ponto, cligue em Voltar
para retornar a pagina Selecionar Dispositivo e clique em Iniciar para iniciar o exercicio.

< 1DEVICE MANAGE &¢ Bluetooth is turned on

) Turn on location permissions and turn on GPS

Spinning # Motion-activated device Bluetooth

2

i

Elliptical machine

e Smart1A9F2182
Stepper 82:21:03:3E:9F:1A
ZYBLE-pro2092
92:00:12:05:21:20

Simple treadmill

Smart123456DD

3.3 Eliminar dispositivo

Apds o dispositivo estar vinculado, quando o utilizador substitui o dispositivo Bluetooth ou quando o soft-
ware precisa de vincular outros dispositivos de hardware, € necessario eliminar o dispositivo primeiro. O
dispositivo pode ser eliminado ao clicar no botdo “Eliminar” na figura abaixo.

Se precisar de vincular o dispositivo novamente, execute o processo de vinculagao do dispositivo de-
scrito em 3.2.




DEVICE MANAGE

o Spinning

20:20:11:1543 E4
Rowing machine
Elliptical machine
Stepper

Simple treadmill

4. Pagina inicial de esportes (tomando a bicicleta de spinning como exemplo)

1 Clique para entrar na pedalada basica.

2 Clique para entrar nos esportes multiplayer 3D.

3 Clique para entrar na batalha online global em 3D.

4 Clique para entrar na pedalada de ensino em 3D.

5 Clique para entrar nas configuragdes do avatar e apelido.

6 Clique para entrar na gestao de dispositivos, vocé pode vincular e excluir o dispositivo.

7 Clique para entrar no histdrico de registros, vocé pode consultar o resumo dos dados de exercicios do
dia, os dados de exercicios desta semana e os dados de exercicios deste més de acordo com difer-
entes dispositivos.

8 Clique para entrar no ranking de esportes e consultar classificagdes didrias, semanais e mensais de
acordo com diferentes dispositivos.

9 Clique para entrar nas instrucées de ajuda para resolver problemas no processo de uso.

10 Clique para entrar nas configuragdes do sistema, fazer logout, etc.

11 Clique para sair do software.

SPINNING BIKE — @

Basic movement Mileage competition 5-man match Teaching mo
.l
Lo it
3




5. Desportos basicos (tomando o spinning como exemplo)

Apds entrar nesta pagina, € necessario exercitar-se para ativar o dispositivo Bluetooth,

para que possa conectar rapidamente ao Bluetooth. Depois de conectado, aparecera “Bluetooth conect-
ado” acima.

1. Toque para voltar a pagina inicial dos desportos.

2. Clique em “INICIAR”, ird mudar para “PAUSAR”; se ndo houver mudancga, € necessario ativar o Blue-
tooth, cligue em “INICIAR” novamente.

3. Clique em “PAUSAR”, ird mudar para “CONTINUAR” e “PARAR”.

4. Cliqgue em “CONTINUAR” para continuar o exercicio original e voltar ao estado de exercicio.

5. Cligue em “PARAR” para terminar o exercicio.

Em relac@o aos dados de frequéncia cardiaca: apenas monitores de frequéncia cardiaca controlados
eletronicamente tém dados de frequéncia cardiaca.

Em relacé@o ao envio de dados: quando a distancia percorrida excede 100 metros e a velocidade média
esta abaixo de 60 km/h, os dados serao enviados e salvos, e os dados enviados podem participar do
ranking. Essa restricdo é para evitar rankings injustos causados por trapacas de alguns usuarios.

Os principais dados sdo: tempo de exercicio, calorias queimadas, distancia percorrida, cadéncia em
tempo real, velocidade em tempo real, voltas totais de exercicio.

6.3D desportos multiplayer
6.1 Escolha uma sala
Clique para entrar nas quatro salas 1, 2, 3 e 4. Pode competir em qualquer sala que escolher.




Multiplayer Sports

6.2 Cena multijogador de esportes

1 Clique no botdo de voltar para sair do exercicio atual.

2 Selecao de modo, vocé pode alternar entre as condi¢gdes de sol e clima em diferentes momentos de
acordo com os modos diferentes.

3 Alternar o chat de barragem.

4 A area onde as mensagens de chat de barragem sdo enviadas.

5 Alternar a posicao da lente, vocé pode definir a alternancia automatica e uma lente especifica.

6 Configurar o som ligado e desligado.

7 Clique para alternar para a musica embutida anterior.

8 Clique para alternar para a proxima musica embutida.

9 Ver a situagéo atual do ranking.

10 Clique nesta area para exibir e ocultar a posi¢cao de pilotagem a direita.

7.3D Batalha Global Online

7.1 Escolha uma sala

1 Clique em voltar para sair da batalha global online.

2 Se ndo houver partida por muito tempo, vocé pode alternar para aqui para praticar em modo de um
jogador.

3 Selecione salas de atletismo primarias, a velocidade das salas € de 25KM [ H.

Sunrise
Morning
Sunset Dusk

Default Night

input here & ‘




4 Selecione salas de atletismo intermediarias, a velocidade das salas é limitada a 35KM / H.

5 Selecione salas de atletismo avancadas, a velocidade das salas é limitada a 45KM [ H.

6 Entre na area de informagdes do chat.

7 Envie mensagens de chat em forma de barragem.

8 Selecione o numero da sala correspondente as salas primarias, intermedidrias e avancadas, e clique
para entrar € encontrar um oponente.

7.2 Encontre um oponente para a partida

1 Clique em Voltar para retornar a sala de batalha.

2 Quando o usuario ndo é o criador, isso € o inicio do jogo; quando é um participante, isso é a prepa-
racdo e cancelamento da preparagao.

3 Insira informagdes da regido no chat.

4 Envie mensagens de chat em forma de barragem.

5 O numero de pessoas na sala atual.

7.3 Cenario de Rede Esportiva

1 Retornar para sair do exercicio atual.

11

2 Selecao de modo, vocé pode alternar entre sol e condi¢gdes climaticas em diferentes nés de tempo de
acordo com diferentes modos.

3 Alternar chat de barragem.

4 A area onde as mensagens de chat de barragem sao enviadas.

5 Alternar a posicdo da lente, vocé pode definir a alternancia automatica e uma lente especifica.
6 Definir o som ligado e desligado.

7 Clique para alternar para a musica embutida anterior.

8 Clique para alternar para a proxima musica embutida.

9 Visualizar o status de informacdes da classificacao atual.

10 Clique nesta area para exibir e ocultar a posicdo de pilotagem a direita.




Sunrise

Morning
Sunset Dusk

Default Night
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8. Ensino de equitacao em 3D

8.1 Selecionar modo de treinamento

1 Clique no botao para retornar a interface anterior.

2 Clique nas entradas de diferentes cursos virtuais de ensino e siga o
treinador virtual para aprender de acordo com diferentes horarios e requisitos.

Fat reducing exercise

Advanced stage

8.2 Ensino de Equitacéo

1 Clique no botao para voltar a interface anterior.

2 Selecao de modo, vocé pode alternar entre as condi¢des de sol e clima em diferentes momentos, de
acordo com os modos diferentes.

3 Altere a posicao da lente, vocé pode definir a alternancia automatica e uma lente especifica.

4 Ative ou desative o som.

5 Clique para alternar para a musica embutida anterior.

6 Clique para alternar para a préxima musica embutida.

7 Siga as instrugdes, ajuste a resisténcia para a posicao correspondente e mantenha a velocidade em
uma velocidade especifica por um determinado periodo de tempo.

traduci 9.3D free riding




1 Clicca il pulsante per tornare all’interfaccia precedente.

2 Clicca sull’area a sinistra per passare a diversi dispositivi e gestire i

rispettivi dispositivi.

3 Cambia la posizione della lente, puoi impostare lo switch automatico e una lente
specifico.

4 Imposta il suono acceso e spento.

5 Clicca per passare alla musica incorporata precedente.
6 Clicca per passare alla prossima musica incorporata.
7 Visualizza la classifica degli sport in tempo reale.

!

Flaay medan g
silence

Amoro

Everyone*

Kill Heart”




10. Tabela de classificacao

1 Clique no botédo para voltar a interface anterior.

2 Selecao de modo, vocé pode alternar entre as condi¢des de sol e clima em diferentes momentos de
acordo com os diferentes modos.

3 Clique para ver as classificagdes diarias de esportes do dispositivo atual.

4 Clique para ver a classificagao semanal de esportes do dispositivo atual.

5 Clique para ver as classificagcdes mensais de esportes do dispositivo atual.

6 Ver a classificacdo atual.

< ' RANKLIST

- zhanyue
2 & \ 4 80km

+ ™% Spinning

kent
156.65km

Rowing machine

An Sean Seanchai
149.53km

Elliptical machine

Stﬂpp‘_jf ' kﬂ‘ng"gﬂ'\Bu.COfﬂ
127.18km

Simple treadmill ' Lbert
106.64km

11. Registos de exercicio

1 Clique no botao para voltar a interface anterior.

2 Selecdo de modo, pode alternar entre as condi¢cdes de sol e clima em diferentes nds de tempo de
acordo com os diferentes modos.

3 Deslize para cima e para baixo para ver os meus dados de exercicio atuais e passados.

RECORDS
TODAY TOTAL RECORD 2021-05-21

Spinning p Tik 00:00
0.0km

Rowing machine

Okcal

Elliptical machine

2021-05-19 14:58:06

Stepper

Simple treadmill




12. Configuracoes pessoais

1 Clique no botédo para voltar a interface anterior.

2 Toque para tirar uma foto ou escolha uma foto para definir meu avatar personalizado.

3 Clique aqui para modificar o apelido. Emoticons ndo podem ser usados para definir o apelido, com
pelo menos 2 caracteres.

< " MODIFY INFORMATION

Head portrait 3 0 >

Nickname 3 zhanyue )

13. Definicoes do Sistema

1 Clique no botao para voltar a interface anterior.

2 Clique aqui para alternar entre exibir a quilometragem do exercicio em km/h ou mhp.
3 Clique aqui para definir se deseja ativar os efeitos sonoros para operacoes de tecla.
4 Clique aqui para limpar o cache do aplicativo.

5 Sair da conta e voltar a interface de login do correio.

< VSETTING

Inch-to-metric conversions

Button sound

Clear cache

Contact us wangqlpp@163.com

Jinhua Zhanyue Intellgent Techno
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14. Outros problemas com o uso do software

1. No que devo prestar atencéo ao instalar o software? Como resolver o problema?

Problema no telefone Android:

1. Pode ser que o pacote de instalacdo tenha sido danificado durante o processo de download, basta
desinstalar o pacote original e fazer o download e instalacdo novamente.

2. Pode ser que a memodria ou o espago de armazenamento do telefone sejam insuficientes, fazendo
com que todos 0s recursos ndo estejam prontos. Nesse caso, exclua recursos inuteis para liberar es-
paco ou limpe o aplicativo antes de instala-lo quando estiver em estado ocioso.

3. Quando o telefone possui varios usuarios, & necessario ir para a area de trabalho do telefone ->
Configuracdes -> Gerenciamento de aplicativos -> Z-Sport -> Desinstalar para todos os usuarios e, em
seguida, reinstalar.

Pergunta do usuario do Apple:

Alternar rede WIFl/alternar conta Apple, pesquisar ou escanear novamente para fazer o download. Se
esse problema ainda ocorrer, € um problema com o servidor oficial da Apple, tente novamente em meia
hora.

2. O login por e-mail ndo esta funcionando?

1. Erros de digitagdo no e-mail, como escrever “com” em vez de “CON”.

2. O endereco de e-mail enviado e recebido foi configurado, fazendo com que o e-mail seja devolvido e
0 cddigo de verificacdo ndo possa ser enviado.

3. Pode ser considerado um e-mail de spam, a mensagem precisa ser removida da lixeira.

4. Pode ser um problema de rede, verifique a rede ou alterne para a rede 4G.

3 Quando substituir a bateria do dispositivo Bluetooth da bicicleta?

Quando o telefone celular e o Bluetooth estao conectados por um certo periodo de tempo, o exercicio é
desconectado por um periodo de tempo e a situagcao continua por varias vezes, pode ser que a bateria
esteja insuficiente e precisa ser substituida. A especificacdo é CR2032. A bateria recarregavel ndo
precisa ser substituida.

4 Por que meus dados de exercicio nao estdo sendo registrados?

O registro so6 sera enviado se a distancia percorrida pelo usuario exceder 100 metros a cada vez e a
velocidade média estiver abaixo de 60 km/h.

5 Qual é o tempo de sono do Bluetooth?

Para economizar energia da bateria, o dispositivo Bluetooth entrard automaticamente no estado de
dorméncia apos 150 segundos sem exercicio.

INFORMACOES SOBRE RECICLAGEM

Este produto eletrénico ndo deve ser descartado no lixo comum. Para
proteger o meio ambiente, este produto deve ser reciclado quando nao
estiver mais em uso, de acordo com a lei. Por favor, entre em contato com
uma unidade de reciclagem autorizada que colete esse tipo de residuo em
sua area. Ao fazer isso, vocé estara contribuindo para a conservagédo dos
recursos naturais e para a melhoria dos padrdes europeus de protecao
ambiental. Se vocé precisar de mais informacdes sobre métodos corre-
tos e seguros de descarte de residuos, por favor, entre em contato com o
_ escritorio local de uma organizagao de reciclagem ou com a unidade onde
adquiriu este produto.
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O PERIODO DE GARANTIA

O PERIODO DE GARANTIA esta sujeito as disposi¢des da Diretiva 2019/771 e da Diretiva UE 2019/770
Qualquer que seja a garantia comercial, o retalhista é obrigado a observar o periodo de garantia dos
produtos, de acordo com as directivas acima mencionadas.

A garantia € um suplemento e ndo limita de forma alguma os direitos do utilizador.

Os termos abaixo descrevem os requisitos e a aplicacdo da nossa garantia. Nao afectam os seus direit-
os legais ou as obrigacdes do seu revendedor e o seu contrato com o revendedor.

Periodo de garantia: 24 meses a partir da compra do produto.

Oferecemos servigo de garantia para este aparelho nas seguintes condicdes:

O servico de garantia gratuito durante o periodo de garantia ndo é valido em caso de incumprimento do
seguinte:

1. Existem diferengas entre os dados do documento de garantia e os documentos de compra;

2. Produto instalado ou montado incorretamente;

3. Falta dos documentos originais de compra ou do documento de garantia;

4. Reparagoes ou outros trabalhos efectuados por pessoas nao autorizadas por nds a realizar estes
trabalhos, ou se o aparelho for reparado com pecas sobressalentes nao originais;

5. Aspeto do aparelho - riscos, fissuras e outros que nao foram observados quando o aparelho foi com-
prado, entregue ou instalado.

6. Nao conformidade com as condi¢cdes de utilizagcdo, armazenamento, transporte e defeitos causados
por estas;

7. Por defeitos causados por utilizagdo incorrecta, defeitos mecéanicos, mossas;

8. Por defeitos causados por fendmenos naturais e outras circunstancias de forca maior;

9. Se utilizar o produto para fins comerciais € em locais publicos;

10. Componentes moveis danificados devido a utilizacdo ou instalacéo inadequadas: pedais, pegas, ca-
bos, correias, superficie de rolamento, vedantes, parafusos, alavancas, rolamentos, elementos decorati-
VOS;

11. Produtos armazenados de forma incorrecta.

12. Partes componentes que podem ser separadas do corpo principal do aparelho, decoracées de
plastico, pecas de borracha com um tempo de vida limitado regulado pelo fabricante;

13. Consumiveis, pecas e elementos com prazo de validade limitado - baterias, correias, superficies de
funcionamento;

14. Acessorios - fonte de alimentagao externa/adaptadores;

As reclamacgdes sobre bens adquiridos sdo efectuadas de acordo com Diretiva 2019/771 e Diretiva UE
2019/770.

CONTACTO:

Tel: +40311050917
Email: service @sportpartner.ro
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INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

ATENTIE: Pentru a reduce riscul de accidentare, va rugam sa cititi cu atentie toate precautiile si
instructiunile importante din acest manual si toate avertismentele de pe bicicleta de interior inainte
de a utiliza produsul.

1. Citii cu atentie manualul de utilizare si urmati instructiunile date. Asigurati-va ca produsul este
asamblat si strans in mod corespunzator inainte de utilizare.

2. Utilizati bicicleta de exercitii doar asa cum este descris in acest manual. Este responsabili-
tatea proprietarului sa se asigure ca tofi utilizatorii bicicletei de exercitii sunt suficient informati cu
privire la toate precadutiile.

3. Nu permiteti copiilor si animalelor de companie sa utilizeze sau s& se joace pe echipament.
Pastrati intotdeauna copiii si animalele de companie departe de echipament.

4. Asezati aceasta bicicleta de exercitii doar pe o suprafata plana si solida. Asigurati-va ca aveti
suficient spatiu pentru antrenament. Pastrati cel pufin 60 cm de spatiu liber in jurul acestei bici-
clete de exercitii.

5. Inspectati produsul cu atentie si strangeti in mod corespunzator toate piesele pentru a va
asigura ca nu exista piese slabe inainte de utilizare. inlocuiti imediat orice piese defecte inainte
de fiecare utilizare.

6. Pastrati bicicleta de exercitii in interior pentru a preveni murdaria, umiditatea si praful. Nu
puneti bicicleta de exercitii intr-un garaj, pe o terasa acoperita sau in apropierea apei.

7. inainte de a incepe orice regim de exercitii, ar trebui s consultati medicul/doktorul
dumneavoastra. Urmati sfaturile lor inainte de a efectua orice antrenament.

8. Alegeti intotdeauna cel mai potrivit antrenament in functie de capacitatea fizica, putere si flex-
ibilitate. Cunoasteti intotdeauna limitele dumneavoastra.

9. Purtati haine adecvate in timpul exercitiilor; nu purtafi haine largi, deoarece acestea se pot
prinde in piesele mobile ale produsului, crescand astfel riscul de accidentare. Purtati intotdeauna
pantofi potriviti pentru protectia picioarelor. Nu faceti antrenamentul in picioarele goale sau cu
sosete.

10. Intotdeauna mentineti un echilibru adecvat in timpul activitatii fizice. Mentineti-va echilibrul
atunci cand urcati, utilizati si coborati de pe acest produs. Neindeplinirea acestui lucru poate duce
la raniri grave.

11. In scopul sigurantei, nu se recomanda utilizarea produsului de catre utilizatorii cu o greutate
mai mare de 130 kg.

12. Echipamentul este destinat utilizarii la domiciliu. Nu utilizati bicicleta de exercitii intr-un mediu
comercial, de inchiriere sau institutional.

13. Daca observati ca dispozitivul nu functioneaza corect, nu incercati sa-| reparati, sa-1 demontati
sau sa-I modificati. Reparatiile neautorizate pot provoca rani, in plus fata de incalcarea termenilor
garantiei. Contactati serviciul de asistenta tehnica.

14.Va rugam sa verificati cu atentie aparatul inainte de utilizare si sa-I verificati conform prin-
cipiului de instalare la fiecare 1-2 luni. Va rugam sa incercati s& mentineti aparatul in utilizare
normala si sa utilizati accesorii originale.

15.Va rugam sa nu efectuati actiuni sau migcari periculoase pe acest produs.

.
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16. Evitati utilizarea agentilor de curatare corozivi atunci cand curatati produsul.

17. Rezistenta acestui produs este reglabild. Va rugam sa selectati rezistenta potrivita.
18.1ncalzirea - Incepeti cu 5 pana la 10 minute de intindere si exercitii usoare. O incalzire creste
temperatura corpului, ritmul cardiac si circulatia in pregatirea pentru exercitii.

19.In timpul exercitiului, asigurati-va ca va puneti picioarele in capacele pedalelor. Nu opriti imedi-
at in timpul rotatiei rapide, va rugam sa franati rapid pentru a evita accidentele.

20.Nu utilizati bicicleta fara a consulta medicul dumneavoastra daca:

+ sunteti insarcinata.

+ va recuperati dupa o interventie chirurgicald recenta.

+ aveti antecedente de leziuni la genunchi, umar, gat sau spate.

21. Va recomandam cu insistenta sa va adresati medicului dumneavoastra daca:

+ aveti orice afectiune cardiaca sau boalad cardiovasculara, tensiune arteriala ridicata, tromboza
sau hernie.

+ suferifi de diabet, epilepsie sau migrene.

+ aveti implanturi, stimulator cardiac, proteze sau orice boald sau infectie recenta.

22.Exercitiile excesive pot duce la leziuni grave sau deces. Daca va simtiti inconfortabil n timpul

antrenamentului, opriti imediat utilizarea acestui produs.
- J

DESCRIERE PIESE DE SCHIMB

\g:{
ﬂﬂ}l\

1. Pedala 6. Surub de cap cilindric M6 11. Tub pentru picioarele din fata 16. Frand

2. Monitor 7. Maner 12. Manivela 17. Suport pentru maner
3. Surub de caruta 8*75 8. Surub de capac M8 13. Buton 18. Volant

4. 08 arc pad - Pad arc ()8 9. Saiba (08 14. Surub cu cap in forma de pruna | 19. Conduct ondulata
5. Saiba (6 10. Tub pentru picioarele din spate 15. Sa 20. Lichid antiderapant




INSTRUCTIUNI DE INSTALARE

1) Conecta tubul frontal cu cadru si instaleaza
rondela simpla 8, rondela 8 pe suruburi si pune
suruburile in forma de capac. Apoi foloseste o cheie
fixa pentru a le strange. Instalarea tubului din spate
este la fel.

Nota: Te rog ajusteaza curea neagra a picioarelor
pentru a o face echilibrata daca nu este stabila.

2) Curelele pentru picioare sunt marcate cu L si

R. Te rog aplica 2 picaturi de lichid de blocare a
suruburilor rosii pe curea R si strange-o in orificiul
cu filet dreapta folosind cheia noastra. Apoi aplica
2 picaturi de lichid de blocare a suruburilor rosii pe
curea L si strdnge-o in orificiul cu filet stanga.

(Nota: L si R sunt marcate si pe manivela. Te rog
instaleaza-le in consecinia, altfel vei deteriora pro-
dusele. $i te rog strange curelele pentru picioare,
altfel acestea vor cadea dupa utilizare indelungata.)

3) Scoate méanerul si apoi introdu cele patru gauri
ale manerului in gaura filetata, apoi pune rondela
si trece surubul prin capul cilindric, apoi fixeaza cu
suruburi una céate una.

4) 1. Fixeaza ceasul electronic prin fixarea sloturilor.

2. Conecteaza cablurile ca A. (potrivit pentru mod-
elele fara functie de puls).

3. Cablul dublu cu pulsul corect si cablul simplu cu
senzorul stang. Te rog sa pastrezi cablurile Tncur-
cate in interiorul tubului pentru un aspect estetic ca
B. (potrivit pentru modelele cu functie de puls).

5) 1. Pentru a regla inal{imea scaunului, va rugam
sa rotiti maneta in stanga, apoi sa slabiti maneta

ca B si sa reglati perna in sus si in jos pana la
indliimea potrivita. Slabi{i maneta pentru a o trece
prin orificiul de sustinere a seii, apoi blocati-o va rog
(la fel ca si reglarea Tnaltimii manerului).

2. Pentru a regla inainte si inapoi scaunul, va rugam
sa slabiti surubul ca A, puteti regla perna scaunului
inainte si inapoi prin desfacerea suruburilor cu cap
de pruna pana la o pozitie confortabilda. Apoi blo-
cati-o va rog.




6) Rotiti maneta de frana in sensul acelor de cea-
sornic pentru a creste rezistenta si rotiti maneta de
frana in sens invers acelor de ceasornic pentru a
scadea rezistenta. Apasati maneta de frana pentru
oprire de urgenta.

iINTRETINERE S| DEPANARE

4.1 intretinere
4.1.1 Curatare

Folositi o carpa moale pentru a sterge praful de pe bicicleta. Nu utilizati abrazivi sau sapunuri abrazive
pentru a curata piesele de plastic. Stergeti transpiratia dupa utilizare.

4.1.2 intretinere

Evitali expunerea directa la soare, in special pentru ceasul electronic care este foarte vulnerabil. in fie-
care saptamana, verificati toate suruburile si suruburile pentru a vedea daca sunt slabite si mentineti-le
stranse. Va rugam sa pastrati bicicleta intr-un mediu curat si uscat si departe de copii.

4.2 Depanare

4.2.1 Pentru a rezolva problema de balansare a bicicletei, va rugam sa miscati si sa rotiti pedalele pana
cénd este stabila.

4.2.2 Daca ecranul ceasului electronic nu afigeaza nimic, va rugam sa verificati daca cablurile din
cotiera si digitale sunt conectate corect; daca bateria este instalata corect. Daca este descarcata, va
rugam sa inlocuiti bateria.

4.2.3 Daca nu reda ritmul cardiac sau il reda in mod anormal, va rugam sa verificati daca cablul din
cotiera este conectat corect. Asigurati-va ca tineti senzorii cotierei; va rugam sa nu strangeti senzorii
prea tare. (potrivit pentru modelul cu functie de puls)

4.2.4 Daca exista sunete anormale in timpul utilizarii, va rugam sa verificati daca suruburile sunt slabite
si s& va asigurati ca acestea sunt stranse.




RUTINA DE iNCALZIRE S| RACIRE

iNCALZIREA este o parte importanta a oricirui antrenament. Scopul incélzirii este de a pregati corpul
pentru exercitii si de a minimiza accidentarile. incilziti-va timp de dou# pana la cinci minute inainte de
exercitiile aerobice. Aceasta ar trebui sa inceapa in fiecare sesiune pentru a pregati corpul pentru exer-
citii mai intense prin incalzirea si intinderea muschilor, cresterea circulatiei si ritmului cardiac si furniza-
rea mai mult oxigen muschilor.

RACIREA la sfarsitul antrenamentului, repetati aceste exercitii pentru a reduce durerea in muschii
obositi. Scopul racirii este de a readuce corpul in starea de repaus la sfarsitul fiecarei sesiuni de exer-
citii. O racire adecvata scade treptat ritmul cardiac si permite sangelui sa se intoarca la inima.

ROTATII ALE CAPULUI

Roteste-ti capul spre dreapta timp de o secunda, ar
trebui sa simii o senzatie de intindere pe partea stdnga
a gatului. Apoi roteste-ti capul inapoi timp de o secunda,
intinzandu-ti barbia spre tavan si lasand gura deschisa.
Roteste-ti capul spre stanga timp de o secunda, apoi
lasa-ti capul sa cada pe piept timp de o secunda.

(X RIDICARI DE UMERI

A Ridica-ti umarul drept spre ureche pentru o secunda.
= | N Apoi ridica-ti umarul stdng pentru o secunda in timp ce
' ) cobori umarul drept.

INTINDERI LATERALE

Deschide bratele in lateral si ridica-le pana cand sunt
deasupra capului. intinde-ti bratul drept cat de mult poti
spre tavan pentru o secunda. Repeta aceasta actiune cu
bratul stang.

INTINDERE A CVADRICEPSULUI

Cu 0 mana sprijinita de un perete pentru echilibru, intin-
de-te in spate si trage-ti piciorul drept in sus. Apropie cél-
cdiul cat mai mult de fese. Mentine timp de 15 secunde
Si repeta cu piciorul stang.




iNTINDERE A MUSCHIULUI INTERIOR AL COAPSEI
Stai cu talpile picioarelor lipite si genunchii indreptati in
exterior. Trage-ii picioarele cat mai aproape de zona ing-
hinald. Tmpinge usor genunchii spre podea. Mentine timp
de 15 secunde.

ATINGERI DE DEGETE

indoaie-te incet din talie, I&sand spatele si umerii sa se
relaxeze in timp ce te intinzi spre degetele de la picio-
are. Ajunge cét poti de departe si mentine timp de 15
secunde.

INTINDERE A MUSCHIULUI HAMSTRING

intinde-ti piciorul drept. Aseaza talpa piciorului stang pe
partea interna a coapsei drepte. Intinde-te spre degetul
de la picior cat de mult poti. Mentine timp de 15 secunde.
Relaxaza-te si apoi repeta cu piciorul stang.

— )| iNTINDERE A MUSCHIULUI GEMELAR/ACHILE

Apleaca-te in fata unui perete cu piciorul drept in fata

: ‘ celui stang si bratele inainte. Mentine piciorul stang drept
&Yl si piciorul drept pe podea; apoi indoaie piciorul drept si
! apleaca-te nainte prin miscarea soldurilor spre perete.
Mentine, apoi repetad pe cealaltd parte timp de 15 se-
cunde.

I0S ZWIFT

Descaércati, inregistrati-va si conectati-va in apli-
catia Zwift, accesati pagina de setari: sub pagina
DISPOZITIVE ASOCIATE, apasati ALERGARE
pentru banda de alergat, apoi apasati SURSA DE
PUTERE, si va aparea un meniu pop-up, selectati
codul Bluetooth, care este acelasi cu codul marcat
pe consola echipamentului, apoi selectati OK pent-
ru a face pereche. Nota: Zwift isi aminteste dispozitivele utilizate in sesiunea anterioara si poate incerca
sa faca pereche cu acele dispozitive dacé acestea sunt prezente si disponibile. Dacéa vedeti dispozitive
asociate pe care nu doriti sa le utilizati, le puteti deselecta si selecta dispozitivul pe care doriti sa il aso-
ciati. Aplicatiile pot fi descarcate din App Store pentru iOS si din Google Play pentru Android.

Android Kinomap I0S KINOMAP

Descarcati, inregistrati-va si conectati-va in aplicatia
Kinomap, accesati pagina de setari: apasati MAI
MULT 1in coltul din dreapta, apasati GESTIONARE
ECHIPAMENT, apasati + in partea superioara dreapta,
selectati pentru banda de alergat;

Apoi selectati marca Bluetooth preferatd, de exemplu
KINOMAP ; Apasati continutul de sub Interactiv, apli-
catia detecteazé echipamentul gasit, selectati codul Bluetooth, care este acelasi cu codul marcat pe consola
echipamentului, apoi apasati ADAUGA ECHIPAMENT NOU, va apérea un mesaj ca echipamentul a fost
adaugat cu succes. Aplicatiile pot fi descarcate din App Store pentru iOS si din Google Play pentru Android.
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PREZENTARE GENERALA A Z-SPORT

1. Prezentare generala a Z-Sport

1.1 Mediu de operare

Aceasta aplicatie suporta versiunea Android si versiunea Apple.
Telefoane Android: suporta versiuni de sistem Android 5.0 si mai noi.
iPhone: Suporta versiunea de sistem iOS 9.0 si mai noua.

1.2 Descarcare software

Utilizatorii de telefoane mobile Android trebuie sa deschida magazinul de aplicatii Google Play si sa cau-
te “z-sport” pentru a descarca.

Utilizatorii de iPhone trebuie sa deschida App Store si sa caute “z-sport” pentru a descarca.

Daca telefoanele Huawei sau Android nu pot descarca prin intermediul codului QR, puteti scana codul
de rezerva pentru descarcare.

(download code) (Spare code)

1.3 Introducere in software

Dispozitivele hardware suportate in prezent de aplicatia Z-Sport includ biciclete de spinning (controlate
electric si manuale), aparate de vaslit (méner inteligent si versiuni normale), stepperi, aparate eliptice si
treadmill-uri mecanice. Functia software-ului este in principal combinata cu dispozitivele hardware Blue-
tooth pentru simularea jocurilor sportive. Scopul este de a ajuta utilizatorii sa rezolve plictiseala sportului,
sa se bucure de fitness.

2. Autentificare prin email

2.1 Permisiuni acordate

Dupa ce ati intrat in aplicatie, trebuie sa permiteti permisiunile necesare relevante:
Permiteti permisiunile camerei: pentru a lua avataruri personalizate.

Permiteti accesul la fotografiile de pe dispozitiv: pentru a personaliza setarile avatarului si pentru a acce-
sa fotografiile realizate cu camera.

2.2 Acordati acordul utilizatorului si politica de confidentialitate
Apasati “Acord” pentru a intra in interfata de autentificare..




User agreement and privacy terms

Before registering as a user,please read carefully and
fully understand the terms of the '

.By click agree, you will be deemed to
hava understood and fully agreed to the contents of this
agreement.|f you do not agree with the content of the
User Agreement and Privacy Policy,please stop using
our service.We will try our best to protect your personal
information.

Don't agree

2.3 Autentificare prin email
1 Introduceti adresa corectd de email (de exemplu: mulfi utilizatori scriu com in loc de con).

2 Faceti clic aici pentru a “Trimite codul”: codul de verificare este trimis la adresa de email (daca este
trimis de mai multe ori si adresa de email nu primeste codul de verificare, inlocuiti adresa de email,
este posibil ca unele dintre adresele dvs. de email sa fie configurate gresit, ceea ce duce la respingerea
mesajelor, iar codul de verificare nu poate fi trimis. Sau este posibil ca adresa de email sa fie introdusa
incorect).

Sorry that the email you sent was bounced, the following is the relevant information of the email:

Subject: Login Validation

rejected mail
L Time: 2021-06-09 10:04:41

Cannot send to _ @yahoo.com.my
Reason for The recipient's email address ( 3@yahoo.com.my ) does not exist, and the email cannot be delivered.
Bounce host yahoo.com.my[ 4] said: 552 1 Requested mail action aborted, mailbox not found (in reply to end of DATA command)
solution Please contact your recipient, re-verify the email address, or send to another receiving email address. You can also Feport this bounce to the administrator .

In addition, you can also click here for more information about the bounce of help.

3 Aici introduceti codul de verificare primit prin e-mail.

4 Autoritatea utilizatorului si operatiile de confidentialitate au fost acceptate si utilizatorul trebuie sa fie
de acord sa se autentifice si sa utilizeze.

5 Dupa ce sunt finalizati pasii de mai sus 1, 2, 3 si 4, puteti da clic pentru a intra in software.
6 Daca nu doriti sa va inregistrati sau sa utilizati acest software, puteti da clic aici pentru a iesi.




Email Login

Enter your email 1
Enter code 3 Send code 2

ml agree and accept

LOGIN 5

3. Managementul echipamentului
3.1 Selectati echipamentul

Intrati pe aceasta pagina si selectati echipamentul corespunzator, cum ar fi bicicleta de spinning, masina
de vaslit, masina eliptica, stepperul, banda de alergat.

Dupa cum se arata in figura de mai jos, faceti clic pe

1 Faceti clic aici pentru a intra in pagina de gestionare a dispozitivului, puteti lega si sterge dispozitivul.
2 Cand dispozitivul a fost legat, faceti clic pe butonul “START” pentru a merge la pagina corespun-
zatoare de sport (doar cand intrati in software pentru prima data, trebuie sa legati dispozitivul Bluetooth,
iar sistemul va intra Tn pagina principald a dispozitivului selectat in mod implicit).

3.2 Conectare dispozitiv

Pentru a accesa aceasta pagina, trebuie sa permiteti permisiunile necesare:

CHOSE DEVICE

Click to manage Click to manage

SrarT «=»

@ Click the card to add or delete the device




Permiteti permisiunile de locatie geografica: Dispozitivele Bluetooth trebuie sa deschida permisiuni se-
cundare pentru a fi cautate.

Permiteti deschiderea informatiilor de locatie: Software-ul va obtine automat informatiile de locatie la
intrarea in pagina, iar utilizatorul trebuie sa deschida manual informatiile de locatie secundare.

in ceea ce priveste operatiunile pe aceasta pagina, le enumeram pe rand, asa cum este aratat in figura
de mai jos, faceti clic

1 Inapoi la interfata anterioara.

2 Faceti clic pe zona din stdnga pentru a comuta intre diferite dispozitive si pentru a gestiona dispozi-
tivele corespunzatoare.

3 Dupa ce va asigurati ca dispozitivul Bluetooth functioneaza, faceti clic aici pentru a cauta dispozitive
Bluetooth.

4 Dupé ce ati gasit dispozitivul, faceti clic aici pentru a conecta dispozitivul. in acest moment, faceti clic
pe Inapoi pentru a reveni la pagina Selectare dispozitiv si faceti clic pe Start pentru a incepe exercitiul.

1 DEVICE MANAGE &¢ Bluetooth is turned on

)} Turn on location permissions and turn on GPS

Spinning # Motion-activated device Bluetooth

2

s

Elliptical machine

Smart1A9F2182
Stepper 82:21:03:3E:9F:1A

ZYBLE-pro2092
92:00:12:05:21:20

Simple treadmill

Smart123456DD

traduce 3.3 Stergeti dispozitivul

Dupa dispozitivul legat, dupa ce utilizatorul inlocuieste dispozitivul Bluetooth sau atunci cand
software-ul trebuie sa lege alte dispozitive hardware, dispozitivul trebuie sa fie sters

mai intéi, iar dispozitivul poate fi sters facand clic pe butonul “Stergeti” in figura

de mai jos.

Daca aveti nevoie sa legaii din nou dispozitivul, efectuati procesul de legare a dispozitivului
din 3.2.




DEVICE MANAGE

o Spinning

20:20:11:15:43E4

Rowing machine

Elliptical machine

Stepper

Simple treadmill

4. Pagina principala a sporturilor (luand bicicleta de spinning ca exemplu)

1 Apasalti pentru a intra in calatoria de baza.

2 Apasati pentru a intra in sporturile multiplayer 3D.

3 Apasati pentru a intra in lupta globala online 3D.

4 Apasati pentru a intra in calatoria de invatare 3D.

5 Apasati pentru a intra in setarile avatarului si a poreclei.

6 Apasati pentru a intra in gestionarea dispozitivului, puteti lega si sterge dispozitivul.

7 Apasati pentru a intra in inregistrarea istorica, puteti interoga rezumatul datelor de exerciiu

al zilei, datele de exercitiu ale acestei saptamani si datele de exercitiu ale acestei luni

in functie de diferite dispozitive.

8 Apasati pentru a intra in clasamentul sporturilor si interogati clasamentele zilnice, saptaménale si
lunare

in functie de diferite dispozitive.

9 Apasati pentru a intra in instructiunile de ajutor pentru a rezolva problemele in procesul de utilizare.
10 Apasati pentru a intra in setarile sistemului, deconectati-va, etc.

11 Apasati pentru a iesi din software.

SPINNING BIKE — @

Basic movement Mileage competition 5-man match Teaching mo
e
Lo _amniiai,
3




5. Sporturi de baza (ludnd spinning-ul ca exemplu)

Dupa ce ai intrat pe aceasta pagina, trebuie sa faci exercitii pentru a activa dispozitivul Bluetooth,
astfel incat sa te poti conecta rapid la Bluetooth. Dupa ce Bluetooth-ul este

conectat, va aparea mesajul “Bluetooth conectat” deasupra.

1 Apasa pentru a reveni la pagina principala a sporturilor.

2 Apasa pe “START”, acesta se va schimba in “PAUZA”: daca nu se schimba, trebuie

sa activezi Bluetooth-ul, apasa din nou pe “START”.

3 Apasd pe “PAUZA”, acesta se va schimba in “CONTINUA” si “OPRESTE”.

4 Apasi pe “CONTINUA” pentru a continua exercitiul initial si pentru a reveni la

starea de exercitiu.

5 Apasa pe “OPRESTE” pentru a incheia exercitiul.

in ceea ce priveste datele privind ritmul cardiac: Doar monitoarele de ritm cardiac controlate electronic
au date privind ritmul cardiac.

in ceea ce priveste incércarea datelor: Cand distanta parcursa depaseste 100 de metri si viteza medie
este sub 60 km/h, datele vor fi incarcate si salvate, iar datele incércate

pot participa la clasament. Aceasta restrictie este pentru a evita clasamentele neloiale

cauzate de inselaciunea unor utilizatori.

Datele principale sunt: timpul de exercitiu, caloriile arse in timpul exercitiului, distanta parcursa in timpul
exercitiului, cadenta in timp real a exercitiului, viteza Tn timp real, numarul total de tururi efectuate.

6.3D multiplayer sports
6.1 Alegeti o camera
Apésati pentru a intra in cele patru camere 1, 2, 3 si 4. Puteti concura in orice camera alegeti.




Multiplayer Sports

6.2 Scena sporturilor multiplayer

1 Apasati butonul de inapoi pentru a iesi din exercitiul curent.

2 Selectarea modului, puteti schimba conditiile de soare si vreme in diferite momente de timp in functie
de diferite moduri.

3 Comutarea mesajelor de chat in stil de baraj.

4 Zona in care sunt trimise mesajele de chat in stil de baraj.

5 Comutati pozitia obiectivului, puteti seta comutarea automata si un obiectiv specific.

6 Setarea sunetului pornit si oprit.

7 Apasati pentru a comuta la melodia incorporata anterioara.

8 Apasati pentru a comuta la melodia incorporata urmatoare.

9 Vizualizati situatia actuala a clasamentului.

10 Apasati in aceasta zona pentru a afisa si ascunde pozitia de mers pe bicicleta din dreapta.

Sunrise

Morming
Sunset Dusk

Default Night

input here & ‘




7.3D Batalia Globala Online

7.1 Alegeti o camera

1 Apasati inapoi pentru a iesi din batalia globala online.

2 Daca nu exista o potrivire pentru o perioada lunga de timp, puteti trece aici pentru a va antrena in
modul single-player.

3 Selectati camerele de atletism primare, viteza acestora fiind de 25KM/H.

4 Selectati camera de atletism intermediara, limita de viteza a acesteia fiind de 35KM/H.

5 Selectati camera de atletism avansata, limita de viteza a acesteia fiind de 45KM/H.

6 Accesati zona de informatii a chat-ului.

7 Trimiteti mesaje de chat sub forma de baraj.

8 Selectati numarul camerei corespunzatoare camerelor elementare, intermediare si avansate si apasati
pentru a intra in potrivire cu adversarul.

7.2 Intrati in potrivire cu adversarul

1 Apasati Thapoi pentru a reveni in sala de lupta.

2 Cand utilizatorul nu este creatorul, acesta este inceputul jocului; cand este participant, acesta este
pregatirea si anularea pregatirii.

3 Introduceti informatiile despre regiune in chat.

4 Trimiteti mesaje de chat sub forma de baraj.

5 Numarul de persoane din camera curenta.

7.3 Scenariul de retea Sport

1 Apésati Return pentru a iesi din exercitiul curent.

11

2 Selectarea modului, puteti schimba conditiile de soare si vreme in diferite
noduri de timp in functie de diferite moduri.

3 Comutarea barierei de chat.

4 Zona in care sunt trimise mesajele de chat cu bariere.

5 Comutati pozitia obiectivului, puteti seta comutarea automata si un obiectiv specific.
6 Setarea sunetului pornit si oprit.

7 Apésati pentru a trece la melodia incorporatd anterioara.

8 Apdsati pentru a trece la melodia incorporatd urmatoare.

9 Vizualizati starea informatiilor clasamentului curent.

10 Apasati in aceasta zona pentru a afisa si ascunde pozitia de mers dreapta.




Sunrise

Morning
Sunset Dusk

Default Night
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8. Predare invatare 3D

8.1 Selectati modul de antrenament

1 Apasati butonul pentru a reveni la interfata anterioara.

2 Apasati pe intrarile diferitelor cursuri virtuale de invatare si urmati
antrenorul virtual pentru a invata in functie de diferite timpuri si cerinte.

Fat reducing exercise

Advanced stage

8.2 Predare echitatie

1 Apasati butonul pentru a reveni la interfata anterioara.

2 Selectati modul, puteti schimba conditiile de soare si vreme la diferite momente de timp, in functie de
modul selectat.

3 Schimbati pozitia lentilei, puteti seta comutarea automata si o lentila specifica.

4 Setati sunetul pornit sau oprit.

5 Apasati pentru a trece la melodia anterioara incorporata.

6 Apasati pentru a trece la urmatoarea melodie incorporata.

7 Urmati indicatiile, ajustati rezistenta la pozitia corespunzatoare si mentineti viteza la o anumita valoare
pentru 0 anumita perioada de timp.




traduce 9.3D free riding

1 Apasati butonul pentru a reveni la interfata anterioara.

2 Apésati zona din stéanga pentru a comuta intre diferite dispozitive si a gestiona dispozitivele corespun-
zatoare.

3 Comutati pozitia lentilei, puteti seta comutarea automata si o lentila specifica.
4 Seteaza sunetul pornit si oprit.

5 Apasati pentru a comuta la muzica incorporata anterioara.
6 Apdsati pentru a comuta la urmatoarea muzica incorporata.
7 Vizualizati clasamentul sporturilor in timp real.

7 Flaay medan g
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10. Clasament
1 Apasati butonul pentru a reveni la interfata anterioara.

2 Selectati modul, puteti comuta intre conditiile de soare si vreme in diferite momente de timp, in functie
de diferite moduri.

3 Apasati pentru a vizualiza clasamentul sporturilor zilnice ale dispozitivului curent.

4 Apasati pentru a vizualiza clasamentul sporturilor sdptaménale ale dispozitivului curent.
5 Apasati pentru a vizualiza clasamentul sporturilor lunare ale dispozitivului curent.

6 Vizualizati clasamentul curent.

< ' RANKLIST
y . _ zhanyue
% Spinning
- . 4.80km

kent
156.65km

Rowing machine

Elliptical machine - An Sean Seanchai
149.53km

Stepper ‘ knd4g92**gmail.com
127.18km

Simple treadmill i Lbert
106.64km

11. Inregistrari de exercitii

1 Apasati butonul pentru a reveni la interfata anterioara.

2 Selectarea modului, puteti comuta intre conditiile de soare si vreme in diferite noduri de timp, in
functie de diferite moduri.

3 Glisati in sus si in jos pentru a vedea datele mele actuale si anterioare de exercitii.

RECORDS
TODAY TOTAL RECORD 2021-05-21
Spinning L 00:00
0.0km

Rowing machine

Okcal

Elliptical machine

2021-05-19 14:58:06

Stepper

Simple treadmill




12. Setari personale

1 Apasati butonul pentru a reveni la interfata anterioara.

2 Atingeti pentru a face o fotografie sau alegeti o fotografie pentru a seta avatarul meu personalizat.

3 Faceti clic aici pentru a modifica pseudonimul. Emoticoanele nu pot fi utilizate pentru a seta pseudon-
imul, cu cel putin 2 caractere..

< "' MODIFY INFORMATION

Head portrait 3 0 >

Nickname 3 zhanyue >

13. Setari de sistem

1 Apasati butonul pentru a reveni la interfata anterioara.

2 Apasati aici pentru a comuta intre afisarea distantei exercitiului in km/h sau mhp.

3 Apdsati aici pentru a seta daca sa se activeze efectele sonore pentru operatiile cheie.
4 Apasati aici pentru a sterge memoria cache a aplicatiei.

5 Deconectati-va din cont si reveniti la interfata de autentificare a postei electronice.

< VSETTING

Inch-to-metric conversions

Button sound

Clear cache

Contact us wangqipp@163.com

Jinhua Zhanyue Intelligent Technology Co. Lid. provides techr




14. Alte probleme legate de utilizarea software-ului

1. La ce ar trebui sa fiu atent cand instalez un software? Cum sa rezolv problema?

Problema la telefonul Android:

1. Este posibil ca pachetul de instalare sa fi fost deteriorat in timpul procesului de descarcare, pur si
simplu dezinstalati pachetul original si descarcati-| si instalati-1 din nou.

2. Este posibil ca memoria sau spatiul de stocare al telefonului sa fie insuficiente, ceea ce face ca toate
resursele sa nu fie pregitite. In acest caz, stergeti resursele inutile pentru a elibera spatiu sau curatati
aplicatia Tnainte de a o instala cand ajunge intr-o stare de inactivitate.

3. Cand telefonul are mai mulii utilizatori, trebuie sa mergeti la ecranul principal al telefonului -> Setari
-> Administrare aplicatii -> Z-Sport -> Dezinstalare pentru toti utilizatorii si apoi reinstalati.

intrebare de la utilizatorul Apple:

schimbati refeaua WIFI/schimbati contul Apple, cautati sau scanati din nou pentru a descarca, daca
aceasta problema persista, este o problema cu serverul oficial Apple, va rugam sa incercati din nou
peste jumatate de ora.

2. Ce se intampla cand nu pot sa ma conectez la e-mail?

1. Eroare la introducerea adresei de e-mail, cum ar fi scrierea “com” in loc de “CON”.

2. Adresa de e-mail trimisa si primita a fost configurata gresit, ceea ce face ca e-mailul sa fie respins si
codul de verificare sa nu poata fi trimis.

3. Este posibil ca e-mailul sa fie considerat spam, iar mesajul trebuie eliminat din cosul de gunoi.

4. Este posibil sa fie o problema de retea, va rugam sa verificati reteaua sau sa comutati la reteaua 4G.
3 Cand trebuie nlocuita bateria dispozitivului Bluetooth pentru bicicleta?

Atunci cand telefonul mobil si Bluetooth-ul sunt conectate pentru o anumita perioada de timp, exercitiul
este intrerupt pentru o perioada de timp, iar situafia se repetd de mai multe ori, este posibil ca bateria sa
fie insuficienta si sa fie necesara inlocuirea acesteia. Specificatia este CR2032. Bateria reincarcabila nu
trebuie inlocuita.

4 De ce nu se inregistreaza datele exercitiului meu?
Inregistrarea va fi incarcata doar daca distanta parcursa de utilizator depaseste 100 de metri de fiecare
data si viteza medie este sub 60 km/h.

5 Cat timp este perioada de inactivitate a Bluetooth-ului?
Pentru a economisi energia bateriei, dispozitivul Bluetooth va intra automat in starea de repaus dupa 150
de secunde de la momentul in care nu ati facut exercitiu.




Service-ul noastu poate asigura si reparati
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Adresa centru service :

ORAS Bucuresti

SERVICE

CONTACT Drurmul Sabareni 24

TELEFON 0724326704
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INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

ADVERTENCIA: Para reducir el riesgo de lesiones, por favor lea todas las precauciones e instruc-
ciones importantes en este manual y todas las advertencias en su bicicleta estatica cuidadosa-
mente antes de usar el producto.

1. Lee el manual del usuario cuidadosamente y sigue las instrucciones dadas. Asegurate de que
el producto esté correctamente ensamblado y apretado antes de usarlo.

2. Utiliza la bicicleta estatica solo como se describe en este manual. Es responsabilidad del pro-
pietario asegurarse de que todos los usuarios de la bicicleta estén adecuadamente informados
de todas las precauciones.

3. No permitas que los nifios y las mascotas utilicen o jueguen con el equipo. Mantén siempre a
los nifios y las mascotas alejados del equipo en todo momento.

4. Coloca esta bicicleta estatica solo sobre una superficie plana y sdlida. Asegurate de tener
suficiente espacio para entrenar. Mantén al menos 2 pies de espacio libre alrededor de esta bici-
cleta estatica.

5. Inspecciona el producto cuidadosamente y aprieta correctamente todas las piezas para ase-
gurarte de que no haya piezas sueltas antes de usarlo. Reemplaza cualquier pieza defectuosa
inmediatamente antes de cada uso.

6. Mantén la bicicleta estatica en interiores para evitar suciedad, humedad y polvo. No coloques
la bicicleta estatica en un garaje, patio cubierto o cerca del agua.

7. Antes de comenzar cualquier régimen de ejercicio, debes consultar a tu médico. Sigue sus
consejos antes de realizar cualquier entrenamiento.

8. Siempre elige el entrenamiento mas adecuado para tu capacidad fisica, fuerza y flexibilidad.
Conoce siempre tus limites.

9. Usa ropa adecuada mientras haces ejercicio; no uses ropa suelta, ya que podria quedar
atrapada en las partes moviles del producto, aumentando asi el riesgo de lesiones. Siempre usa
zapatos adecuados para proteger tus pies. No entrenes descalzo o con calcetines.

10. Siempre mantenga un equilibrio adecuado durante su actividad fisica. Mantenga su equilibrio
al subir, usar y bajar este producto. No hacerlo puede resultar en lesiones graves.

11. Por motivos de seguridad, no se recomienda que las personas con un peso superior a 130 kg
utilicen este producto.

12. El equipo es solo para uso doméstico. No utilice la bicicleta de ejercicio en un entorno comer-
cial, de alquiler o institucional.

13. Si nota que el dispositivo no funciona correctamente, no intente repararlo, desmontarlo o
modificarlo. Las reparaciones no autorizadas pueden causar lesiones, ademas de incumplir los
términos de la garantia. POngase en contacto con su servicio de asistencia técnica.

14. Por favor, revise cuidadosamente la maquina antes de usarla y verifiquela segun el principio
de instalacion cada 1 a 2 meses. Trate de mantener la maquina en uso normal y utilice los acce-
sorios originales.

15. Por favor, no realice ninguna accion peligrosa o se mueva sobre este producto.

16. Evite el uso de agentes de limpieza corrosivos al limpiar el producto.

17. La resistencia de este producto es ajustable. Por favor, seleccione la resistencia adecuada.




18. Calentamiento: comience con 5 a 10 minutos de estiramientos y ejercicio ligero. Un calenta-
miento aumenta la temperatura corporal, la frecuencia cardiaca y la circulacion en preparacion
para el ejercicio.

19. Durante el ejercicio, asegurese de colocar los pies en las cubiertas de los pedales. No se
detenga de inmediato durante una rotacion rapida, frene rapidamente para evitar accidentes.
20.No utilice la bicicleta sin consultar a su médico si usted:

+ estd embarazada.

+ se estd recuperando de una cirugia reciente.

+ tiene antecedentes de lesiones en la rodilla, hombro, cuello o espalda.

21. Se le recomienda encarecidamente que consulte a su médico si usted:

- tiene alguna enfermedad cardiaca o enfermedad cardiovascular, presion arterial alta, trombo-
sis o0 hernia.

+ sufre de diabetes, epilepsia o migranas.

- tiene algun implante, marcapasos, proétesis o alguna enfermedad o infeccién reciente.

22.El ejercicio excesivo puede resultar en lesiones graves o la muerte. Si se siente incomodo
durante su entrenamiento, deje de usar este producto inmediatamente.

- J

DESCRIPCION DE LAS PIEZAS DE RECAMBIO
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1. Pedal 6. Tornillo de cabeza de cilindro M6 | 11. Tubo de pies delantero 16. Freno
2. Monitor 7. Mango 12. Manivela 17. Soporte de mango
3. Perno de carro de 8*75 8. Tornillo de cubierta M8 13. Perilla 18. Volante
4. Almohadilla de arco (8 9. Arandela 08 14. Tornillos de cabeza de ciruela 19. Tubo corrugado
5. Arandela (06 10. Tubo de pies trasero 15. Sillin 20. Licor a prueba de pérdidas




INSTRUCCIONES DE INSTALACION

1) Conecte el tubo delantero con el marco e instale
la arandela lisa 8 y la arandela 8 en los pernos y
coloque los tornillos en forma de cubierta. Luego,
utilice una llave inglesa abierta para apretarlos.

La instalacion del tubo trasero es la misma. Nota:
Ajuste la correa de los pies negra para equilibrarla
si no esta estable.

2) Las correas de los pies estan marcadas con L y
R. Por favor, coloque 2 gotas de liquido de bloqueo
de tornillos rojo en la correa Ry ajustela en el
agujero roscado derecho utilizando nuestra llave. Y
coloque 2 gotas de liquido de bloqueo de tornillos
rojo en la correa L y ajustela en el agujero roscado
izquierdo. (Nota: L y R también estdn marcados en
la manivela. Por favor, instalelos correctamente, de
lo contrario, dafiara los productos. Y asegurese de
apretar la correa de los pies, 0 se caera después
de un uso prolongado).

3) Sacar el mango y luego colocar cuatro agujeros
del mango en el agujero roscado, luego colocar una
arandela y pasar el tornillo de cabeza cilindrica,
luego apoyar con tornillos uno por uno.

4) 1. Fijar el reloj electrénico asegurando las ranu-
ras.

2. Conectar los cables como A. (aplicable para
modelos sin funcion de pulso).

3. Cable doble con pulso derecho y cable simple
con sensor izquierdo. Por favor, mantener los ca-
bles desordenados dentro del tubo para mayor es-
tética como B. (aplicable para modelos con funcion
de pulso).

5) 1. Para ajustar la altura del asiento, gire la perilla
hacia la izquierda y luego afloje la perilla como B y
ajuste el cojin hacia arriba y hacia abajo hasta la
altura adecuada. Afloje la perilla para que pase por
el agujero del soporte del sillin y luego simplemente
bloquéela (igual que ajustar la altura del manillar).

2. Para ajustar el frente y la parte trasera del
asiento, afloje el perno como A, puede ajustar el
respaldo del asiento hacia adelante y hacia atras
desenroscando los pernos de cabeza de ciruela
hasta una posicion comoda. Luego simplemente
bloquéelo, por favor.




6) Gire la perilla de freno en sentido horario para
aumentar la resistencia y gire la perilla de freno en
sentido antihorario para disminuir la resistencia. Pre-
sione hacia abajo la perilla de freno para detenerse
de emergencia.

MANTENIMIENTO Y SOLUCION DE PROBLEMAS

4.1 Mantenimiento

4.1.1 Limpieza

Utilice un pafo suave para limpiar el polvo de la bicicleta. No utilice abrasivos ni frote las piezas de
plastico. Limpie el sudor después de usarla.

4.1.2 Mantenimiento

Evite la luz solar directa, especialmente en el reloj electronico que es muy vulnerable. Cada semana,
verifique todos los pernos y tornillos para ver si estan sueltos y manténgalos ajustados. Mantenga la
bicicleta en un ambiente limpio y seco y lejos de los nifios.

4.2 Solucion de problemas

4.2.1 Para solucionar el problema de balanceo de la bicicleta, mueva y gire los pedales hasta que esté

estable.

4.2.2 Si la pantalla del reloj electrénico no muestra nada, verifique si los cables en el reposabrazos y el
digital estan conectados correctamente; si la bateria esta instalada correctamente. Si esta descargada,
reemplace la bateria.

4.2.3 Si no muestra la frecuencia cardiaca o la muestra de manera anormal, verifique si el cable en el

reposabrazos esta conectado correctamente. Asegurese de sostener los sensores del reposabrazos; no
los agarre demasiado fuerte. (aplicable al modelo con funcidn de pulso)

4.2.4 Si hay un sonido anormal durante el uso, verifique si los pernos estan sueltos y asegurese de que
estén apretados.




RUTINA DE CALENTAMIENTO Y ENFRIAMIENTO

El CALENTAMIENTO es una parte importante de cualquier entrenamiento. El propdsito de calentar es
preparar tu cuerpo para el ejercicio y minimizar lesiones. Calienta durante dos a cinco minutos antes de
hacer ejercicio aerobico. Debe comenzar cada sesion para preparar tu cuerpo para un ejercicio mas
intenso calentando y estirando tus musculos, aumentando tu circulacion y frecuencia cardiaca, y entre-

gando mas oxigeno a tus musculos.

ENFRIAMIENTO al final de tu entrenamiento, repite estos ejercicios para reducir el dolor en los muscu-
los cansados. El propésito de enfriar es devolver el cuerpo a su estado de reposo al final de cada ses-
ion de ejercicio. Un enfriamiento adecuado disminuye lentamente tu frecuencia cardiaca y permite que

la sangre regrese al corazon.

GIRAR LA CABEZA

Gira la cabeza hacia la derecha durante un tiempo,
deberias sentir una sensacion de estiramiento en el lado
izquierdo de tu cuello. Luego gira la cabeza hacia atras
durante un tiempo, estirando tu barbilla hacia el techo

y dejando que tu boca se abra. Gira la cabeza hacia la
izquierda durante un tiempo y luego baja la cabeza hacia
el pecho durante un tiempo.

LEVANTAMIENTOS DE HOMBROS

Levanta tu hombro derecho hacia tu oreja durante un
segundo. Luego levanta tu hombro izquierdo durante un
segundo mientras bajas tu hombro derecho.

ESTIRAMIENTOS LATERALES

Abre tus brazos hacia los lados y levantalos hasta que
estén sobre tu cabeza. Alcanza tu brazo derecho lo mas
alto que puedas durante un segundo. Repite esta accion
con tu brazo izquierdo.

ESTIRAMIENTO DE CUADRICEPS

Con una mano apoyada en la pared para mantener el
equilibrio, alcanza detras de ti y levanta tu pie derecho.
Acerca tu talén lo mas posible a tus gluteos. Mantén
durante 15 segundos y repite con el pie izquierdo.




AMIENTO DE LA PIERNA INTERNA

Ientate con las plantas de los pies juntas y las rodillas apuntando hacia afuera. Acerca tus pies lo mas
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posible a la ingle. Empuja suavemente tus rodillas hacia
el suelo. Mantén durante 15 segundos.

TOQUES DE DEDOS DE LOS PIES

Inclinate lentamente hacia adelante desde la cintura,
dejando que tu espalda y hombros se relajen mientras te
estiras hacia los dedos de los pies. Alcanza lo mas lejos
que puedas y mantén durante 15 segundos.

ESTIRAMIENTO DE LOS ISQUIOTIBIALES

Extiende tu pierna derecha. Apoya la planta del pie
izquierdo contra el muslo interno de la pierna derecha.
Estirate hacia los dedos del pie lo mas posible. Mantén
durante 15 segundos. Reldjate y luego repite con la pier-
na izquierda.

ESTIRAMIENTO DE LA PANTORRILLA/TENDON DE
AQUILES

Apodyate contra una pared con la pierna derecha adelante
y los brazos hacia adelante. Mantén la pierna izquierda
recta y el pie derecho en el suelo; luego dobla la pierna
derecha y inclinate hacia adelante moviendo tus caderas
hacia la pared. Mantén, luego repite en el otro lado du-
rante 15 segundos.

ZWIFT

Descarga, registrate e inicia sesién en la apli-
cacion Zwift, ingresa a la pagina de configuracion:
en la pagina DISPOSITIVOS EMPAREJADOS, haz
clic en EJECUTAR para la cinta de correr, y luego
haz clic en FUENTE DE ENERGIA, aparecera un
menu emergente, selecciona el codigo Bluetooth,
que es el mismo que el codigo etiquetado en la

consola del equipo, luego selecciona OK para emparejarlo. Nota: Zwift recuerda los dispositivos utiliza-
dos en la sesion anterior y puede intentar emparejar esos dispositivos si estan presentes y disponibles.
Si ves dispositivos emparejados que no deseas usar, simplemente desmarcalos y selecciona el disposi-
tivo que deseas emparejar. Las aplicaciones se pueden descargar desde la App Store para iOS y desde

Google Play para Android.
Android Kinomap
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KINOMAP

Descarga, registrate e inicia sesion en la aplicacion
Kinomap, ingresa a la pagina de configuracién: haz
clic en MAS en la esquina derecha, haz clic en
GESTION DE EQUIPOS, haz clic en + en la parte
superior derecha, selecciona para la cinta de correr;
Luego selecciona la marca de Bluetooth de tu elec-
cion, por ejemplo, Anyrun, etc.; Haz clic en el con-

tenido bajo Interactivo, la aplicacion detectara el equipo encontrado, selecciona el cddigo Bluetooth, que es
el mismo que el codigo etiquetado en la consola de tu equipo, luego haz clic en AGREGAR NUEVO EQUIPO,
aparecera un mensaje emergente indicando que el equipo se ha agregado correctamente. Las aplicaciones
se pueden descargar desde la App Store para iOS y desde Google Play para Android.




MANUAL DE INSTRUCCIONES DE Z-SPORT

1. Vision general de Z-Sport

1.1 Entorno de funcionamiento

Esta aplicacién es compatible con versiones de Android y Apple.

Teléfonos Android: compatible con versiones del sistema Android 5.0 y superiores.
iPhone: compatible con versiones del sistema iOS 9.0 y superiores.

1.2 Descarga del software

Los usuarios de teléfonos moviles Android deben abrir la tienda de aplicaciones Google Play y buscar
“z-sport” para descargarlo.

Los usuarios de Apple deben abrir la App Store y buscar “z-sport” para descargarlo.

Si los teléfonos Huawei o Android no pueden descargar a través de ese cddigo QR, pueden escanear el
codigo de repuesto para descargarlo.

(download code) (Spare code)

1.3 Introduccion al software

Los dispositivos de hardware actualmente compatibles con la aplicacidon Z-Sport incluyen bicicletas de
spinning (controladas eléctricamente y manuales), maquinas de remo (con mango inteligente y ver-
siones normales), steppers, maquinas elipticas y cintas de correr mecanicas. La funcion del software se
combina principalmente con dispositivos de hardware Bluetooth para la simulacion de juegos deportivos.
Su objetivo es ayudar a los usuarios a resolver el aburrimiento del deporte y disfrutar del fitness.

2. Inicio de sesién por correo electrénico

2.1 Permiso permitido

Después de ingresar a la aplicacion, es necesario permitir los permisos necesarios relevantes:
Permitir permisos de camara: para tomar avatares personalizados.

Permitir acceso a fotos en el dispositivo: para personalizar la configuracion del avatar y acceder a las
fotos tomadas por la camara.

2.2 Aceptar el acuerdo de usuario y la politica de privacidad

Haz clic en “Aceptar” para ingresar a la interfaz de inicio de sesién.

2.3 Inicio de sesion de correo electronico

1 Ingresa la bandeja de entrada correcta (por ejemplo: muchos usuarios escriben com en lugar de con).
2 Haz clic aqui en “Enviar codigo”: se enviara un codigo de verificacion a la bandeja de entrada (si se




User agreement and privacy terms

Before registering as a user,please read carefully and
fully understand the terms of the ‘

.By click agree, you will be deemed to
hava understood and fully agreed to the contents of this
agreement.If you do not agree with the content of the
User Agreement and Privacy Policy,please stop using
our service.We will try our best to protect your personal
information.

Don't agree

envia mas de una vez y la bandeja de entrada aun no ha recibido el cédigo de verificacion, reemplaza
la bandeja de entrada, es posible que alguna de tus bandejas de entrada esté configurada incorrecta-
mente, lo que provoca que el correo rebote y no se pueda enviar el cddigo de verificacion. O también
puede ser porque la bandeja de entrada se ha ingresado incorrectamente).

Sorry that the email you sent was bounced, the following is the relevant information of the email:

Subject: Login Validation

rejected mail
? Time: 2021-06-09 10:04:41

Cannot send to @yahoo.com.my
Reason for The recipient's email address ( 3@yahoo.com.my. ) does not exist, and the email cannot be delivered.
Bounce host yahoo.com.my[ 4] said: 552 1 Requested mail action aborted, mailbox not found (in reply to end of DATA command)
solution Please contact your recipient, re-verify the email address, or send to another receiving email address. You can also [eport this bounce to the administrator ,

In addition, you can also click here for more information about the bounce of help.

3 aqui ingrese el cdédigo de verificacion recibido por correo electrénico.

4 Se ha acordado la autoridad del usuario y la operacién de privacidad, y el usuario debe aceptar iniciar
sesioén y usar.

5 Después de completar los pasos anteriores 1, 2, 3 y 4, puede hacer clic para ingresar al software.
6 Si no desea registrarse o usar este software, puede hacer clic aqui para salir.




Email Login

Enter your email

i 1
Enter code 5 Send code 2

m | agree and accept

LOGIN 5

3. Gestion de equipos
3.1 Seleccionar equipo

Ingrese a esta pagina y seleccione el equipo correspondiente, como bicicleta estatica, maquina de
remo, maquina eliptica, stepper, caminadora.

Como se muestra en la figura a continuacion, haga clic en

1 Haga clic aqui para ingresar a la pagina de gestién de dispositivos, donde puede vincular y eliminar el
dispositivo.

2 Cuando el dispositivo esté vinculado, haga clic en el boton “INICIAR” para ir a la pagina deportiva cor-
respondiente (solo cuando ingrese al software por primera vez, debera vincular el dispositivo Bluetooth y
el sistema ingresara a la pagina de inicio del dispositivo seleccionado de forma predeterminada).

3.2 Vincular dispositivo

CHOSE DEVICE

Click to manage

START

@ Click the card to add or delete the device




Para ingresar a esta pagina, debes permitir los permisos necesarios:

Permitir permisos de ubicacion geografica: los dispositivos Bluetooth necesitan abrir permisos secund-
arios para ser buscados.

Permitir apertura de informacion de ubicacidn: el software obtendra automaticamente la informacion
de ubicacion al ingresar a la pagina, y el usuario debe abrir manualmente la informacion de ubicacion
secundaria.

Con respecto a las operaciones en esta pagina, las enumeramos una por una, como se muestra en la
figura a continuacién, haz clic en:

1 Volver a la interfaz anterior.

2 Haz clic en el area izquierda para cambiar a diferentes dispositivos y administrar los dispositivos cor-
respondientes.

3 Después de asegurarte de que el dispositivo Bluetooth esté funcionando, haz clic aqui para buscar
Bluetooth.

4 Después de buscar el dispositivo, haz clic aqui para vincular el dispositivo. En este punto, haz clic en
Atras para volver a la pagina Seleccionar dispositivo y haz clic en Iniciar para comenzar el ejercicio.

< 1DEVICE MANAGE Bluetooth is turned on

Turn on location permissions and turn on GPS

Spinning & Motion-activated device Bluetooth

2

S

Elliptical machine

0 Smart1A9F2182
Stepper 82:21:03:3E:9F:1A
ZYBLE-pro2092
92:00:12:05:21:20

Simple treadmill

Smart123456DD

3.3 Eliminar dispositivo

Después de que el dispositivo esté vinculado, después de que el usuario reemplace el dispositivo Blue-
tooth, o cuando el software necesite vincular otros dispositivos de hardware, primero se debe eliminar el
dispositivo y se puede hacer esto haciendo clic en el boton “Eliminar” en la figura a continuacion.

Si necesita volver a vincular el dispositivo, realice el proceso de vinculacion del dispositivo en 3.2.




< DEVICE MANAGE

0 Spinning

;;. Spinning 20:20:11:15:43:€4

-~
\ \ Rowing machine

-
fer Elliptical machine

- -
-

Stepper

.‘ Simple treadmill

4. Pagina de inicio de deportes (tomando como ejemplo la bicicleta de spinning)

1 Haz clic para ingresar a la conduccién basica.

2 Haz clic para ingresar a deportes multijugador en 3D.

3 Haz clic para ingresar a la batalla en linea global en 3D.

4 Haz clic para ingresar a la ensefanza de conduccion en 3D.

5 Haz clic para ingresar a la configuracion del avatar y el apodo.

6 Haz clic para ingresar a la gestién de dispositivos, puedes vincular y eliminar el dispositivo.

7 Haz clic para ingresar al historial de registros, puedes consultar el resumen de datos de ejercicio del
dia, los datos de ejercicio de esta semana y los datos de ejercicio de este mes segun los diferentes
dispositivos.

8 Haz clic para ingresar al ranking de deportes y consultar los rankings diarios, semanales y mensuales
segun los diferentes dispositivos.

9 Haz clic para ingresar a las instrucciones de ayuda para resolver problemas durante el proceso de
uso.

10 Haz clic para ingresar a la configuracion del sistema, cerrar sesion, etc.

11 Haz clic para salir del software..

SPINNING BIKE e @

Basic movement Mileage competition S5-man match Teaching mo
e
Lo i
3




5. Deportes basicos (tomando el spinning como ejemplo)

Después de ingresar a esta pagina, necesitas hacer ejercicio para activar el dispositivo Bluetooth,

para que puedas conectarte rapidamente al Bluetooth. Después de que se conecte el Bluetooth,
aparecera “Bluetooth conectado” arriba.

1. Toca para regresar a la pagina de inicio de deportes.

2. Haz clic en “INICIAR”, cambiara a “PAUSA”; si no hay cambio, necesitas

activar el Bluetooth, haz clic en “INICIAR” nuevamente.

3. Haz clic en “PAUSA”, cambiara a “CONTINUAR” y “DETENER”.

4. Haz clic en “CONTINUAR” para continuar con el ejercicio original y volver al

estado de ejercicio.

5. Haz clic en “DETENER” para finalizar el ejercicio.

En cuanto a los datos de frecuencia cardiaca: solo los monitores de frecuencia cardiaca controlados
electrénicamente

tienen datos de frecuencia cardiaca.

En cuanto a la carga de datos: cuando la distancia supera los 100 metros y la velocidad promedio es
inferior a 60 km/h, los datos se cargaran y guardaran, y los datos cargados podran participar en la
clasificacién. Esta restriccion es para evitar clasificaciones injustas causadas por el engano de algunos
usuarios.

Los datos principales son: tiempo de ejercicio, calorias quemadas durante el ejercicio, distancia recorri-
da durante el ejercicio, cadencia en tiempo real durante el ejercicio, velocidad en tiempo real durante el
ejercicio, vueltas totales durante el ejercicio.

6.3D deportes multijugador
6.1 Elige una sala
Haz clic para entrar a las cuatro salas 1, 2, 3 y 4. Puedes competir en cualquier sala que elijas.




Multiplayer Sports

6.2 Escena multijugador de deportes

1 Haz clic en el boton de retroceso para salir del ejercicio actual.

2 Seleccion de modo, puedes cambiar las condiciones de sol y clima en diferentes momentos segun los
diferentes modos.

3 Interruptor de chat de rafaga.

4 El area donde se envian los mensajes de chat de rafaga.

5 Cambiar la posicion de la lente, puedes configurar el cambio automatico y una lente especifica.
6 Configurar el sonido encendido y apagado.

7 Haz clic para cambiar a la musica incorporada anterior.

8 Haz clic para cambiar a la siguiente musica incorporada.

9 Ver la situacion actual de clasificacion.

10 Haz clic en esta area para mostrar y ocultar la posicién de conduccién derecha.

Sunrise

Maoarming

Sunset Dusk

Default Night

Input here &




7.3D Batalla Global en linea

7.1 Elija una sala

1 Haz clic en volver para salir de la batalla global en linea.

2 Si no hay coincidencia durante mucho tiempo, puedes cambiar aqui para practicar en modo un ju-
gador.

3 Selecciona salas de atletismo primarias, la velocidad de las salas es de 25KM [ H.

4 Selecciona salas de atletismo intermedias, el limite de velocidad de esta sala es de 35KM [ H.

5 Selecciona salas de atletismo avanzadas, el limite de velocidad de esta sala es de 45KM [ H.

6 Ingresa al drea de informacién de chat.

7 Envia mensajes de chat en forma de rafaga.

8 Selecciona el numero de sala correspondiente a las salas de nivel basico, intermedio y avanzado, y
haz clic para entrar y encontrar un oponente.

7.2 Ingresa al emparejamiento con el oponente

1 Haz clic en Volver para regresar al salon de batalla.

2 Cuando el usuario no es el creador, esto es el comienzo del juego; cuando es un participante, esto es
la preparacién y cancelacion de la preparacion.

3 Ingresa informacion de la region en el chat.

4 Envia mensajes de chat en forma de rafaga.

5 El numero de personas en la sala actual.

7.3 Escenario de Redes Deportivas

1 Presione “Return” para salir del ejercicio actual.

11

2 Seleccion de modo, puede cambiar las condiciones de sol y clima en diferentes nodos de tiempo
segun los diferentes modos.

3 Interruptor de chat de barrera.

4 Area donde se envian los mensajes de chat de barrera.

5 Cambiar la posicion de la lente, puede configurar el cambio automatico y una lente especifica.
6 Activar o desactivar el sonido.

7 Haga clic para cambiar a la musica incorporada anterior.

8 Haga clic para cambiar a la siguiente musica incorporada.

9 Ver el estado de informacidn de la clasificaciéon actual.

10 Haga clic en esta area para mostrar u ocultar la posicion de conduccion derecha.
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Sunrise

Morning
Sunset Dusk

Default Night

Input here 4 '

8. Ensenanza de equitacion en 3D

8.1 Seleccionar modo de entrenamiento

1 Haz clic en el botdn para volver a la interfaz anterior.

2 Haz clic en las entradas de diferentes cursos virtuales de ensefianza y sigue al entrenador virtual para
aprender segun los diferentes tiempos y requisitos.

Fat reducing exercise

Advanced stage

8.2 Ensenanza de equitacion

1 Haz clic en el botdn para volver a la interfaz anterior.

2 Seleccion de modo, puedes cambiar las condiciones de sol y clima en diferentes momentos segun los
diferentes modos.

3 Cambia la posicion de la lente, puedes configurar el cambio automatico y una lente especifica.

4 Activa o desactiva el sonido.

5 Haz clic para cambiar a la musica incorporada anterior.

6 Haz clic para cambiar a la siguiente musica incorporada.

7 Sigue las indicaciones, ajusta la resistencia a la posicién correspondiente y mantén la velocidad a una
velocidad determinada durante un cierto periodo de tiempo.




9.3D free riding

1 Haz clic en el botdn para volver a la interfaz anterior.

2 Haz clic en el area de la izquierda para cambiar a diferentes dispositivos y gestionar los dispositivos
correspondientes.

3 Cambia la posicion de la lente, puedes configurar el cambio automatico y una lente especifica.

4 Activa o desactiva el sonido.

5 Haz clic para cambiar a la musica incorporada anterior.
6 Haz clic para cambiar a la siguiente musica incorporada.
7 Ver la clasificacion de deportes en tiempo real.

7 Flaay medangy
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10. Tabla de clasificacion

1 Haz clic en el botén para volver a la interfaz anterior.

2 Seleccién de modo, puedes cambiar las condiciones de sol y clima en diferentes nodos de tiempo
segun los diferentes modos.

3 Haz clic para ver las clasificaciones deportivas diarias del dispositivo actual.

4 Haz clic para ver las clasificaciones deportivas semanales del dispositivo actual.

5 Haz clic para ver las clasificaciones deportivas mensuales del dispositivo actual.

6 Ver la clasificacion actual.

< ' RANKLIST
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11. Registros de ejercicio

1 Haz clic en el botén para volver a la interfaz anterior.

2 Seleccion de modo, puedes cambiar las condiciones de sol y clima en diferentes nodos de tiempo
segun los diferentes modos.

3 Desliza hacia arriba y hacia abajo para ver mis datos de ejercicio actuales y pasados.

RECORDS
TODAY TOTAL RECORD 2021-05-21

Spinning p Tik 00:00
0.0km

Rowing machine

Okcal

Elliptical machine

2021-05-19 14:58:06

Stepper

Simple treadmill




12. Configuraciones personales

1 Haz clic en el botén para volver a la interfaz anterior.

2 Toca para tomar una foto o elegir una foto para establecer mi avatar personalizado.

3 Haz clic aqui para modificar el apodo. No se pueden usar emoticonos para establecer el apodo, con
al menos 2 caracteres.

< "' MODIFY INFORMATION

Head portrait

Nickname 3 zhanyue )

13. Configuracion del sistema

1 Haz clic en el botén para volver a la interfaz anterior.

2 Haz clic aqui para cambiar si la distancia de ejercicio mostrada es en km/h o mhp.

3 Haz clic aqui para configurar si se habilitan los efectos de sonido para las operaciones clave.
4 Haz clic aqui para borrar la caché de la aplicacion.

5 Cierra sesiodn en la cuenta y vuelve a la interfaz de inicio de sesidn del correo electronico.

< VSETTING

Inch-to-metric conversions

Button sound

Clear cache

Contact us wangqlpp@163.com

Jinhua Zhanyue Intelligent Techn




14. Otros problemas con el uso del software

1. ¢En qué debo prestar atencion al instalar software? ;Cémo resolver el problema?

Problema en teléfono Android:

1. Puede ser que el paquete de instalaciéon se haya danado durante el proceso de descarga, simple-
mente desinstale el paquete original y vuelva a descargarlo e instalarlo.

2. Puede ser que la memoria o el espacio de almacenamiento del teléfono sean insuficientes, lo que
provoca que todos los recursos no estén listos. En este momento, elimine los recursos inutiles para lib-
erar espacio o limpie la aplicacion antes de instalarla cuando esté en estado inactivo.

3. Cuando el teléfono tiene varios usuarios, debe ir al escritorio del teléfono --> Configuracién --> Ad-
ministracion de aplicaciones --> Z-Sport --> Desinstalar para todos los usuarios, y luego reinstalar.
Pregunta del usuario de Apple:

Cambie la red WIFI/cambie la cuenta de Apple, busque o0 escanee nuevamente para descargar, si este
problema persiste, es un problema con el servidor oficial de Apple, por favor intente huevamente en
media hora.

2. ¢Qué sucede si no puedo iniciar sesion en el correo electrénico?

1. Error al ingresar el correo electrénico, como escribir “CON” en lugar de “COM”.

2. La direccidn de correo electrénico enviada y recibida ha sido configurada incorrectamente, lo que
provoca que el correo electronico rebote y el cédigo de verificacion no se pueda enviar.

3. Puede considerarse como correo no deseado, el mensaje debe eliminarse de la papelera.

4. Puede ser un problema de red, por favor verifique la red o cambie a la red 4G.

3 ¢Cuando se debe reemplazar la bateria del dispositivo Bluetooth de la bicicleta?

Cuando el teléfono movil y el Bluetooth estan conectados durante un cierto periodo de tiempo, la con-
exién se interrumpe durante un periodo de tiempo y esta situacion se repite varias veces, puede ser
que la bateria esté insuficiente y necesite ser reemplazada. La especificacion es CR2032. La bateria
recargable no necesita ser reemplazada.

4 ;Por qué no se registran los datos de mi ejercicio?

El registro solo se cargara si la distancia recorrida por el usuario supera los 100 metros cada vez y la
velocidad promedio es inferior a 60 km/h.

5 ¢Cuanto tiempo dura el modo de suspension del Bluetooth?

Para ahorrar energia de la bateria, el dispositivo Bluetooth entrara automaticamente en estado de sus-
pension después de 150 segundos si no has realizado ejercicio.

INFORMACION SOBRE EL RECICLAJE

Este producto electronico no debe ser arrojado a la basura municipal. Para
proteger el medio ambiente, este producto debe ser reciclado una vez que
ya no se utilice, de acuerdo con la ley. Por favor, dirijase a una unidad de
reciclaje autorizada que recoja este tipo de residuos en su area. Al hacerlo,
estara contribuyendo a la conservacion de los recursos naturales y a mejo-
rar los estandares europeos de proteccion ambiental. Si necesita mas infor-
macion sobre los métodos correctos y seguros de eliminacién de residuos,
por favor, pdngase en contacto con la oficina local de una organizacion de

_ reciclaje o con la unidad donde adquirié este producto.




EL PERIODO DE GARANTIA

El PERIODO DE GARANTIA esta sujeto a las disposiciones de la Directiva 2019/771 y la Directiva UE
2019/770

Cualquiera que sea la garantia comercial, el minorista esta obligado a respetar el periodo de garantia
de los productos, de acuerdo con las directivas antes mencionadas.

La garantia es un suplemento y no limita en modo alguno los derechos del usuario.

Los términos siguientes describen los requisitos y la aplicacidon de nuestra garantia. No afectan a sus
derechos legales ni a las obligaciones de su distribuidor, ni al contrato que tenga con él.

Periodo de garantia: 24 meses a partir de la compra del producto.\NOfrecemos servicio de garantia
para este electrodoméstico en las siguientes condiciones:

El servicio de garantia gratuito durante el periodo de garantia no es valido en caso de incumplimiento
de lo siguiente:

1. El aparato no funciona correctamente. Existan diferencias entre los datos del documento de garantia
y los documentos de compra;

2. Instalacién o montaje incorrecto del producto;

3. Falta de los documentos de compra originales o del documento de garantia;

4. Reparaciones u otros trabajos realizados por personas no autorizadas por nosotros para llevar a cabo
este trabajo, o si el aparato se repara con piezas de repuesto no originales;

5. Apariencia del aparato - arafazos, grietas y otros que no se observaron cuando el aparato fue com-
prado, entregado o instalado.

6. Incumplimiento de las condiciones de uso, almacenamiento, transporte y defectos causados por ellos;
7. Por defectos causados por un uso inadecuado, defectos mecanicos, abolladuras;

8. Por defectos causados por fendmenos naturales y otras circunstancias de fuerza mayor;

9. Si utiliza el producto con fines comerciales y en lugares publicos;

10. Componentes moviles dafados debido a un uso o instalacién inadecuados: pedales, empunaduras,
cables, correas, superficie de rodadura, juntas, tornillos, palancas, rodamientos, elementos decorativos;
11. Productos almacenados incorrectamente.

12. Piezas componentes que pueden separarse del cuerpo principal del aparato, decoraciones de plasti-
co, piezas de goma con una vida util limitada regulada por el fabricante;

13. Consumibles, piezas y elementos con vida util limitada - baterias, correas, superficies de rodadura.
14. Accesorios - fuente de alimentacion externa/adaptadores;

Las reclamaciones sobre bienes adquiridos se realizan de acuerdo con Directiva 2019/771 y Directiva
UE 2019/770.

CONTACTO:

Tel: +40311050917
Emai: service @sportpartner.ro




BbAITAPCKN

1. MpegynpexXgeHue

2. Nuazgpama Ha pe3epBHumMe yacmu

3. MlHcmpykuus 3a uHCMaaupaHe

4. MNMoggpwvxkka u omcmpaHaBaHe Ha HeusnpaBHocmu

MHCTPYKUMN 3A BE3OMNMACHOCT

NPEOYMNPEXOEHWE: 3a ga HamaAaume pucka om HapaHsBaHe, MoAs, npouememe BHUMameAHo
Bcuuku BaxkHu npegnasHu mepku u uHcmpykuuu 8 moBa pvkoBogcmBo u Bcuuku npegynpeXkgeHus
Bopxy Bawusa BompeweH uukbA, npegu ga usnoAazBame npogykma.

1. Mpouememe BHumamenHo pvkoBogcmBomo 3a hompebumens u caegBalme gageHume
uHcmpykuuu. YBepeme ce, yue npogykmbm e npaBuAHO C2A00€eH U 3ameaHam, npegu ga 20
usnonsBame.

2. WManoasBaume BenompeHavkopa camo kakmo e onucaHo 8 moBa pvkoBogcmBo. CobecmBeHukbm
Hocu oma2oBopHocm ga 2apaHmupa, Ye Bcuuku noazBamenu Ha BenompeHadkopa ca agekBamHo
uHdopmupaHu 3a Bcuuku npegnasHu mepku.

3. He no3BonsBaume Ha geua u gomawHu Alobumuu ga usnoA3Bam uAu ga uzpasm Bopxy
obopygBaHemo. BuHazu gpwkme geuama u gomawHume Alobumuu HacmpaHa om obopygBaHemo no
Bcsiko Bpewme.

4. TlocmaBsume mo3u Beaocuneg 3a ynpakHeHus camo Bopxy paBHa u mBopga noBbpxHocm.
YBepeme ce, ye pasnorazame ¢ gocmambyHO npocmpaHcmBo 3a mpeHupoBka. 3anazeme noHe 2
¢dyma cBobogHo npocmpaHcmBo okono mo3u Benocuneg 3a ynpaXkHeHus.

5. Tlpegu ga usnoan3Bame npogykma, 20 npeanegalime BHuMameAHO u 3amezHeme npaBuAHo Bcuuku
uacmu, 3a ga ce yBepume, ue HamMa pa3xaabeHu yacmu. 3ameHsime Bcuuku gepekmHu yacmu
He3abaBHo npegu Bcsaka ynompeba.

6. CoxpaHsBaime Benoep2omembpa 3a ynpaxkHeHus Ha 3akpumo, 3a ga npegomBpamume
3ambpcaBaHemo, BArazama u npaxa. He nocmaBsaume Benoepzomemuopa 3a ynpakHeHus B 2apadk,
nokpuma mepaca uau 8 6auszocm go Boga.

7. TMpegu ga 3anouHeme kakBumo u ga buno ynparkHeHus, mpsbBa ga ce koHcyamupame ¢ Bawus
nekap/npakmukyBauw, Aekap. CaegBalme cbBemume um, npegu ga 3anoyHeme ga mpeHupame.

8. BuHazu usbupaume Hau-nogxogawama mpeHupoBka 3a Bawume ¢usuvecku BvamokHocmu, cuaa
u 2bBkaBocm. BuHazu no3HaBalme gpaHuuume cu.

9. Hoceme nogxogsiwu gpexu no Bpeme Ha ynpakHeHuUsima; He Hoceme cBobogHuU gpexu, mbl
kamo me mo2am ga ce 3akavam 3a gBukewume ce yacmu Ha npogykma, koemo yBeauuaBa pucka
om HapaHsiBaHe. BuHazu Hoceme nogxogsiuwu 0byBku 3a 3awuma Ha kpakama. He mpeHupalime ¢
6ocume cu kpaka uAu ¢ Yopanu.

10. Mo Bpeme Ha ¢pusuueckama cu akmuBHocm BuHazu noggbprkaume paBHoBecue. 3anaszeme
paBHoBecue, gokamo ce kauBame, uznoa3Bame u cauzame om mo3u npogykm. HecnasBaHemo Ha
moBa usuckBaHe moke ga goBege go cepuo3Hu HapaHsiBaHus.

11. Om cvobparkeHus 3a 6e3onacHOCM He € NPENOPbUYUMEAHO ga ce u3noA3Ba npogykm ¢ meano
Hag 130 kg.

12. ObopygBaHemo e npegHa3HauyeHo camo 3a gomawHa ynompeba. He uznoasBaume
BenompeHadkopa B8 movpzoBcku obekmu, HaeMU UAU UHCMUMYUUU.

13. Ako 3abenekume, ue ycmpolcmBomo He pabomu npaBuAHo, He ce onumBalme ga 20
peMoHmupame, pa3anobsBame uau Moguduuupame. HepaspeweHume peMoHMuU Mo2am ga NpuYUHsm
HapaHsBaHe, B gonvAHeHUe kbm HapywaBaHemo Ha ycroBusma Ha 2apaHuusma. CBop)keme ce cbe
cAykbama 3a mexHuuecka nomoul.

14. Moas, npoBepsBaume BHumMameAHO MawuHama, npegu ga s usnoA3Bame, u a npoBepsBaume
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cnopeg npuHuuna Ha uHcmaaupaHe Ha Bceku 1 go 2 meceua. Moas, cmapalme ce ga noggbpkame
MawuHama B HopmaneH peXkum Ha ynompeba u usnoA3Balime opu2uHaAHUMe akcecoapu.
15. Moas, He u3BvpwBaume onacHu geucmBus uau gBuxkeHust ¢ mo3u npogykm.
16. Mpu nouucmBaHemo Ha npogykma He u3noA3Baume kopo3uBHu novyucmBawu npenapamu.
17. ConpomuBaeHuemo Ha mo3u npogykm ce peayaupa. Moas, usbepeme nogxogauwomo
conpomuBaeHue.
18. 3agpsiBaHe - 3anouHeme ¢ 5 go 10 muHymu pasamszaHe u Aeku ynparkHeHusi. 3azpsBaHemo
noBuwaBa meAecHama memnepamypa, CopgeuHus pumbvbmM u kpbBoobpauweHuemo 8 nogzomoBka 3a
ynpakHeHusma.
19. Mo Bpeme Ha ynpakHeHusma ce yBepeme, ue cme nocmaBuau kpakama B8 kanauu Ha negaaume.
He cnupaume BegHaza no Bpeme Ha 6bp30 BbpmeHe, MoAs, cnupalme 6bp30, 3a ga usbezHeme
UHUUgeHmu.
20. He usnoas3Balme Benoepzomembpa, 6e3 ga ce koHcyamupame ¢ Bawus aekap, ako:
+  cme bpeMeHHU.
+  ce BbacmaHoBsBame caeg onepauus .

ga umMame aHamHe3a 3a HapaHsBaHus Ha koaeHeme, pameHeme, Bpama uAu 2bpba.
21. TMpenopbuBame Bu ga ce obbpHeme koM Bawus aekap, ako:
+ UmMame CbpgeyYHO UAU CbpgeuHo-cbgoBo 3abonsBaHe, Bucoko kpbBHO HanszaHe, mpombo3sa uAu
XEPHUSI.
+ cmpagame om guabem, enuAencus UAU MugpeHa.
+  ga umame umnAaHmu, neticmeukop, npomesu uAu ckopowHo 3aboasBaHe uAu uHekuus.
22. NpekomepHomo HamoBapBaHe moke ga goBege go cepuo3Ho HapaHsBaHe uau cmopm. Ako no
Bpeme Ha mpeHupoBkama novyBecmBame guckompopm, He3abaBHoO cnpeme ga u3noA3Bame mosu

\ npogykm.

OMUCAHUE HA PE3EPBHUTE YACTIU
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MHCTPYKLUA 3A NHCTAAUPAHE

1) CBovpkeme npegHama mpbvba ¢ pamkama u
MOHmMupaume obukHoBeHama wauba 8, waubama
8 kom boAmoBeme u nocmaBeme BuHmoBeme

. Mlanoa3Baume kaloy, 3a ga 2u 3akpenume.
MoHmarkbm Ha 3agHama mpbba e cowusm.

3abenexka: Moas, peayaupaume vepHama
kauwka 3a kpaka, 3a ga s 6banaHcupame, ako He e
cmabuaHa.

2) Kauwkume 3a kpaka ca mapkupaHu c L u

R . 3akalouBaHe Ha BuHma B R kauwkama u s
3akpeneme ¢ gecHus omBop ¢ pe3ba c homowma
Ha kalou. Qukcupatume BuHma B8 pemvka L u 20
3akpeneme ¢ AeBusi omBop c pesba.

(3abenexkka: L u R cowo ca ombensasaHu. Moas,
MOHmMuUpaume 2u No hogxogsaw, Ha4uH, 8 npomuBeH
cayyal we noBpegume npogykmume.Moas,
3akpeneme pemvka 3a kpauemama, 3awomo B
npomuBeH cayual mou we nagHe cAeg gbaza
ynompeba.)

3 W3Bageme gpwkkama u caeg moBa nocmaBeme
uemupume omBopa Ha gpwkkama B omBopa

3a BuHmoBe, creg moBa nocmaBeme wauba u

upe3 BuHM ¢ uuAuHgpuuHa 2aaBa, caeg moBa
3ameegHeme BuHmoBeme eguH no eguH.

4) 1. 3akpeneme komnlombpa B 2He3gomo.
2. CBovpkeme kabeaume, kakmo A.

3. [1BoeH npoBogHUK C geceH uMnyAC U egUHUYEH
npoBogHuk ¢ AsB ceHzop. Mons, gpvkme
pa3xBbpaaHume kabeau Bompe B8 mpvbama

3a kpacoma kamo B. (hogxogauw.,o 3a MOgeA C
umnyAcHa ¢yHkuus)

5) 1. 3a ga peeyaupame BucouuHama Ha
cegankama, 3aBbpmeme Bpbmkama HansB0, caeg
moBa pa3xarabeme Bpomkama B u peayaupaume
cegankama Hazope u HagoAy go nogxogswama
BucouuHa. Pazxnabeme Bpbmkama, 3a ga npemMmuHe
onopama Ha cegankama, caeg koemo npocmo 20
3acmonopeme (Cbwomo kamo pezyAaupaHemo Ha
BucouuHama Ha gpwvkkama).

2. 3a ga pesyaupame npegHama u 3agHama vacm
Ha cegankama, MoAd, pa3xanabeme 6oama kamo

A, mokeme ga peayaupame cegankama Ha3sag

u Hanpeg, kamo pa3xanabume 6oamoBeme cbc
nepyamama 2aaBa go kombopmHa cumyauus. Caeg
moBa npocmo 20 3amezHeme.




6) 3aBbpmeme Aocma Ha cnupadkama no nocoka
Ha yacoBHukoBama cmpenka, 3a ga yBeauuume
cbnpomuBaeHuemo, u coomBemHo 3aBbpmeme B
obpamHamanocoka Ha yacoBHukoBama cmpenka,
3a ga HamaAume cbnpomuBaeHuemo. HamucHeme
HagoAy Aocma 3a aBapuuHo chupaHe.

noaaPb>XKA N OTCTPAHABAHE HA HEU3MNMPABHOCTU

4.1 Moggpwvxkka

4.1.1 N3non3Baume meka kbpna, 3a ga uzbbpweme npaxa no Benoepzomemobpa. He usnoasBaume
abpasuB uau movpkaHe 3a noyucmBaHe Ha haacmmMacoBume uyacmu. M36bpweme nomma caeg
ynompeba.
4.1.2 Moggpbkka

Mons, usbseBaiume npsika cAbHueBa cBemauHa, ocobeHo Ha gucnaes, koumo e MHo20 ys3Bum.

Bcsaka cegmuua npoBepsBaume Bcuuku 6oamoBe u BuHMoOBe gaAu ca pas3xaabeHu u 2u 3amezHeme.
Mons, coxpaHsBaume Benoepzomembpa B yucma u cyxa cpega u gaaeu om geua.

4.2 OmcmpaHsaBaHe Ha HeusnpaBHocmu

4.2.1 3a ga paspewume npobaema ¢ knameHemo Ha Benoepzomembpa, MOAsA, npemecmeme u
3aBbpmeme kpauemam 3a HuBenauus gokamo ce cmabuausupa.

4.2.2 Ako ekpaHbm Ha komnlomuvpa He noka3Ba Huwo, MoAs, npoBepeme gaAu kabeaume bykcume ca
cBbp3aHu npaBuAHo; gaAau bamepuume ca UHCcmaAupaHa npaBuAHo. Ako bamepulme ca U3mOWEHU,
CMeHeme 2u.

4.2.3 Ako mou He Bov3npousBekga uecmomama Ha cbpgevHus pumvbM uAu s BbanpousBexkga
HeobuuauHo, MoAq, npoBepeme gaau kabenom e cBbp3aH npaBuaHo. XBaHeme ceH3opume Ha
kopMmunomo; moas, He cmuckaume ceH3opume npekaneHo cuaHo. ViamepBaHemo Ha nyaca , He e C
MeguuuHcka mouHocm u He 3amecmBa meguuuHcka anapamypa 3a usmepBaHe.

4.2.4 Ako no Bpeme Ha ynompeba ce uyBa HeobuuaeH 3Byk, npoBepeme gaau uma pasxnabeH gemaua,
MoXke ga ce HanoKu npumsz2aHe Ha 6oamoBeme.




YMPAXXHEHNA 3A 3AIPABAHE

MoAHOueHHama mpeHupoBbyuHa npozpama BkalouBa 3azpsBaHe npegu mpeHupoBka u oxaaXkgaHe caeg
mpeHupoBka. 3a ga nogzcomBume msaaomo cu 3a no-HamoBapBawu ynpakHeHus upes 3azpsBaHe u
pasmszaHe Ha myckyaume, mokeme ga 3anouHeme ga onumBame gBa uau noBeue Nbmu CegMUUHO

B 3aBucumocm om HuBomo Ha ¢usuveckama cu nogzomoBka. 3azpsBaHemo uAu paamszaHemo

e BakHo u mpsbBa ga ce npaBu npegu Hauanomo Ha mpeHupoBbuHama cecus. To noBuwaBa
kpvBoobpaweHuemo u nyacoBama uecmoma, kamo ocuaypsBa no-zoasm npumok Ha kucaopog kom
myckyaume. Cbwama npakmuka mps6B8a ga ce npaBu u npegu npukalouBaHe Ha mpeHupoBkama. lMo-
goAy ca gageHu HskoAko npegaoxkeHus 3a ynpa)kHeHus 3a 3azpsBaHe u oxaakgaHe, koumo moxkeme ga

onumame:

PASTANAHE HA BbTPELLUHATA YACT HA BEAPOTO

CegHeme c gBeme cu cmbnaa 3aegHo, kamo koneHeme
Bu couam HaBbH. N3gbpnalime cmovnarama cu kbm cebe
cu Bv3MoXkHO Hau-6AU30. BHUMameAHO npumucHeme
konreHeme cu kbm noga u 3agpvkme 3a 15 bpos.

PASTANAHE HA XAHLLA

CegHeme, kamo gecHuam Bu kpak e onbHam HanpaBo
npeg Bac. Onpeme cmvhanomo Ha AeBusa cu kpak 6
gAacHomo BbmpewHo 6egpo. MpomezHeme npbcmume
Ha gecHusda cu kpak kom gecHua npbcm, gokamo a2u
gokocHeme uau gokonkomo e BvamorkHo, u 3agpkme
15 nomu. Caeg kamo npukalovume, noBmopeme
cobwomo 3a AeBusa kpak, usnobHam Bmecmo Hezo.

NMPEOBPbLLUAHE HA TAABATA

Pasmszaume asBama, npegHama, gacHama u 3agHama
yacm Ha Bpama, kamo 20 HakAnaHsime HagsaCHo,

Hasag, HansBo u Hanpeg. HakaaHaume Bcska nosuuus,
gokamo ycemume, ye myckyaume Ha Bpama om
npomuBonoAoXkHama cmpaHa ce paamszam. 3agpvkme
Bcaka no3uuus 3a 8 cekyHgu, kamo 3a uanbAHEHUEMO Ha
moBa ynpakHeHue e 3agbAKumenHo ga 3aBvpuwume u
yemupume cmpaHu.

NnOoBAUrAHE HA PAMEHETE

MoBguzHeme gsicHOMO cu pamo Hazope kbM yxomo cu
3a egHo bpoeHe. Caeg moBa BguzHeme AsBomo cu pamo
Hazope 3a egHo bpoeHe, gokamo cnyckame gacHomo
pamo.




Ay, 0 PA3TArTAHE HA MNMPACELIA N AXUAECUTE

(—f“<\_j\ HaBegeme ce Hanpeg ¢ gaaHu, npumucHamu kbm
e \\ cmeHama, kamo AeBusm Bu kpak e cezbHam omnpeg,
a gecHusam - uanpaBeH omaag, gokamo aeBusim kpak e

HanN®AHO nAoCbk Ha noga. 3agpvkme 3a 15 cekyHgu/
bpos u cAeg moBa noBmopeme 3a gpyzama cu cmpaHa.

JOKOCBAHE HA NMPbCTUTE

Iokamo cmoume uAu cegume, 6aBHo ce HaBegeme
Hanpeg ¢ omnycHam 2pbb u pameHe, kamo
cobweBpemeHHo u3nvBame pvueme cu kbm npbcmume
Ha kpakama. lMpomezHeme pvka HagoAy, gokoakomo
MoXkeme, u 3agpbvkme 15 nomu.

CTPAHNYHO PAITArTAHE

PazmBopeme pvueme cu HacmpaHu u npogbakeme
ga 2u Bguzame, gokamo ce okakam Hag 2naBama
Bu. Miameaneme gacHama cu pvka konkomo ce moxke
no-Hazope koM maBaHa 3a egHo bpoeHe. Ycememe
| pasms2aHemo Ha2ope No gscHama cu cmpaHa.
Yo MoBmopeme moBa geucmBue ¢ AsBama cu pbka.

ZWIFT

Mameaneme, pecucmpupaume ce u Baeame B
npunokeHuemo Zwift, BAeame B8 cmpaHuuama

3a Hacmpouku: 8 cmpaHuuama 3a CBbP3AHN/
YCTPOWCTBA wpakHeme Bbpxy RUN 3a
bazawama nomeka, a cneg moBa Bopxy POW-
ER SOURCE u ce nosBsaBa usckavyaw,o meHlo,
usbepeme Bluetooth kog, koimo e cowusm kamo
koga, mapkupaH Ha koH3oAnama Ha obopygBaHemo, caeg koemo usbepeme OK, 3a ga 6bgeme cgBoeHu.
3abenexkka: Zwift 3anomHs ycmpoucmBama, usnoA3BaHu B npeguwHama cecus, u MoXe ga ce onuma
ga cgBou me3u ycmpoucmBa, ako me ca npegBapumenHo 3asBeHu u HaauuHu. Ako Bugume cgBoeHu
ycmpoucmBa, koumo He >kenaeme ga u3noA3Bame, MoXkeme npocmo ga npemaxHeme u3bopa um u ga
usbepeme ycmpoucmBomo, koemo >kenaeme ga cgBoume. MNMpunokeHusma mozam ga ce usmeaasm om
App Store 3a iOS u om Google Play 3a Android.

Android Kinomap

KINOMAP

Mameaneme, peacucmpupaume ce u Breame B
npuaokeHuemo Kinomap, BAeame B cmpaHuuama
3a Hacmpouku: wpakHeme Bbpxy NOBEYE 8 gecHus
vebA, wpakHeme Bopxy

YNPABAEHME HA OBOPYOBAHETO, wpakHeme
Bopxy + B 2opHama gacHa obaacm, usbepeme 3a
baeawa nbmeka; Caeg moBa usbepeme mapkama
Bluetooth no Baw usbop, Hanpumep Anyrun u m.H.;LLipakHeme Bopxy cbgbpkaHuemo nog VIHmepakmuBHo,
APP omkpuBa HamepeHomo obopygBaHe, uzbepeme Bluetooth koga, koumo e cowusm kamo koga,
mapkupaH Ha koHaonama 3a obopygBaHe, caeg koemo wipakHeme Bopxy [obaBsHe Ha HOBo obopygBaHe, we
ce nosBu ycnewHo gobaBeHo obopygBaHe. MpuaokeHusma mozam ga ce uameaaam om App Store 3a iOS u
om Google Play 3a Android.
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PEr’MCTPALNA HA N3BbPLUEH TAPAHLINOHH PEMOHTW:

[lama Ha Jlama Ha CepBusHa Onucarue Ha usBopweHua | Opye Bug Vime u nognuc Ha
npuemaxe 3aBbpwBaHe Mopouka N2 | pemoHm ygoBaemBopeHocm | mexHuk
Ha peknamauuama

AAPECA HA OTOPU3NPAHU CEPBU3N N MOHTA>XHU LLEHTPOBE:

Codus-LleHmpaneH Maagocm 4,busHec napk service@sportdepot.bg 02/4016507

CepBus Cnopm [leno Codus, cepaga Cnopm [eno/ 0896/775297
3ag TexHonoAuc/

bypeac-CepBu3 Xpuca Komnaekc”Megen PygHuk” c/y | Svetoslav_mv@abv.bg 056/853900
0A.491

BapHa- Cnopm [eno byn”AH Manax” N10 shopvarna@sportdepot.bg 052/69 96 20
Top2oBcku ueHmup, cz2paga 0896/641929
Cnopm [eno

Pyce- Cnopm [eno yA. HesaBucumocm 3, META shop.plovdiv@sportdepot.bg 0897049250
MOA PYCE 052/69 96 20

Cmapa 3azopa- Cnopm Bya”Hukoaa MemkoB”52 shop.stzagora@sportdepot.og | 0895/416 314

Jleno MAPK MOA ,em.2, maz.2.241

Hawume cepBu3u ca 2omoBu ga ocuzypsam u usBbH2apaHUUOHHO 06cAykBaHe Ha Bawama cmoka npu
Hau-Bucoko kauecmBo Ha pemoHma u koHkypeHmHa ueHa! B CepBusHama mperka Ha Cnopm [deno
MoXe ga nopbuyame u 3akynume opu2uHaAHu pe3epBHu yacmul!

MoXkeme ga nocemume u Hawama MIHmepHem cmpaHuua Ha agpec: www.sportdepot.bg, kegemo morke
ga omkpueme nogpobHa uHdpopmauus kakmo 3a 3akyneHusm om Bac npogykm, maka 3a ocmaHaAume
npegaaz2aHu om Hac ypegu u akcecoapu.




14. Otros problemas con el uso del software

1. ¢En qué debo prestar atencion al instalar software? ;Cémo resolver el problema?

Problema en teléfono Android:

1. Puede ser que el paquete de instalacién se haya danado durante el proceso de descarga, simple-
mente desinstale el paquete original y vuelva a descargarlo e instalarlo.

2. Puede ser que la memoria o el espacio de almacenamiento del teléfono sean insuficientes, lo que
provoca que todos los recursos no estén listos. En este momento, elimine los recursos inutiles para lib-
erar espacio o limpie la aplicacion antes de instalarla cuando esté en estado inactivo.

3. Cuando el teléfono tiene varios usuarios, debe ir al escritorio del teléfono --> Configuracion --> Ad-
ministracion de aplicaciones --> Z-Sport --> Desinstalar para todos los usuarios, y luego reinstalar.
Pregunta del usuario de Apple:

Cambie la red WIFI/cambie la cuenta de Apple, busque o0 escanee nuevamente para descargar, si este
problema persiste, es un problema con el servidor oficial de Apple, por favor intente nuevamente en
media hora.

2. ¢Qué sucede si no puedo iniciar sesién en el correo electronico?

1. Error al ingresar el correo electrénico, como escribir “CON” en lugar de “COM”.

2. La direccidén de correo electrénico enviada y recibida ha sido configurada incorrectamente, lo que
provoca que el correo electrénico rebote y el cédigo de verificacion no se pueda enviar.

3. Puede considerarse como correo no deseado, el mensaje debe eliminarse de la papelera.

4. Puede ser un problema de red, por favor verifique la red o cambie a la red 4G.

3 ¢Cuando se debe reemplazar la bateria del dispositivo Bluetooth de la bicicleta?

Cuando el teléfono movil y el Bluetooth estan conectados durante un cierto periodo de tiempo, la con-
exion se interrumpe durante un periodo de tiempo y esta situacion se repite varias veces, puede ser
que la bateria esté insuficiente y necesite ser reemplazada. La especificacion es CR2032. La bateria
recargable no necesita ser reemplazada.

4 ;Por qué no se registran los datos de mi ejercicio?

El registro solo se cargara si la distancia recorrida por el usuario supera los 100 metros cada vez y la
velocidad promedio es inferior a 60 km/h.

5 ¢Cuanto tiempo dura el modo de suspension del Bluetooth?

Para ahorrar energia de la bateria, el dispositivo Bluetooth entrara automaticamente en estado de sus-
pension después de 150 segundos si no has realizado ejercicio.

INFORMACION SOBRE EL RECICLAJE

Este producto electronico no debe ser arrojado a la basura municipal. Para
proteger el medio ambiente, este producto debe ser reciclado una vez que
ya no se utilice, de acuerdo con la ley. Por favor, dirijase a una unidad de
reciclaje autorizada que recoja este tipo de residuos en su area. Al hacerlo,
estara contribuyendo a la conservacion de los recursos naturales y a mejo-
rar los estandares europeos de proteccion ambiental. Si necesita mas infor-
macion sobre los métodos correctos y seguros de eliminacion de residuos,
por favor, pédngase en contacto con la oficina local de una organizacién de

_ reciclaje o con la unidad donde adquirié este producto.




YCAOBUA 3A TAPAHLIAA

HezaBucumo om mvpeoBckama 2apaHuusi , mbpaoBeua omaoBapsa 3a Auncama Ha cbomBemcmBue Ha
nompebumenckama cmoka ¢ gozoBopa 3a npogaxba cbaaacHo 3MLCLYMC u 33r1.

MapaHuusma e gonbAHEHUE U He o2paHuyaBa no HukakvB HauvuH npaBama Ha nompebumens, Cb2AaCHO
Bvazapckomo 3akoHogameacmBomo.

OonHume ycaoBus onucBam usuckBaHusma u obxBama Ha Hawama 2apaHuus. Te He oka3Bam BausHue
Bopxy 3akoHHUMe Bu npaBa uAu 3agbAkeHusma Ha Bawus mbpzoBeu Ha gpebHo u gozoBopa Bu ¢ Hezo.
lapaHuuoHeH cpok: 24 meceua ( om nokynkama Ha ypega)!

Hue npegocmaBsame 2apaHuuoHHO obcay>kBaHe 3a mo3u ypeg npu cAegHUme ycAaoBusi:

Ycayzama ce npegocmaBs Ha usaama mepumopus Ha P. Bbazapus. Mons ga ce cBbpkeme ¢ Hawus
omgen 3a obcaykBaHe Ha kaueHmu — eshop @sportdepot.bg; TeaedoH Ha kauenma: 0701 90009
BeananamHomo 2apaHuUuUoHHO 0bcay>kBaHe no Bpeme Ha 2apaHUUOHHUSA Nepuog He obxBawa caegHume
mouku:

1. Vma pasauku mexkgy gaHHume B 2apaHuuoHHUA gokymeHm u gokymeHmume Ha ycmpoucmBomo;
2. HenpaBuAHO UHCMaAuUpaHuU UAU MOHMUpPaHU ypegu;

3. Aunca Ha opuz2uHaAHU gokymeHmu 3a nokynka UAU 2apaHUUOHEH gokymeHm;

4, MonpaBku uau gpyau uHmepBeHuuu u3BobpuweHu om Auua, HEYNLAHOMOWEHU OM Hac 3a
u3BvpwBaHe Ha ma3u geuHocm, UAU ako ypegbm € peMoOHMupaH C Heopu2uHaAHU pe3epBHu yacmu;
5. BbHweH Bug Ha ycmpoucmBomo - gpackomuHu, nykHamuHu u gpyau, koumo He ca 3abeAsizaHu
npu nokynkama, gocmaBkama uau npu moHmarka Ha ypega.

6. HecnasBaHe Ha ycroBusima 3a usnoA3BaHe, CbxpaHeHue, mpaHchopmupaHe U hpuyuHeHume om
max gedekmu;

7. 3a gedekmu, npuuuHeHU om HenpaBuAHa ynompeba, MexaHu4HU gedpekmu, ygapu;

8. Mpu gedekmu, Bb3HukHaAu B peayamam Ha npupogHu siBAeHuUs u gpyau popcmarkopHu
obcmosimencmBa;

9. Mpu usnoa3BaHe Ha ycmpoucmBa 3a mbp2oBcku ueAu u Ha obwecmBeHu Mmecma;

10. MogBuxkHu komnoHeHMu, noBpegeHu B peayamam Ha HenpaBuAHa ynompeba uAu MoHmMak:

negaau, pokoxBamku, kabeau, pembuu, AeHmu, ynAbmHeHus, BuHmoBe u 6oamoBe, nocmoBe, Aazepu,
gekopamuBHuU eanemeHmu;

11. Henoggop>kaHu u HenpaBuAHO cbxpaHaBaHu ycmpoucmBa.

12. HusauHepcku yacmu u makuBa, koumo Moz2am ga 6bgam omgeAneHu om O0CHOBHOMO MAAO Ha
ycmpoucmBomo, nnacmmacoBu gekopauuu, 2yMeHU yacmu ¢ ogpaHuyeH >kuBom, peanameHmupaH om
npousBogumens;

13. KoHcymamuBu, yacmu u eAeMeHmu C 02paHuUYeH cpok Ha 2ogHocm - bamepuu, pemMbuu, AEHMU.
14, Akcecoapu — BbHWHO 3axpaHBaHe/ aganmopu;

Peknamauuu Ha 3akyneHume cmoku ce u3BvbpwBam no npaBuaama Ha 3MLUCLYMC u 33 cvobpasHo
cpokoBeme u ycaroBusama Ha mbpaoBckama um 2apaHuus.

KOHTAKTW:

Tel: +40311050917 "Cnopm [Heno” ALl
X.k.Maagocm 1V,

yA. “Bacun PagocnaaBoB” 6,

Coous 1766, cepaga Sport Depot




SRPSKI

1. Yno3operoe

2. [ujagpam pe3epBHux genoBa

3. YnymcmBo 3a moHmaxky

4. OgpkaBarbe u pewaBatroe npobrema

BE3BEAHOCHA YIMNYTCTBA

YMNO30OPEHSE: [da 6ucme cmarounu pusuk og noBpega, naxkbuBo npouumajme cBe BadkHe Mepe
npegocmpoxkHocmu 'y 0Bom npupyuHuky u cBa ynosoperba 0 Bawem mpeHuHay y 3amBopeHom
npocmopy npe ynompebe npousBoga.

1. MakreuBo npoyumajme ynymemBo 3a ynompeby u caegume gama ynymcemBa. Y8epume ce ga je
npou3Bog npaBuAHO MOHMUPaH U 3ame2Hym npe ynompebe.

2. Kopucmume 6uuuka 3a Bexkbarbe camo oHako kako je onucaHo y 0Bom npupyuHuky.
OgzoBopHocm BaacHuka je ga ocuzypa ga cBu kopucHuuu cobHoz buuukaa bygy agekBamHo
uHdopmucaHu o cBum mepama npegocmpokHoCMU.

3. He go3Boaume geuu u kyhHumM reybumuuma ga kopucme UAu ga ce uzpajy Ha onpemu. YBek
gpkume geuy u kyhHe reybumue nogaree og onpeme y cBakom mpeHymky.

4. TMocmaBume oBaj buuuka 3a Bexkbaroe camo Ha paBHy u uBpcmy noBpwuHy. YBepume ce ga
umame goBorbHO npocmopa 3a mpeHuHz. Opkume Hajmarbe 2 cmone cAobogHo2 npocmopa oko 0B8o2
buuukaa 3a Bexkbarve.

5. MakrouBo npeanegajme npou3Bog u npaBuaHo 3amezHumMe cBe genoBe ga bucme BuAu cuaypHU
ga Hema AabaBux genoBa npe ynompebe. 3ameHume cBe HeucnpaBHe genoBe HenocpegHo npe cBake
ynompebe.

6. [Opkume buuuka 3a Bexkbaroe y 3amBopeHom npocmopy kako bucme cnpeyuAu gogup ca
npreaBwmuHom, BAaz2om u npawuHoM. He cmaBreajme buuuka 3a Bexkbaroe y 2aparky, HamkpuBeHy
mepacy uAu 6Ausy Boge.

7. Tpe He2o wmo 3anouHeme 6uno koju pexkum Bexkbarba, mpebano 6u ga ce koHcyamyjeme ca
cBojum Aekapom. Caegume HuxoB caBem npe He20 wmo ogpagume buno kakaB mpeHuHe.

8. YBek bupajme mpeHuHa koju HajBuwe ogzoBapa Bawum ¢usuukum cnocobHocmuMma, CHa3u U
dnekcubunHocmu. Mpamume cBoje epaHuue.

9. Hocume ogzoBapajyhy ogehy gok Bexkbame; He Hocume wupoky ogehy jep ce Mmoke 3akauumu
3a nokpemHe genoBe npousBoga u mako noBehamu pusuk og noBpega. YBek Hocume ogzoBapajyhy
0byhy 3a 3awmumy cmonaaa. Hemojme mpeHupamu 6ocu uAu camo y Yapanama.

10. YBek ogpkaBajme ogzoBapajyhy paBHomexky mokom Bawe ¢pusuuke akmuBHocmu. OgpkaBajme
paBHomexXky gok ce neroeme , kopucmume u cuaasume ca oB8oz npousBoga. AKO Mo He yYuHUME,
Moke gohu go 036uroHUX noBpega.

11. U3 6e3begHocHUX pa3noza, mexkuHa kopucHuka Beha og 130 ka Huje npenopyurbuBa 3a
kopuwheroe npousBoga.

12. Onpema je camo 3a kyhHy ynompeby. He kopucmume 6uuuka 3a Bexkbatroe y komepuujanHe cBpxe,
cnpaBa Huje npegBuheHa 3a mpeHUH2 y mepemaHu, xomeay, wkoackum u gpyaum ycmaHoBama.

13. Ako npumemume ga ypehaj He pagu ucnpaBHo, He nokywaBajme ga 2a nonpaBume, pacmaBume
uau mogudukyjeme. HeoBrawheHe nonpaBke mozy npoyspokoBamu noBpegy, nopeg kpwerba ycroBa
2apaHuuje. Obpamume ce cAykbu mexHuuke nomohu.

14. MaxkreuBo npoBepume MawuHy npe ynompebe u npoBepaBajme je y ckaagy ca npaBuAuma ux
oBoz npupyuHuka cBakux 1 go 2 meceua. Nokywajme ga ogpkaBame mMawuHy y HOPMaAHOM pagHOM
MOgy U kopucmume Opu2uHaAHy gogamHy Onpemy.

15. Hemojme npegy3umamu HukakBe onacHe pagroe u He npaBume Hego3BoroeHe nokpeme ce Ha
oBom npousBogy (ckakaroe no cnpaBu, Boxkrea y cmojehem nonoXkajy).

16. N3bezaBajme ynompeby kopo3uBHux cpegcmaBa 3a uuwheroe npuAukom yuwherba npousBoga.
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17. TeckuHa onmepeherba Ha 0Boj cnpaBu je nogecuB. Moaumo uzabepume ogzoBapajyhu omnop.
18. 3agpeBarbe—IlouHume ca 5 go 10 MuHyma ucmesarba U Aa2aHuM Bedkbama. 3azpeBaroe
noBehaBa menecHy memnepamypy, omkyuaje cpua u uupkyaauujy y npunpemu 3a Bexkbaroe.
19. Tokom Bexkbarva, 06aBe3Ho cmaBume cmonana Ha negane. He 3aycmaBroajme ce ogmax mokom
6p3e pomauuje, MOAUMO CMatbyjme bp3uHy kpemaroa ga bucme usbeaau He3z0ge.
20. He kopucmume 6uuuka 6e3 koHcyamauuje ca anekapom ako:

cme mpygHuua

onopaBreame ce 0g onepauuje y hocaegroe Bpeme.

umame ucmopujy noBpega koneHa, pameHa, Bpama uAu Aeha.
21. MNpenopyuyje ce ga koHcyamyjeme cBoz Aekapa ako:

umame buno kakBo cpuaHo uau kapguoBackynapHo oboreeroe, Bucok kpBHuU npumucak, mpombosy
UAU Kuay.

namume og gujabemeca, enuaencuje UAU Mu2peHe.

umMame umnAaHmame, NPOMe3y UAU BUAO HegaBHO npeaedkaHy boaecm UAU UHEKUU]Y.
22. MNMpekomepHo Bexkbaroe Mmoxke goBecmu go 036urcHUX hoBpega uau cmpmu. Ako ce ocehame
HenpujamHo mokomM mpeHuHz2a, ogmax npecmaHume ga kopucmume oBaj npou3Bog.

- J

Oonnc PE3EPBHNX ANEAOBA
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1. Megane 6. Bujak 2raBe uuauxgpa M6 11. LleB npegroa 3a nocmose 16. koyHuua
2. MoHumop 7. PykoxBam 12. OcoBuHa 17. OpXkay 3a pykoxBam
3. 8*75 3aBpmroa 8. Mokaonau, M8 13. Touak 3a peaynauujy BucuHe 18. 3amajau,
ceguwma
4. 08 ayuHu jacmyyuh 9. 08 nognowka 14. Touak 3a Xopu3oHManHy 19. BarnoBuma ueB
peayAauujy ceguwima
5. (6 Bacxep 10. LleB 3agroa 3a nocmosoe 15. Ceguwme 20. Yoe 3a nogmasuBaroe




YNYTCTBO 3A MOHTAXY

1) MNoBexkume npegroy ueB ca pamom u
nocmaBume obuuHy nogaowky 8, nogaowky 8 Ha
3aBpmrbe U npuuBpcmume 3aBpmroe y 06AUKy
nokaonua. Kopucmume omBopeHu kroy4y ga ux
npuuBpcmume. MoHmarka 3agroe ueBu je ucma.

HanomeHa: lNMogecume upHu kauw npeko mouka ga
bucme 2a banaHcupaAu ako Huje cmabuAaH.

2) KauweBu 3a cmonana cy o3HaueHu ca A u

P. MoAumo ybauume 2 3aBpmroa y P pemeH u
npuuBpcmume 2a ca gecHum HaBojem nomohy
Hawez kroyya. M1 ybauume 2 3aBpmroa y A pemeH u
npuuBpcmume 2a ca AeBum HaBojem.

(HanomeHa: A u P cy makohe 03HaueHu Ha
pyyuuu. Moaumo Bac ga ux nocmaBume y ckaagy
ca mum, uHaye heme owmemumu npousBoge. U
npuuBpcmume kauw 3a cmonaaa uau heme nacmu
HakoH gy>ke ynompebe.)

3 W3Bagume pykoxBam u 3amum Hamecmume
uemupu pyne ca pykoxBama Ha pyne 3a HaBoje,
3amum cmaBume nognaowky u kpo3s Bujak 2raBe
UUAUHgpPa, @ 3amum nogynpume 3aBpmrouma jegaH
no jegaH.

4) 1. MpuuBpcmume enekmpoHcku gucnaej

2. TMoBexkume kabroBe kao A. (no2ogHO 3a MOgeA
6e3 nyacHe dyHkuuje)

3. [Bocmpyka >kuua ca gecHum nyacom u
jegHocmpyka >kuua ca AeBum ceHzopom. Moaumo
3agpkume HeypegHe kabaoBe yHymap ueBu pagu
Aenome kao B. (no2ogHO 3a MogeAne ca NYACHOM
¢dyHkuujom)

5) 1. Oa bucme nogecuAu BucuHy ceguwma,
okpeHume gyame yneBo, a 3amum omnycmume
gyame kao b u nogecume ceguwme 2ope u goae
go ogeoBapajyhe BucuHe. Omnycmume gyeme ga
npoheme Kpo3 pyny Hocavya ceguwma, a 3amum
2a camo 3akreyyajme (ucmo kao u nogewaBaroe
BucuHe pykoxBama)

2. [a bucme Xopu3oHmMaAHo
nogecuAueceguuma, onabaBume Bujak kao A ,
MoXkeme nogecumu  jacmyk ceguwma yHasag u
Hanpeg mako wmo heme ogBpHymu 3aBpmroe

ygobHa cumyauuja. OHga camo 3akrbyuajme y




»KerneHoj no3uuuju.

6) OkpeHume mouak 3a peaynauuja y cmepy
kazarpke Ha camy ga bucme noBehaau omnop u
pomupajme mouak 3a peayAaauujy y cmepy kasaroke
Ha camy ga bucme cmarouAu omnop. MpumucHume
gyame 3a 3aycmaBroaree 3a XumHo 3aycmaBroaroe.

OOP>XABAME U PELLABAHE NMPOBAEMA

4.1 OgpkaBaroe
4.1.1 Yuwheroe

Kopucmume meky kpny ga obpuweme npawuHy ca buuukaa. He kopucmume abpasuBHa cpegcma u
uemke 3a pubarbe nocebHO NnAacmuyHUX genoBa.

Obpuwume 3Hoj HakoH ynompebe cnpaBe ykoauko uma kanreuua, ga 6u cnpeuuau npogop Baaze y
cnpaBy.
4.1.2 OgpkaBaroe

N36ezaBajme gupekmHy cyHueBy cBemaocm, nocebHo Ha gucaejy koju je ocemouB Ha jaky cBemaocm.
CBake Hegere npoBepume cBe 3aBpmroe U wpadoBe ga Bugume ga Au cy ce onabaBuau, Mopajy bumu
npumezHymu. Moaumo Bac ga buuuka byge yucm u cyB, BaH gomawaja geue.

4.2 PewaBarbe npobaema

4.2.1 [a bucme pewuAu npobaem kaaukarba buuukaa, nomepume u pomupajme cmabuAusamope Ha
nocmorey gok He nocmuzHeme nyHy cmabuAHocm cnpaBe.

4.2.2 Ako ekpaH Ha gucnaejy He npuka3syje HUWMa, MOAUMO npoBepume
ga Au cy kabaoBu Ha pykoxBamy npaBuAHO noBesaHu ca guCNAEjoM; ga Au je
bamepuja ucnpaBHo uHcmaaupaHa. Ako je bamepuja npasHa, 3amMeHuUme je.

4.2.3 Ako ce Ha gucnaejy He npukasyje bpoj omkyuaja cpua uau cy npukasaHu bpojeBu HeyobuuajeHu,
npoBepume

ga Au je kaba y pykoxBamy npaBuaHo noBesaH. MoAaum Bac ga ce mpygume ga gaaHoBe npeuusHo
NPUCAOHUME Ha CeH30pe 3a Mepetrbe nyAca, He npeBuwe yBpcmo.

(0Bo Barku 3a mogene ca nyacHom ¢yHKuujom)
4.2.4 Ako ce mokom ynompebe uyje HeyobuuajaH 3Byk, npoBepume ga Au cy 3aBpmrou orabaBroeHu
u yBepume ce ga cy 3amezHymu.




BE>XBE 3A 3AIrPEBAHGE

KomnaemHa pymuHa Bexkbaroa ykroyuyje 3agpeBaroe npe mpeHuHza u onyumaree NocAe mpeHuHza. [a
Bbucme npunpemMuAu cBoje meno 3a HanopHuje Bexkbe 3azpeBarbeM U ucmesarbeM Muwuha, mokeme
nouyemu ga nokywaBame gBa nyma HegeroHO uAu Buwe y 3aBucHocmu og HuBoa Bawe koHguuuje.
3azpeBarbe uAu ucmesatoe je BaxkHo u mpeba ux o6aBumu npe nouemka mpeHuHza. MNoBehaBa
uupkyaauujy kpBu u 6p3uHy nyaca, obesbehyjyhu Behu npomok kuceoHuka go muwuha. Micmy npakcy
mpeba ypagumu u npe 3aBpwemka mpeHuHzaa. Micnog je HekoAuko npegnaoza Bexkbu 3a 3azpeBatoe U
onywmatee koje mokeme ucnpobamu:

NCTE3AHE YHYTPALUHE CTPAHE BYTUHE

Cegume ca oba mabaHa cnojeHa, ca koneHuma
okpeHymum ka cnorpa. MNMoByuume cmonana npema cebu
wmo je bawke mozayhe. HekHo npumucHume koaeHa Ha
nog u 3agpkume 15 6pojarva.

[ k\, NCTE3AHE NMOTKOAEHULIE

ol
LN 7 Cegume ca ucnpy>keHOM gecHOM HO20M ucnpeg cebe.
(\ ‘ (\ \ OcAoHume mabaH AeBe Ho2e Ha YHympawtby gecHy
Q) BymuHy. Vicnpy>kume npcme gecHe pyke npema npcmy
\;*«\g, w gecHe Hoze gok Ux He gogupHeme UAU wmo je Buwe

mMozyhe u 3agpkume 15 bpojarba. Kaga 3aBpwume,
= A | noHoBume ucmo 3a AeBy ucnpy>keHy Hogy.

POTALINJA I \ABE

McmezHume AeBy, npegroy, gecHy u 3agroy cmpaHy
Bpama mako wmo heme 2a Ha2utbamu ygecHo, Hasag,
AeBo u Hanpeg. HazHume cBaky nosuuujy gok He
ocemume ga ce BpamHu Muwuh Ha CynpomHoj cmpaHu
pacmexe. 3agpkume cBaku nonoxkaj 8 cekyHgu u
ucnyraBaroe cBe 4 cmpaHe je HeonxogHO ga bucme
3aBpwunu oBy Bexkoby.

NOAN3AHE PAMEHA

MNMogugHuMe gecHo pame npema yxy 3a jegHo bpojatoe.
3amum noguzHume AeBo pame 3a jegaH 6poj gok
cnywmame gecHo pame.




\@) TEAE-AXWAOB UCTE3AHSE

Ty 5 Haz2Hume ce Hanpeg mako ga ganaHoBuma npumucHeme
3ug, a AeBa Hoza caBujeHa Hanpeg u gecHa Ho2a
ucnpy>keHa npaBo usa gok je AeBo cmonaAo nomnyHO

u‘)w paBHo Ha nogy. 3agpkume 15 cekyHgu/6poju, a 3amum

noHoBume 3a gpyay cmpaHy.

A0ANPUBAHE HOXXKHUX MPCTUJY

Hok cmojume uau cegume, nonako ce caBujme Hanpeg
ca onywmeHum Aehuma u pameHuma gok ucnpy>xume
pyke npema HoKHUM npcmuma. lMocegHume goae koauko
mokeme u 3agpkume 15 6pojarva.

NUCTE3AHE Y CTPAHY

OmBopume pyke y cmpaHy u HacmaBume ga ux
nogwkeme gok He bygy usHag Bawe 2raBe. Vcnpykume
gecHy pyky wmo Buwe npema naadoHy 3a jegaH bpoj.

\ | Ocemume ucmesatroe Ha gecHoj cmpaHu. lNoHoBume 0By
— pagtby ca AeBom pykom.

ZWIFT

MNpey3amume, pezucmpyjme ce u npujaBume

ce y anaukauujy ZWIFT, yhume Ha cmpaHuuy

ca nogewaBarouma: Ha cmpaHuuu YINAPEHU
YPEBHAJIN , knukHume Ha RUN 3a mpaky 3a
mpuarbe u kaukHume Ha MI3BOP HAMAJAHA

u nojaBuhe ce uckauyhu meHu, uzabepume
Bayemoomx kog, koju je ucmu kao kog o3HaueH Ha
koH30AU onpeme, a 3amuM usabepume OK ga bucme buAu ynapeHu.

HanomeHa : 3Bupm nammu ypehaje kopuwheHe y npemxogHoj cecuju u moke nokywamu ga ynapu me
ypehaje ako cy npucymHu u gocmynHu. Ako Bugume ynapeHe ypehaje koje He >kenume ga kopucmume,
Moxkeme jegHocmaBHO ga noHUwmume HuxoB usbop u usabepeme ypehaj koju >keaume ga ynapume.
Anaukauuje ce mogy npeysemu ca App store-a 3a I0OS u ca google play-a 3a Android.

Android Zwift

Android Kinomap [e}S KINOMAP

Plpeyamume, peaucmpyjme ce u npujaBume ce

y anaukauujy KuHoman , ybume Ha cmpaHuuy ca
nogewaBarouma: knukHume JOLL y gecHom yany,
kaukHume

YMPABIbAHE OIMNMPEME , knukHume Ha + y gecHom
20pHoeM geny, uzabepume 3a mpaky 3a mpuaroe;
3amum usabepume Bayemoomx 6peHg no cBom
usbopy, HNp. AHUpYH umg.;KaukHume Ha cagpkaj nog MiHmepakmuBHo, Al gemekmyje npoHaheHy onpemy,
usabepume bayemoomx kog, koju je ucmu kao kog o3HaueH Ha koH3oAu Bawe onpeme, a 3amum kaukHume
Ha JOOAJ HOBY OINPEMY , nojaBuhe ce onpema koja je ychewHo gogama . Anaukauuje ce moay npeysemu
ca Ann Cmope-a 3a uOC u ca loozae Naau-a 3a AHgpoug.




FTAPAHLNJA

Hes3aBucHo og mpezoBauke zapaHuuje , yBo3Huk ogeoBopa 3a ogcycmBo ycazsnaweHocmu kBaaumema
npousBoga koju je npegmem oBo2 kynonpogajHoz y20Bopa.

lapaHuuja je gogamak u HeogpaHuyaBa Hu Ha jegaH HayuH npaBo kopuwhera u nocegoBarva 0Bo2
npou3Boga koju ce Beh peayaucaHu 3akoHoM 0 obAu2auuoHuUM ogHocuma koHkpemHe gp)kaBe 2ge je
kynonpogaja Hacmaaa.

OBge cy onucaHu ycaoBu 2apaHuuje, kao u 0b6aBese npogaBua ykoauko gohe go ucnyreerba ycaoBa 3a
pekaamuparoe npousBoga.

FapaHmHu pok: 24 meceua (og kynoBuHe ypehaja)!

Mu Hygumo 2apaHuujy 3a oBaj ypehaj nog canegehum ycaoBuma :

CepBuc cenpyxka Ha uenoj mepumopuju Penybauke Cpbuje. Moaumo Bac ga koHmakmupame Hawe _

ogeroeroe 3a ycayza Ha kynuu — ( 062 270 179 )

BecnaamHa 2apaHuujcka ycayea og cmpaHe npogaBua 3a Bpeme mpajarba 2apaHuujckoz nepuoga He
nokpuBa caegehe mauke :

1. Mocmoju Pasauke usmehy nogamke y gokymeHmy 2apaHuuje u cheuudukauuju Ha camom
ypebaj ;

2. lMogpewHoO uHCmMaaupaH uAu MoHmMupaH ypehba; ;

3. Hegocmaje opuzuHanHu pauyH 0 kynoBuHU UAU 2apaHUUOHAU AUCT;

4., MonpaBke uau gpyze uHmepBeHuuje koje Bpwe Auua koja Hucy oBAawheHa 3a obaBraree oBe
geanamHocmu, uAu ako ce anapam nonpaBrba ca Heopu2auHaAHUM pe3epBHum genoBuma;

5. CnoroHa owmehetba ypehaja - ogpebomuHe , nykomuHe U gpy20 wmo ce Huje koHcmamoBano
npu kynoBuHu , ucnopyuu uau MmoHmaxku ypehaja.

6. HeycaznaweHocm ca ycaoBuma 3a ynompeby , ckaaguwmetoe , mpaHcnopm kao yspok
gedekama Ha ypehajy ;

7. Oedekmu uzazBaHu HeagekBamHum kopuwhetroem , mexaHuuku gedpekmu , yaybroeroa,
02pebomuHe;

8. Hegocmauu koju Hacmajy kao peayamam npupogHux Henoz2oga, owmeheroa UHCManauuje,
xaBapuja Ha mecmy kopuwhetroa, Nnog ymuuajem Buwe cuae;

9. Kopuwhetbe ypehaja y komepuujanHe cBpxe, 3a mpeHuH2 Buwe ocoba y ¢pupmu, XomeAy UAU
gpy2om npocmopy jaBHe HameHe ;

10. MokpemHe komnoHeHMe owmeheHe kao peayamam HeagekBamHoz kopuwheroa ypehaja :

negane , pyuke , cajae , kauweBu , mpake , sanmuBke , wpadoBu u 3aBpmrou , noayee , AexkajeBu ,
gekopamuBHu eanemeHmu;

11. HeagekBamHo ckaaguwmetroe ypehaja .

12. OekopamuBHu, ykpacHu genoBu, genoBu koje ce mozy ogBojumu og meaa ypehaja, nAacmuyHu
ykpacu, 2ymeHu genoBu, genoBu koju umajy kpahu Bek mpajarba 0og mpajarea uenoz ypehaja koju je
nponucao cam npousBohau, a y ckaagy ca Hawum 3akoHogaBcmBom

13. MompowHu Mamepujan , genoBu u apmukau ca o2paHuveHum Bekom mpajarea - bamepuije ,
kauweBu, mpake.

14. Mpubop - ekcmepHu Hanajarbe [/ ucnpaBrbau 3a cmpyjHO Hanajatroe, kabA 3a MobuAHe ypebaje,
aHgpouge ;

Peknamauuje Ha kynreeHy poby cnpoBoge ce no npaBuauma Hawez 3akoHogaBcmBa a y ckaagy ca
ycaoBuma u3s 2apaHmHoz Aucma koju gobujame y3 ypebaj




MHOOPMALIUJE O PELIKAAXKN

OBaj enekmpoHcku npousBog ce He cme oganazamu y kyhHu omnag. Ha 6u
ce 3awmumuaa >kuBomHa cpeguHa, oBaj npou3Bog ce mopa peuukaupamu
HakoH rez20B02 >kuBomHoz Beka y ckaagy ca 3akoHom. Moaumo Bac ga
kopucmume nocmpojeroa 3a peuukaaxy koja cy oBaawheHa ga npukynrajy
0By Bpcmy omnaga y Bawem nogpydjy. Ha oBaj HauuH heme nomohu y
3awmumu NPUpPogHUX pecypca u noborwarey eBponckux cmaHgapga

3a 3awmumy >kuBomHe cpeguHe. Ako Bam mpeba Buwe uHdopmauuja o
CU2YPHUM U ucnpaBHumM Memogama ogAaazarea, obpamume ce AokaAHOj

_ 2pagckoj kaHueaapuju uau komnaHuju y kojoj cme kynuau oBaj npousBog.

Sport Depot

ul. Palmira Toljatija 5/21
11070 Novi Beograd
TC Stari Merkator

| sprat, lokal 21

tel. 011/2608-162




BOSNA

1. Yno3operoe

2. [ujagpam pe3epBHux genoBa

3. YnymcmBo 3a moHmaxky

4. OgpkaBarbe u pewaBatroe npobrema

BE3BEAHOCHA YIMNYTCTBA

YMNO30OPEHSE: [da 6ucme cmarounu pusuk og noBpega, naxkbuBo npouumajme cBe BadkHe Mepe
npegocmpoxkHocmu 'y 0Bom npupyuHuky u cBa ynosoperba 0 Bawem mpeHuHay y 3amBopeHom
npocmopy npe ynompebe npousBoga.

1. MakreuBo npoyumajme ynymemBo 3a ynompeby u caegume gama ynymcemBa. Y8epume ce ga je
npou3Bog npaBuAHO MOHMUPaH U 3ame2Hym npe ynompebe.

2. Kopucmume 6uuuka 3a Bexkbarbe camo oHako kako je onucaHo y 0Bom npupyuHuky.
OgzoBopHocm BaacHuka je ga ocuzypa ga cBu kopucHuuu cobHoz buuukaa bygy agekBamHo
uHdopmucaHu o cBum mepama npegocmpokHoCMU.

3. He go3Boaume geuu u kyhHumM reybumuuma ga kopucme UAu ga ce uzpajy Ha onpemu. YBek
gpkume geuy u kyhHe reybumue nogaree og onpeme y cBakom mpeHymky.

4. TMocmaBume oBaj buuuka 3a Bexkbaroe camo Ha paBHy u uBpcmy noBpwuHy. YBepume ce ga
umame goBorbHO npocmopa 3a mpeHuHz. Opkume Hajmarbe 2 cmone cAobogHo2 npocmopa oko 0B8o2
buuukaa 3a Bexkbarve.

5. MakrouBo npeanegajme npou3Bog u npaBuaHo 3amezHumMe cBe genoBe ga bucme BuAu cuaypHU
ga Hema AabaBux genoBa npe ynompebe. 3ameHume cBe HeucnpaBHe genoBe HenocpegHo npe cBake
ynompebe.

6. [Opkume buuuka 3a Bexkbaroe y 3amBopeHom npocmopy kako bucme cnpeyuAu gogup ca
npreaBwmuHom, BAaz2om u npawuHoM. He cmaBreajme buuuka 3a Bexkbaroe y 2aparky, HamkpuBeHy
mepacy uAu 6Ausy Boge.

7. Tpe He2o wmo 3anouHeme 6uno koju pexkum Bexkbarba, mpebano 6u ga ce koHcyamyjeme ca
cBojum Aekapom. Caegume HuxoB caBem npe He20 wmo ogpagume buno kakaB mpeHuHe.

8. YBek bupajme mpeHuHa koju HajBuwe ogzoBapa Bawum ¢usuukum cnocobHocmuMma, CHa3u U
dnekcubunHocmu. Mpamume cBoje epaHuue.

9. Hocume ogzoBapajyhy ogehy gok Bexkbame; He Hocume wupoky ogehy jep ce Mmoke 3akauumu
3a nokpemHe genoBe npousBoga u mako noBehamu pusuk og noBpega. YBek Hocume ogzoBapajyhy
0byhy 3a 3awmumy cmonaaa. Hemojme mpeHupamu 6ocu uAu camo y Yapanama.

10. YBek ogpkaBajme ogzoBapajyhy paBHomexky mokom Bawe ¢pusuuke akmuBHocmu. OgpkaBajme
paBHomexXky gok ce neroeme , kopucmume u cuaasume ca oB8oz npousBoga. AKO Mo He yYuHUME,
Moke gohu go 036uroHUX noBpega.

11. U3 6e3begHocHUX pa3noza, mexkuHa kopucHuka Beha og 130 ka Huje npenopyurbuBa 3a
kopuwheroe npousBoga.

12. Onpema je camo 3a kyhHy ynompeby. He kopucmume 6uuuka 3a Bexkbatroe y komepuujanHe cBpxe,
cnpaBa Huje npegBuheHa 3a mpeHUH2 y mepemaHu, xomeay, wkoackum u gpyaum ycmaHoBama.

13. Ako npumemume ga ypehaj He pagu ucnpaBHo, He nokywaBajme ga 2a nonpaBume, pacmaBume
uau mogudukyjeme. HeoBrawheHe nonpaBke mozy npoyspokoBamu noBpegy, nopeg kpwerba ycroBa
2apaHuuje. Obpamume ce cAykbu mexHuuke nomohu.

14. MaxkreuBo npoBepume MawuHy npe ynompebe u npoBepaBajme je y ckaagy ca npaBuAuma ux
oBoz npupyuHuka cBakux 1 go 2 meceua. Nokywajme ga ogpkaBame mMawuHy y HOPMaAHOM pagHOM
MOgy U kopucmume Opu2uHaAHy gogamHy Onpemy.

15. Hemojme npegy3umamu HukakBe onacHe pagroe u He npaBume Hego3BoroeHe nokpeme ce Ha
oBom npousBogy (ckakaroe no cnpaBu, Boxkrea y cmojehem nonoXkajy).

16. N3bezaBajme ynompeby kopo3uBHux cpegcmaBa 3a uuwheroe npuAukom yuwherba npousBoga.

.
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17. TeckuHa onmepeherba Ha 0Boj cnpaBu je nogecuB. Moaumo uzabepume ogzoBapajyhu omnop.
18. 3agpeBarbe—IlouHume ca 5 go 10 MuHyma ucmesarba U Aa2aHuM Bedkbama. 3azpeBaroe
noBehaBa menecHy memnepamypy, omkyuaje cpua u uupkyaauujy y npunpemu 3a Bexkbaroe.
19. Tokom Bexkbarva, 06aBe3Ho cmaBume cmonana Ha negane. He 3aycmaBroajme ce ogmax mokom
6p3e pomauuje, MOAUMO CMatbyjme bp3uHy kpemaroa ga bucme usbeaau He3z0ge.
20. He kopucmume 6uuuka 6e3 koHcyamauuje ca anekapom ako:

cme mpygHuua

onopaBreame ce 0g onepauuje y hocaegroe Bpeme.

umame ucmopujy noBpega koneHa, pameHa, Bpama uAu Aeha.
21. MNpenopyuyje ce ga koHcyamyjeme cBoz Aekapa ako:

umame buno kakBo cpuaHo uau kapguoBackynapHo oboreeroe, Bucok kpBHuU npumucak, mpombosy
UAU Kuay.

namume og gujabemeca, enuaencuje UAU Mu2peHe.

umMame umnAaHmame, NPOMe3y UAU BUAO HegaBHO npeaedkaHy boaecm UAU UHEKUU]Y.
22. MNMpekomepHo Bexkbaroe Mmoxke goBecmu go 036urcHUX hoBpega uau cmpmu. Ako ce ocehame
HenpujamHo mokomM mpeHuHz2a, ogmax npecmaHume ga kopucmume oBaj npou3Bog.

- J

Oonnc PE3EPBHNX ANEAOBA
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200
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1. Megane 6. Bujak 2raBe uuauxgpa M6 11. LleB npegroa 3a nocmose 16. koyHuua
2. MoHumop 7. PykoxBam 12. OcoBuHa 17. OpXkay 3a pykoxBam
3. 8*75 3aBpmroa 8. Mokaonau, M8 13. Touak 3a peaynauujy BucuHe 18. 3amajau,
ceguwma
4. 08 ayuHu jacmyyuh 9. 08 nognowka 14. Touak 3a Xopu3oHManHy 19. BarnoBuma ueB
peayAauujy ceguwima
5. (6 Bacxep 10. LleB 3agroa 3a nocmosoe 15. Ceguwme 20. Yoe 3a nogmasuBaroe




YNYTCTBO 3A MOHTAXY

1) MNoBexkume npegroy ueB ca pamom u
nocmaBume obuuHy nogaowky 8, nogaowky 8 Ha
3aBpmrbe U npuuBpcmume 3aBpmroe y 06AUKy
nokaonua. Kopucmume omBopeHu kroy4y ga ux
npuuBpcmume. MoHmarka 3agroe ueBu je ucma.

HanomeHa: lNMogecume upHu kauw npeko mouka ga
bucme 2a banaHcupaAu ako Huje cmabuAaH.

2) KauweBu 3a cmonana cy o3HaueHu ca A u

P. MoAumo ybauume 2 3aBpmroa y P pemeH u
npuuBpcmume 2a ca gecHum HaBojem nomohy
Hawez kroyya. M1 ybauume 2 3aBpmroa y A pemeH u
npuuBpcmume 2a ca AeBum HaBojem.

(HanomeHa: A u P cy makohe 03HaueHu Ha
pyyuuu. Moaumo Bac ga ux nocmaBume y ckaagy
ca mum, uHaye heme owmemumu npousBoge. U
npuuBpcmume kauw 3a cmonaaa uau heme nacmu
HakoH gy>ke ynompebe.)

3 W3Bagume pykoxBam u 3amum Hamecmume
uemupu pyne ca pykoxBama Ha pyne 3a HaBoje,
3amum cmaBume nognaowky u kpo3s Bujak 2raBe
UUAUHgpPa, @ 3amum nogynpume 3aBpmrouma jegaH
no jegaH.

4) 1. MpuuBpcmume enekmpoHcku gucnaej

2. TMoBexkume kabroBe kao A. (no2ogHO 3a MOgeA
6e3 nyacHe dyHkuuje)

3. [Bocmpyka >kuua ca gecHum nyacom u
jegHocmpyka >kuua ca AeBum ceHzopom. Moaumo
3agpkume HeypegHe kabaoBe yHymap ueBu pagu
Aenome kao B. (no2ogHO 3a MogeAne ca NYACHOM
¢dyHkuujom)

5) 1. Oa bucme nogecuAu BucuHy ceguwma,
okpeHume gyame yneBo, a 3amum omnycmume
gyame kao b u nogecume ceguwme 2ope u goae
go ogeoBapajyhe BucuHe. Omnycmume gyeme ga
npoheme Kpo3 pyny Hocavya ceguwma, a 3amum
2a camo 3akreyyajme (ucmo kao u nogewaBaroe
BucuHe pykoxBama)

2. [a bucme Xopu3oHmMaAHo
nogecuAueceguuma, onabaBume Bujak kao A ,
MoXkeme nogecumu  jacmyk ceguwma yHasag u
Hanpeg mako wmo heme ogBpHymu 3aBpmroe

ygobHa cumyauuja. OHga camo 3akrbyuajme y




»KerneHoj no3uuuju.

6) OkpeHume mouak 3a peaynauuja y cmepy
kazarpke Ha camy ga bucme noBehaau omnop u
pomupajme mouak 3a peayAaauujy y cmepy kasaroke
Ha camy ga bucme cmarouAu omnop. MpumucHume
gyame 3a 3aycmaBroaree 3a XumHo 3aycmaBroaroe.

OOP>XABAME U PELLABAHE NMPOBAEMA

4.1 OgpkaBaroe
4.1.1 Yuwheroe

Kopucmume meky kpny ga obpuweme npawuHy ca buuukaa. He kopucmume abpasuBHa cpegcma u
uemke 3a pubarbe nocebHO NnAacmuyHUX genoBa.

Obpuwume 3Hoj HakoH ynompebe cnpaBe ykoauko uma kanreuua, ga 6u cnpeuuau npogop Baaze y
cnpaBy.
4.1.2 OgpkaBaroe

N36ezaBajme gupekmHy cyHueBy cBemaocm, nocebHo Ha gucaejy koju je ocemouB Ha jaky cBemaocm.
CBake Hegere npoBepume cBe 3aBpmroe U wpadoBe ga Bugume ga Au cy ce onabaBuau, Mopajy bumu
npumezHymu. Moaumo Bac ga buuuka byge yucm u cyB, BaH gomawaja geue.

4.2 PewaBarbe npobaema

4.2.1 [a bucme pewuAu npobaem kaaukarba buuukaa, nomepume u pomupajme cmabuAusamope Ha
nocmorey gok He nocmuzHeme nyHy cmabuAHocm cnpaBe.

4.2.2 Ako ekpaH Ha gucnaejy He npuka3syje HUWMa, MOAUMO npoBepume
ga Au cy kabaoBu Ha pykoxBamy npaBuAHO noBesaHu ca guCNAEjoM; ga Au je
bamepuja ucnpaBHo uHcmaaupaHa. Ako je bamepuja npasHa, 3amMeHuUme je.

4.2.3 Ako ce Ha gucnaejy He npukasyje bpoj omkyuaja cpua uau cy npukasaHu bpojeBu HeyobuuajeHu,
npoBepume

ga Au je kaba y pykoxBamy npaBuaHo noBesaH. MoAaum Bac ga ce mpygume ga gaaHoBe npeuusHo
NPUCAOHUME Ha CeH30pe 3a Mepetrbe nyAca, He npeBuwe yBpcmo.

(0Bo Barku 3a mogene ca nyacHom ¢yHKuujom)
4.2.4 Ako ce mokom ynompebe uyje HeyobuuajaH 3Byk, npoBepume ga Au cy 3aBpmrou orabaBroeHu
u yBepume ce ga cy 3amezHymu.




BE>XBE 3A 3AIrPEBAHGE

KomnaemHa pymuHa Bexkbaroa ykroyuyje 3agpeBaroe npe mpeHuHza u onyumaree NocAe mpeHuHza. [a
Bbucme npunpemMuAu cBoje meno 3a HanopHuje Bexkbe 3azpeBarbeM U ucmesarbeM Muwuha, mokeme
nouyemu ga nokywaBame gBa nyma HegeroHO uAu Buwe y 3aBucHocmu og HuBoa Bawe koHguuuje.
3azpeBarbe uAu ucmesatoe je BaxkHo u mpeba ux o6aBumu npe nouemka mpeHuHza. MNoBehaBa
uupkyaauujy kpBu u 6p3uHy nyaca, obesbehyjyhu Behu npomok kuceoHuka go muwuha. Micmy npakcy
mpeba ypagumu u npe 3aBpwemka mpeHuHzaa. Micnog je HekoAuko npegnaoza Bexkbu 3a 3azpeBatoe U
onywmatee koje mokeme ucnpobamu:

NCTE3AHE YHYTPALUHE CTPAHE BYTUHE

Cegume ca oba mabaHa cnojeHa, ca koneHuma
okpeHymum ka cnorpa. MNMoByuume cmonana npema cebu
wmo je bawke mozayhe. HekHo npumucHume koaeHa Ha
nog u 3agpkume 15 6pojarva.

[ k\, NCTE3AHE NMOTKOAEHULIE

ol
LN 7 Cegume ca ucnpy>keHOM gecHOM HO20M ucnpeg cebe.
(\ ‘ (\ \ OcAoHume mabaH AeBe Ho2e Ha YHympawtby gecHy
Q) BymuHy. Vicnpy>kume npcme gecHe pyke npema npcmy
\;*«\g, w gecHe Hoze gok Ux He gogupHeme UAU wmo je Buwe

mMozyhe u 3agpkume 15 bpojarba. Kaga 3aBpwume,
= A | noHoBume ucmo 3a AeBy ucnpy>keHy Hogy.

POTALINJA I \ABE

McmezHume AeBy, npegroy, gecHy u 3agroy cmpaHy
Bpama mako wmo heme 2a Ha2utbamu ygecHo, Hasag,
AeBo u Hanpeg. HazHume cBaky nosuuujy gok He
ocemume ga ce BpamHu Muwuh Ha CynpomHoj cmpaHu
pacmexe. 3agpkume cBaku nonoxkaj 8 cekyHgu u
ucnyraBaroe cBe 4 cmpaHe je HeonxogHO ga bucme
3aBpwunu oBy Bexkoby.

NOAN3AHE PAMEHA

MNMogugHuMe gecHo pame npema yxy 3a jegHo bpojatoe.
3amum noguzHume AeBo pame 3a jegaH 6poj gok
cnywmame gecHo pame.




TEAE-AXVUNAOB UCTE3AHE

Haz2Hume ce Hanpeg mako ga ganaHoBuma npumucHeme
3ug, a AeBa Hoza caBujeHa Hanpeg u gecHa Ho2a
ucnpy>keHa npaBo usa gok je AeBo cmonaAo nomnyHO
paBHo Ha nogy. 3agpkume 15 cekyHgu/6poju, a 3amum
noHoBume 3a gpyay cmpaHy.

A0ANPUBAHE HOXKHUX MPCTUJY

Ilok cmojume uAu cegume, nonako ce caBujme Hanpeg
ca onywmeHum Aehuma u pameHuma gok ucnpy>xume
pyke npema HokHuM npcmuma. MNMoceaHume goae koauko
mokeme u 3agpkume 15 6pojarva.

[ ‘ NCTE3AHE Y CTPAHY
f “f‘ ]‘ | OmBopume pyke y cmpaHy u HacmaBume ga ux
| E*\ |\ nogwkeme gok He bygy usHag Bawe 2raBe. Vcnpyxkume
“‘ ’f A gecHy pyky wmo Buwe npema naadoHy 3a jegaH bpoj.
ko\’/‘j\‘ Ocemume ucmesatbe Ha gecHoj cmpaHu. oHoBume 0By
v pagtoy ca AeBom pykom.
|
/ ‘
Fo
Zwift ZWIFT

Mpey3amume, peaucmpyjme ce u npujaBume

ce y anaukauujy ZWIFT, yhume Ha cmpaHuuy

ca nogewaBarouma: Ha cmpaHuuu YIMAPEH/
YPEBAJU , knukHume Ha RUN 3a mpaky 3a
mpuarbe u kaukHume Ha N3BOP HAIMAJAHA

u nojaBuhe ce uckauvyhu MeHu, uzabepume
Bayemoomx kog, koju je ucmu kao kog o3HaueH Ha
koH30AU onpeme, a 3amuM usabepume OK ga bucme buau ynapeHu.

HanomeHna : 3Bupm nammu ypehaje kopuwheHe y npemxogHoj cecuju u Moke hokywamu ga ynapu me
ypebaje ako cy npucymHu u gocmynHu. Ako Bugume ynapeHe ypehaje koje He >keanume ga kopucmume,
Mokeme jegHocmaBHO ga noHUWMuUMe HuxoB usbop u usabepeme ypehaj koju >keaume ga ynapume.
Anaukauuje ce mo2y npeysemu ca App store-a 3a I0S u ca google play-a 3a Android.

Android Kinomap I0S KINOMAP

Plpeyamume, pegucmpyjme ce u hpujaBGume ce

y anaukauujy KuHoman , ybume Ha cmpaHuuy ca
nogewaBarouma: kaukHume JOLL y gecHoMm yaay,
kaukHume

YMNPABIbAHE OIMNMPEME , kaukHume Ha + y gecHom
20pHEM geny, usabepume 3a mpaky 3a mpuaree;
3amum uzabepume Bayemoomx 6peHg no cBom
usbopy, Hnp. AHupyH umg.;KaukHume Ha cagpkaj nog iHmepakmuBHo, AN gemekmyje npoHaheHy onpemy,
usabepume Bayemoomx kog, koju je ucmu kao kog o3HaueH Ha koH3oAu Bawe onpeme, a 3amum kaukHume
Ha JOOAJ HOBY OINPEMY , nojaBuhe ce onpema koja je ychewHo gogama . Anaukauuje ce mo2y npeysemu
ca Ann Cmope-a 3a uOC u ca loozne lNaau-a 3a AHgpoug.




FTAPAHLNJA

Hes3aBucHo og mpezoBauke zapaHuuje , yBo3Huk ogeoBopa 3a ogcycmBo ycazsnaweHocmu kBaaumema
npousBoga koju je npegmem oBo2 kynonpogajHoz y20Bopa.

lapaHuuja je gogamak u HeogpaHuyaBa Hu Ha jegaH HayuH npaBo kopuwhera u nocegoBarva 0Bo2
npou3Boga koju ce Beh peayaucaHu 3akoHoM 0 obAu2auuoHuUM ogHocuma koHkpemHe gp)kaBe 2ge je
kynonpogaja Hacmaaa.

OBge cy onucaHu ycaoBu 2apaHuuje, kao u 0b6aBese npogaBua ykoauko gohe go ucnyreerba ycaoBa 3a
pekaamuparoe npousBoga.

FapaHmHu pok: 24 meceua (og kynoBuHe ypehaja)!

Mu Hygumo 2apaHuujy 3a oBaj ypehaj nog canegehum ycaoBuma :

CepBuc cenpyxka Ha uenoj mepumopuju Penybauke Cpbuje. Moaumo Bac ga koHmakmupame Hawe _

ogeroeroe 3a ycayza Ha kynuu — ( 062 270 179 )

BecnaamHa 2apaHuujcka ycayea og cmpaHe npogaBua 3a Bpeme mpajarba 2apaHuujckoz nepuoga He
nokpuBa caegehe mauke :

1. Mocmoju Pasauke usmehy nogamke y gokymeHmy 2apaHuuje u cheuudukauuju Ha camom
ypebaj ;

2. lMogpewHoO uHCmMaaupaH uAu MoHmMupaH ypehba; ;

3. Hegocmaje opuzuHanHu pauyH 0 kynoBuHU UAU 2apaHUUOHAU AUCT;

4., MonpaBke uau gpyze uHmepBeHuuje koje Bpwe Auua koja Hucy oBAawheHa 3a obaBraree oBe
geanamHocmu, uAu ako ce anapam nonpaBrba ca Heopu2auHaAHUM pe3epBHum genoBuma;

5. CnoroHa owmehetba ypehaja - ogpebomuHe , nykomuHe U gpy20 wmo ce Huje koHcmamoBano
npu kynoBuHu , ucnopyuu uau MmoHmaxku ypehaja.

6. HeycaznaweHocm ca ycaoBuma 3a ynompeby , ckaaguwmetoe , mpaHcnopm kao yspok
gedekama Ha ypehajy ;

7. Oedekmu uzazBaHu HeagekBamHum kopuwhetroem , mexaHuuku gedpekmu , yaybroeroa,
02pebomuHe;

8. Hegocmauu koju Hacmajy kao peayamam npupogHux Henoz2oga, owmeheroa UHCManauuje,
xaBapuja Ha mecmy kopuwhetroa, Nnog ymuuajem Buwe cuae;

9. Kopuwhetbe ypehaja y komepuujanHe cBpxe, 3a mpeHuH2 Buwe ocoba y ¢pupmu, XomeAy UAU
gpy2om npocmopy jaBHe HameHe ;

10. MokpemHe komnoHeHMe owmeheHe kao peayamam HeagekBamHoz kopuwheroa ypehaja :

negane , pyuke , cajae , kauweBu , mpake , sanmuBke , wpadoBu u 3aBpmrou , noayee , AexkajeBu ,
gekopamuBHu eanemeHmu;

11. HeagekBamHo ckaaguwmetroe ypehaja .

12. OekopamuBHu, ykpacHu genoBu, genoBu koje ce mozy ogBojumu og meaa ypehaja, nAacmuyHu
ykpacu, 2ymeHu genoBu, genoBu koju umajy kpahu Bek mpajarba 0og mpajarea uenoz ypehaja koju je
nponucao cam npousBohau, a y ckaagy ca Hawum 3akoHogaBcmBom

13. MompowHu Mamepujan , genoBu u apmukau ca o2paHuveHum Bekom mpajarea - bamepuije ,
kauweBu, mpake.

14. Mpubop - ekcmepHu Hanajarbe [/ ucnpaBrbau 3a cmpyjHO Hanajatroe, kabA 3a MobuAHe ypebaje,
aHgpouge ;

Peknamauuje Ha kynreeHy poby cnpoBoge ce no npaBuauma Hawez 3akoHogaBcmBa a y ckaagy ca
ycaoBuma u3s 2apaHmHoz Aucma koju gobujame y3 ypebaj




MHOOPMALIUJE O PELIKAAXKN

OBaj enekmpoHcku npousBog ce He cme oganazamu y kyhHu omnag. Ha 6u
ce 3awmumuaa >kuBomHa cpeguHa, 0Baj npou3Bog ce mopa peuukaupamu
HakoH rez20B02 >kuBomHoz Beka y ckaagy ca 3akoHom. Moaumo Bac ga
kopucmume nocmpojeroa 3a peuukaaxy koja cy oBaawheHa ga npukynrajy
0By Bpcmy omnaga y Bawem nogpyujy. Ha oBaj HauuH heme nomohu y
3awmumu NPUpPOgHUX pecypca u noborwarey eBponckux cmaHgapga

3a 3awmumy >kuBomHe cpeguHe. Ako Bam mpeba Buwe uHdopmauuja o
CU2YPHUM U ucnpaBHum Memogama ogAaazarea, obpamume ce AoKaAHOj

_ 2pagckoj kaHueaapuju uau komnaHuju y kojoj cme kynuau oBaj npousBog.

Sport Depot

ul. Palmira Toljatija 5/21
11070 Novi Beograd
TC Stari Merkator

| sprat, lokal 21

tel. 011/2608-162




HRVATSKI

CAOPXAJ

1. Upozorenje

2. Dijagram rezervnih dijelova

3. Upute za instalaciju

4. Odrzavanije i rjeSavanje problema

SIGURNOSNE UPUTE

UPOZORENJE: Kako biste smanijili rizik od ozbiljnih ozljeda, procitajte sljede¢e sigurnosne upute prije
uporabe opreme.

1. ProcCitajte sva upozorenja na opremi. Slijedite sve sigurnosne upute u ovom priru¢niku.

2. Procitajte ovaj prirucnik i pazljivo ga proucite prije uporabe opreme. Provijerite je li pravilno sastavljen
i jesu li svi pri€vrsni elementi zategnuti prije uporabe.

3. Ne dopustite djeci i ku¢nim ljubimcima da koriste ili da se igraju na opremi. Djecu i kuéne ljubimce
uvijek drzite dalje od opreme dok je u upotrebi.

4. Ova oprema nije prikladna za djecu mladu od 14 godina ili trudnice.

5. Ova oprema mora biti postavljena na ravnu i stabilnu tvrdu podlogu ili na tepih niske dlake. Nemojte
postavljati opremu na labave tepihe ili neravne povrsine.

6. Prije svake uporabe provjerite ima li na opremi istro$enih ili labavih dijelova.

7. Zategnite |/ zamijenite sve labave ili istroSene komponente prije koristenja opreme.

8. Ne stavljajte prste ili predmete u domet pokretnih dijelova opreme.

9. Ne stavljajte oStre predmete oko opreme. Nikada nemoijte ispustati niti umetati predmete u otvore.
10. Uvijek odaberite trening koji najbolje odgovara vasoj fizickoj razini, razini snage i fleksibilnosti. Upoz-
najte svoje granice i trenirajte unutar njih. Prilikom vjezbanja uvijek koristite zdrav razum.

11. Ne nosite Siroku ili vise¢u odjecu dok koristite opremu.

12. Nikada ne vjeZbajte bosi ili u ¢arapama; uvijek nosite odgovaraju¢u obucu kao $to su tenisice za
tréanje ili hodanje.

13. Uvijek radite vjezbe istezanja kako biste se pravilno zagrijali prije koriStenja ove opreme.

14. Pazite da odrZite ravnotezu dok se penjete na ovaj proizvod, koristite ovaj proizvod i silazite s njega;
gubitak ravnoteze moze dovesti do pada ifili ozbiljne tjelesne ozljede.

15. Opremu ne smiju koristiti osobe teze od 222 funte /100 kilograma.

16. Opremu smije Koristiti samo jedna osoba u isto vrijeme.

17. Ova oprema je samo za kuénu upotrebu.

18. Odmah zamijenite neispravne komponente i/ili prestanite koristiti opremu dok se ne popravi.

19. Vjezbajte samo s minimalnim slobodnim prostorom od 1 metra oko opreme.

20. Ako osjetite slabost ili vrtoglavicu, odmah prekinite koridtenje ove opreme. Moze doéi do ozbiljnih
tjelesnih ozljeda ako se ova oprema ne sastavi i ne koristi ispravno. Takoder moze doéi do ozbiljnih
tjelesnih ozljeda ako se ne postuju sve upute.

UPOZORENUJE: Prije poc¢etka bilo kakvog programa vjezbanja ili kondicioniranja trebali biste se posav-
jetovati sa svojim osobnim lijeénikom kako biste vidjeli trebate li potpuni fiziCki pregled. Ovo je osobito
vazno ako ste stariji od 35 godina, niste nikada prije vjezbali, ako ste trudni ili bolujete od bilo koje
bolesti.

PROCITAJTE | PRIDRZAVAJTE SE SIGURNOSNIH MJERA. NEPRIDRZAVANJE

\-




UPUTA MOGU REZULTIRATI OZBILJNIM TJELESNIM OZLJEDAMA.

OPIS REZERVNIH DIJELOVA

\222;/ v

Pedala 6. Vijak glave cilindra M6 11. Cijev za prednje noge 16. Kocnica
1. Monitor 7. Rucka 12. Rucica 17. Potpora rucki
2. 8*75 Klizni vijak 8. Vijak poklopca M8 13. Kvaka 18. Zamasnjak

3. Podloga za luk F8

9. F8 podloska

14. Sljiva-glavica vijci

19. Valovita cijev

4. F6 podloSka

10. Cijev za straznja stopala

20. Labavi dokaz




UPUTE ZA INSTALACIJU

1) Spojite prednju cijev s okvirom i postavite obi¢nu
podlo8ku 8, podloSku 8 na vijke i stavite vijke u
obliku poklopca. | upotrijebite otvoreni klju¢ da ih
pricvrstite. Ugradnja straznje cijevi je ista.
Napomena: Molimo prilagodite crni remen za noge
kako bi bio u ravnotezi ako nije stabilan.

1) Trake za stopala oznacene su s L i R. Ubacite 2
crvena tekucina za zaklju¢avanje vijaka u R traku

i pricvrstite je s desnim navojnim otvorom pomocu
naSeg kljuc€a. | ispustite 2 crvena tekuéina za
zaklju€avanje vijaka u L traku i privrstite je lijevom
rupom s navojem.

(Napomena: L i R su takoder oznaceni na rucici.
Ugradite ih u skladu s tim jer ¢e inace oStetiti proiz-
vode. Zategnite remen za noge ili ¢e pasti nakon
dugog koristenja.)

3 lzvadite ruCku i zatim stavite Cetiri rupe rucke u
zavrtan otvor, zatim stavite podloSku i vijak s cilin-
dricnom glavom, a zatim poduprite vijcima jedan po
jedan.

4) 1. PriCvrstite elektroni¢ki sat pri¢vr8¢ivanjem
utora

2. Spojite kabele kao A. (prikladno za modele bez
pulsne funkcije)

3. Double wire with right Pulse and single wire with
left sensor. Please keep the messy cables inside
the tube for beauty as B. (suitable for model with
pulse function)

5) 1. Za podeSavanije visine sjedala, okrenite gumb
ulijevo, a zatim otpustite gumb kao B i podesite
jastuk gore-dolje na odgovarajucu visinu. Olabavite
gumb da prodete kroz rupu nosaca sjedala, a zatim
ga samo zaklju€ajte (isto kao podeSavanje visine
rucke)

2. Za podeSavanje prednjeg i straznjeg dijela
sjedala, otpustite vijak kao A, sjedalo s jastukom
mozete namjestiti prema naprijed i prema naprijed
tako da odvrnete vijke s vijkom ugodnom situacijom.
Onda samo zakljucajte.




6) Okrenite gumb za kocCenje u smjeru kazaljke na
satu kako biste povecali otpor i okrenite gumb za
ko€enje u smjeru suprotnom od kazaljke na satu
kako biste smanijili otpor. Pritisnite gumb za zaus-
tavljanje za hitno zaustavljanje.

ODRZAVANJE | RIESAVANJE PROBLEMA

4.1 Odrzavanje
4.1.1 Ciscenje
Koristite meku krpu za brisanje prasine na biciklu. Nemoijte koristiti brusilicu ili ribanje za ¢is¢enje
plasti¢nih dijelova. ObriSite znoj nakon upotrebe.
4.1.2 Odrzavanje
Izbjegavajte izravnu suncevu svjetlost, osobito elektroniCki sat koji je vrlo jak
ranjiva. Svaki tjedan provjerite sve vijke i vijke da vidite jesu i
olabavite i drzite ih pri¢vr§¢enima. Drzite bicikl na Cistom i suhom mjestu
i daleko od djece.
4.2 RjeSavanje problema
4.2.1 Kako biste rijeSili problem klackanja bicikla, pomicite i okrecite pedale
dok ne bude stabilan.
4.2.2 Ako zaslon elektroni¢kog sata ne prikazuje nista, provjerite
jesu li kabeli u naslonu za ruku i digitalni ispravno spojeni; da li je
baterija je ispravno postavljena. Ako je baterija prazna, zamijenite bateriju.
4.2.3 Ako ne reproducira brzinu otkucaja srca ili je reproducira nenormalno, provjerite
je li kabel u naslonu za ruku pravilno spojen. Molimo provijerite jeste li
drzite senzore naslona za ruke; nemojte previSe ¢vrsto uhvatiti senzore. (prikladan
za model s pulsnom funkcijom)
4.2.4 Ako se tijekom uporabe Cuje neobi¢an zvuk, provjerite jesu li vijci olabavljeni
i provjerite jesu li vijci zategnuti.




VJEZBE ZAGRIJAVANJA

Potpuna rutina vjezbanja ukljuCuje zagrijavanje prije viezbanja i hladenje nakon vjezbanja. Kako biste
pripremili svoje tijelo za napornije vieZzbanje zagrijavanjem i istezanjem miSi¢a, mozZete poceti pokuSavati
dva puta tjedno ili viSe, ovisno o razini vase kondicije. Zagrijavanje ili istezanje je vazno i trebalo bi ga
uciniti prije poCetka treninga. Povecava cirkulaciju krvi i puls, osiguravajuci veci protok kisika u misice.
Istu praksu treba uginiti i prije zavr8etka treninga. Ispod je nekoliko prijedloga vjezbi za zagrijavanje i

hladenje koje mozete isprobati:

ISTEZANJE UNUTARNJE STRANE BEDARA

Sjednite tako da su vam tabani zajedno s koljenima usm-
jerenim prema van. Privucite stopala prema sebi to je
moguce blize. Njezno pritisnite koljena na pod i zadrzite
15 brojanja.

ISTEZANJE KOLJENA

Sjednite s desnom nogom ispruzenom ravno ispred sebe.
Taban lijevog stopala oslonite na unutarnju stranu desnog
bedra. Prste desne ruke ispruzite prema noznom prstu
dok ih ne dodirnete ili $to je vise moguce i drzite 15 bro-
jeci. Kada zavrSite, ponovite isto za lijevu nogu ispruzenu
umjesto toga.

ZAVRTANJE GLAVOM

Istegnite lijevu, prednju, desnu i straznju stranu vrata nag-
injuéi ga udesno, natrag, lijevo i naprijed. Nagnite svaki
polozaj dok ne osjetite kako se vratni miSi¢ na suprotnoj
strani isteze. Zadrzite se u svakom polozaju 8 sekundi i
morate izvrSiti sve 4 strane kako biste dovrSili ovu vjezbu.

PODIZANJE RAMENA

Podignite desno rame prema uhu na jedno brojanje. Zatim
podignite lijevo rame na jedan broj dok spustate desno
rame.



TELE-AHILOVO RASTEZANJE

Nagnite se naprijed s dlanovima pritisnutim o zid i lijevom
nogom savijenom naprijed, a desnom ispruzenom ravno
straga dok je lijevo stopalo potpuno ravno na podu.
Zadrzite 15 sekundi/brojite, a zatim ponovite za drugu
stranu.

DODIR NOZNIH PRSTIJU

Dok stojite ili sjedite, polako se savijte naprijed s
opustenim ledima i ramenima dok ispruzite ruke prema
noznim prstima. Posegnite dolje $to viSe mozete i zadrzite
15 brojanja.

Boc¢no rastezanje

Rasirite ruke u stranu i nastavite ih podizati dok vam ne
budu iznad glave. Ispruzite desnu ruku Sto vise mozete
prema stropu za jedno brojanje. Osjetite istezanje na des-
noj strani. Ponovite ovu radnju s lijevom rukom.

ZWIFT

Preuzmite, registrirajte se i prijavite se u aplikaciju
Zwift, udite na stranicu s postavkama: na stranici
UPARENI UREDAUJI kliknite RUN za traku za tréanje
i kliknite IZVOR NAPAJANJA i pojavit ¢e se skocni
izbornik, odaberite Bluetooth kod, koji je isti kao
kod ozna&en na konzoli opreme, zatim odaberite U
redu za uparivanje.

Napomena: Zwift pamti uredaje koriStene u prethodnoj sesiji i moze pokus$ati upariti te uredaje ako su
prisutni i dostupni. Ako vidite uparene uredaje koje ne Zelite koristiti, jednostavno ih ponistite i odaberite
uredaj koji zelite upariti. Aplikacije se mogu preuzeti s App Storea za iOS i s Google Playa za Android.

Android Kinomap I0S KINOMAP
Preuzmite, registrirajte se i prijavite se u aplikaciju

S = Kinomap, udite na stranicu postavki: kliknite VISE u
i desnom kutu, Kliknite
L = UPRAVLJANJE OPREMOM, Kliknite + u gornjem des-

nom dijelu, odaberite traku za tréanje;

Zatim odaberite Bluetooth marku po svom izboru,
npr. Anyrun itd.; Kliknite sadrzaj pod Interaktivho, APP
detektira pronadenu opremu, odaberite Bluetooth kod, koiji je isti kao kod ozna€en na va$oj konzoli opreme,
zatim Kkliknite DODAJ NOVU OPREMU, iskocit ¢e oprema uspjeSno dodana. Aplikacije se mogu preuzeti s
App Storea za iOS i s Google Playa za Android.




GARANCIJA

Neovisno o jamstvu trgovca, trgovac odgovara za nedostatak u skladu s potroSackom stokom s ugovorom
o prodaji sukladno Hrvatskim zakonodavcem .

Garancija je dodatak i ne ograni¢ava na bilo koji nacin prava korisnika, u skladu s Hrvatskim zakonodav-
cem.

Dolni uvjeti opisuju zahtjeve i prihva¢aju naSu garanciju. Ne pomazete utjecaju na vaSa zakonska prava
ili obveze vaseg trgovca na malo i ugovor s njim.

Garancijski rok: 24 mjeseca (od kupovine ureda)!

Nudimo jamstvenu uslugu za ovaj ured pod sljede¢im uvjetima:

Usluga se pruza na cijeloj teritoriji Hrvatske. Molimo kontaktirajte nas odjel za usluge klijentima — esh-
op @sportdepot.hr
Besplatno jamstveno koriStenje tijekom razdoblja jamstva ne obuhvaca sljedeée tocke:
1. Postoje razlike izmedu podataka u jamstvenom dokumentu i dokumentima na ustrojstvu;
2. Nepravilno instalirani ili montirani uredi;
3. Lipsa na originalni dokument za kupnju ili garancijski dokument;
4. Popravke ili druge intervencije izvrSene od strane lica, neispunjene od nas za obavljanje ove radnje, ili
ako je uredaj popravljen s neoriginalnim rezervnim dijelovima;
5. Vanjski izgled upravljanja - draskotini, puknatini i drugi, koji nisu zabiljezeni pri kupniji, isporuci ili pri
montazi uredaja.
6. nepostovanje uvjeta za koriStenje, skladiStenje, transport i uzroke njihovih nedostataka;
7. Za defekte, zbog nepravilne upotrebe, mehanicki defekti, udari;
8. Pri defektima, uzniknali u rezultatu prirodnih pojava i drugim formacijskim okolnostima;
9. KoriStenje uredaja za trgovinske svrhe i na druStvenim mjestima;
10. Pokretne komponente, povezane s rezultatom nepravilne uporabe ili montaze: pedala, rukohvata,
kabela, remova, le¢a, ucvrSc¢enja, vijaka i vijaka, guma, lagera, dekorativnih elemenata;
11. Nepodrzani i nepravilno skladiSteni uredaji.
12. Dizajnerski dijelovi su i takvi, koji se mogu odvojiti od osnovnog tijela na uredaju, plastiCne dekoraci-
je, gumeni dijelovi s ograni¢enim zivotom, regulirani od proizvodaca;
13. Konzumati, dijelovi i elementi s ograni¢enim rokom trajanja - baterije, rem ci, le¢e.
14. Dodaci — vanjsko napajanje/ adapteri;

INFORMACIJA ZA RECIKLIRANJE

Ovaj elektronicki proizvod ne mora se izbaciti u bitni otpad. Kako bi zastitio
okoli8, ovaj proizvod mora se reciklirati nakon svog korisnog Zivota, kako

to zahtijeva zakon. Molimo, upotrijebite sredstva za recikliranje koja su u
potpunosti dostupna za prikupljanje ovog vida otpada u vasoj Cetvrti. Na ovaj
nacin ¢e se pomoci u zastiti prirodnih resursa i posti¢i najbolji europski stan-
dardi u zastiti okoliSa. Ako su vam potrebne dodatne informacije o sigurnim

i pravilnim metodama za izbacivanje, obratite se lokalnoj gradskoj sluzbi ili
poduzecu gdje ste kupili ovaj proizvod.

Sport Depot

ul. Palmira Toljatija 5/21
11070 Novi Beograd
TC Stari Merkator

| sprat, lokal 21

tel. 011/2608-162




SADRZAJ

1. Odnyiec aodpaAeiag

2. 2xedlaypaupa eEaptnuatwy

3. Odnyieg eykataotaong

4. Yuvtipnon & AVTILETWOT TIPORANUATWY

OAHTIEZ AXDAAEIAZ

MPOEIAOMNOIHZH: Ma va PelwaoeTe ToV KivOuvo TPAUMATIONOU, dlaBAoTe TPOOEKTIKA OAEG TIG
ONUAVTIKEC UMODEIEELG Kal 0dnyieg oTo Tapdv eyxelpidlo kal OAEG TIC TIPOEIDOTIONOELG VLA TO
TIOONAQTO ECWTEPLKOU XWPEOU TIPLV XPNOLUOTIOINCETE TO TPOTOV.

1. AlaBAoTe MPOOEKTIKA TO £YXELPIOLO XpPrioNng kat akoAouBnote Tic odnyieg mou divovtal.
BeBawwbeite 6Tt 10 TP0oidV eival 0wOTA CUVAPUOAOYNUEVO KAL OTEPEWMEVO TIPLV TO
XPNOLLOTIO|CETE.

2. Xpnoworoleite TO MOJNAATO YUUVAOTIKNC HOVO OMwe TepLlypddeTal oTo rapdv eyxelpidlo.
Eivat euBlivn Ttou 1BloKTATN va dlacdaAioet 6TL 6AOL OL XPrOTEG TOU TIOONAATOU YUUVACTIKNAG eival
ETIAPKWGE EVNUEPWHEVOL YIa OAEC TIC TIPOPUAAEELC.

3. Mnv erutpénete oe madld katl Katokidia wa va xpnolorotolyv 1) va naifouv pe tov eEOTAIOUO.
Kpatdte nmavtote Ta nadid Kal Ta KAToKidla Hakptd arnod tov eEOTAIGHO.

4. ToroBetioTe AUTO TO TIOONAATO YUUVACTIKAG HOVO O€ emimedn kat otabepn erupdavela.
BeBawwBeite 0TI €XeTE APKETO XWPO Yla va TiportovnBeite. AlatnproTe TouAdylotov 60cm
arnéotaon yUpw ard autd To TIodNAATO YUUVACTIKAG.

5. EAéyEte mpooekTIKA TO TIPOoidv Kal odiETe owoTtd 6Aa ta pépn yia va BeBawwbeite o611 dev
urtdpxouv XxaAapd Koppdtia Tipv ard ) xerion. AvTIKataotnoTe TUXOV EAATTWHATIKA eEapTriuaTa
AUEOWC TPV arod KABe xpnom.

6. Alatnpeite T0 MOOAAATO YUUVAOTIKAG O€ E0CWTEPLKO XWPO YLa va aropUyeTe T Bpwld, Ty
uypacia kat ) okovn. Mnv ToroBeteite TO TIOONAATO YUUVACTIKAG O YKAPAC 1) 0€ OKEMAOTN
Bepdvta 1 kovtd o€ vepo.

7. TMpw EekviioeTe OMOLOdNTOTE TIPOYPARUA AOKNONG, Ba TIPETEL va oupBouAeuTEiTe TO YIaTPO
0aG. AKOAOUBNOTE TIC OUMPBOUAEC TOUG TIPLY TIPOREITE O OTIOLAdNTIOTE TIPOTIOVNON.

8. EmAgyete dvta v 1o KatdAAnAn mpormoévnot yia TIC GUCIKEG 0ag IKavotnTeg, Tn dUvapun Kat
mv eueAl&ia oag. Na yvwpidete avta ta 6pld 6ag.

9. Qopdte kaTAANAa pouxa KATA TV AoKNoT- arnoduyeTe Ta Gapdld pouxa Kabwe UIopEi va
TLAOTOUV OTA KIVOUMEVA PEPN TOU TIPOTdvTog auEdvovtag £Tat Tov Kivduvo Tpaupatiopol. Popdate
ndavta KatdAAnAa nanodTola yia TV TpooTacia Twv nodiwv cag. Mnv riporoveiote EunéAnToL 1y
ME KAATOEG.

10. Alampeite dvta cwaoTr 1oopporTtia KATd T dIApKELA TNC CWHATIKNAC oac dpacTtnpLloTTaC.
Alampeite TV Wwopportia oag kabwg aveBaivete kal kateBaivete and to modnAato. e kabe AAAn
TIEPITITWON, UIopel va TpokANnBei coBapdc TPAUUATIOUOC.

11. Tia Adyoug aodaAeiag, dev ouvioTATaL 1) XPrion Tou TiPoidvTog amd XProTeg pe BAPOC Avw Twv
130 kg.

12. O e€omAlopdg mpoopidetal HOVOo yia OIKIAKN xprion. Mn xpnotuoroleite To modniAato
YUUVOOTIKTG O€ EUMOPLIKOUG KAl EMAYYAUATIKOUG XWPOUG

13. Edv mapatnprioete OTL 1 OUOKEUT OeV AELTOUPYEL OWOTA, HNV ETUXELPNOETE va TNV
ETIOKEUAOETE, VA TNV ATTOCUVAPHOAOYNOETE 1) va v Tporonomnoete. Ot un eEouclodoTnUEVES
ETILOKEUEG UTTOPEL VA TIPOKAAECOUV TPAUMATIONS, KABwWC Kal va mapapldoouv Toug 6pous NG
eyyunong. EmkowvwvnoTe e Tnv unnpeocia texvikng Bondelag mou oag eEurmpeTei.

14. EAEYETE MPOOEKTIKA TO HNXAVNUA TIPLV TO XPnoloromoeTe kal EAEYETE To oUpdwva pe

v apxn g eykatdotaong kabe 1 éwg 2 prveg. MNpoomabriote va datnpeite To pnxdvnua oe
KQVOVIKT| XPri0oT Kal va xpnoldoroleite ta yviola eEapmmuata.

.

\-




15. MNapakaAoUpe Pnv eKTEAEITE ETIKIVOUVEC EVEPYELEC 1) KIVI|OELG O€ AUTO TO TIPOIOV.
16. ArodUyeTe T XProm SLABPWTIKWY KABAPLOTIKWY HECWV KATA Tov KaBaplopd Tou mpoiévtoc.
17. H avtioTtaon autou tou mpoidvtog eival pubuilopevn. MapakaAolpe eTUAEETE TNV KATAAANAN
avtioTaon.
18. MpoBépuavon - Zekiviote pe 5 €wg 10 Aerttd datdoswv kat eAadplde doknong. H
npoBépuavon augavel T BepUoKPATia Tou CWUATOC 0aG, TOUG KapdlakoUg TIAApoUg Kat TV
KUKAOQOpIa Tou aipaTtoc we TPOETOATia yia v acknon.
19. Katd m didpkela e acknong, $povtiote va torobeteite Ta nodla 0Ta KAAUUUATA TwWV
TevtdA. Mnv otapatdte apéowd Katd tn dldpkela e ypryopng neplotpodns, Gpevapete
ypriyopa yia v aroduyn atuxnUatwy.
20. Mn xpnouoroteite 10 TIOONAQTO XWPIG va cupBouAeuTeite TO ylaTpd oag eav:

Eiote €ykuog

AvappwVeTe amod XELPOUPYIKT eMEUBaOT Tov TeAeuTaio Kawpd

'EXETE LOTOPIKO TPAUMATIOUWY O€ YOVATO, WHO, auxéva 1 TIAAT
21. Zac oupPBoUAEUOUNE VA PWTNOETE TO YIATPO 0AC EAV:
. 'Exete omoladnnote Kapdlakn nadnon 1 kapdlayyelakr) voéoo, UPnAr apTnpLak Tieon,
BpouBwon 11 kAN

ndoxete and dafnm, eruAndia 1 nuikpavieg
+  va €xeTe onoladnrote epduTELATA, TIPOCBETIKA 1) oroladnoTe Mpoéodatn acbeévela 1
Aolpwén
22. H urepBoAkn) doknom propei va odnynoel oe ooBapd Tpauuatiopd 1 Bavaro. Edv
aloBdveote dBoAa katd Tn dldpkela TNG MPOTIOVNOTC 0AG, OTAUATAOTE AUETWC TN XPron autou

L TOU UNXQAVIUATOG.

2XEAIATPAMMA EZAPTHMATQN
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1. Pedal 6. Bida kepang kuhivdpou M6 11. Mnpootvog owArvag modiov 16. dpévo
2. Monitor 7. hapn 12. Z1p6darog 17. Zmpi&n Aaprg
3. 8*75 Bideg petadpopdg 8. Bida kaAupuatog M8 13. Xelpohapn 18. Tpox6¢ odovoUAou
4. 08 pad 1650 9. 08 podéra 14. Plum-head ideg 19. Kupatoeldng owAnvag
5. 06 podeAa 10. OnioBlog owArvag modiwv 15. €N 20. Yypo




OAHTIEZ EFKATAZTAZHZ

1) ZuvdéoTe TOV PMPOCTIVO CWANVA e TO TIAQICL0
KAl €YKATAOTAOTE TNV anAn podéAa 8, tnv podéAa
8 otoucg KoxAieg kal ToroBetote TI¢ Bideg o€
OXNHUA KAAUPPATOG. XPNOLOTIOOTE avoLXTo KAELDI
yla va Ti¢ otepewoete. H eykatdotaon tou niow
owAnfva eivat n idia.

Inueiwon: NMapakaAoupe pubuiote Tov pauvpo
(LAvVTa TIOdLWV Yla VA TO KAVETE VA LOOPPOTINOEL
edv dev eival otabepd.

Ol davteg nmodlwwy eronuaivovrat pe L kat R.
MapakaAw piEte 2 KOKKIVA uypd acddaAlong Bdwv
otov Hdvta R kal otepewoTe Tov Ue TN de€ld

OTtN UE OTIEIPWHA XPNOLUOTIOWVTAG TO KAELD(

nag. PiEte 2 kékkva uypd aodpdaAiong Bdwv oTov
(HAvTa L Kal OTEPEWOTE TOV HE TNV APLOTEPN O
ME oTeipwpa.

(Znueiwon: Ta L kat R onuelwvovtal kat oTov
otpodalo. MapakaAeiote va Ta eyKATACTHOETE
avaAdywe, dtadopeTikd Ba TpokAnBei {nud ota
TPOI6VTA. STEPEWOTE TOV LAVTA TWV TOdLWY,
o€ AAAN Tepintwon Ba néoel KATW PeETA and
ToAUwpnN xprion)

3 BydAte ™ Aafr) kat katory BaAte t€ooeplg
TpUMeg ™G AaBng otn BOwTN o, 0N ouvéxela
BAATe podéAa kal péow Tng Bidag kepaAng
KUAivdpou, otnpi€te pe Bideg pia mpog pia.

4) 1.  ZTEPEWOTE TO NAEKTPOVIKO POASL
OTEPEWVOVTAG TIG UTIODOXEQ

2. 2uvdéoTte Ta kaAwdla orwe A. (KatdAAnAo yia
HOVTEAO Xwpig AelToupyia aApou)

3. AImAS KaAwdlio pe de€ld TTaAud kat povo
KaAwdL0 pe aplotepd aodntipa. MNapakaAolpe
KPATNOTE TA AKATAOTATA KAAWDLA HéoA OTO
owAnRva yua opopdld wg B. (katdAAnAo yia
MOVTEAO e AelToupyia TaApou)

5) 1. Ta va puBpuioete To UYPog Tou Kabiopatog,
MEPLOTPEWTE TO HOXAO TIPOC TA aPLOTEPA Kal, 01N
ouvéxela, XaAapwoTe 1o HOXAO we B kal pubuiote
T0 pa&IAGpL TAVW-KATW 0TO KATAAANAO UY0G.
XaAapwoTe 10 HOXAG WOTE va TEPATEL Ao TNV
OTIN TOU OTNPIYHATOC TNG CGEAAC Kal OTn CUVEXELA
anAwg KAEWWOoTE TO (OTWG Kat TN pUBULOT Tou
uoug NG Aapng).

2. Tla va puBbpicete TO PMPOOTLVO KAl TO THOW
HEPOC TOU KABIoPATOG, XAAAPWOTE TO UTTOUAGVL
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we A, unopeite va pubuioete 10 pa&lAdpt Tou
kaBiopaTocg Mpog Ta TiowW Kat TiPog Ta eumnpog,
Eeodiyyovtag ta prnouAdvia pe TG KEPaAES TwvV
BWOwWV og pla AveTn KATAOTAOT). TN OUVEXELQ,
anAwg KAEWDWOTE TO.

6) NeplotpéPte TO Koupmi dlakormg deElooTpoda
yla va au&noete tnv avtiotaon Kat meploTpePte
TO KOUUTTL dLOKOTINC aploTepdoTpodha yia va
pelwoeTe TNV avtiotaon. Miéote npog ta KATW TO
KOuuTti oTtacipatog yia eneiyouca dlakorm.

ZYNTHPHZH & ANTIMETQMNIZH NPOBAHMATQN

JuvTtnpnon

4.1.1 KaBapiopog

XpnoworomoTte HaAako Tavi yla va okouttioeTe Tn okdvn amnod 1o nmodnAato. Mn xpnoluoroleite
yodpaiuo 1 Tpidipo yia va kabapioete Ta MAACTIKA PEPN. ZKOUTIOTE TOV I0PWTA META TN Xpron.
4.1.2 Zuvtnpnon

MapakaAoUue armoduyete TO APECO NALAKS WG, EBIKA TO NAEKTPOVIKO POAOL TIOU €ival TIOAU
eUAAWTO. KaBe edopada, mapakaAoUpe va eAEYXETE OAQ Ta UITOUASvLa Kal Tig Bideg yia va deite
av eivat xaAapd kat va 1a kpatdte otepewpéva. Alatnpeite 1o modnAato oe kabapd kalL oTeEYVO
nepBaAAov kat pakptd arnéd nadid

4.2 Avtipetwrion MpoBAnuatwyv

4.2.1 Ma va AUoete 10 POBANUA KOUVILATOCG TOU TIOONAATOU, LETAKLVI|OTE KAl TEEPLOTPEYTE TA
TIEVTAA HEXPL va oTaBeporoinOei.

4.2.2 EQv 1 086vn Tou nAekTpovikoU poAoylou dev eudavidel tirmota, eAEYETE av Ta KaAwdla oTo
urnpdtoo Kat 1o Ynolakd eivalt cwotd ouvdedepéva, av 1 pratapia eivat cwotd tornobetnuévn. Eav
pratapia €xel e€EavtAnBel, mMapakaAoUpe AVTIKATAOTACTE TNV Ynatapia.

4.2.3 Edv dev avamnapdyel Tov pubud Kapdlakwy TAARWY 1) Tov avanapdyel avwpala, eAEyEte av
TO KAAWDJLO 0TO UMpPAToo eival cwotd ouvdedepévo. BeBalwbeite 0TI KpaTdte TOUG ALOONTAPEQ
TOU UMPATOOU- PNV TULAVETE TOUG alobnTtrpeg TIOAU odiXTdA. (KATAAANAO yia povtéAo Pe Aettoupyia
TTaApou)

4.2.4 EAv akouyetal pn GucloAoyikog 1xog katd tn xprion, eAEyEte edv ol Bideg eival xaAapég kal
BeBawwbeite 6TL T prtouAdvia gival odrypéva.




AZKHZEIZ MTPOGEPMANZHZ

Mia AfpNG pouTiva Acknong neptAauBavel mpobEpuavon mptv tnv mpondvnon kat XaAdpworn HeTd
v Tporévnon. MNa Tnv nmpoeTolacia Tou CWHUATOg 0ag yia Tio Evtovn Aoknon He TipoBépuavon

Kal dLATaon Twv HUWV 0ag, Yropeite va apxioete va dokipddete dUo popég tnv eBdoudda 1 kat
neplocdTEPO avaAoya pe To emimedo TNC uoIKnC oac katdotaong. H npoBEépuavon 1 n didtaon eival
ONMAVTLKN Kal TPEMEL va yiveTal mplv anod v évapén pag rporovnong. AuEdvel Tnv KukAodopia

TOU aipatog kal Toug TaApoucg oag, e€acdaAiovtag peyaAutepn por) oEuydvou otoug Hug oac. H
idla mpakTikn Ba mpérmel eniong va yivetat mptv and 1o TEAOG HLag TPOoTovnong. AKOAoUBoUV PEPIKER
TPOTACELC AOKAOEWV TIPOBEPUAVONG Kal XAAAPWONG TIOU UIopPEiTE va DOKIUACETE:

EZQTEPIKH AIATAZH MHPQN

KaBiote pe ta méApatd oag evwpéva pe ta yovatda
oacg va deixvouv mpog Ta £Ew. TpaPnEte Ta nodla oag
TPOC TOV €aUTO 0a¢g 600 TO duvatdv o Kovtd. MeEote
araAd ta yévatd oac oTo MATWHA KAl KpATNOoTE Ta yid
15 petpnoeLq..

TENTQMA AXIAAEIQN MHPIAIQN

KaBiote pe 1o 0e&i oag modl teviwpévo subeia
MMPOOTA 0aG. AKOUMTOTE TO MEAUA TOU APLOTEPOU GAG
Tod1oU 010 €0WTEPLKS Tou DdeElol gag pnpou. TeviwoTe
Ta ddxTuAa tou de€lol oag xeptou Tpog to de&i oag
ddaxTuAo péxpL va ta ayyiete 1 600 To duvaTtov
TEPLOCOTEPO KAl KpatroTe Ta yia 15 petpnoelg. MoAlg
TEAELWOETE, eMavaAdBete 1o dlo yia To aplotepd modL
Tou eival Teviwpévo avt’ autol.

KYAIZH KEQAAHZ

TeviwoTe TNV APLOTEPT), UMTPOCTIVY, deELd Kal THow
MAeupd Tou Aalou oag, YEPVovTAg Tov Tipog Ta deklq,
Tiow, aplotepd Kal purpootd. leipete k&Be BEon pEXPL
Va VIWOETE OTL 0 AUXEVIKOG MUC TNC avTiBetng mAeupdg
teviwvetal. Kpatrote kaBe B€on yla 8 deutepdAemta
Kal N 0AOKANPWON Kal Twv 4 TAEUpWV gival arapaitnt
yla va 0AOKANPWOETE AUTH TNV ACKNON.

ANYWQZH QMQN

>nkwote Tov de&i oag wpo mpog To auti oag yia éva
METPNMA. TN OUVEXELQ, ONKWOTE TOV APLOTEPO GAC WHO
TpoC Ta MAvw Yia éva pETpnua kabwe kateBdadete Tov
0e&l oag wpo.




TENTQMA FrAMNAZ-AXIAAEIQN

ZKUYTE TIPOC TA eumnpdcg He TIg maAdueg oag va ruédouv
€vav Toixo Kal To aplotepod oag modL va eivat AuylopEvo
MIPOOTA Kal To de€l oag modL Teviwpévo iola miow,
EVW TO aplotepd modL va eival evieAwg emninedo oto
natwpa. Kpatmote yia 15 deutepOAenta/UeTPOELS Kal
01N ouvéxela enavaAdBete yia tnv AAAn mAeupd oagc.

ATTIFMA AAKTYAQN

Evw otékeote 1§ kABeoTE, oKUWTE ApYd TIPOC TA EUTIPOC
HE TNV TAATN Kal TOUG WHOUG oag XaAapoulg, evw
TEVTWVETE TA XEPLA 0aG TIPOC TA dAXTUAA TWV TIOdLWV
oag. TevtwoTte Ta X€pla oag 600 o KATW MUMOoPELTE Kal
Kpatnote ta yia 15 petprioelq.

NAEYPIKH AIATAZH

Avoi&te Ta x€pla oag oto TAAL KAl ouveXioTe va Ta
ONKWVETE HEXPL VA GTACOUV TIAVw amnd 1o KePAAL oag.
TevtwoTte 10 0e&i oag x€pt 600 o YnAd propeite Tpog
TO TaBavl yia éva pétpnua. NiwoTe To TEVIWHA TIPOC
™ 0e&ld nmAeupd oac. EmavaAdBete autn v evépyela
HE TO aploTePO oag XEpL.

NMAHPOQOPIEZ ANAKYKAQZHZE

AuUTO TO NAEKTPOVIKO TIPOIOV deV TIPETEL VA ATOPPITITETAL OTA OLKLAKA
aroppippata. lNa v nmpootacia tou mMePBAAAOVTOC, TIPETEL VA
AVAKUKAWVETAL PETA TNV WPEALUN XPNON Tou, OMwC aratteital and m
vopoBeaia. XpnoLLomooTe YKATAOTACGELC AVAKUKAWONG ToU gival
e€ouolodotnuéveg yla Tn cUAAOYT auTou Tou TUTIOU ATIOPPLUUATWY
otnv neploxny cag. Me autév tov Tpémo, Ba cupBaAlete oty nMpootacia
TWV PUOLKWV TIOPWV Kal 0T BEATIWON TWV eUpWTNAIKWVY TIPOTUTIWV
yla v npootacia Tou meptBaAAovtoc. Eav xpeldleote TiepPLOOOTEPECG
_ ANpodopieq OXeTIKA He TIC aoPaAeic Kal owoTECQ HeBOdOUC

ATOPPLUHATWY, ETIKOLVWVNAOTE WE TO TOTIKO ypadeio g OANG oag 1) v
eTalpeia and tnv oroia ayopdcate auto To TPOLoOV.




ZWIFT

KateBdaote, eyypadeite kal ouvdebeite otnv
edappoyn Zwift, uneite otig pubpioelc: KATW
amno ta PAIRED DEVICES, kavte kKAlk oto RUN
yla d1ddpopo, kat To kKAlk POWER SOURCE, ekei
UTIapxeL €va avaduopevo pevou, eTUAEETE KwOLKO
Bluetooth, Ttou eival o idl0¢ pe TOV KWBIKO TIoU
€xel eruonuavOei otnv KovodAa e€omAlopou Kat,

Android Zwift

otn ouvéxela, etuAé€te OK yia ouleuln.

2nueiwon: H ebappoyn Zwift BupdTtal TIC GUCKEUEG TIOU XPNOLMOTIOBNKAV TNV Iponyoupevn
Tepiodo AelToupyiag Kal PMopel va ETIXELPNOEL VA AVTIOTOLXIOEL QUTEG TIC OUCKEUEG, €AV eival
dlabéoipec. Av deite ouleUYUEVEC OUCKEUEG TIOU Dev BEAETE va XPNOLUOTIOIAOETE, UMOPEITE ATAWG va
TIC aroemAEEETE Kal va eTUAEEETE TN OUCKEUT) TIou BEAETE va Tpaypatonomoete oUleutn).

Mrniopeite va kateBaoete TI¢ epapuoyeg and App Store yia iOS kat and Google Play yia Android.

Android Kinomap I0S KINOMAP
KateBdaote, eyypadeite kal ouvdebeite oy

edappoyn Kinomap, uneite oTig pubpuioelq: kavte
kKAlk MORE o1t de€1d ywvia, kavte KAk EQUIP-
MENT MANAGEMENT, kGvTte KAIK OTO + 0NV €MAvw
0eld neploxn, emAEETE yia dLadpopo.

> ouvéxela emAéETe Bluetooth e emAoyng oag,
.. Ornolodnrote TPEEIUO0 KA. Kavte KAIK OTO
TepLEXOHEVO KATW ard v meploxn Interactive, To APP avixveUel Tov eEonAopo Tou BpEbnke, erAEETE
Tov KWwOIKS Bluetooth, Tou gival o dloc pe Tov KWIIKO ToU €XEL eTIONUAVOEL 0NV KovaoAa Tou eEOTTALOMOU
0ag Kal HETA KAvTe KAKK kavte kKAlk ADD NEW EQUIPMENT, B8a epdaviotei equipment successfully added.
Mropeite va kateBdoete TIc epappoyec and App Store yia iOS kat arnd Google Play yia Android.




EFTYHZH

AveEdpnTa amnd TNV EUMOPLKN £yyunon, o EUropog eival urtetbuvog yia Tn Pn CUPPOPPwWOoT Twv
KATAVAAWTIKWY ayabwv pe T oluppacn nwAnong oludwva Pe tv eAANVIKN vopoBeaia.

H eyylinon eival cupnAnpwpaTiki Kat dev Teplopidel o Kapia mepinmTwon Ta dIKAWUATA TOU XPHoTn,
oUpdwva pe tnv eAANVIKN vouoBeaia. Ot mapakdtw 6pot Tieptypddouv TIC ATIALTHOELG Kal TO €UpoC
g eyyunong oag. Aev ermnpeddouv Ta VOULUA dKalwuatd oag i} TIQ UTIOXPEWOELG TOU ALAVOTIWANTN
oac Kat t ouuBaocn cag padi tou.

Mepiodog eyyunong: 24 piveg (amod tnv ayopd tng ouokeunc)!

Mapéxoupe unnpeaieg eyyunong yla auThv In CUCKEUT) UM TIC akOAouBeg mpoUnobEoelg:

H urinpeoia rapéxetal oe 6An v EAAGDA. EmikolvwvhoTe Je To TUAUA eEUMMPETNong MEAQTWY UG
o010 TNAédwvo (+30) 2311181242.

H dwpedv urmpeoia eyyunong katd ) didpkela Ine reptdédou eyyunong dev KaAUmTeL Ta akéAouBa
otolxeia:

1. Yridpyxouv dladopeg HETAEU Twv dedoEVWY OTO £yypado £yyunong Kat Twv eyypadwy g
OUOKEUTNC.

2. JUOKEUEG TIoU €Xouv eykataoTaBei 1) TomoBeTolvTal cwoTd.

3. 'EAAeWYN nMpwTtoTUNWVY £YYPAdwV ayopdg i eyypddou gyyunonc.

4, Emiokeuég 11 dAAeg emeBdaoelc Tou paypatorolovvTal ard dtopa 1ou dev gival

e€oualodotnuéva and eUdcg yla Tnv EKTEAEON autng Tng dpactneldtnTag 1 edv n cuokeun
EMOKEUAZETAL YE PN YVIOLA AVTAAAQKTIKA.

5. Euddvion g OUCKEUNG - YPATOOUVIEG, PWYHEG Kal AAAa Tou dev mapatnenénkav Katd tmv
ayopd, nmapdadoon 1 eyKaTtAoTaon NG CUCKEUNG.

6. Mn cuppopdwon pe TIC polnobEoelg Xpnong, arnodnkeuonc, HETadopdg Kal Ta eAATTWHATA
Tou TipoKaAouvTal and autég

7. Ma eAattwpata mou mpokaAolvtal and akataAAnAn xprion, KNXAVIKA eEAATTWHUATA, KPOUOELC.
8. >e MepinTwon eAATTWHATWY TIOU TIPOKUTITOUV WG ATOTEAEOUA PUOIKWY GalVOUEVWY Kal
AAAwv TeploTacewy avwtépag Biac.

9. 'Otav XPnOLUOTIOIEITE CUCKEUEG YLa EUTIOPLIKOUC OKOTIOUG Kal o€ dNUOOCIoug XwPOoUC.

10. Kivntd e€aptuata mou €xouv urooTel CNULd wC ATOTEAEGHUA AKATAAANANG XPNong 1

eykataotaong: mevtdA, AaBég, kaAwdla, HAvTeg, Tawvieg, mapepBuopata, Bideg kat urmouAdvia,
poxAoi, pouAepdy, dlakoounTikd oTolxeia.

11. Mn urtootnptlopeveg Kal akatdAANAa amnoBNKeUPEVEG OUOKEUEG.

12. E€aptripata oxedlaoTwy Kal autd Tou Uropolv va dlaxwplotolv ard To KUPLO Owua NG
OUOKEUNC, MAQOTIKA DLAKOOUNTIKA, eEapTAnaTa arnd KaouTooUk pe Teploplopévn didpkela Cwng mou
pubuileTal amnod Tov KATAOKEUAOTH).

13. AvaAwolpa, eEapTApaTa Kat oTolxeia pe meploplopévn diapkela Cwnig - pratapieg, Cwveg,
Tawieg.
14. Aeooudp — eEwTePIKO TPODODOTIKO/ AVIATITOPEG.

SPORT DEPOT HELLAS MON. IKE
AleuBuvon erkowvwviag:

26n¢ OktwpPpiou 43, T1.k. 54627 OecoaAovikn
(+30) 2311181242






