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ENGLISH

SAFETY INSTRUCTIONS

WARNING: To reduce the risk of serious injury, read the following safety instructions before using
the equipment.

1. Read all warnings posted on the equipment. Follow all safety instructions in this manual.

2. Read this manual and study it carefully before using the equipment. Make sure that it is proper-
ly assembled and all fasteners are tightened before use.

3. Do not allow children and pets to use or play on the equipment. Always keep children and pets
away from the equipment when it is in use.

4. This equipment is not suitable for children under the age of 14 or pregnant women.

5. This equipment must be placed on a level and stable hard flooring or on a low pile carpet. Do
not position the equipment on loose rugs or uneven surfaces.

6. Inspect the equipment for worn or loose components prior to each use.

7. Tighten [ replace any loose or worn components prior to using the equipment.

8. Do not place fingers or objects in the range of moving parts of the equipment.

9. Do not place any sharp objects around the equipment. Never drop or insert any objects into
any openings.

10. Always choose the workout which best fits your physical, strength and flexibility level. Know
your limits and train within them. Always use common sense when exercising.

11. Do not wear loose or dangling clothing while using the equipment.

12. Never exercise in bare feet or socks; always wear correct footwearsuch as running or walking-
shoes.

13. Always do stretching exercises to properly warm up before using this equipment.

14. Be careful to maintain your balance while getting on this product, using this product and get-
ting off this product; loss of balance may result in a fall and/ or serious bodily injury.

15. The equipment must not be used by persons weighing over 222pounds /100 kilograms.

16. The equipment should be used by only one person at a time.

17. This equipment isfor home use only.

18. Replace the defective components immediately and / or discontinue the use of the equipment
until it is repaired.

19. Only exercise with a minimum clearance area of 1 meter around the equipment.

20. If you feel faint or dizzy, discontinue use of this equipment immediately. Serious bodily injury
can occur if this equipment is not assembled and used correctly. Serious bodily injury can also
occur if all instructions are not followed.

WARNING: Before starting any exercise or conditioning program you should consult with your per-
sonal Doctor to see if you require a complete physical xam. This is especially important if you
are over the age of 35, have not ever exercised before, are pregnant, or suffer from any illness.

READ AND FOLLOW THE SAFETY PRECAUTIONS. FAILURE TO FOLLOW THESE
INSTRUCTIONS CAN RESULT IN SERIOUS BODILY INJURY.
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ASSEMBLY PARTS

Follow the List of Assembly Parts below to check and make sure all of the assembly parts are present
and in good condition. Do not dispose of the packing material until the trial period has expired. If any-
thing is missing please check the packing materials to verify that it was not concealed in this material.

Part No. ASSEMBLY PARTS QTY
1 1PC
2 Main frame 1PC
3 Left pedal 1PC
4 Front stabilizer 1PC
5 Rear stabilizer 1PC
6 Right pedal 1PC
7 Seat 1PC
8 Handbar cover 1PC
9 Ipad holder 1PC
10 Handbar post 1PC
11 Screw M6*12 5PCS
12 Washer ¢6 4 PCS
13 Screw ST4*12 2 PCS
14 Spanner 13-15 1PC
15 Spanner 1719 1PC
16 Allenr wrench 1PC
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ASSEMBLY INSTRUCTIONS
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M8X4PCS

O8X4PCS

d10X4PCS

1. Unpack the equipment from the shipping carton and remove the packing materials.

2. Remove the 4pcsx nut (M8), 4pcsx screw (P10) and 4pcsx washer (P8) from the front stabilizer #4
and rear stabilizer #5

3. Attach the main frame #2 to the front stabilizer #4.

4. Thread the 2pcsx washer (P8) onto the 2pcs screw (P10) and secure the front stabilizer to the main
frame using the screws/ washers/ nuts. Tighten the nuts using the spanner #14.

5. Attach the main frame #2 to the rear stabilizer #5.

6. Thread the 2pcsx washer (P8) onto the 2pcs screw (P10) and secure the rear stabilizer to the main
frame using the screws/ washers/ nuts. Tighten the nuts using the spanner #14.
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STEP 2

‘::I‘ M6X4PCS

O6X4PCS
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1. To insert the handlebar post #10, turn the adjustment knob counter-clockwise to loosen.

2. Pull the knob outward and insert the handlebar post at the same time until the handlebar post is fully
inserted.

3. Release the knob and slowly pull up on the handlebar post until it locks in place. Verify that the han-
dlebar will not move up or down.

4. Tighten the knob by turning it clockwise until it is completely tightened.
5. Thread the 4pcsx#12 washer (P6) onto the 4pcsx#11 screw (M6).

6. Attach the handlebar #1 to the handlebar post #10 and secure using screws/ washers from step 5.
Fully tighten the bolts by allen wrench #16.




STEP 3
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1. Attach the ipad holder #9 to the handlebar cover #8 and secure using 2pcsx screws #13. Fully tighten
the screws by allen wrench #16.

2. Attach the handlebar cover assembly from step 1 to the handlebar #1 and secure using 1pc x screw
(M6) #11. Fully tighten the screw by allen wrench #16.

STEP 3

T—C

1. Place the seat #7 onto the seat support. Adjust the proper angle and tighten the nuts on both sides by
spanner #14.




STEP 5

1. The left and right pedals are not interchangeable. You must assemble the right pedal #6 to the right
side crank arm and the left pedal #3 to the left side crank arm. The left and right side are determined
from the seated position. Failure to follow the above instructions may cause damage.

2. Remove the nut from the pedal. Using your hands, thread the Left Pedal COUNTER-CLOCKWISE onto
the LEFT crank arm. After the pedal is hand tightened use the spanner #14 to completely tighten the
pedal. Then attach the nut to the end of the pedal and tighten by the spanner #15.

3. Remove the nut from the pedal. Using your hands, thread the Right Pedal CLOCKWISE onto the
RIGHT crank arm. After the pedal is hand tightened use the spanner#14 to completely tighten the pedal.
Then attach the nut to the end of the pedal and tighten by the spanner #15.

(Note: The pedals and crank arms are marked by L/R. L means left and R means right)




SEAT ADJUSTMENT

Up/Down Adjustment
1. Turn the adjustment knob counter-clockwise to loosen.

2. Pull the knob outward to loose the seat.

3. While holding the knob out, move the seat up or down.
Once the required height is reached, release the knob
and slowly push the seat downward until the pin snaps

in place. Verify that the seat is locked in place by pulling
upward on the seat. If the seat is properly locked, the
seat will not move up or down.

4. Tighten the knob by turning it clockwise until it is com-
pletely tightened.

Front/Back Adjustment

Turn the adjustment knob counter-clockwise to loosen.
Move the seat front or back. Once the required posi-
tion is reached, tighten the knob. Verify that the seat is
locked in place by pulling forward on the seat. If the seat
is properly locked, the seat will not front or back.
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NOTE: The monitor will not function without 2pcs

xAAA batteries. For proper function please ensure
the monitor wires from the cycle and the monitor

are properly connected.

DISPLAY BUTTOM: The display will be blank when
not in use. To use, simply start pedaling and the
monitor will display your TIME/ SPEED/ DIS-
TANCE/ CALORIES.

The display will automatically start in SCAN mode.
During this mode the SCAN icon on the left side
of the display will be visible and flashing. This
mode will cycle you through each of the display
functions as you work out. To leave scan mode
press the display button (located below the display
screen) and release. This will select the next
display function. This function will remain on the
display throughout your workout. Press the display
button again to toggle through each of the display

functions.

To reset the display press and hold the display
button until the screen fills. Release the button
and the display functions will now be reset to zero.

TIME: This function displays the duration of your
workout.

SPEED: Displays your workout speed.

DISTANCE: This function displays the distance you
have traveled on during your workout.

CALORIES: This function displays the calories

you have burned during your workout. The calorie
count is based on an average weight, therefore the
results are only an estimate. This result should not
be used for medical purposes.




BATTERY REPLACEMENT

1. Open the monitor cover from the back.
2. Take out the old battery and Insert a new one.
3. Gently slide the monitor cover back.

RESISTANCE ADJUSTMENT

1. Open the monitor cover from the back.
2. Take out the old battery and Insert a new one.
3. Gently slide the monitor cover back.

MOVING THE EQUIPMENT

Verify that the handlebar is locked in place and
cannot be removed and that the handlebar adjust-
ment knobs are fully tightened.

Hold the handlebar and tilt the unit backward until
the wheels are resting on the floor. (about 15 to 20
degrees).

Roll the unit forward to the desired location.




Resistance It is recommended that the resistance level is selected prior to using
the machine. Start by setting the resistance to the easiest level before
trying a more challenging resistance level.

How to get on and off the Do not have your feet on the pedals when getting on or off the ma-
machine chine. Your feet should be firmly on the ground. It is recommended
getting on or off the machine from the front.

Make sure that adequate space is available for access to and passage
around the equipment; keep at least a distance of 1 meter from any
obstructions while using the machine.

Use This equipment is designed to be used for cardiovascular exercise.
After being properly balanced on the machine, begin pedaling in an
ellipitical forward motion.




Z-SPORT INSTRUCTION MANUAL

1.Z-Sport Overview

1.1 Operating environment

This APP supports Android version and Apple version.

Android phones: support Android 5.0 and above system versions .

IPhone: Support iOS 9.0 and above system version.

1.2 Software download

Android mobile phone users need to open Google play app store and search “z-sport”
to download;

Apple users need to open the app store and search for “z-sport” to download.

If Huawei or Android phones cannot download through that QR code, you can scan the
spare code for download

(download code) (Spare code)

1.3 Software introduction

The hardware devices currently supported by Z-Sport APP include spinning bikes
(electrically controlled and manual), rowing machines (smart handle and normal

versions), steppers, elliptical machines, and mechanical treadmills. The software
function is mainly combined with bluetooth hardware devices for game simulation
sports. Aims to help users solve the sport boring, happy fitness .

2. Email login

2.1 permission allowed

After entering the APP , you need to allow the relevant necessary permissions:
Allow camera permissions: in order to take personalized avatars.

Allow access to photos on the device: Personalize avatar settings in order to
access photos taken by the camera.

2.2 Agree to the user agreement and privacy policy

Click “ Agree “ to enter the login interface.




User agreement and privacy terms

Before registering as a user,please read carefully and
fully understand the terms of the '

.By click agree, you will be deemed to
hava understood and fully agreed to the contents of this
agreement.|f you do not agree with the content of the
User Agreement and Privacy Policy,please stop using
our service.We will try our best to protect your personal
information.

Don't agree

2.3 Email login
1 Enter the correct mailbox (for example: many users write com as con ).

2 Click here to “ the Send code “: verification code is sent to the mailbox (if

sent more than once, the mailbox still have not received the verification code,
replace the mailbox, is likely to be some of your mailbox is set up, resulting in

mail is bouncing, verification The code cannot be sent. Or it is because the mailbox
has been entered incorrectly).

Sorry that the email you sent was bounced, the following is the relevant information of the email:

Subject: Login Validation

rejected mail
k Time: 2021-06-09 10:04:41

Cannot send to _ @yahoo.com.my
Reason for The recipient's email address ( 3@yahoo.com.my ) does not exist, and the email cannot be delivered.
Bounce host yahoo.com.my[ 4] said: 552 1 Requested mail action aborted, mailbox not found (in reply to end of DATA command)
solution Please contact your recipient, re-verify the email address, or send to another receiving email address. You can also Feport this bounce to the administrator .

In addition, you can also click here for more information about the bounce of help.

3 here enter the verification code received mail.

4 The user authority and privacy operation have been agreed, and the user must
agree to log in and use.

5 After the above steps 1, 2, 3, and 4 are completed, you can click to enter
the software.
6If you don’t want to register or use this software, you can click here to exit.




Email Login

Enter your email

Enter code : Sendcode 2

m agree and accept

LOGIN 5

3. Equipment Management

3.1 Select equipment

Enter this page and select the corresponding equipment, such as spinning, rowing
machine, elliptical machine, stepper, walking machine.

As shown in the figure below, click

1 Click here to enter the device management page, you can bind and delete the
device.

2 When the device has been bound, click the button “ START “ to go to the
corresponding sports page (only when you enter the software for the first time, you
need to bind the Bluetooth device, and the system will enter the home page of the
selected device by default. ).

3.2 Bind device

To enter this page, you need to allow the necessary permissions:

Allow geographic location permissions: Bluetooth devices need to open secondary
permissions to be searched.

Allow opening of location information: The software will automatically obtain

the location information when entering the page, and the user needs to manually open
the secondary location information.

Regarding the operations on this page, we list them one by one, as shown in the
figure below, click

1Return to the previous interface.

2 Click the area on the left to switch to different devices and manage the
corresponding devices.

3 After making sure that the Bluetooth device is working, click here to search

for Bluetooth.




CHOSE DEVICE

Click to manage Click to manage

@ Click the card to add or delete the device

4 After the searched device, click here to bind the device. At this point, click
Back to return to the Select Device page, and click Start to start the exercise.

< 1DEVICE MANAGE 4 Bluetooth is turned on

Turn on location permissions and turn on GPS

Spinning # Motion-activated device Bluetooth

2

Rowing machine - Q SEARCH

Elliptical machine

Smart1A9F2182
Stepper 82:21:03:3E:9F:1A

ZYBLE-pro2092
92:00:12:05:21:20

Simple treadmill

Smart123456DD

3.3 Delete device

After the bound device, after the user replaces the Bluetooth device, or when

the software needs to bind other hardware devices, the device needs to be deleted
first, and the device can be deleted by clicking the “ Delete “ button in the figure
below .

If you need to bind the device again, perform the binding device process in 3.2 .




< DEVICE MANAGE

o Spinning

5% Spinning 20:20:11:15:43.€4

-~
\ \ Rowing machine
=
A
e Elliptical machine

Stepper

.' Simple treadmill

4. Sports homepage (take spinning bike as an example)

1 Click to enter the basic riding.

2 Click to enter 3D multiplayer sports.

6

3 Click to enter the 3D global online battle.

4 Click to enter 3D teaching riding.

5 Click to enter the settings of the avatar and nickname.

6 Click to enter the device management, you can bind and delete the device.
7 Click to enter the history record, you can query the exercise data summary
of the day, the exercise data of this week, and the exercise data of this month
according to different devices.

8 Click to enter the sports ranking, and query daily, weekly, and monthly
rankings according to different devices.

9 Click to enter the help instructions to solve the problems in the use process.
10 Click to enter the system settings, log out, etc.

11 Click to exit the software.

SPINNING BIKE — @

Basic movement Mileage competition 5-man match Teaching mo
e
Lo _amniiai,
3




5. Basic sports (taking spinning as an example)

After entering this page, you need to exercise to activate the Bluetooth device,
so that you can quickly connect to the Bluetooth. After Bluetooth is

connected, “ Bluetooth connected “ will appear above .

1 Tap to return to the sports homepage.

2 Click “ START “, it will change to “ PAUSE “; if there is no change, you need
to activate Bluetooth, click “ START “ again .

3 Click “ PAUSE “, it will change to “ CONTINUTE “ and “ STOP “.

7

4 Click “ CONTINUTE “ to continue the original exercise and return to the
exercise state.

5 Click “ STOP “ to end its exercise.

Regarding heart rate data: Only electronically controlled heart rate monitors
have heart rate data.

Regarding data upload: When the mileage exceeds 100 meters and the average
speed is below 60km/h , the data will be uploaded and saved, and the uploaded
data can participate in the ranking. This restriction is to avoid unfair

rankings caused by cheating by some users.

The main data are: exercise time, exercise calories, exercise mileage, exercise
real-time cadence, real-time speed, total exercise laps.




6.3D multiplayer sports

6.1 Choose a room

Click to enter the four rooms 1, 2, 3 and 4. You can compete in any room you
choose.

Multiplayer Sports

6.2 Multiplayer sports scene

1 Click the back button to exit the current exercise.

2 mode selection, you can switch the sun and weather conditions at different
time nodes according to different modes.

3 Chat barrage switch.

4 The area where barrage chat messages are sent.

5 Switch the position of the lens, you can set automatic switching and a specific
lens.

6 Set the sound on and off.

7 Click to switch to the previous built-in music.

8 Click to switch the built-in next music.

9 View the current ranking situation.

10 Click this area to display and hide the right riding position.

Sunrise

Morming

Sunset Dusk

Default Night




7.3D Global Online Battle

7.1 Choose a room

1 Click back to exit the global online battle.

2 If there is no match for a long time, you can switch to here for single-player
practice.

3 Select primary athletic rooms, the rooms speed 25KM [ H .

4 Select Intermediate athletics room, this room speed limit 35KM [ H .

5 Select Advanced athletics room, this room speed limit 45KM [ H .

6 Enter the chat information area.

7 send chat messages barrage.

8 Select the room number corresponding to the elementary, intermediate, and
advanced rooms, and click to enter to match the opponent.

7.2 Enter the matching opponent

1 Click Back to return to the battle hall.

2 When the user is not a creator, this is the start of the game; when it is a
participant, this is the preparation and cancellation of the preparation.

3 input region information of the chat.

4 Send barrage chat messages.

5 The number of people in the current room.

Sunrise
Morning

Sunset Dusk

Default Night

Input here &




7.3 Networking Scenario Sports

1Return to exit the current exercise.
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2 mode selection, you can switch the sun and weather conditions at different
time nodes according to different modes.

3 Chat barrage switch.

4 The area where barrage chat messages are sent.

5 Switch the position of the lens, you can set automatic switching and a specific
lens.

6 Set the sound on and off.

7 Click to switch to the previous built-in music.

8 Click to switch the built-in next music.

9 View the information status of the current ranking.

10 Click this area to display and hide the right riding position.

8. 3D teaching riding

8.1 Select training mode

1 Click the button to return to the previous interface.

2 Click on the entrances of different virtual teaching courses and follow the
virtual coach to learn according to different times and requirements.

Fat reducing exercise

Advanced stase

8.2 Teaching Riding

1 Click the button to return to the previous interface.

2 mode selection, you can switch the sun and weather conditions at different
time nodes according to different modes.

3 Switch the position of the lens, you can set automatic switching and a specific
lens.

4 Set the sound on and off.

5 Click to switch to the previous built-in music.

6 Click to switch the built-in next music.

7 Follow the prompts, adjust the resistance to the corresponding position, and
keep the speed at a certain speed for a certain period of time.




9.3D free riding

1 Click the button to return to the previous interface.

2 Click the area on the left to switch to different devices and manage the
corresponding devices.

3 Switch the position of the lens, you can set automatic switching and a specific
lens.

4 Set the sound on and off.

5 Click to switch to the previous built-in music.

6 Click to switch the built-in next music.

7 View the ranking of real-time sports.
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10. Leaderboard
1 Click the button to return to the previous interface.

2 mode selection, you can switch the sun and weather conditions at different time nodes according to
different modes.

3 Click to view the daily sports rankings of the current device.

4 Click to view the weekly sports ranking of the current device.
5 Click to view the monthly sports rankings of the current device.
6 View the current ranking.

< ' RANKLIST
d : : hanyue
B 124 ‘
Spianing e \ &_B0km

kent
156.65km

Rowing machine

Elliptical machine ‘B An Sean Seanchai
149.53km

Stepper kn4g92**gmail.com
127.18km

Simple treadmill Lbert
106.64km

11. Exercise records
15
1 Click the button to return to the previous interface.

2 mode selection, you can switch the sun and weather conditions at different
time nodes according to different modes.

3 Swipe up and down to see my current and past exercise data.

1
< RECORDS
TODAY TOTAL RECORD 2021-05-21

51. Spinning TIM 00:00

0.0km

Rowing machine

Okcal

Elliptical machine

2021-05-19 14:58:06

Stepper

Simple treadmill




12. Personal settings

1 Click the button to return to the previous interface.

2 Tap to take a photo or choose a photo to set my personalized avatar.

3 Click here to modify the nickname. Emoticons cannot be used to set the nickname,
with at least 2 characters .

< "' MODIFY INFORMATION

Head portrait 5 0 >

Nickname 3 zhanyue >

13. System Settings

1 Click the button to return to the previous interface.

2 Click here to switch whether the displayed exercise mileage is km/h or mhp .
3 Click here to set whether to enable sound effects for key operations.

4 Click here to clear the application cache.

5 Log out of the account and return to the mailbox login interface.

< VSETTING

Inch-to-metric conversions

Button sound

Clear cache

Contact us wangqlpp@163.com




< VSETTING

Inch-to-metric conversions

Button sound

Clear cache

Contact us wangqipp@163.com

14. Other problems with the use of the software

1 What should | pay attention to when installing software? How to solve the problem?

Android phone problem:

1. It may be that the installation package was damaged during the download process, just uninstall the
original package and download and install it again.

2. It may be that the phone’s memory or storage space is insufficient, causing all the resources to not
be ready. At this time, delete useless resources to free up space or clean up the application before in-
stalling it when it reaches an idle state.

3. When the phone has multiple users, you need to go to the phone desktop-->Settings-->Application
Management-->Z-Sport-->Uninstall for all users, and then reinstall.

Apple user question:

switch WIFI network/switch Apple account, search or scan again to download, if this problem still occurs,
it is a problem with Apple’s official server, please try again in half an hour.

2 E-mail login is not what happens?

1, E-mail input errors, such as the com written CON .

2. The email address sent and received has been set up, causing the email to be bounced and the veri-
fication code cannot be sent out.

3, may be considered spam e-mail, the message needs to be removed from the trash.

4. It may be a network problem, please check the network or switch the 4G network.

3 When bicycle Bluetooth device to replace the battery?

When the mobile phone and Bluetooth are connected for a certain period of time, the exercise is dis-
connected for a period of time, and the situation continues for many times, it may be that the battery is
insufficient and the battery needs to be replaced. The specification is CR2032. The rechargeable
battery does not need to be replaced.

4 Why do | exercise data is not recorded?

The record will only be uploaded if the user’s mileage exceeds 100 meters each time and the average
speed is below 60km/H .

5 Bluetooth sleep time is how long?

In order to save battery power, the Bluetooth device will automatically enter the dormant state after 150
seconds after you have not exercised.




INFORMATION REGARDING RECYCLING

This electronic product should not be disposed of in municipal waste. In or-
der to protect the environment, this product should be recycled after it is no
longer in use, according to the law. Please contact an authorized recycling
facility that collects this type of waste in your area. By doing so, you will

contribute to the conservation of natural resources and the improvement of
European environmental protection standards. If you need more information
about proper and safe waste disposal methods, please contact the local

office of a recycling organization or the unit from which you purchased this

WARRANTY PERIOD

WARRANTY PERIOD is subject to the provisions of Directive 2019/771 and Directive EU 2019/770.
Regardless of the commercial warranty, the merchant is obliged to respect the warranty period of the
products, in accordance with the aforementioned directives.

The warranty is an addition and does not limit the user’s rights in any way.

The terms below describe the requirements and application of our warranty. These do not affect your
legal rights or obligations to your retailer and your contract with them.

Warranty period: 24 months from the purchase of the product.

We offer warranty services for this device under the following conditions: Free warranty service during
the warranty period is not valid in case of non-compliance with the following aspects:

1. There are differences between the data in the warranty document and the purchase documents;

2. Product installed or mounted incorrectly;

3. Lack of original purchase documents or warranty document;

4. Repairs or other interventions carried out by unauthorized persons to perform this activity, or if the
device is repaired with non-original spare parts;

5. Appearance of the device - scratches, cracks, and others that were not noticed at the time of pur-
chase, delivery, or installation of the device.

6. Failure to comply with conditions of use, storage, transport, and defects caused by them;

7. For defects caused by improper use, mechanical defects, impacts;

8. In case of defects caused by natural phenomena and other force majeure circumstances;

9. If you use the product for commercial purposes and in public places;

10. Damaged moving components as a result of improper use or installation: pedals, handles, cables,
belts, running surface, gaskets, screws, levers, bearings, decorative elements;

11. Improperly stored products.

12. Component parts that can be separated from the main body of the apparatus, plastic decorations,
rubber parts with a limited lifetime regulated by the manufacturer;

13. Consumables, parts and elements with limited shelf life - batteries, belts, running surfaces.

14. Accessories - external power supply/adapters;

Complaints about purchased goods are made in accordance with Directive 2019/771 and Directive EU
2019/770.

CONTACT:

Tel: +40311050917
Email: service @sportpartner.ro




FRANCAISE

INSTRUCTIONS DE SECURITE

AVERTISSEMENT : Pour réduire le risque de blessures graves, veuillez lire les instructions de sécu-
rité suivantes avant d’utiliser I'équipement.

1. Lisez toutes les mises en garde affichées sur I'équipement. Suivez toutes les instructions de
sécurité dans ce manuel.

2. Lisez ce manuel et étudiez-le attentivement avant d’utiliser I'équipement. Assurez-vous qu’il est
correctement assemblé et que tous les fixations sont serrées avant utilisation.

3. Ne permettez pas aux enfants et aux animaux domestiques d’utiliser ou de jouer sur I'équipe-
ment. Gardez toujours les enfants et les animaux domestiques a I'écart de I'équipement lorsqu’il est
utilisé.

4. Cet équipement n’est pas adapté aux enfants de moins de 14 ans ni aux femmes enceintes.

5. Cet équipement doit étre placé sur un sol dur et stable ou sur un tapis a poil court. Ne placez
pas I'équipement sur des tapis laches ou des surfaces inégales.

6. Inspectez I’équipement pour détecter les composants usés ou desserrés avant chaque utilisation.
7. Serrez/remplacez tous les composants desserrés ou usés avant d’utiliser I'équipement.

8. Ne placez pas les doigts ou des objets dans la zone des piéces mobiles de I'équipement.

9. Ne placez aucun objet pointu autour de I’équipement. Ne laissez jamais tomber ou insérez d’ob-
jets dans les ouvertures.

10. Choisissez toujours I’entrainement qui correspond le mieux a votre niveau physique, de force et
de flexibilité. Connaissez vos limites et entrainez-vous en fonction. Utilisez toujours le bon sens lors
de I'exercice.

11. Ne portez pas de vétements amples ou qui pendent pendant I'utilisation de I'équipement.

12. Ne faites jamais d’exercice pieds nus ou en chaussettes ; portez toujours des chaussures ap-
propriées telles que des chaussures de course ou de marche.

13. Faites toujours des exercices d’étirement pour bien vous échauffer avant d’utiliser cet équipe-
ment.

14. Faites attention a maintenir votre équilibre en montant sur ce produit, en I'utilisant et en descen-
dant de ce produit ; une perte d’équilibre peut entrainer une chute et/ou des blessures corporelles
graves.

15. Cet équipement ne doit pas étre utilisé par des personnes pesant plus de 100 kilogrammes.

16. Cet équipement ne doit étre utilisé que par une seule personne a la fois.

17. Cet équipement est destiné a un usage domestique uniquement.

18. Remplacez immédiatement les composants défectueux et/ou cessez d’utiliser I’équipement
jusqu’a ce qu’il soit réparé.

19. Faites de I’'exercice uniquement dans une zone dégagée d’au moins 1 métre autour de I’équipe-
ment.

20. Si vous vous sentez étourdi ou étourdi, cessez immédiatement d’utiliser cet équipement. Des
blessures corporelles graves peuvent survenir si cet équipement n’est pas assemblé et utilisé cor-
rectement. Des blessures corporelles graves peuvent également survenir si toutes les instructions ne
sont pas suivies.

AVERTISSEMENT : Avant de commencer tout programme d’exercice ou de conditionnement, vous
devriez consulter votre médecin personnel pour voir si vous avez besoin d’un examen physique
complet. Cela est particulierement important si vous avez plus de 35 ans, n’avez jamais fait d’exer-
cice auparavant, étes enceinte ou souffrez d’'une maladie.

LISEZ ET SUIVEZ LES PRECAUTIONS DE SECURITE. LE NON-RESPECT DE CES INSTRUCTIONS

PEUT ENTRAINER DES BLESSURES GRAVES AU CORPS.
- J




PIECES D’ASSEMBLAGE

Suivez la liste des pieéces d’assemblage ci-dessous pour vérifier et vous assurer que toutes les pieces
d’assemblage sont présentes et en bon état. Ne jetez pas le matériel d’emballage avant I’expiration de
la période d’essai. Si quelque chose manque, veuillez vérifier le materiel d’emballage pour vérifier qu’il

n’était pas dissimulé dans ce matériau.

Part No. PIECES D’ASSEMBLAGE QTY
1 Guidon 1PC
2 Cadre principal 1PC
3 Pédale gauche 1PC
4 Stabilisateur avant 1PC
5 Stabilisateur arriére 1PC
6 Pédale droite 1PC
7 Siege 1PC
8 Housse de guidon 1PC
9 Support pour iPad 1PC
10 Potence de guidon 1PC
11 Vis M6*12 5PCS
12 Rondelle $6 4 PCS
13 Vis ST4*12 2 PCS
14 Clé a molette 13-15 1PC
15 Clé a molette 17-19 1PC
16 Clé Allen 1PC
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INSTRUCTIONS D’ASSEMBLAGE

ETAPE 1

M8X4PCS

O8X4PCS

d10X4PCS

1. Déballez I’équipement de la boite d’expédition et retirez les matériaux d’emballage.

2. Retirez les 4 écrous (M8), les 4 vis (P10) et les 4 rondelles (P8) du stabilisateur avant n°4 et du sta-
bilisateur arriére n°5.

3. Fixez le cadre principal n°2 au stabilisateur avant n°4.

4. Enfilez les 2 rondelles (P8) sur les 2 vis (D10) et fixez le stabilisateur avant au cadre principal en
utilisant les vis/rondelles/écrous. Serrez les écrous a I'aide de la clé n°14.

5. Fixez le cadre principal n°2 au stabilisateur arriére n°5.

6. Enfilez les 2 rondelles (P8) sur les 2 vis (D10) et fixez le stabilisateur arriére au cadre principal en
utilisant les vis/rondelles/écrous. Serrez les écrous a l'aide de la clé n’14.

ETAPE 2 X

\.:I‘ M6X4PCS

d6X4PCS
©

1. Pour insérer le guidon n°10, tournez le bouton de réglage dans le sens inverse des aiguilles d’une
montre pour le desserrer.

2. Tirez le bouton vers I'extérieur et insérez en méme temps le guidon jusqu’a ce qu’il soit compléte-
ment insére.

3. Relachez le bouton et tirez lentement vers le haut sur le guidon jusqu’a ce qu’il se verrouille en place.
Vérifiez que le guidon ne bouge pas vers le haut ou vers le bas.

4. Serrez le bouton en le tournant dans le sens des aiguilles d’une montre jusqu’a ce qu’il soit com-
plétement serré.

5. Enfilez les 4 rondelles n°12 (P6) sur les 4 vis n°11 (M6).

6. Fixez le guidon n*1 au guidon n°10 et fixez-le a 'aide des vis/rondelles de I’étape 5. Serrez compléte-
ment les boulons a I'aide de la clé Allen n°16.




ETAPE 3

Jiu

| M6X1PC

@D ST4X2PCS

1. Attachez le support pour iPad n°9 a la couverture du guidon n°8 et fixez-le a I'aide de 2 vis n"13. Ser-
rez complétement les vis a I'aide de la clé Allen n°16.

2. Attachez I’'ensemble de la couverture du guidon de I'étape 1 au guidon n°1 et fixez-le a I'aide d’une
vis (M6) n°11. Serrez complétement la vis a 'aide de la clé Allen n°16.

ETAPE 4

T—C

1. 1. Placez le siége n°7 sur le support de siége. Ajustez I’angle approprié et serrez les écrous des deux
cbtés a l'aide d’une clé de 14.




ETAPE 5

1. Les pédales gauche et droite ne sont pas interchangeables. Vous devez assembler la pédale droi-

te n°6 sur le bras de manivelle droit et la pédale gauche n°3 sur le bras de manivelle gauche. Le cété
gauche et droit est déterminé depuis la position assise. Ne pas suivre les instructions ci-dessus peut

causer des dommages.

2. Retirez I’écrou de la pédale. A I'aide de vos mains, vissez la pédale gauche DANS LE SENS CON-
TRAIRE DES AIGUILLES D’'UNE MONTRE sur le bras de manivelle gauche. Aprés avoir serré la pédale a
la main, utilisez la clé n°14 pour la serrer complétement. Ensuite, fixez I’écrou a I'extrémité de la pédale
et serrez-le avec la clé n"15.

3. Retirez I’écrou de la pédale. A I'aide de vos mains, vissez la pédale droite DANS LE SENS DES Al-
GUILLES D’UNE MONTRE sur le bras de manivelle droit. Aprés avoir serré la pédale a la main, utilisez la
clé n°14 pour la serrer completement. Ensuite, fixez I’écrou a I'extrémité de la pédale et serrez-le avec
la clé n"15.

(Note : Les pédales et les bras de manivelle sont marqués par L/R. L signifie gauche et R signifie droite)




AJUSTEMENT DU SIEGE

Réglage haut/bas

1. Tournez le bouton de réglage dans le sens inverse des
aiguilles d’une montre pour le desserrer.

2. Tirez sur le bouton vers I'extérieur pour desserrer le siége.

3. Tout en maintenant le bouton tiré vers I'extérieur, déplacez
le siege vers le haut ou vers le bas. Une fois la hauteur
requise atteinte, relachez le bouton et poussez lentement

le siege vers le bas jusqu’a ce que la goupille s’enclenche
en place. Vérifiez que le siege est verrouillé en tirant vers le
haut sur le siége. Si le siége est correctement verrouillé, il ne
bougera pas vers le haut ou vers le bas.

4. Serrez le bouton en le tournant dans le sens des aiguilles
d’une montre jusqu’a ce qu’il soit complétement serré.
Réglage avant/arriére

Tournez le bouton de réglage dans le sens inverse des ai-
guilles d’'une montre pour le desserrer. Déplacez le siége vers
I’avant ou vers I'arriére. Une fois la position requise atteinte,
serrez le bouton. Vérifiez que le siége est verrouillé en tirant

vers I'avant sur le siege. Si le siege est correctement ver-
rouillé, il ne bougera pas vers I'avant ou vers l'arriére.

ECRAN D’AFFICHAGE
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REMARQUE : Le moniteur ne fonctionnera pas
sans 2 piles xAAA. Pour un fonctionnement cor-
rect, veuillez vous assurer que les fils du moni-
teur du vélo et du moniteur sont correctement
connectés.

AFFICHER LE BOUTON : L’écran sera vide lor-
squ’il n’est pas utilisé. Pour I'utiliser, il suffit de
commencer a peédaler et le moniteur affichera
votre TEMPS/ VITESSE/ DISTANCE/ CALORIES.

L'écran démarrera automatiquement en mode
SCAN. Pendant ce mode, I'icone SCAN sur le coté
gauche de I'écran sera visible et clignotante. Ce
mode vous fera défiler chaque fonction d’affi-
chage pendant votre entrainement. Pour quitter

le mode scan, appuyez sur le bouton d’affichage

( situé en dessous de I'écran) et relachez. Cela
sélectionnera la prochaine fonction d’affichage.
Cette fonction restera affichée tout au long de
votre entrainement. Appuyez a nouveau sur le

bouton d’affichage pour faire défiler chaque
fonction d’affichage.

Pour réinitialiser I'affichage, appuyez et maintenez
enfoncé le bouton d’affichage jusqu’a ce que
I’écran se remplisse. Relachez le bouton et les
fonctions d’affichage seront maintenant réinitial-
isées a zeéro.

TEMPS : Cette fonction affiche la durée de votre
entrainement.

VITESSE : Affiche votre vitesse d’entrainement.

DISTANCE : Cette fonction affiche la distance que
vous avez parcourue pendant votre entrainement.

CALORIES : Cette fonction affiche les calories que
vous avez brilées pendant votre entrainement. Le
nombre de calories est basé sur un poids moyen,
donc les résultats ne sont qu’une estimation. Ces
résultats ne doivent pas étre utilisés a des fins
médicales.




REMPLACEMENT DE LA BATTERIE

1. Ouvrez le couvercle du moniteur a I'arriére.
2. Retirez 'ancienne batterie et insérez une nouvelle.
3. Faites glisser doucement le couvercle du moniteur en arriére.

AJUSTEMENT DE RESISTANCE

1. Pour augmenter la résistance, tournez le bouton
dans le sens des aiguilles d’'une montre.

2. Pour réduire la résistance, tournez le bouton
dans le sens inverse des aiguilles d’'une montre.

Vérifiez que le guidon est verrouillé en place et ne
peut pas étre retiré et que les boutons de réglage
du guidon sont complétement serrés.

Tenez le guidon et inclinez I'unité vers I'arriére
jusqu’a ce que les roues reposent sur le sol (envi-
ron 15 a 20 degrés).

Faites rouler I'unité vers I’emplacement souhaité.




UTILISATION

Résistance Il est recommandé de sélectionner le niveau de résistance avant d'uti-
liser la machine. Commencez par régler la résistance au niveau le plus
facile avant d'essayer un niveau de résistance plus difficile.

Comment monter et descen- | Ne pas avoir les pieds sur les pédales lorsque vous montez ou de-
dre de la machine scendez de la machine. Vos pieds doivent étre fermement posés sur
le sol. Il est recommandé de monter ou descendre de la machine par
I'avant. Assurez-vous qu'un espace adéquat est disponible pour ac-
céder a I'équipement et le contourner ; gardez au moins une distance
d'un métre par rapport a tout obstacle pendant I'utilisation de la ma-
chine.

Utilisation Cet équipement est congu pour étre utilisé pour I'exercice cardiovas-
culaire. Aprés avoir correctement équilibré la machine, commencez a
pédaler dans un mouvement elliptique vers I'avant.




MANUEL D’INSTRUCTIONS Z-SPORT

1. Présentation de Z-Sport

1.1 Environnement d’utilisation

Cette application prend en charge les versions Android et Apple.

Téléphones Android : prise en charge des versions systeme Android 5.0 et supérieures.
iPhone : prise en charge de la version systéme iOS 9.0 et supérieure.

1.2 Téléchargement du logiciel

Les utilisateurs de téléphones mobiles Android doivent ouvrir le Google Play Store et rechercher
“z-sport” pour le télécharger.

Les utilisateurs d’Apple doivent ouvrir I’App Store et rechercher “z-sport” pour le télécharger.

Si les téléphones Huawei ou Android ne peuvent pas télécharger via ce code QR, vous pouvez scanner
le code de secours pour le téléchargement.

(download code) (Spare code)

1.3 Introduction du logiciel

Les appareils matériels actuellement pris en charge par I'application Z-Sport comprennent des vélos
d’intérieur (2 commande électrique et manuelle), des machines a ramer (poignée intelligente et versions
normales), des steppers, des machines elliptiques et des tapis de course mécaniques. La fonction du
logiciel est principalement combinée avec des appareils matériels Bluetooth pour la simulation de jeux
sportifs. Son objectif est d’aider les utilisateurs a résoudre I’ennui lié au sport et a profiter d’une remise
en forme agréable.

2. Connexion par e-mail

2.1 Autorisation accordée

Aprés avoir accédé a I'application, vous devez autoriser les permissions nécessaires suivantes :
Autoriser les permissions de la caméra : afin de prendre des avatars personnalisés.

Autoriser I'accés aux photos sur I'appareil : pour personnaliser les paramétres de I'avatar et accéder
aux photos prises par la caméra.

2.2 Accepter I'accord de I'utilisateur et la politique de confidentialité
Cliquez sur “Accepter” pour accéder a l'interface de connexion.




User agreement and privacy terms

Before registering as a user,please read carefully and
fully understand the terms of the '

.By click agree, you will be deemed to
hava understood and fully agreed to the contents of this
agreement.|f you do not agree with the content of the
User Agreement and Privacy Policy,please stop using
our service.We will try our best to protect your personal
information.

Don't agree

onnexion par email

1 Entrez la boite aux lettres correcte (par exemple : de nombreux utilisateurs écrivent com au lieu de
con).

2 Cliquez ici pour “Envoyer le code” : le code de vérification est envoyé a la boite aux lettres (si envoyé
plusieurs fois et que la boite aux lettres n’a toujours pas regu le code de vérification, remplacez la boite
aux lettres, il est possible que certaines de vos boites aux lettres soient configurées de maniére a ce
que les emails rebondissent, le code de vérification ne peut pas étre envoyé. Ou c’est peut-étre parce
que la boite aux lettres a été saisie incorrectement).

Sorry that the email you sent was bounced, the following is the relevant information of the email:

Subject: Login Validation

rejected mail
k Time: 2021-06-09 10:04:41

Cannot send to _ @yahoo.com.my
Reason for The recipient's email address ( 3@yahoo.com.my ) does not exist, and the email cannot be delivered.
Bounce host yahoo.com.my[ 4] said: 552 1 Requested mail action aborted, mailbox not found (in reply to end of DATA command)
solution Please contact your recipient, re-verify the email address, or send to another receiving email address. You can also Feport this bounce to the administrator .

In addition, you can also click here for more information about the bounce of help.

3 ici entrez le code de vérification regu par courrier électronique.

4 Lautorité de I'utilisateur et les opérations de confidentialité ont été acceptées et I'utilisateur doit ac-
cepter de se connecter et d’utiliser.

5 Aprés avoir terminé les étapes 1, 2, 3 et 4 ci-dessus, vous pouvez cliquer pour entrer dans le logiciel.
6 Si vous ne souhaitez pas vous inscrire ou utiliser ce logiciel, vous pouvez cliquer ici pour sortir.




Email Login

Enter your email 1
Enter code i Send code 2

ml agree and accept

LOGIN 5

3. Gestion de I’équipement
3.1 Sélectionner I’équipement

Accédez a cette page et sélectionnez I’équipement correspondant, tel que le vélo d’intérieur, I'aviron, la
machine elliptique, le stepper, le tapis de marche.

Comme indiqué dans I'image ci-dessous, cliquez sur :
1 Cliquez ici pour accéder a la page de gestion des appareils, vous pouvez lier et supprimer I'appareil.

2 Lorsque I'appareil est lié, cliquez sur le bouton “DEMARRER” pour accéder & la page sport correspon-
dante (seulement lorsque vous entrez dans le logiciel pour la premiere fois, vous devez lier I'appareil
Bluetooth et le systéme accédera par défaut a la page d’accueil de I'appareil sélectionné).

3.2 Associer I'appareil

Pour accéder a cette page, vous devez autoriser les permissions nécessaires:

Autoriser les permissions de localisation géographique: Les appareils Bluetooth doivent ouvrir des
permissions secondaires pour étre recherchés.

Autoriser I’ouverture des informations de localisation: Le logiciel obtiendra automatiquement

les informations de localisation lors de I’entrée sur la page, et I'utilisateur doit ouvrir manuellement
les informations de localisation secondaires.

Concernant les opérations sur cette page, nous les répertorions une par une, comme indiqué dans la
figure ci-dessous, cliquez

1 Retourner a l'interface précédente.

2 Cliquez sur la zone a gauche pour basculer entre les différents appareils et gérer les

dispositifs correspondants.

3 Aprés avoir vérifié que I'appareil Bluetooth fonctionne, cliquez ici pour rechercher

le Bluetooth.

4 Aprés avoir trouvé I'appareil recherché, cliquez ici pour associer I'appareil. A ce stade, cliquez

sur Retour pour revenir a la page de sélection de I'appareil, puis cliquez sur Démarrer pour commencer
I’exercice.




CHOSE DEVICE

Click to manage

@ Click the card to add or delete the device

3.3 Supprimer I'appareil

< 1DEVICE MANAGE 4 Bluetooth is turned on

Turn on location permissions and turn on GPS

Spinning # Motion-activated device Bluetooth

2

Rowing machine - Q SEARCH

Elliptical machine

Smart1A9F2182
Stepper 82:21:03:3E:9F:1A

ZYBLE-pro2092
92:00:12:05:21:20

Simple treadmill

Smart123456DD

Aprés I'appareil lié, aprés que I'utilisateur remplace I'appareil Bluetooth, ou lorsque

le logiciel doit lier d’autres appareils matériels, I'appareil doit étre supprimé

d’abord, et I'appareil peut étre supprimé en cliquant sur le bouton “Supprimer” dans la figure
ci-dessous.

Si vous avez besoin de lier a nouveau I'appareil, effectuez le processus de liaison de I'appareil
dans 3.2.




< DEVICE MANAGE

o Spinning

5% Spinning 20:20:11:15:43.€4

-~
\ \ Rowing machine
=
A
e Elliptical machine

Stepper

.' Simple treadmill

4. Page d’accueil des sports (prenons le vélo d’intérieur comme exemple)

1 Cliquez pour accéder a la conduite de base.

2 Cliquez pour accéder aux sports multijoueurs en 3D.

3 Cliquez pour accéder a la bataille en ligne mondiale en 3D.

4 Cliquez pour accéder a I’enseignement de la conduite en 3D.

5 Cliquez pour accéder aux parametres de I'avatar et du pseudonyme.

6 Cliquez pour accéder a la gestion des appareils, vous pouvez lier et supprimer I'appareil.

7 Cliquez pour accéder a I'historique des enregistrements, vous pouvez consulter le résumé des don-
nées d’exercice du jour, les données d’exercice de cette semaine et les données d’exercice de ce mois
selon les différents appareils.

8 Cliquez pour accéder au classement des sports et consulter les classements quotidiens, hebdoma-
daires et mensuels selon les différents appareils.

9 Cliquez pour accéder aux instructions d’aide pour résoudre les problemes lors de I'utilisation.

10 Cliquez pour accéder aux paramétres du systéme, vous déconnecter, etc.

11 Cliquez pour quitter le logiciel.

SPINNING BIKE — @

Basic movement Mileage competition 5-man match Teaching mo
e
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3




5. Sports de base (en prenant le spinning comme exemple)

Aprés avoir accédé a cette page, vous devez faire de I’exercice pour activer le dispositif Bluetooth, afin
de pouvoir vous connecter rapidement au Bluetooth. Une fois le Bluetooth connecté, “Bluetooth con-
necté” apparaitra au-dessus.

1. Appuyez pour revenir & la page d’accueil des sports.

2. Cliquez sur “DEMARRER?”, cela changera en “PAUSE”; s’il n’y a pas de changement, vous devez acti-
ver le Bluetooth, cliquez a nouveau sur “DEMARRER”.

3. Cliquez sur “PAUSE”, cela changera en “CONTINUER” et “ARRETER”.

4. Cliquez sur “CONTINUER” pour continuer I’exercice en cours et revenir a I’état d’exercice.

5. Cliquez sur “ARRETER” pour mettre fin & I'exercice.

Concernant les données de fréquence cardiaque : seuls les moniteurs de fréquence cardiaque con-
trélés électroniquement ont des données de fréquence cardiaque.

Concernant le téléchargement des données : lorsque le kilométrage dépasse 100 metres et que la
vitesse moyenne est inférieure a 60 km/h, les données seront téléchargées et enregistrées, et les
données téléchargées peuvent participer au classement. Cette restriction vise a éviter les classements
injustes causés par la triche de certains utilisateurs.

Les principales données sont : le temps d’exercice, les calories dépensées, la distance parcourue, la
cadence en temps réel, la vitesse en temps réel, le nombre total de tours d’exercice.




6.3D sports multijoueurs

6.1 Choisissez une salle

Cliquez pour entrer dans les quatre salles 1, 2, 3 et 4. Vous pouvez compétitionner dans n'importe
quelle salle que vous choisissez.

Multiplayer Sports

6.2 Scene multijoueur de sports

1 Cliquez sur le bouton retour pour quitter I'exercice en cours.

2 Sélection du mode, vous pouvez changer les conditions de soleil et de météo a différents moments en
fonction des différents modes.

3 Activation/désactivation des messages de barrage de chat.

4 Zone ou les messages de barrage de chat sont envoyés.

5 Changer la position de la lentille, vous pouvez définir un changement automatique et une lentille
spécifique.

6 Activer ou désactiver le son.

7 Cliquez pour passer a la musique intégrée précédente.

8 Cliquez pour passer a la musique intégrée suivante.

9 Voir la situation actuelle du classement.

Sunrise
Morning
Sunset Dusk

Default Night

5‘ 3 Input heve 4




7.3D Global Online Battle

7.1 Choisissez une salle

1 Cliquez sur retour pour quitter la bataille en ligne mondiale.

2 S’il 'y a pas de correspondance pendant longtemps, vous pouvez passer ici pour vous entrainer en
solo.

3 Sélectionnez les salles d’athlétisme primaires, la vitesse des salles est de 25KM /[ H.

4 Sélectionnez la salle d’athlétisme intermédiaire, la limite de vitesse de cette salle est de 35KM / H.
5 Sélectionnez la salle d’athlétisme avancée, la limite de vitesse de cette salle est de 45KM [ H.

6 Entrez dans la zone d’information de discussion.

7 Envoyez des messages de discussion en barrage.

8 Sélectionnez le numéro de salle correspondant aux salles élémentaires, intermédiaires et avancées, et
cliguez pour entrer pour trouver un adversaire.

7.2 Entrez en correspondance avec I'adversaire

1 Cliquez sur Retour pour revenir a la salle de bataille.

2 Lorsque l'utilisateur n’est pas le créateur, c’est le début du jeu ; lorsqu’il est participant, c’est la
préparation et 'annulation de la préparation.

3 Entrez les informations de la région dans la discussion.

4 Envoyez des messages de discussion en barrage.

5 Le nombre de personnes dans la salle actuelle.

Sunrise

Morning

Sunset Dusk

Default Night

Input here &




7.3 Scénario de mise en réseau Sports

1 Appuyez sur Retour pour quitter I’exercice en cours.

11

2 Sélection du mode, vous pouvez basculer entre le soleil et les conditions météorologiques a différents
moments en fonction des différents modes.

3 Activation/désactivation des messages de barrage de discussion.

4 Zone ou les messages de discussion de barrage sont envoyés.

5 Basculer la position de I'objectif, vous pouvez définir une commutation automatique et un objectif
spécifique.

6 Activer/désactiver le son.

7 Cliquez pour passer a la musique intégrée précedente.

8 Cliquez pour passer a la musique intégrée suivante.

9 Afficher I'état des informations du classement actuel.

10 Cliquez sur cette zone pour afficher et masquer la position de conduite a droite.

8. Enseignement de I’équitation en 3D

8.1 Sélectionner le mode de formation

1 Cliquez sur le bouton pour revenir a I'interface précédente.

2 Cliquez sur les entrées des différents cours d’enseignement virtuel et suivez le coach virtuel pour
apprendre en fonction des différents moments et des exigences.

Fat reducing exercise

Advanced stase

8.2 Enseignement de I’équitation

1 Cliquez sur le bouton pour revenir a I'interface précédente.

2 Sélection du mode, vous pouvez basculer entre les conditions de soleil et de météo a différents mo-
ments en fonction des différents modes.

3 Basculez la position de I'objectif, vous pouvez définir une commutation automatique et un objectif
spécifique.

4 Activez ou désactivez le son.

5 Cliquez pour passer a la musique intégrée précédente.

6 Cliquez pour passer a la musique intégrée suivante.

7 Suivez les instructions, ajustez la résistance a la position correspondante et maintenez la vitesse a
une certaine vitesse pendant une certaine période de temps.




9.3D free riding

1 Cliquez sur le bouton pour revenir a I'interface précédente.

2 Cliquez sur la zone a gauche pour basculer entre différents appareils et gérer les appareils correspon-
dants.

3 Changez la position de la lentille, vous pouvez définir une commutation automatique et une lentille
spécifique.

4 Activez ou désactivez le son.

5 Cliquez pour passer a la musique intégrée précédente.
6 Cliquez pour passer a la musique intégrée suivante.

7 Consultez le classement des sports en temps réel.
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10. Classement
1 Cliquez sur le bouton pour revenir a I'interface précédente.

2 Sélection du mode, vous pouvez basculer entre les conditions de soleil et de météo a différents mo-
ments en fonction des différents modes.

3 Cliquez pour afficher les classements sportifs quotidiens de I'appareil actuel.
4 Cliquez pour afficher le classement sportif hebdomadaire de I'appareil actuel.
5 Cliquez pour afficher les classements sportifs mensuels de I'appareil actuel.
6 Afficher le classement actuel.

< ' RANKLIST

5“ 3 12 zhanyue
£ \ 4.80km

kent
156.65km

Rowing machine

Elliptical machine ‘B An Sean Seanchai
149.53km

Stepper kn4g92**gmail.com
127.18km

Simple treadmill Lbert
106.64km

11. Registres d’exercice
1 Cliquez sur le bouton pour revenir a I'interface précédente.

2 Sélection du mode, vous pouvez basculer entre les conditions ensoleillées et météorologiques a dif-
férents moments en fonction des modes différents.

3 Faites glisser vers le haut et vers le bas pour voir mes données d’exercice actuelles et passées.

1
< RECORDS
TODAY TOTAL RECORD 2021-05-21

51. Spinning TIM 00:00

0.0km

Rowing machine

Okcal

Elliptical machine
2021-05-19 14.58.06

Stepper

Simple treadmill




12. Parameétres personnels

1 Cliquez sur le bouton pour revenir a I'interface précédente.

2 Appuyez pour prendre une photo ou choisissez une photo pour définir mon avatar personnalisé.
3 Cliquez ici pour modifier le surnom. Les émoticOnes ne peuvent pas étre utilisées pour définir le
surnom, avec au moins 2 caractéres.

13. Parametres du systéme

< "' MODIFY INFORMATION

Head portrait 5 0 >

Nickname 3 zhanyue >

1 Cliquez sur le bouton pour revenir a I'interface précédente.

2 Cliquez ici pour basculer entre I'affichage de la distance parcourue de I'exercice en km/h ou mhp.
3 Cliquez ici pour activer ou désactiver les effets sonores pour les opérations clés.

4 Cliquez ici pour vider le cache de I'application.

5 Déconnectez-vous du compte et revenez a l'interface de connexion de la boite aux lettres.

¢ ' SETTING

Inch-to-metric conversions

Button sound

Clear cache

Contact us wangqjpp@163.com




< VSETTING

Inch-to-metric conversions

Button sound

Clear cache

Contact us wangqipp@163.com

14. Autres problémes liés a I’utilisation du logiciel

1. A quoi dois-je faire attention lors de I'installation d’un logiciel ? Comment résoudre le probléme ?
Probléme sur un téléphone Android :

1. Il se peut que le fichier d’installation ait été endommagé pendant le processus de téléchargement.
Dans ce cas, désinstallez le package d’origine, puis téléchargez-le a nouveau et réinstallez-le.

2. Il se peut que la mémoire ou I'espace de stockage du téléphone soit insuffisant, ce qui empéche
toutes les ressources d’étre prétes. Dans ce cas, supprimez les ressources inutiles pour libérer de I'es-
pace ou nettoyez I'application avant de I'installer lorsque le téléphone est en état d’inactivité.

3. Lorsque le téléphone a plusieurs utilisateurs, vous devez vous rendre sur le bureau du téléphone ->
Parameétres -> Gestion des applications -> Z-Sport -> Désinstaller pour tous les utilisateurs, puis réin-
stallez-le.

Question d’un utilisateur Apple :

Changer de réseau WIFI / changer de compte Apple, rechercher ou scanner a nouveau pour télécharg-
er. Si ce probléme persiste, il s’agit d’un probléme avec le serveur officiel d’Apple. Veuillez réessayer
dans une demi-heure.

2. Qu’est-ce qui se passe lorsque la connexion par e-mail ne fonctionne pas ?

1. Erreurs de saisie de I'adresse e-mail, par exemple, écrire “CON” au lieu de “com”.

2. L’adresse e-mail envoyée et regue a été configurée de maniére incorrecte, ce qui entraine le rejet de
I’'e-mail et 'impossibilité d’envoyer le code de vérification.

3. Il se peut que I'e-mail soit considéré comme un spam et doive étre supprimé de la corbeille.

4. Il se peut qu’il y ait un probleme de réseau. Veuillez vérifier le réseau ou passer au réseau 4G.

3 Quand remplacer la batterie du dispositif Bluetooth pour vélo ?

Lorsque le téléphone portable et le Bluetooth sont connectés pendant une certaine période de temps,
I’exercice est interrompu pendant un certain temps, et cette situation se répéte plusieurs fois, il se peut
que la batterie soit insuffisante et qu’il faille la remplacer. La spécification est CR2032. La batterie re-
chargeable n'a pas besoin d’'étre remplacée.

4 Pourquoi mes données d’exercice ne sont-elles pas enregistrées ?

L'enregistrement ne sera téléchargé que si la distance parcourue par I'utilisateur dépasse 100 métres a
chaque fois et que la vitesse moyenne est inférieure a 60 km/h.

5 Combien de temps dure la période de veille du Bluetooth ?

Afin d’économiser I’énergie de la batterie, le dispositif Bluetooth entrera automatiquement en mode de
veille aprés 150 secondes si vous n’avez pas fait d’exercice.




INFORMATIONS CONCERNANT LE RECYCLAGE

Ce produit électronique ne doit pas étre jeté dans les ordures ménageéres.
Pour protéger I’environnement, ce produit doit étre recyclé une fois qu’il
n’est plus utilisé, conformément a la loi. Veuillez vous adresser a une unité
de recyclage autorisée qui collecte ce type de déchets dans votre région.
En agissant ainsi, vous contribuerez a la préservation des ressources na-
turelles et a 'amélioration des normes européennes de protection de I’en-
vironnement. Si vous avez besoin de plus d’informations sur les méthodes
correctes et slres d’élimination des déchets, veuillez contacter le bureau
_ local d’une organisation de recyclage ou I'unité auprés de laquelle vous
avez acheté ce produit.

LA PERIODE DE GARANTIE

La période de garantie est soumise aux dispositions de la Directive 2019/771 et de la Directive UE
2019/770.

Indépendamment de la garantie commerciale, le commergant est tenu de respecter la période de garan-
tie des produits conformément aux directives mentionnées ci-dessus.

La garantie est un supplément et ne limite en aucun cas les droits de I'utilisateur.

Les termes ci-dessous décrivent les exigences et le mode d’application de notre garantie. lls n’affectent
pas vos droits Iégaux ni les obligations de votre détaillant et votre contrat avec celui-ci.

Période de garantie : 24 mois a compter de 'achat du produit.

Nous offrons des services de garantie pour cet appareil dans les conditions suivantes : Le service gratuit
de garantie pendant la période de garantie n'est pas valable en cas de non-respect des aspects suiva-
nts :

1. Il'y a des différences entre les données du document de garantie et les documents d’achat ;

2. Le produit est installé ou monté de maniére incorrecte ;

3. Absence des documents d’achat d’origine ou du document de garantie ;

4. Réparations ou autres interventions effectuées par des personnes non autorisées par nous pour ef-
fectuer cette activité, ou si I'appareil est réparé avec des piéces de rechange qui ne sont pas d’origine ;
5. L'apparence de I'appareil - rayures, fissures et autres défauts qui n'ont pas été remarqués lors de
I’achat, de la livraison ou de I'installation de I'appareil.

6. Non-respect des conditions d’utilisation, de stockage, de transport et des défauts causés par ceux-ci ;
7. Pour les défauts causés par une utilisation inappropriée, des défauts mécaniques, des chocs ;

8. En cas de défauts survenus en raison de phénomeénes naturels et d’autres circonstances de force
majeure ;

9. Si vous utilisez le produit a des fins commerciales et dans des lieux publics ;

10. Composants mobiles endommageés en raison d’une utilisation ou d’une installation inappropriée :
pédales, poignées, cables, courroies, surface de course, joints, vis, leviers, roulements, éléments décora-
tifs ;

11. Produits mal stockés.

12. Les pieces détachées qui peuvent étre séparées du corps principal de I'appareil, les décorations en
plastique, les piéces en caoutchouc dont la durée de vie est limitée et réglementée par le fabricant. 13.
Consommables, pieces et éléments a durée de vie limitée - piles, courroies, surfaces de roulement.

14. Accessoires - alimentation externe/adaptateurs;

Les réclamations concernant les biens achetés sont faites conformément aux Directive 2019/771 et
directive UE 2019/770.

CONTACT:

Tel: +40311050917
Email: service @sportpartner.ro




DEUTSCH
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WARNUNG: Um das Risiko schwerer Verletzungen zu reduzieren, lesen Sie bitte die folgenden Sich-
erheitsanweisungen, bevor Sie das Gerat verwenden.

1. Lesen Sie alle Warnhinweise auf dem Gerat. Befolgen Sie alle Sicherheitsanweisungen in dieser
Anleitung.

2. Lesen Sie diese Anleitung sorgfaltig durch und studieren Sie sie, bevor Sie das Gerat verwenden.
Stellen Sie sicher, dass es ordnungsgemal montiert ist und alle Befestigungselemente vor der Ver-
wendung festgezogen sind.

3. Lassen Sie Kinder und Haustiere nicht mit dem Gerét spielen oder es benutzen. Halten Sie Kinder
und Haustiere immer fern, wenn das Gerat in Betrieb ist.

4. Dieses Gerat ist nicht fir Kinder unter 14 Jahren oder schwangere Frauen geeignet.

5. Dieses Gerat muss auf einem ebenen und stabilen harten Boden oder auf einem niedrigflorigen
Teppich platziert werden. Positionieren Sie das Gerat nicht auf losen Teppichen oder unebenen
Oberflachen.

6. Uberpriifen Sie das Gerat vor jeder Benutzung auf abgenutzte oder lose Komponenten.

7. Ziehen Sie lockere oder abgenutzte Komponenten vor der Verwendung des Gerats fest oder er-
setzen Sie sie.

8. Platzieren Sie Finger oder Gegensténde nicht im Bereich der beweglichen Teile des Gerats.

9. Platzieren Sie keine scharfen Gegenstdnde um das Gerat herum. Lassen Sie niemals Gegen-
stande in Offnungen fallen oder stecken.

10. Wahlen Sie immer das Training aus, das am besten zu Ihrem kérperlichen, Kraft- und Flexi-
bilitdtsniveau passt. Kennen Sie lhre Grenzen und trainieren Sie innerhalb dieser. Verwenden Sie
immer gesunden Menschenverstand beim Training.

11. Tragen Sie keine lockere oder baumelnde Kleidung, wéhrend Sie das Gerat benutzen.

12. Trainieren Sie niemals barfu3 oder in Socken; tragen Sie immer geeignetes Schuhwerk wie Lauf-
oder Wanderschuhe.

13. Machen Sie immer Dehniibungen, um sich vor der Benutzung dieses Gerats richtig aufzuwar-
men.

14. Achten Sie darauf, Ihr Gleichgewicht beim Aufsteigen, Benutzen und Absteigen von diesem Pro-
dukt zu halten; ein Verlust des Gleichgewichts kann zu einem Sturz und/oder schweren Korperver-
letzungen flihren.

15. Das Gerét darf nicht von Personen mit einem Gewicht tber 222 Pfund / 100 Kilogramm verwen-
det werden.

16. Das Gerét sollte immer nur von einer Person gleichzeitig benutzt werden.

17. Dieses Gerat ist nur fir den Heimgebrauch bestimmt.

18. Ersetzen Sie defekte Komponenten sofort und/oder stellen Sie die Benutzung des Gerats ein, bis
es repariert ist.

19. Trainieren Sie nur mit einem Mindestabstand von 1 Meter um das Geréat herum.

20. Wenn Sie sich schwach oder schwindelig fuhlen, beenden Sie sofort die Benutzung dieses
Gerats. Schwere Korperverletzungen kdnnen auftreten, wenn dieses Gerat nicht richtig montiert und
benutzt wird. Schwere Korperverletzungen kénnen auch auftreten, wenn alle Anweisungen nicht
befolgt werden.

WARNUNG: Bevor Sie mit einem Trainings- oder Konditionierungsprogramm beginnen, sollten Sie
sich mit Inrem persdnlichen Arzt beraten, um festzustellen, ob Sie eine vollstandige kérperliche
Untersuchung bendtigen. Dies ist besonders wichtig, wenn Sie Uber 35 Jahre alt sind, noch nie zuvor
trainiert haben, schwanger sind oder an einer Krankheit leiden.

LESEN UND BEFOLGEN SIE DIE SICHERHEITSVORSCHRIFTEN. DAS NICHTBEFOLGEN DIESER
ANWEISUNGEN KANN ZU SCHWEREN KORPERLICHEN VERLETZUNGEN FUHREN.




MONTAGETEILE

Folgen Sie der Liste der Montageteile unten, um zu Uberprifen und sicherzustellen, dass alle Mon-
tageteile vorhanden und in gutem Zustand sind. Entsorgen Sie das Verpackungsmaterial nicht, bis die
Testphase abgelaufen ist. Wenn etwas fehlt, Gberprifen Sie bitte das Verpackungsmaterial, um sicher-
zustellen, dass es nicht darin versteckt ist.

Part No. MONTAGETEILE QTY
1 Handgriff 1PC

2 Hauptrahmen 1PC

3 Linkes Pedal 1PC
4 Vorderer Stabilisator 1PC

5 Hinterer Stabilisator 1PC

6 Rechtes Pedal 1PC

7 Sitz 1PC

8 Handgriffabdeckung 1PC

9 iPad-Halterung 1PC
10 Handgriffstange 1PC
11 Schraube M6*12 5PCS
12 Unterlegscheibe ¢6 4 PCS
13 Schraube ST4*12 2 PCS
14 Schlussel 13-15 1PC
15 Schlussel 17-19 1PC
16 Inbusschlussel 1PC
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MONTAGEANLEITUNG

SCHRITT 1
3 Ty M8X4PCS
- d8X4PCS

o
D10X4PCS

1. Packen Sie das Gerat aus dem Versandkarton aus und entfernen Sie das Verpackungsmaterial.

2. Entfernen Sie die 4 Stiick Muttern (M8), 4 Stiick Schrauben ({P10) und 4 Stick Unterlegscheiben
(D8) von der vorderen Stabilisatorhalterung #4 und der hinteren Stabilisatorhalterung #5.

3. Befestigen Sie den Hauptrahmen #2 an der vorderen Stabilisatorhalterung #4.

4. Fadeln Sie die 2 Stiick Unterlegscheiben (P8) auf die 2 Stiick Schrauben (P10) und befestigen Sie
die vordere Stabilisatorhalterung mit den Schrauben/Unterlegscheiben/Muttern am Hauptrahmen. Ziehen
Sie die Muttern mit dem Schraubenschlissel #14 fest.

5. Befestigen Sie den Hauptrahmen #2 an der hinteren Stabilisatorhalterung #5.

6. Fadeln Sie die 2 Stiick Unterlegscheiben (P8) auf die 2 Stiick Schrauben ((P10) und befestigen Sie
die hintere Stabilisatorhalterung mit den Schrauben/Unterlegscheiben/Muttern am Hauptrahmen. Ziehen
Sie die Muttern mit dem Schraubenschlissel #14 fest.

ETAPE 2

")

M6X4PCS

®6X4PCS

1.Um den Lenkerpfosten Nr. 10 einzusetzen, drehen Sie den Einstellknopf gegen den Uhrzeigersinn, um
ihn zu lésen.

2. Ziehen Sie den Knopf nach auBen und setzen Sie gleichzeitig den Lenkerpfosten ein, bis dieser voll-
standig eingeflhrt ist.

3. Lassen Sie den Knopf los und ziehen Sie langsam am Lenkerpfosten nach oben, bis er einrastet.
Uberprifen Sie, ob sich der Lenker nicht nach oben oder unten bewegen lasst.

4. Ziehen Sie den Knopf fest, indem Sie ihn im Uhrzeigersinn drehen, bis er vollstdndig festgezogen ist.
5. Fadeln Sie die 4 Stiick x #12 Unterlegscheibe ({6) auf die 4 Stiick x #11 Schraube (M6) auf.

6. Befestigen Sie den Lenker Nr. 1 am Lenkerpfosten Nr. 10 und sichern Sie ihn mit den Schrauben/Un-
terlegscheiben aus Schritt 5. Ziehen Sie die Schrauben mit dem Inbusschlissel Nr. 16 vollstédndig fest.




SCHRITT 3

1)

,..  ' M6X1PC

@D ST4X2PCS

1. Befestigen Sie den iPad-Halter #9 an der Lenkerabdeckung #8 und sichern Sie ihn mit 2 Stiick
Schrauben #13. Ziehen Sie die Schrauben mit dem Inbusschlissel #16 fest.

1. 2. Befestigen Sie die Lenkerabdeckung aus Schritt 1 am Lenker #1 und sichern Sie sie mit 1 Stuck
Schraube (M6) #11. Ziehen Sie die Schraube mit dem Inbusschlissel #16 fest.

SCHRITT 4

T—C

1. 1. Setzen Sie den Sitz Nr. 7 auf die Sitzstltze. Stellen Sie den richtigen Winkel ein und ziehen Sie die
Muttern auf beiden Seiten mit dem Schraubenschlissel Nr. 14 fest.




SCHRITT 5

2

1. Die linken und rechten Pedale sind nicht austaus-
chbar. Sie miissen das rechte Pedal Nr. 6 an den
rechten Kurbelarm und das linke Pedal Nr. 3 an den
linken Kurbelarm montieren. Die linke und rechte
Seite werden aus der Sitzposition bestimmt. Wenn Sie

den obigen Anweisungen nicht folgen, kann dies zu
Schéaden fuhren.

2. Entfernen Sie die Mutter vom Pedal. Schrauben Sie
das linke Pedal GEGEN DEN UHRZEIGERSINN auf
den linken Kurbelarm. Nachdem das Pedal von Hand
angezogen ist, verwenden Sie den Schraubenschlus-
sel Nr. 14, um das Pedal vollstandig festzuziehen. Befestigen Sie dann die Mutter am Ende des Pedals
und ziehen Sie sie mit dem Schraubenschlissel Nr. 15 fest.

3. Entfernen Sie die Mutter vom Pedal. Schrauben Sie das rechte Pedal IM UHRZEIGERSINN auf den
rechten Kurbelarm. Nachdem das Pedal von Hand angezogen ist, verwenden Sie den Schraubenschlis-
sel Nr. 14, um das Pedal vollstandig festzuziehen. Befestigen Sie dann die Mutter am Ende des Pedals
und ziehen Sie sie mit dem Schraubenschlissel Nr. 15 fest.

(Hinweis: Die Pedale und Kurbelarme sind mit L/R gekennzeichnet. L steht fur links und R steht fir
rechts)

SITZVERSTELLUNG

Auf-/Abwartsverstellung

1. Drehen Sie den Einstellknopf gegen den Uhrzeigersinn, um
ihn zu Iésen.

2. Ziehen Sie den Knopf nach auBen, um den Sitz zu lésen.

3. Halten Sie den Knopf gedrickt und bewegen Sie den Sitz
nach oben oder unten. Sobald die gewilinschte Héhe erreicht
ist, lassen Sie den Knopf los und driicken Sie den Sitz lang-
sam nach unten, bis der Stift einrastet. Uberpriifen Sie, ob
der Sitz durch Ziehen nach oben verriegelt ist. Wenn der Sitz
ordnungsgeman verriegelt ist, bewegt er sich nicht nach oben
oder unten.

4. Ziehen Sie den Knopf fest, indem Sie ihn im Uhrzeigersinn
drehen, bis er vollstdndig angezogen ist.
Vor-/Zuruckverstellung

Drehen Sie den Einstellknopf gegen den Uhrzeigersinn, um
ihn zu l6sen. Bewegen Sie den Sitz nach vorne oder hinten.
Sobald die gewlinschte Position erreicht ist, ziehen Sie den




Knopf fest. Uberpriifen Sie, ob der Sitz durch Ziehen nach vorne verriegelt ist. Wenn der Sitz ordnungs-
geman verriegelt ist, bewegt er sich nicht nach vorne oder hinten.
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HINWEIS: Der Monitor funktioniert nicht ohne

2 Stuck xAAA-Batterien. Stellen Sie bitte sich-

er, dass die Monitor-Kabel vom Fahrrad und der
Monitor ordnungsgeman verbunden sind, um eine
ordnungsgemanBe Funktion zu gewahrleisten.

ANZEIGETASTE: Die Anzeige bleibt leer, wenn

sie nicht verwendet wird. Um sie zu verwenden,
beginnen Sie einfach mit dem Treten und der
Monitor zeigt Ihre ZEIT/ GESCHWINDIGKEIT/ ENT-
FERUNG/ KALORIEN an.

Die Anzeige startet automatisch im SCAN-Modus.
Waéhrend dieses Modus ist das SCAN-Symbol
auf der linken Seite der Anzeige sichtbar und
blinkt. Dieser Modus wechselt Sie durch jede der
Anzeigefunktionen wahrend des Trainings. Um
den Scan-Modus zu verlassen, driicken Sie die
Anzeigetaste (befindet sich unter dem Anzeige-
bildschirm) und lassen Sie sie los. Dadurch wird
die ndchste Anzeigefunktion ausgewéhlt. Diese
Funktion bleibt wahrend des gesamten Trainings
auf der Anzeige. Dricken Sie die Anzeigetaste
erneut, um durch jede der Anzeigefunktionen zu
wechseln.

Um die Anzeige zurlickzusetzen, dricken und
halten Sie die Anzeigetaste gedrickt, bis der Bild-
schirm gefullt ist. Lassen Sie die Taste los und die
Anzeigefunktionen werden auf null zurlickgesetzt.

ZEIT: Diese Funktion zeigt die Dauer lhres Train-
ings an.

GESCHWINDIGKEIT: Zeigt lhre Trainingsgeschwin-
digkeit an.

ENTFERUNG: Diese Funktion zeigt die wahrend
Ihres Trainings zurlickgelegte Entfernung an.

KALORIEN: Diese Funktion zeigt die wéhrend
Ihres Trainings verbrannten Kalorien an. Die
Kalorienzahlung basiert auf einem Durchschnitts-
gewicht, daher sind die Ergebnisse nur eine
Schatzung. Diese Ergebnisse sollten nicht flr
medizinische Zwecke verwendet werden.




BATTERIEWECHSEL

1. Offnen Sie die Monitorabdeckung von hinten.
2. Nehmen Sie die alte Batterie heraus und setzen Sie eine neue ein.
3. Schieben Sie die Monitorabdeckung vorsichtig zurick.

WIDERSTANDSEINSTELLUNG

1. Um den Widerstand zu erhdhen, drehen Sie den
Knopf im Uhrzeigersinn.

2. Um den Widerstand zu verringern, drehen Sie
den Knopf gegen den Uhrzeigersinn.

Uberprﬁfen Sie, ob der Lenker fest verriegelt ist und
nicht entfernt werden kann und ob die Lenker-Ver-
stellungskndpfe vollstdndig festgezogen sind.

Halten Sie den Lenker fest und neigen Sie das
Gerat nach hinten, bis die Rader auf dem Boden
aufliegen (ungefahr 15 bis 20 Grad).

Rollen Sie das Gerat zur gewlinschten Position.




Widerstand Es wird empfohlen, den Widerstand vor der Benutzung der Maschine
auszuwahlen. Beginnen Sie damit, den Widerstand auf das einfachste
Niveau einzustellen, bevor Sie ein anspruchsvolleres Widerstandsniv-
eau ausprobieren.

Wie man auf und von der Stellen Sie beim Auf- und Absteigen von der Maschine sicher, dass
Maschine steigt sich lhre FlBe nicht auf den Pedalen befinden. Ihre FliBe sollten

fest auf dem Boden stehen. Es wird empfohlen, von vorne auf die
Maschine zu steigen oder von ihr abzusteigen. Stellen Sie sicher, dass
ausreichend Platz fur den Zugang zu und die Durchfahrt um das Gerat
vorhanden ist. Halten Sie wéahrend der Benutzung der Maschine mind-
estens einen Abstand von 1 Meter zu Hindernissen ein.

Verwendung Dieses Gerat ist fur das kardiovaskulare Training konzipiert. Nachdem
Sie sich ordnungsgemaf auf der Maschine ausbalanciert haben, be-
ginnen Sie mit dem Treten in einer elliptischen Vorwértsbewegung.




Z-SPORT UBERSICHT

1. Z-Sport Ubersicht

1.1 Betriebsumgebung

Diese APP unterstlitzt Android-Versionen und Apple-Versionen.
Android-Telefone: Unterstitzt Android 5.0 und héhere Systemversionen.
iPhone: Unterstitzt iOS 9.0 und héhere Systemversionen.

1.2 Software-Download

Android-Handybenutzer missen den Google Play App Store 6ffnen und nach “z-sport” suchen, um
herunterzuladen.

Apple-Benutzer missen den App Store 6ffnen und nach “z-sport” suchen, um herunterzuladen.

Wenn Huawei- oder Android-Telefone den QR-Code nicht herunterladen kdénnen, konnen Sie den Ersatz-
code zum Herunterladen scannen.

(download code) (Spare code)

1.3 Softwareeinfiihrung

Die von der Z-Sport-APP derzeit unterstiitzten Hardwaregerate umfassen Spinning-Bikes (elektrisch
gesteuert und manuell), Rudergerate (intelligenter Griff und normale Versionen), Stepper, Ellipsentrainer
und mechanische Laufbander. Die Softwarefunktion ist hauptsachlich mit Bluetooth-Hardwaregeraten fur
die Simulation von Spielsportarten kombiniert. Ziel ist es, den Benutzern dabei zu helfen, die Langeweile
beim Sport zu Uberwinden und gllcklich fit zu werden.

2. E-Mail-Anmeldung

2.1 Erlaubte Berechtigungen

Nach dem Betreten der APP mussen Sie die relevanten notwendigen Berechtigungen zulassen:
Kamera-Berechtigungen zulassen: Um personalisierte Avatare aufnehmen zu kénnen.

Zugriff auf Fotos auf dem Gerat erlauben: Einstellungen fir personalisierte Avatare, um auf mit der
Kamera aufgenommene Fotos zugreifen zu kénnen.

2.2 Zustimmung zu den Nutzungsbedingungen und Datenschutzrichtlinien
Klicken Sie auf “Zustimmen”, um zur Anmeldeseite zu gelangen.




User agreement and privacy terms

Before registering as a user,please read carefully and
fully understand the terms of the '

.By click agree, you will be deemed to
hava understood and fully agreed to the contents of this
agreement.|f you do not agree with the content of the
User Agreement and Privacy Policy,please stop using
our service.We will try our best to protect your personal
information.

Don't agree

1 Geben Sie das richtige Postfach ein (zum Beispiel: Viele Benutzer schreiben com anstelle von con).

2 Klicken Sie hier, um “den Code senden” zu senden: Der Bestatigungscode wird an das Postfach
gesendet (wenn er mehr als einmal gesendet wurde und das Postfach den Bestatigungscode immer
noch nicht erhalten hat, ersetzen Sie das Postfach. Es ist wahrscheinlich, dass einige Ihrer Postfach-
er eingerichtet sind, was dazu fuhrt, dass die E-Mail abprallt und der Bestatigungscode nicht gesendet
werden kann. Oder es liegt daran, dass das Postfach falsch eingegeben wurde).

3 Hier geben Sie den per E-Mail erhaltenen Bestatigungscode ein.

4 Die Benutzerberechtigung und der Datenschutzbetrieb wurden vereinbart und der Benutzer muss
zustimmen, sich einzuloggen und zu verwenden.

Sorry that the email you sent was bounced, the following is the relevant information of the email:

Subject: Login Validation

rejected mail
k Time: 2021-06-09 10:04:41

Cannot send to _ @yahoo.com.my
Reason for The recipient's email address ( 3@yahoo.com.my ) does not exist, and the email cannot be delivered.
Bounce host yahoo.com.my[ 4] said: 552 1 Requested mail action aborted, mailbox not found (in reply to end of DATA command)
solution Please contact your recipient, re-verify the email address, or send to another receiving email address. You can also Feport this bounce to the administrator .

In addition, you can also click here for more information about the bounce of help.

5 Nach Abschluss der oben genannten Schritte 1, 2, 3 und 4 kénnen Sie hier klicken, um die Software
Zu betreten.

6 Wenn Sie sich nicht registrieren oder diese Software nicht verwenden méchten, kénnen Sie hier klick-
en, um zu beenden.




Email Login

Enter your email 1

Enter code : Sendcode 2

ml agree and accept

3. Geréteverwaltung
3.1 Gerate auswéhlen

Gehen Sie auf diese Seite und wahlen Sie das entsprechende Gerat aus, wie zum Beispiel Spinning,
Rudergerat, Ellipsentrainer, Stepper, Laufband.

Wie in der Abbildung unten gezeigt, klicken Sie auf

1 Klicken Sie hier, um zur Gerateverwaltungsseite zu gelangen, dort kénnen Sie das Gerat binden und
I6schen.

2 Wenn das Gerat gebunden wurde, klicken Sie auf die Schaltflache “START”, um zur entsprech-
enden Sportseite zu gelangen (nur wenn Sie die Software zum ersten Mal 6ffnen, missen Sie das
Bluetooth-Gerat binden und das System wird standardmaBig zur Startseite des ausgewahlten Gerats
wechseln).

3.2 Gerét binden
Um diese Seite zu betreten, missen Sie die erforderlichen Berechtigungen zulassen:

Erlauben Sie geografische Standortberechtigungen: Bluetooth-Gerdte missen sekundére Berechtigun-
gen 6ffnen, um gesucht zu werden.

Erlauben Sie das Offnen von Standortinformationen: Die Software wird automatisch die Standortinforma-
tionen abrufen, wenn Sie die Seite betreten, und der Benutzer muss manuell die sekundaren Standortin-
formationen o6ffnen.

Was die Operationen auf dieser Seite betrifft, listen wir sie einzeln auf, wie in der Abbildung unten ge-
zeigt, klicken Sie
1 Zurlck zur vorherigen Schnittstelle.

2 Klicken Sie auf den Bereich links, um zu verschiedenen Geraten zu wechseln und die entsprechenden
Gerate zu verwalten.

3 Nachdem Sie sichergestellt haben, dass das Bluetooth-Gerat funktioniert, klicken Sie hier, um nach
Bluetooth zu suchen.

4 Nachdem das gesuchte Gerat gefunden wurde, klicken Sie hier, um das Geréat zu binden. Klicken
Sie nun auf Zurlick, um zur Gerateauswahlseite zurickzukehren, und klicken Sie auf Start, um mit dem
Training zu beginnen.




CHOSE DEVICE

Click to manage Click to manage

@ Click the card to add or delete the device

3.3 Gerat l0schen

Nachdem das Gerat gebunden wurde, wenn der Benutzer das Bluetooth-Gerat ersetzt oder wenn die
Software andere Hardwaregerate binden muss, muss das Gerat zuerst geléscht werden. Das Gerat kann

< 1DEVICE MANAGE 4 Bluetooth is turned on

Turn on location permissions and turn on GPS

Spinning # Motion-activated device Bluetooth

2

Rowing machine - Q SEARCH

Elliptical machine

Smart1A9F2182
Stepper 82:21:03:3E:9F:1A

ZYBLE-pro2092
92:00:12:05:21:20

Simple treadmill

Smart123456DD

geldscht werden, indem Sie auf die Schaltflache “Léschen” in der Abbildung unten klicken.

Wenn Sie das Gerat erneut binden mussen, flihren Sie den Bindungsvorgang fir das Gerat geman 3.2
durch.
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4. Sportshomepage (nehmen Sie das Spinning-Bike als Beispiel)

1 Klicken Sie, um mit dem grundlegenden Fahren zu beginnen.

2 Klicken Sie, um in den 3D-Multiplayer-Sport einzusteigen.

3 Klicken Sie, um in den 3D globalen Online-Kampf einzusteigen.

4 Klicken Sie, um in das 3D-Teach-Fahren einzusteigen.

5 Klicken Sie, um die Einstellungen des Avatars und des Nicknames einzugeben.

6 Klicken Sie, um das Geratemanagement einzugeben, Sie kbnnen das Gerat binden und l6schen.

7 Klicken Sie, um den Verlauf anzuzeigen, Sie kénnen die Ubersicht der Trainingsdaten des Tages, die
Trainingsdaten dieser Woche und die Trainingsdaten dieses Monats gemaB den verschiedenen Geraten
abrufen.

8 Klicken Sie, um die Sport-Rangliste einzugeben und tagliche, wéchentliche und monatliche Ranglisten
gemaf den verschiedenen Geraten abzurufen.

9 Klicken Sie, um die Hilfesanweisungen einzugeben, um Probleme wahrend der Nutzung zu I6sen.

10 Klicken Sie, um die Systemeinstellungen einzugeben, sich abzumelden, usw.

11 Klicken Sie, um die Software zu beenden.

SPINNING BIKE — @

Basic movement Mileage competition 5-man match Teaching mo
W
Lo _amniiai,
3




5. Grundlegende Sportarten (am Beispiel von Spinning)

Nachdem Sie diese Seite betreten haben, missen Sie sich kérperlich betatigen, um das Bluetooth-Gerét
zu aktivieren, damit Sie schnell eine Verbindung zum Bluetooth herstellen kdnnen. Nachdem das Blue-
tooth verbunden ist, erscheint “Bluetooth verbunden” oben.

1. Tippen Sie, um zur Sport-Startseite zurlickzukehren.

2. Klicken Sie auf “START”, es wird zu “PAUSE” wechseln; wenn sich nichts dndert, missen Sie Blue-
tooth aktivieren und erneut auf “START” klicken.

3. Klicken Sie auf “PAUSE”, es wird zu “FORTSETZEN” und “STOPP” wechseln.

4. Klicken Sie auf “FORTSETZEN”, um mit dem urspringlichen Training fortzufahren und in den Train-
ingszustand zurtickzukehren.

5. Klicken Sie auf “STOPP”, um das Training zu beenden.

Hinweis zu den Herzfrequenzdaten: Nur elektronisch gesteuerte Herzfrequenzmonitore verfigen Uber
Herzfrequenzdaten.

Hinweis zum Datenupload: Wenn die Kilometerleistung 100 Meter berschreitet und die Durchschnitts-
geschwindigkeit unter 60 km/h liegt, werden die Daten hochgeladen und gespeichert. Die hochgelad-
enen Daten kénnen am Ranking teilnehmen. Diese Beschrdnkung dient dazu, unfaire Platzierungen
durch Betrug einiger Benutzer zu vermeiden.

Die Hauptdaten sind: Trainingszeit, verbrannte Kalorien, Trainingskilometer, Echtzeit-Trittfrequenz, Echt-
zeitgeschwindigkeit, Gesamtzahl der Trainingsrunden.




6.3D Mehrspieler-Sportarten
6.1 Wahle einen Raum aus
Klicke, um die vier Rdume 1, 2, 3 und 4 zu betreten. Du kannst in jedem Raum antreten, den du wabhlst.

Multiplayer Sports

6.2 Mehrspieler-Sportszene

1 Klicken Sie auf die Zurlick-Taste, um die aktuelle L"Jbung Zu beenden.

2 Modusauswahl, Sie kénnen die Sonne und die Wetterbedingungen zu verschiedenen Zeitpunkten je
nach Modus wechseln.

3 Chat-Barrage-Schalter.

4 Der Bereich, in dem Barrage-Chat-Nachrichten gesendet werden.

5 Schalten Sie die Position der Linse um, Sie kdnnen automatisches Umschalten und eine bestimmte
Linse einstellen.

6 Schalten Sie den Ton ein und aus.

7 Klicken Sie, um zur vorherigen integrierten Musik zu wechseln.

8 Klicken Sie, um zur nachsten integrierten Musik zu wechseln.

9 Uberpriifen Sie die aktuelle Rangsituation.

10 Klicken Sie auf diesen Bereich, um die rechte Reitposition anzuzeigen und auszublenden. 7.3D 7.3D

Sunrise

Morming

Sunset Dusk

Default Night




7. 3D Globales Online-Battle

7.1 Wéhle einen Raum aus

1 Klicke auf Zuriick, um das globale Online-Battle zu verlassen.

2 Wenn es lange Zeit keine Ubereinstimmung gibt, kannst du hier zum Einzelspielertraining wechseln.
3 Wahle priméare Sportrdume, die Geschwindigkeit betragt 25KM/H.

4 Wahle mittlere Sportrdume, die Geschwindigkeitsbegrenzung betragt 35KM/H.

5 Wahle fortgeschrittene Sportrdume, die Geschwindigkeitsbegrenzung betragt 45KM/H.

6 Betrete den Chat-Informationsbereich.

7 Sende Chat-Nachrichten-Barrage.

8 Wahle die Raumnummer flr die Grund-, Mittel- und Fortgeschrittenenrdume aus und klicke, um den
Gegner zu finden.

7.2 Betrete das Match gegen den Gegner

1 Klicke auf Zurick, um zum Kampfsaal zurlickzukehren.

2 Wenn der Benutzer nicht der Ersteller ist, ist dies der Beginn des Spiels; wenn er Teilnehmer ist, ist
dies die Vorbereitung und die Aufhebung der Vorbereitung.

3 Gib die Chat-Regioninformationen ein.

4 Sende Barrage-Chat-Nachrichten.

5 Die Anzahl der Personen im aktuellen Raum.

Sunrise
Morning
Sunset Dusk

Default Night

Input here & '




7.3 Netzwerkszenario Sport

1 Zurlckkehren, um die aktuelle Ubung zu beenden. 11

2 Modusauswabhl, Sie kénnen die Sonne und Wetterbedingungen zu verschiedenen
Zeitpunkten je nach Modus wechseln.

3 Chat-Barrage-Schalter.

4 Der Bereich, in dem Chat-Nachrichten gesendet werden.

5 Schalten Sie die Position der Linse um, Sie konnen automatisches Umschalten und eine bestimmte
Linse einstellen.

6 Schalten Sie den Ton ein und aus.

7 Klicken Sie, um zur vorherigen integrierten Musik zu wechseln.

8 Klicken Sie, um zur nachsten integrierten Musik zu wechseln.

9 Uberpriifen Sie den Informationsstatus der aktuellen Rangliste.

10 Klicken Sie auf diesen Bereich, um die rechte Fahrposition anzuzeigen und auszublenden.

8. 3D Reitunterricht

8.1 Trainingsmodus auswahlen

1 Klicken Sie auf die Schaltflache, um zur vorherigen Benutzeroberflache zuriickzukehren.

2 Klicken Sie auf die Eingdnge verschiedener virtueller Lehrkurse und folgen Sie dem virtuellen Trainer,
um je nach Zeit und Anforderungen zu lernen.

8.2 Reitunterricht

1 Klicken Sie auf die Schaltflache, um zur vorherigen Benutzeroberflache zuriickzukehren.

2 Modusauswahl, Sie kénnen die Sonnen- und Wetterbedingungen zu verschiedenen Zeitpunkten je
nach Modus wechseln.

3 Wechseln Sie die Position der Linse, Sie konnen automatisches Umschalten und eine bestimmte Linse
einstellen.

Fat reducing exercise

Advanced stase

4 Schalten Sie den Ton ein und aus.

5 Klicken Sie, um zur vorherigen integrierten Musik zu wechseln.

6 Klicken Sie, um zur nachsten integrierten Musik zu wechseln.

7 Befolgen Sie die Anweisungen, stellen Sie den Widerstand auf die entsprechende Position ein und
halten Sie die Geschwindigkeit fur eine bestimmte Zeit konstant.




9.3D Freestylefahren

1 Klicken Sie auf die Schaltflache, um zur vorherigen Benutzeroberflache zurlckzukehren.

2 Klicken Sie auf den Bereich links, um zu verschiedenen Geraten zu wechseln und die entsprechenden
Gerate zu verwalten.

3 Wechseln Sie die Position der Linse, um automatisches Umschalten und eine bestimmte Linse einzus-
tellen.

4 Schalten Sie den Ton ein und aus.

5 Klicken Sie, um zur vorherigen integrierten Musik zu wechseln.
6 Klicken Sie, um zur ndchsten integrierten Musik zu wechseln.
7 Sehen Sie sich die Rangliste der Echtzeitsportarten an.
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10. Bestenliste
1 Klicken Sie auf die Schaltflache, um zur vorherigen Benutzeroberflache zuriickzukehren.

2 Modusauswahl, Sie kénnen die Sonnen- und Wetterbedingungen zu verschiedenen Zeitpunkten je
nach Modus wechseln.

3 Klicken Sie hier, um die taglichen Sportplatzierungen des aktuellen Gerats anzuzeigen.

4 Klicken Sie hier, um die wochentlichen Sportplatzierungen des aktuellen Gerats anzuzeigen.

5 Klicken Sie hier, um die monatlichen Sportplatzierungen des aktuellen Gerats anzuzeigen.

6 Aktuelle Platzierung anzeigen.

< ' RANKLIST

/ y zhanyue
5‘;‘ Spinning 124 =
e . 4.80km

kent
156.65km

Rowing machine

Elliptical machine ‘" An Sean Seanchai
149.53km

Stepper kn4g92**gmail.com
127.18km

Simple treadmill i Lbert
106.64km

11. Ubungsaufzeichnungen

1 Klicken Sie auf die Schaltflache, um zur vorherigen Benutzeroberflache zuriickzukehren.

2 Modusauswahl, Sie kdnnen die Sonnen- und Wetterbedingungen zu verschiedenen Zeitpunkten
entsprechend den verschiedenen Modi wechseln.

3 Wischen Sie nach oben und unten, um meine aktuellen und vergangenen Ubungsdaten zu sehen.

RECORDS
TODAY TOTAL RECORD 2021-05-21

!q;'. Spinning TIM 00:00

0.0km
Rowing machine

Okcal

Elliptical machine
2021-05-19 14:58:06

Stepper

Simple treadmill




12. Personliche Einstellungen
1 Klicken Sie auf die Schaltflache, um zur vorherigen Benutzeroberfliche zurtickzukehren.
2 Tippen Sie hier, um ein Foto aufzunehmen oder ein Foto auszuwéhlen, um meinen personalisierten

Avatar festzulegen.
3 Klicken Sie hier, um den Spitznamen zu &ndern. Emoticons kdnnen nicht als Spitzname verwendet

werden und es miUssen mindestens 2 Zeichen vorhanden sein.

¢ "' MODIFY INFORMATION

Head portrait 5 0 >

Nickname 3 zhanyue >

13. Systemeinstellungen
1 Klicken Sie auf die Schaltflache, um zur vorherigen Benutzeroberfliche zurtickzukehren.

2 Klicken Sie hier, um zu wechseln, ob die angezeigte Ubungskilometerleistung in km/h oder mhp ange-

zeigt wird.
3 Klicken Sie hier, um festzulegen, ob Soundeffekte fir Tastenoperationen aktiviert werden sollen.

4 Klicken Sie hier, um den Anwendungscache zu I6schen.
5 Melden Sie sich vom Konto ab und kehren Sie zur Anmeldeseite des Postfachs zurlick.

< VSETTING
Inch-to-metric conversions
Button sound
Clear cache

Contact us wangqipp@163.com

Jinhua Zhanyue Intelhgent Techno




< VSETTING

Inch-to-metric conversions

Button sound

Clear cache

Contact us wangqipp@163.com

14. Andere Probleme bei der Verwendung der Software

1. Worauf sollte ich bei der Installation von Software achten? Wie kann ich das Problem l6sen?

Problem bei Android-Handys:

1. Es kann sein, dass das Installationspaket wahrend des Downloadvorgangs beschadigt wurde. Deinstal-
lieren Sie einfach das urspriingliche Paket und laden Sie es erneut herunter und installieren Sie es.

2. Es kann sein, dass der Speicherplatz des Telefons nicht ausreicht und alle Ressourcen nicht bereit
sind. Loschen Sie in diesem Fall unnétige Ressourcen, um Platz freizugeben, oder bereinigen Sie die
Anwendung, bevor Sie sie installieren, wenn sie sich im Leerlauf befindet.

3. Wenn das Telefon mehrere Benutzer hat, missen Sie zum Telefon-Startbildschirm gehen --> Ein-
stellungen --> Anwendungsverwaltung --> Z-Sport --> Deinstallieren fir alle Benutzer und dann erneut
installieren.

Frage eines Apple-Benutzers:

Wechseln Sie das WIFI-Netzwerk/wechseln Sie das Apple-Konto, suchen oder scannen Sie erneut zum
Herunterladen. Wenn dieses Problem weiterhin auftritt, handelt es sich um ein Problem mit dem offiziel-
len Apple-Server. Versuchen Sie es bitte in einer halben Stunde erneut.

2. Was passiert, wenn ich mich nicht bei der E-Mail anmelden kann?

1. Eingabefehler bei der E-Mail, z.B. das Komma statt Punkt bei “com” geschrieben.

2. Die gesendete und empfangene E-Mail-Adresse wurde bereits eingerichtet, was dazu flhrt, dass die
E-Mail zurlickgeworfen wird und der Bestéatigungscode nicht gesendet werden kann.

3. Es konnte als Spam-E-Mail betrachtet werden. Die Nachricht muss aus dem Papierkorb entfernt
werden.

4. Es kénnte ein Netzwerkproblem sein. Uberpriifen Sie bitte das Netzwerk oder wechseln Sie zum
4G-Netzwerk.

3 Wann muss die Batterie des Fahrrad-Bluetooth-Geréats ausgetauscht werden?

Wenn das Mobiltelefon und Bluetooth fur eine bestimmte Zeit verbunden sind, die Verbindung jedoch fur
eine bestimmte Zeit unterbrochen wird und dies mehrmals passiert, kann es sein, dass die Batterie nicht
ausreichend ist und ausgetauscht werden muss. Die Spezifikation lautet CR2032. Der wiederaufladbare
Akku muss nicht ausgetauscht werden.

4 Warum werden meine Trainingsdaten nicht aufgezeichnet?

Die Aufzeichnung wird nur hochgeladen, wenn die zurlickgelegte Strecke des Benutzers jedes Mal mehr
als 100 Meter betrégt und die Durchschnittsgeschwindigkeit unter 60 km/h liegt.

5 Wie lange ist die Bluetooth-Schlafzeit?

Um Batteriestrom zu sparen, wechselt das Bluetooth-Gerat automatisch nach 150 Sekunden in den
Ruhezustand, wenn Sie nicht trainieren.




INFORMATIONEN ZUR RECYCLING

Dieses elektronische Produkt darf nicht im kommunalen Mill entsorgt
werden. Um die Umwelt zu schiitzen, sollte dieses Produkt geman den
gesetzlichen Bestimmungen recycelt werden, sobald es nicht mehr verwen-
det wird. Bitte wenden Sie sich an eine autorisierte Recyclingeinrichtung,
die diese Art von Abfall in Ihrer Region sammelt. Dadurch tragen Sie zur
Erhaltung natlrlicher Ressourcen und zur Verbesserung der europédischen
Umweltschutzstandards bei. Wenn Sie weitere Informationen zu korrekten
und sicheren Entsorgungsmethoden bendtigen, kontaktieren Sie bitte das
_ ortliche Biliro einer Recyclingorganisation oder die Einrichtung, bei der Sie
dieses Produkt erworben haben.

GARANTIEZEIT

GARANTIEZEIT ist gemaB den Bestimmungen der Richtlinie 2019/771 und der EU-Richtlinie 2019/770
vorgesehen.

Unabhangig von der kommerziellen Garantie ist der Handler verpflichtet, die Garantiefrist gemaR den
oben genannten Richtlinien einzuhalten.

Die Garantie ist eine Ergdnzung und schrankt die Rechte des Benutzers in keiner Weise ein. Die unten
aufgefuhrten Bedingungen beschreiben unsere Garantieanforderungen und deren Anwendung. Diese
beeintrachtigen nicht lhre gesetzlichen Rechte oder die Verpflichtungen lhres Einzelhdndlers und lhres
Vertrags mit diesem.

Garantiezeit: 24 Monate ab dem Kauf des Produkts.

Wir bieten Garantieleistungen fir dieses Gerat unter folgenden Bedingungen an: Der kostenlose Garan-
tieservice wahrend der Garantiezeit gilt nicht, wenn die folgenden Aspekte nicht eingehalten werden:

1. Unterschiede zwischen den Daten im Garantiedokument und den Kaufdokumenten;

2. Falsche Installation oder Montage des Produkts;

3. Fehlen der Originalkaufdokumente oder des Garantiedokuments;

4. Reparaturen oder andere Eingriffe durch nicht von uns autorisierte Personen oder Reparatur mit nicht
originalen Ersatzteilen;

5. Zustand des Gerats - Kratzer, Risse und andere Mangel, die beim Kauf, der Lieferung oder der Instal-
lation des Gerats nicht bemerkt wurden;

6. Nichtbeachtung der Nutzungs-, Lagerungs-, Transport- und daraus resultierenden Schaden;

7. Defekte aufgrund unsachgemaBer Nutzung, mechanischer Defekte, St6Be;

8. Defekte, die durch Naturereignisse und andere héhere Gewalt verursacht werden;

9. Wenn Sie das Produkt fur kommerzielle Zwecke und an 6ffentlichen Orten verwenden;

10. Beschadigte bewegliche Komponenten aufgrund unsachgemaBer Nutzung oder Installation: Pedale,
Griffe, Kabel, Riemen, Laufflache, Dichtungen, Schrauben, Hebel, Lager, dekorative Elemente;

11. UnsachgemaBe Lagerung der Produkte.

12. Bauteile, die vom Hauptteil des Geréats getrennt werden kénnen, Kunststoffverzierungen, Gummiteile
mit einer vom Hersteller festgelegten begrenzten Lebensdauer;

13. Verbrauchsmaterialien, Teile und Elemente mit begrenzter Haltbarkeit - Batterien, Riemen, Lauf-
flachen.

14. Zubehor - externe Netzteile/Adapter;

Beanstandungen an gekauften Waren werden gemaf den folgenden Bestimmungen vorgenommen Richt-
linie 2019/771 und Richtlinie EU 2019/770.

KONTAKT:

Tel: +40311050917
Email: service @sportpartner.ro
Ses produkt geka




MAGYAR

BIZTONSAGI UTASITASOK FORDITASA

FIGYELMEZTETES: A sulyos sériilések kockazatanak csdkkentése érdekében olvassa el az alabbi
biztonsagi utasitasokat, miel6tt hasznalna a berendezést.

1. Olvassa el az 6sszes figyelmeztetést, amelyeket a berendezésre helyeztek. Kbvesse az dsszes
biztonsagi utasitast ebben a kézikonyvben.

2. Olvassa el ezt a kézikdnyvet, és tanulmanyozza alaposan, miel6tt hasznalna a berendezést.
Gy6z6djon meg arrdl, hogy megfeleléen 6ssze van szerelve, és minden régzitéelem meg van huzva
a hasznalat el6tt.

3. Ne engedje, hogy gyerekek és haziallatok hasznaljak vagy jatszanak a berendezéssel. Mindig
tartsa tavol a gyerekeket és a hazidllatokat a berendezéstdl, amikor hasznalatban van.

4. Ez a berendezés nem alkalmas 14 év alatti gyermekeknek vagy terhes néknek.

5. Ezt a berendezést egy sik és stabil kemény padldra vagy alacsony szényegre kell helyezni. Ne
helyezze a berendezést laza szdnyegekre vagy egyenetlen felliletekre.

6. Ellenérizze a berendezést kopott vagy laza alkatrészek szempontjabdl minden hasznalat el6tt.

7. Huzza meg / cserélje ki a laza vagy kopott alkatrészeket a berendezés haszndlata el6tt.

8. Ne helyezze az ujjait vagy targyait a berendezés mozgo részeinek hatokorébe.

9. Ne helyezzen éles targyakat a berendezés kéré. Sose ejtsen vagy helyezzen be targyakat a
nyilasokba.

10. Mindig valassza azt a gyakorlatot, amely a legjobban megfelel fizikai, erénléti és rugalmassagi
szintjének. Ismerje meg a hatarait, és eddzoén azokon belil. Mindig hasznalja az egészséges ész-
jarast, amikor edz.

11. Ne viseljen laza vagy 16gé ruhazatot, amikor hasznalja a felszerelést.

12. Sose eddz mezitlab vagy zokniban; mindig viselj megfelel6 labbelit, példaul futd- vagy turacipét.
13. Mindig végezzen nyujtégyakorlatokat a megfelelé6 bemelegités érdekében, mielétt hasznalna ezt
a felszerelést.

14. Ugyeljen az egyensuly megtartasara, amikor felszall erre a termékre, hasznélja ezt a terméket
és leszall err6l a termékrél; az egyensulyvesztés sulyos esést és/vagy testi sérllést okozhat.

15. A felszerelést nem szabad olyan személyek hasznalni, akik 222 fontnal/100 kilogrammnal nehe-
zebbek.

16. A felszerelést csak egy személy hasznalhatja egyszerre.

17. Ez a felszerelés kizardlag otthoni hasznalatra szolgal.

18. Azonnal cserélje ki a hibas alkatrészeket és/vagy hagyja abba a felszerelés hasznalatat, amig
meg nem javitjak.

19. Csak olyan teriileten végezzen edzést, ahol legalabb 1 méteres szabad hely van a felszerelés
korul.

20. Ha szédiilést vagy ajulast érez, azonnal hagyja abba a felszerelés hasznalatat. Sulyos testi
sérilés torténhet, ha ez a felszerelés nem megfeleléen van 6sszeszerelve és hasznalva. Sulyos testi
sérllés is eléfordulhat, ha nem koveti az 6sszes utasitast.

FIGYELEM: Miel6tt elkezdené barmilyen edzés- vagy kondicionald programot, konzultaljon személy-
es orvosaval annak érdekében, hogy megallapitsa, sziikksége van-e teljes kord orvosi vizsgalatra.
Ez kuldéndsen fontos, ha 35 év feletti, még soha nem sportolt, terhes, vagy valamilyen betegségben
szenved.

OLVASSA EL ES KOVESSE AZ BIZTONSAGI ELOIRASOKAT. AZ UTASITASOK BE nem tartasa ko-
moly testi sérulést okozhat.




OSSZEALLITASI ALKATRESZEK

Kbvesd az alabbi 0sszeszerelési alkatrészek listajat annak ellenérzéséhez, hogy minden dsszeszerelési
alkatrész jelen van és j6 allapotban van. Ne dobd el a csomagoldanyagot, amig le nem jar a probaidé.
Ha valami hianyzik, kérlek ellenérizd a csomagoléanyagot, hogy nem volt-e elrejtve benne..

Part No. OSSZEALLITASI ALKATRESZEK QTY
1 Kormany 1PC
2 Févaz 1PC
3 Bal pedal 1PC
4 Ellls6 stabilizator 1PC
5 Hatso stabilizator 1PC
6 Jobb pedal 1PC
7 Ulés 1PC
8 Kormany boritas 1PC
9 Ipad tarté 1PC
10 Kormanyoszlop 1PC
11 Csavar M6*12 5PCS
12 Alatét ¢6 4 PCS
13 Csavar ST4*12 2 PCS
14 Kulcs 13-15 1PC
15 Kulcs 1719 1PC
16 Imbuszkulcs 1PC
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MONTAZSI UTMUTATOK

LEPES 1

M8X4PCS

d8X4PCS

O10X4PCS

1. Bontsa ki az eszk6zoket a szallitddobozbdl és tavolitsd el a csomagoléanyagot.

2. Vegye le a 4 db anyat (M8), 4 db csavart (P10) és 4 db moso6t (P8) az elsé stabilizator #4-rél és a
hatsé stabilizator #5-rél.

3. Rogzitse a f6 vazat #2 az elsd stabilizatorhoz #4.

4. Huzza fel a 2 db mosot (P8) a 2 db csavarra (D10) és rogzitse az elsé stabilizatort a fé vazhoz a
csavarokkal / mosékkal / anyakkal. Hizza meg az anyakat a 14-es kulccsal.

5. Rogzitse a f6 vazat #2 a hatsd stabilizatorhoz #5.

6. Huzza fel a 2 db mosét (P8) a 2 db csavarra (D10) és régzitse a hatso stabilizatort a 16 vazhoz a
csavarokkal / mosodkkal / anyakkal. Hizza meg az anyakat a 14-es kulccsal.

LEPES 2

M6X4PCS

/] ? d6X4PCS

1. A kormanyrud tarté #10 behelyezéséhez dramutato jarasaval ellentétes iranyba forditsa a beallité
gombot, hogy lazitsa meg.

2. Huzza ki a gombot és egyszerre helyezze be a kormanyrud tartét, amig teljesen be nem illeszkedik.

3. Engedje el a gombot és lassan huzza fel a kormanyrud tartét, amig be nem zarddik a helyére. EI-
lendrizze, hogy a kormanyrud nem mozog felfelé vagy lefelé.

4. Huzza meg a gombot az dramutaté jarasaval ellentétes iranyba forditva, amig teljesen meghuzdédik.
5. Menetesitse a 4 db x #12 alatétet ({6) a 4 db x #11 csavarra (M6).

6. Rogzitse a kormanyrud #1-et a kormanyrud tartéhoz #10 és rdgzitse a 5. Iépésben talalhatdé csavarok-
kal/alatétekkel. Teljesen huzza meg a csavarokat az 5/16-0s imbuszkulccsal.




LEPES 3

Jiu

| M6X1PC

@D ST4X2PCS

1. ROgzitse az iPad tartét (#9) a kormanyvéddhoz (#8) és rogzitse 2 db csavarral (#13). Teljesen huzza
meg a csavarokat az imbuszkulccsal (#16).

1. 2. Rogzitse a kormanyvédd dsszeszerelést az 1. [épésben emlitett kormanyhoz (#1) és régzitse 1 db
csavarral (M6) (#11). Teljesen huzza meg a csavart az imbuszkulccsal (#16).

LEPES 4

O 7~ @ @

1. Helyezze a 7. szamu (ilést az (léstamaszra. Allitsa be a megfelel széget, majd hizza meg a anyakat
mindkét oldalon a 14-es villdskulccsal.




LEPES 5

2

1. A bal és jobb pedalok nem cserélhetdk ki egymas-
sal. A jobb oldali pedalt (#6) a jobb oldali hajtdkarra
kell felszerelni, mig a bal oldali pedalt (#3) a bal oldali
hajtokarra kell felszerelni. A bal és jobb oldal a ul6

poziciobdl nézve hatarozhaté meg. Ha nem koveti az
fent emlitett utasitasokat, karosodast okozhat.

2. Vegye le a anyat a pedalrdl. Hasznalva a kezét,
csavarja be az Bal Pedalt AZ ORAJARAS EL-
LENTETES IRANYABA a BAL hajtékarra. Miutan a
pedalt kézzel meghuzta, hasznalja a 14-es kulcsot a
pedal teljes meghuzasahoz. Ezutan csatlakoztassa az
anyat a pedal végéhez, és a 15-6s kulccsal huzza meg.

3. Vegye le a anyat a pedalrél. Hasznalva a kezét, csavarja be a Jobb Pedalt AZ ORAJARAS IRANYA-

BA a JOBB hajtékarra. Miutan a pedalt kézzel meghuzta, hasznalja a 14-es kulcsot a pedal teljes
meghuzasahoz. Ezutan csatlakoztassa az anyat a pedal végéhez, és a 15-0s kulccsal huzza meg.

(Megjegyzés: A pedalok és a hajtokarok L/R jelzéssel vannak ellatva. L a bal oldalt jelenti, mig R a jobb
oldalt jelenti)

ULESALLITAS
Fel/Le allitas

1. Forditsa az allité gombot 6ramutato jarasaval ellentétes
iranyba, hogy lazitsa.

2. Huzza ki a gombot, hogy meglazitsa a széket.

3. Tartsa ki a gombot, és mozgassa fel vagy le a széket.
Amint elérték a szilkséges magassagot, engedje el a gombot,
majd lassan nyomja lefelé a széket, amig a csap be nem pat-
tan a helyére. Ellenérizze, hogy a szék rogzitve van-e, huzza
fel a széket. Ha a szék megfeleléen régzitve van, nem fog fel
vagy le mozogni.

4. Huzza meg az allité gombot, forditsa éramutato jarasaval
ellentétes iranyba, amig teljesen meghuzaédik.

Elére/Hatra allitas

Forditsa az allité gombot éramutato jarasaval ellentétes
irdnyba, hogy lazitsa. Mozgassa el6re vagy hatra a széket.




Amint elérték a szlkséges poziciot, huzza meg az allité gombot. Ellendrizze, hogy a szék régzitve van-e,
huzza el6re a széket. Ha a szék megfeleléen régzitve van, nem fog elére vagy hatra mozogni.

KIJELZO KEPERNYO
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MEGJEGYZES: A monitor nem fog miikédni 2 db
AAA elem nélkul. A megfelelé6 mikodés érdekeé-
ben gy6z4djon meg rola, hogy a monitor kabelei
a kerékparrdl és a monitorrol megfeleléen vannak
csatlakoztatva.

KIJELZO GOMB: A kijelzd Ures lesz, ha nem
hasznaljak. Hasznalatahoz egyszer(ien kezdj el
pedalozni, és a monitor megjeleniti az IDOT/ SE-
BESSEGET/ TAVOLSAGOT/ KALORIAT.

A kijelz6 automatikusan SCAN médban indul.
Ebben a mddban a kijelzd bal oldalan talalhatd
SCAN ikon lathato és villog. Ez a mod végigvezet
a kijelz6 6sszes funkciojan, amikézben edzel.

A SCAN maodbdl valo kilépéshez nyomd meg a
kijelz6 gombot (a kijelzd alatt taldlhatd) és engedd
el. Ez kivalasztja a kévetkezd kijelz6é funkciot. Ez
a funkcio az edzés teljes idétartama alatt lathato
marad a kijelzén. Nyomd meg ujra a kijelz6 gom-
bot, hogy valtogass a kijelzé funkcidk kézott.

A kijelz6 visszadllitasahoz nyomd meg és tartsd
lenyomva a kijelz6 gombot, amig a képernyé

betelik. Engedd el a gombot, és a kijelzé funkcidi
visszaallnak nullara.

IDO: Ez a funkcié megjeleniti az edzés idétar-
tamat.

SEBESSEG: Megjeleniti az edzés sebességét.

TAVOLSAG: Ez a funkcié megjeleniti az edzés
soran megtett tavolsagot.

KALORIA: Ez a funkcié megjeleniti az edzés
soran elégetett kaldéridkat. A kaldriamennyiség
egy atlagos testsuly alapjan szamitodik, ezért az
eredmények csak becslések. Ezt az eredményt ne
hasznald orvosi célokra.




AKKUMULATOR CSERE

1. Nyissa ki a monitor hatlapjat.
2. Vegye ki az régi akkumulatort és helyezzen be egy Ujat.
3. Lassan csusztassa vissza a monitor hatlapjat.

ELLENALLAS BEALLITASA

1. A ellenallast néveléséhez forditsa az allitét az
Oramutato jarasaval megegyezd6 iranyba.

2. Az ellenallas csokkentéséhez forditsa az allitot
az 6ramutato jarasaval ellentétes iranyba.

Ellenérizze, hogy a kormanyrud rdgzitve van és
nem tavolithaté el, valamint hogy a kormanyallitd
gombok teljesen meghuzva vannak.

Tartsa meg a kormanyrudat és billentse hatra az
egyseéget, amig a kerekek a padlén pihennek (kb.
15-20 fok).

Guritsa el6re az egységet a kivant helyre.




HASZNALAT

Ellenallas Ajanlott, hogy a ellenallasi szintet kivalasszuk a gép hasznalata el6tt.
Kezdjik a legkdnnyebb szint beallitasaval, miel6tt prébalkoznank egy
nehezebb ellendllasi szinttel.

Hogyan szalljunk fel és le a Ne legyenek a labaink a pedalokon, amikor felszallunk vagy leszallunk
géproél a geéprél. A labainknak szilardan a talajon kell allniuk. Ajanlott a gépre
az elilrdl vald felszallas vagy leszallas. Gydzddjink meg arrdl, hogy
elegend6 hely all rendelkezésre a géphez valé hozzaféréshez és a
berendezés koérllhaladasahoz; tartsunk legalabb 1 méteres tavolsagot
minden akadalytdl a gép hasznalata kézben.

Hasznalat Ez a felszerelés kardiovaszkularis edzésre lett tervezve. Miutan meg-
feleléen egyensulyban vagyunk a gépen, kezdjink el pedalozni egy
ellipszis alaku elére mozgasban.




Z-SPORT HASZNALATI UTMUTATO FORDITASA

1. Z-Sport attekintés

1.1 Mdkodési kérnyezet

Ez az alkalmazas tdmogatja az Android verziét és az Apple verziot.
Android telefonok: tamogatja az Android 5.0 és ujabb rendszerverzidkat.
iPhone: Tamogatja az iOS 9.0 és ujabb rendszerverziot.

1.2 Szoftver letdltése

Android mobiltelefon hasznaldknak meg kell nyitniuk a Google Play alkalmazasboltot, és “z-sport”
keresésével letdlteniuk kell.

Az Apple felhasznaldknak meg kell nyitniuk az App Store-t, és “z-sport” keresésével kell letdlteniuk.

Ha a Huawei vagy az Android telefon nem tudja letolteni a QR-kddot, akkor letdltheti a tartalék kodot a
letoltéshez.

(download code) (Spare code)

1.3 Szoftver bemutatasa

A Z-Sport alkalmazas jelenleg tdmogatja a spinning bicikliket (elektromosan vezérelt és kézi), evezbgé-
peket (okos fogantyuval és normal valtozatokkal), Iépcsézdket, elliptikus gépeket és mechanikus futopa-
dokat. A szoftver funkcidja féként a bluetooth hardvereszk6zdkkel kombindlva jatékszimulacios spor-
tokhoz kapcsolodik. Célja, hogy segitsen a felhasznaléknak megszabadulni a sport unalmatdl, boldog
fitneszélményt nyujtva.

2. E-mail bejelentkezés

2.1 Engedélyek elfogadasa

Az alkalmazasba belépés utan engedélyeznie kell a relevans sziikkséges engedélyeket:

Engedélyezze a kamera haszndlatat: személyre szabott avatarok készitéséhez.

Engedélyezze a hozzaférést a készllék fényképeihez: személyre szabott avatar beallitasokhoz, hogy
hozzaférjen a kameraval készitett fényképekhez.

2.2 Egyetért a felhasznalasi feltételekkel és az adatvédelmi iranyelvekkel
Kattintson az “Elfogadas” gombra a bejelentkezési fellletre vald belépéshez.




User agreement and privacy terms

Before registering as a user,please read carefully and
fully understand the terms of the '

.By click agree, you will be deemed to
hava understood and fully agreed to the contents of this
agreement.|f you do not agree with the content of the
User Agreement and Privacy Policy,please stop using
our service.We will try our best to protect your personal
information.

Don't agree

-mail bejelentkezes

1 Adja meg a helyes postafidkot (példaul sok felhasznalé com helyett con-t ir).

2 Kattintson ide a “Kildés kdédja” gombra: a megerdsitd kod elkildésre kerlil a postafiokba (ha tébbszor
is elklldték, de a postafiok még mindig nem kapta meg a meger6sité kodot, cserélje ki a postafidkot,
valészinlileg néhany postafidkja be van allitva, ami miatt a levél visszapattan, és a megerdsité kodot
nem lehet elklldeni. Vagy azért, mert a postafidk helytelenil lett megadva).

3 itt irja be a kapott ellen6rz6 kodot a levélben.

4 A felhasznaloi jogosultsagok és a maganéleti mlveletek elfogadasra kertiltek, és a felhasznaldnak
bele kell egyeznie a bejelentkezésbe és hasznalatba.

Sorry that the email you sent was bounced, the following is the relevant information of the email:

focted i Subject: Login Validation
rejected mai
. Time: 2021-06-09 10:04:41

Cannot send to _ @yahoo.com.my
Reason for The recipient's email address ( 3@yahoo.com.my ) does not exist, and the email cannot be delivered.
Bounce host yahoo.com.my[ 4] said: 552 1 Requested mail action aborted, mailbox not found (in reply to end of DATA command)
solution Please contact your recipient, re-verify the email address, or send to another receiving email address. You can also Feport this bounce to the administrator .

In addition, you can also click here for more information about the bounce of help.

5 A fenti 1., 2., 3. és 4. Iépések elvégzése utan kattintson a szoftverbe valo belépéshez.
6 Ha nem szeretne regisztralni vagy hasznalni ezt a szoftvert, kattintson ide a kilépéshez.




Email Login

Enter your email 1

Enter code : Sendcode 2

ml agree and accept

3. Felszereléskezelés
3.1 Felszerelés kivalasztasa

Lépjen be erre az oldalra, és valassza ki a megfelel6 felszerelést, példaul spinning kerékpar, evezégép,
elliptikus tréner, lépcs6zbgép, futdpad.

Ahogy az alabbi abran lathatd, kattintson

1 Kattintson ide a készllékkezelés oldalara vald belépéshez, ahol 6ssze tudja kotni és tordlheti a
készuléket.

2 Amikor a készulék 0ssze van koétve, kattintson a “START” gombra a megfelel6 sportoldalra valé
belépéshez (csak akkor, amikor el6szdr 1ép be a szoftverbe, szilksége van a Bluetooth készilék dssze-
kapcsolasara, és a rendszer alapértelmezetten a kivalasztott készulék kezddoldalara Iép be).

3.2 Eszk6z 0sszekapcsolasa
Ahhoz, hogy belépj erre az oldalra, engedélyezned kell a szilkséges engedélyeket:

Engedélyezd a foldrajzi helyzet engedélyeket: A Bluetooth eszkdézdknek masodlagos engedélyeket kell
nyitniuk a kereséshez.

Engedélyezd a helyinformacié megnyitdsat: A szoftver automatikusan lekéri a helyinformaciét az oldalra
vald belépéskor, és a felhasznalonak kézzel kell megnyitnia a masodlagos helyinformaciat.

Az oldalon végrehajthatd mdveleteket egyenként felsoroljuk, ahogy az alabbi abran lathato, kattints:
1 Visszatérés az el6z6 feluletre.
2 Kattints a bal oldali terUletre, hogy kulénb6zd eszkdzdkre valtson és kezelje a megfelel6 eszkdzoket.

3 Miutan megbizonyosodtal arrdl, hogy a Bluetooth eszkdz mukddik, kattints ide a Bluetooth
kereséséhez.

4 Miutan megtalaltad az eszkozt, kattints ide az eszk6z 6sszekapcsolasahoz. Ekkor kattints a Vissza
gombra, hogy visszatérj a Készulék kivalasztasa oldalra, majd kattints a Start gombra az edzés in-
ditdsdhoz.




CHOSE DEVICE

Click to manage Click to manage

@ Click the card to add or delete the device

3.3 Eszkoz torlése
A kotott eszkéz utan, amikor a felhasznald kicseréli a Bluetooth eszkdzt, vagy amikor

< 1DEVICE MANAGE 4 Bluetooth is turned on

Turn on location permissions and turn on GPS

Spinning # Motion-activated device Bluetooth

2

Rowing machine - Q SEARCH

Elliptical machine

Smart1A9F2182
Stepper 82:21:03:3E:9F:1A

ZYBLE-pro2092
92:00:12:05:21:20

Simple treadmill

Smart123456DD

a szoftver mas hardvereszkdzoket kell kosson O0ssze, eldszor torolni kell az eszkozt.
Az eszkdz torlését a lenti dbran lathatd “Toérlés” gombra kattintva lehet elvégezni.
Ha ujra kotni szeretné az eszkdzt, hajtsa végre az 3.2-es lépésben leirt kdtési folyamatot.




DEVICE MANAGE

o Spinning

20:20:11:15:43E4

Rowing machine

Elliptical machine

Stepper

Simple treadmill

4. Sport fooldal (példaként vegylik a spinning biciklit)

1 Kattintson a basic riding bejutdsahoz.

2 Kattintson a 3D multiplayer sport bejutasahoz.

3 Kattintson a 3D globalis online csatahoz valé belépéshez.

4 Kattintson a 3D tanito riding bejutasahoz.

5 Kattintson a karakter és becenév beallitasahoz.

6 Kattintson az eszkdzkezeléshez, eszkdz kétéséhez és toérléséhez.

7 Kattintson a napldbejegyzéshez, ahol lekérdezheti a napi, heti és havi edzésadatait kilénb6z6 esz-
k6zo6k szerint.

8 Kattintson a sport rangsorhoz, és lekérdezheti a napi, heti és havi rangsorokat kiilénb6z6 eszk6zok
szerint.

9 Kattintson a sugé utasitasokhoz, hogy megoldja a hasznalat soran felmerild problémakat.

10 Kattintson a rendszerbeallitdsokhoz, kijelentkezéshez stb.

11 Kattintson a szoftver bezarasahoz.

5. Alapvetd sportok (a spinninget példaként véve)

Miutan beléptél erre az oldalra, mozognod kell a Bluetooth eszkdz aktivalasahoz,

SPINNING BIKE — @

Basic movement Mileage competition 5-man match Teaching mo
e
Lo _amniiai,
3




hogy gyorsan csatlakozhass a Bluetooth-hoz. Miutan a Bluetooth csatlakozott,

a “Bluetooth csatlakoztatva” felirat jelenik meg folétte.

1. Koppints a sport kezd6lapra vald visszatéréshez.

2. Kattints a “INDITAS” gombra, ez atvalt “SZUNET” gombra; ha nem torténik valtozas, akkor aktivalnod
kell a Bluetooth-ot, és Ujra kattints az “INDITAS” gombra.

3. Kattints a “SZUNET” gombra, ez atvalt “FOLYTATAS” és “LEALLITAS” gombra.

4. Kattints a “FOLYTATAS” gombra az eredeti edzés folytatdsahoz és visszatéréshez az edzés allapota-
ba.
5. Kattints a “LEALLITAS” gombra az edzés befejezéséhez.

A pulzusadatokkal kapcsolatban: Csak elektronikusan vezérelt pulzusmérék rendelkeznek pulzusadatok-
kal.

Az adatfelt6ltéssel kapcsolatban: Amikor a megtett tavolsag meghaladja a 100 métert, és az atlagse-
besség 60 km/h alatt van, az adatok felt6ltddnek és mentésre keriilnek, és a feltdltdtt adatok részt ve-
hetnek a rangsorolasban. Ez a korlatozas azért van, hogy elkeriljuk a csalas miatt torténé tisztességtel-
en rangsorolast néhany felhasznald részérél.

A f6 adatok: edzésid6, elégetett kaldriak, megtett tavolsag, valos idejd tempd, valds idejli sebesség,
Osszes edzéskor.




6.3D tobbjatékos sportok forditasa

6.1 Szoba kivalasztasa

Kattintson a négy szoba (1, 2, 3 és 4) belépéséhez. Barmelyik szobaban versenyezhetsz.
6.2 Tobbjatékos sportjelenet

Multiplayer Sports

1 Kattintson a vissza gombra a jelenlegi gyakorlat befejezéséhez.

2 Modvalasztas, kilonb6z6 idépontokban valtani lehet a napfény és iddjarasi korilmények kdzott kilon-
b6z6 modok szerint.

3 Csevegési agyukapcsold.

4 Az agyulzenetek kuldésének terllete.

5 Lencse helyzetének valtdsa, automatikus valtas és konkrét lencse bedllitasa lehetséges.
6 Hang be- és kikapcsolasa.

7 Kattintson a beépitett zene el6z6 dalara valtashoz.

8 Kattintson a beépitett zene kdvetkezé dalara valtashoz.

9 Tekintse meg a jelenlegi rangsorhelyzetet.

10 Kattintson erre a terlletre a jobb lovaglasi pozicid megjelenitéséhez és elrejtéséhez.

Sunrise

Morming

Sunset Dusk

Default Night




7.3D Globalis Online Csata

7.1 Valassz egy szobat

1 Kattints a vissza gombra a globalis online csata kilépéséhez.

2 Ha hosszu ideig nincs talalat, atvalthatsz ide a sz6l6 jaték gyakorlasahoz.

3 Valassz alap atlétikai szobakat, a szoba sebessége 25KM [ H.

4 Vialassz kdzéphaladd atlétikai szobat, ez a szoba sebességkorlatja 35KM [ H.

5 Valassz haladé atlétikai szobat, ez a szoba sebességkorlatja 45KM [ H.

6 Lépj be a csevegeési informacios terlletre.

7 Kuldj csevegluzeneteket.

8 Valaszd ki az alap, kézéphalado és haladd szobakhoz tartozé szamot, és kattints a belépéshez az
ellenféllel vald parositashoz.

7.2 Lépj be az ellenfél parositdsdhoz

1 Kattints a vissza gombra a csata terembe valo visszatéréshez.

2 Ha a felhasznald nem a létrehozd, ez a jaték kezdete; ha résztvevl, ez a felkészlilés és a felkésziilés
megsziintetése.

3 ird be a csevegés régié informacioit.

4 Kuldj csevegdizeneteket.

5 A jelenlegi szoba létszama.

Sunrise
Morning
Sunset Dusk

Default Night

Input here & '




7.3 Haldzati forgatokdnyv Sportok

1 A kilépéshez térjen vissza az aktudlis gyakorlathoz.

11

2 Modvalasztas, kilonb6z6 idépontokban valtani lehet a napfény és iddjarasi korilmények kdzott kilon-
b6z6 modok szerint.

3 Csevegési agyuk kapcsolasa.

4 Ahol a cseveg6lzeneteket kuldik.

5 Az objektiv helyzetének valtasa, automatikus valtas és konkrét objektiv bedllitasa lehetséges.
6 Hang be- és kikapcsolasa.

7 Kattintson a beépitett el6z6 zene valtasahoz.

8 Kattintson a beépitett kdvetkezd zene valtasahoz.

9 Az aktualis ranglista informacids allapotanak megtekintése.

10 Kattintson erre a terlletre a jobb lovaglasi pozicid megjelenitéséhez és elrejtéséhez.

8. 3D tanitas lovaglas

8.1 Valassza ki a képzési modot

1 Kattintson a gombra a korabbi felliletre val6 visszatéréshez.

2 Kattintson a kiilénb6zé virtualis tanitasi kurzusok bejaratara, és kdvesse a virtualis edz6t a kiilénb6z6
idék és kdvetelmények szerinti tanulashoz.

Fat reducing exercise

Advanced stase

8.2 Lovaglés tanitasa

1 Kattintson a gombra a korabbi fellletre vald visszatéréshez.

2 Modvalasztas, kiilonbdzd idépontokban kiilonbdzd napsitéses és iddjarasi kérilmeények kozott valtani
tudsz.

3 Vaéltasd a lencse helyzetét, beallithatod az automatikus valtast és egy adott lencsét.

4 Hang be- és kikapcsolasa.

5 Kattints a beépitett el6zd zene valtasahoz.

6 Kattints a beépitett kdvetkezd zene valtasahoz.




9.3D szabad stilusu sielés forditasa:

1 Kattintson a gombra a korabbi felliletre vald visszatéréshez.

2 Kattintson a bal oldali terlletre a kilénb6z6 eszkdzok kdzotti valtashoz és a megfelelé eszkdzok ke-
zeléséhez.

3 Valtson a lencse helyzetére, beallithatja az automatikus valtast és egy adott lencsét.
4 Hang be- és kikapcsolasa.

5 Kattintson a beépitett el6z6 zene valtasahoz.
6 Kattintson a beépitett kdvetkezé zene valtasahoz.
7 Nézze meg a valds idejl sportok rangsorat.
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0. Ranglista
1 Kattintson a gombra a korabbi felliletre vald visszatéréshez.

2 Mddvalasztas, kuldonbdzé idépontokban kiilonb6z6 mddok szerint valtani lehet a napfény és idéjarasi
korlimeények kozott.

3 Kattintson ide a jelenlegi eszkdz napi sportranglistajanak megtekintéséhez.
4 Kattintson ide a jelenlegi eszkdz heti sportranglistajanak megtekintéséhez.
5 Kattintson ide a jelenlegi eszkdz havi sportranglistajanak megtekintéséhez.
6 Tekintse meg a jelenlegi rangsort.

< ' RANKLIST
/ "3‘ . , zhanyue
] 124
Spianing e \ &_B0km

kent
156.65km

Rowing machine

Elliptical machine ‘B An Sean Seanchai
149.53km

Stepper kn4g92**gmail.com
127.18km

Simple treadmill Lbert
106.64km

11. Gyakorlati feljegyzések
1 Kattintson a gombra a korabbi felliletre val6 visszatéréshez.

2 Modvalasztas, kilonb6zé mddok szerint valtogathatja a napfény és idéjarasi kérilmeényeket kiildnb6zé
idépontokban.

3 Huzza fel és le az aktuadlis és korabbi edzésadataim megtekintéséhez.

RECORDS
TODAY TOTAL RECORD 2021-05-21

51. Spinning TIM 00:00

0.0km

Rowing machine

Okcal

Elliptical machine

2021-05-19 14:58:06

Stepper

Simple treadmill




12. Személyes beallitasok

1 Kattintson a gombra a korabbi felliletre vald visszatéréshez.

2 Erintse meg a fényképezéshez, vagy valasszon egy képet a személyre szabott avatar beallitdsahoz.
3 Kattintson ide a becenév modositasahoz. Az emotikonok nem hasznalhatok a becenév beallitasahoz,

legalabb 2 karakterrel kell rendelkeznie.

¢ "' MODIFY INFORMATION

Head portrait 5 0 >

Nickname 3 zhanyue >

13. Rendszerbeallitasok

1 Kattintson a gombra a korabbi felliletre valo visszatéréshez.

2 Kattintson ide a megjelenitett edzési tavolsag atvaltasahoz km/h vagy mhp kozott.
3 Kattintson ide a billentylim(iveletek hanghatdsainak engedélyezéséhez.

4 Kattintson ide az alkalmazas gyorsitétaranak térléséhez.

5 Jelentkezzen ki a fiokbol és térjen vissza a postafiok bejelentkezési fellletére.

< VSETTING
Inch-to-metric conversions
Button sound
Clear cache

Contact us wangqipp@163.com

Jinhua Zhanyue Intelhgent Techno




< VSETTING

Inch-to-metric conversions

Button sound

Clear cache

Contact us wangqipp@163.com

14. Egyéb problémak a szoftver hasznalataval

1. Mire kell figyelni a szoftver telepitésekor? Hogyan oldhaté meg a probléma?

Android telefon probléma:

1. El6fordulhat, hogy a telepitdcsomag sérilt lett a letdltés folyaman. Egyszerlen toérdlje az eredeti cso-
magot, majd téltse le és telepitse ujra.

2. Lehet, hogy a telefon memdridja vagy tarhelye nem elegendd, ezért nem allnak rendelkezésre az
Osszes eroéforras. llyenkor térdlje a felesleges eréforrasokat, hogy helyet szabaditson fel, vagy telepités
el6tt tisztitsa meg az alkalmazast, amikor az Uresjaratban van.

3. Ha a telefonnak tébb felhasznaldja van, akkor a telefon kezddképernydjén a Beallitasok menipontban
valassza az Alkalmazaskezelés lehetéséget, majd az Z-Sportot valassza az Osszes felhasznalé szamara
opcidval, majd térdlje és telepitse ujra.

Apple felhasznald kérdése:

Valtson WIFI haldzatra/valtson Apple fidkra, majd keresse vagy szkennelje Ujra a letdltéshez. Ha ez a
probléma tovabbra is fenndll, akkor az Apple hivatalos szerverével lehet gond, kérjuk probalja ujra fél 6ra
mulva.

2. Mi torténik az e-mail bejelentkezéssel?

1. Az e-mail cim helytelendl lett megadva, példaul a com helyett CON lett irva.

2. Elkuldott és fogadott e-mail cim beallitasa hibas, ami miatt visszapattan az e-mail, €és nem lehet
elkildeni a meger6sité kodot.

3. Lehet, hogy a levél spamnek lett tekintve, ezért az lizenetet el kell tavolitani a kukabal.

4. Lehet, hogy haldzati probléma van, kérjik ellenérizze a haldzatot, vagy valtson 4G halézatra.

3 Mikor kell kicserélni a bicikli Bluetooth eszkdz akkumulatorat?

Amikor a mobiltelefon és a Bluetooth egy bizonyos ideig csatlakozva vannak, majd egy ideig sziinetel a
kapcsolat, és ez tdbbszor is eléfordul, akkor valészinlileg az akkumulator kevésbé hatékony, és cserélni
kell azt. A specifikacié CR2032. Az ujratdltheté akkumulatort nem kell cserélni.

4 Miért nem régzlinek az edzési adatok?

Az adatok csak akkor lesznek feltdltve, ha a felhasznalé megtett tavolsaga meghaladja a 100 métert, és
az atlagsebesség 60 km/dra alatt van.

5 Mennyi ideig tart a Bluetooth készenléti dllapota?

Az akkumulator energia megtakaritasa érdekében a Bluetooth eszkdz automatikusan alomallapotba
kerdl, ha 150 masodpercig nem térténik mozgas.




UJRAHASZNOSITASSAL KAPCSOLATOS INFORMACIOK

Ezt az elektronikus terméket nem szabad a haztartasi hulladék kézé dob-

ni. A kérnyezet védelme érdekében ezt a terméket ujra kell hasznositani,
amikor mar nem hasznaljak, a térvénynek megfeleléen. Kérjik, forduljon egy
engedélyezett ujrahasznositd egységhez, amely gydijti ezt a fajta hulladékot
a kornyékén. Ezzel hozzajarulhat a természeti eréforrasok megdérzéséhez és
az europai kérnyezetvédelmi szabvanyok javitdsahoz. Ha t6bb informaciora
van szuksege a hulladék helyes és biztonsagos eltavolitasi médszereirdl,
keérjik, lépjen kapcsolatba a helyi Ujrahasznositasi szervezet irodajaval, vagy

_ a terméket vasarolt egységgel.

A GARANCIA IDOTARTAMA

A GARANCIA IDOTARTAMA a 2019/771-es és az EU 2019/770-es irdnyelvek eléirasainak megfeleléen
van meghatarozva.

Fuggetlenul a kereskedelmi garanciatol, a kereskedének kotelessége betartani a termékek garancia-
janak idétartamat, a fent emlitett iranyelvek szerint.

A garancia kiegészitd, és semmilyen mdédon nem korlatozza a felhasznal6 jogait.

Az alabbi feltételek leirjak a garanciank kdvetelményeit és alkalmazasi modjat. Ezek nem érintik a
torvényes jogait, sem a kiskereskedével kotott szerz6dését.

Garancia idétartama: 24 hénap a termék megvasarlasatol szamitva.

A kovetkezd feltételek mellett nydjtunk garancidlis szolgaltatast ezen készulék esetében:

A garancidlis szolgaltatas ingyenes a garancia id6tartama alatt, kivéve, ha nem tartjak be az aldbbi
feltételeket:

1. Kulénbségek vannak a garancia okiratban és a vasarlasi dokumentumokban szereplé adatok kdzétt;
2. A termék helytelendil lett telepitve vagy 6sszeszerelve;

3. Hianyoznak az eredeti vasarlasi dokumentumok vagy a garancia okirat;

4. Javitasok vagy mas beavatkozasok, amelyeket nem engedélyezett személyek végeztek, vagy ha a
késziléket nem eredeti alkatrészekkel javitottak;

5. A készllék allapota - karcolasok, repedések és masok, amelyeket nem vettek észre a készillék
vasarlasakor, szallitasakor vagy telepitésekor.

6. A hasznalati, tarolasi, szallitasi feltételek be nem tartasa és ezek altal okozott hibak;

7. Hibak, amelyek a helytelen hasznalatbdl, mechanikai hibakbdl, itésekbdl erednek;

8. Hibak, amelyek a természetes jelenségekbdl és mas rendkivili kérilményekbdl erednek;

9. Ha a terméket kereskedelmi célokra és nyilvanos helyeken hasznalja;

10. Mozg6 alkatrészek, amelyek sériiltek a helytelen hasznalat vagy telepités kdvetkeztében: pedalok,
fogantyuk, kabelek, szijak, futéfeliilet, tomitések, csavarok, karok, csapagyak, diszitéelemek;

11. Nem megfeleléen tarolt termékek.

12. A készllék fétestétél elkildnithetd alkatrészek, mianyag diszitéelemek, a gyartd altal szabalyozott
korlatozott élettartamu gumi alkatrészek;

13. Fogyodeszkdzok, alkatrészek és elemek korlatozott lejarati idejliek - elemek, szijak, futofellletek.
14. Kiegésziték - klls6 tapegységek |/ adapterek.

A vasarolt termékekkel kapcsolatos reklamaciokat a gyarto eléirdsainak megfeleléen kell benyujtani. A
2019/771-es iranyelv és az EU 2019/770-es iranyelv forditasa romanrdél magyarra.

KAPCSOLAT:

Tel: +40311050917
Email: service @sportpartner.ro
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ITALIANO

ISTRUZIONI DI SICUREZZA

AVVERTENZA: Per ridurre il rischio di gravi lesioni, leggere le seguenti istruzioni di sicurezza prima di
utilizzare I'attrezzatura.

1. Leggere tutti gli avvisi pubblicati sull’attrezzatura. Seguire tutte le istruzioni di sicurezza presenti in
questo manuale.

2. Leggere attentamente questo manuale e studiarlo prima di utilizzare I'attrezzatura. Assicurarsi che
sia correttamente assemblata e che tutti i fissaggi siano stretti prima dell’uso.

3. Non permettere ai bambini e agli animali domestici di utilizzare o giocare sull’attrezzatura. Mante-
nere sempre i bambini e gli animali domestici lontani dall’attrezzatura quando € in uso.

4. Questa attrezzatura non & adatta a bambini di eta inferiore ai 14 anni o a donne in gravidanza.

5. Questa attrezzatura deve essere posizionata su un pavimento rigido e stabile o su un tappeto a
pelo basso. Non posizionare I'attrezzatura su tappeti scivolosi o superfici irregolari.

6. Ispezionare I'attrezzatura per componenti usurati o allentati prima di ogni utilizzo.

7. Stringere/sostituire eventuali componenti allentati o usurati prima di utilizzare I'attrezzatura.

8. Non mettere le dita o oggetti nella portata delle parti in movimento dell’attrezzatura.

9. Non posizionare oggetti appuntiti intorno all’attrezzatura. Non lasciare cadere o inserire oggetti in
nessuna apertura.

10. Scegli sempre I'allenamento che meglio si adatta al tuo livello fisico, di forza e flessibilita. Co-
nosci i tuoi limiti e allena-te entro di essi. Usa sempre il buon senso durante I’esercizio.

11. Non indossare abiti larghi o pendenti durante I'utilizzo dell’attrezzatura.

12. Non fare mai esercizio a piedi nudi o con calze; indossa sempre calzature adeguate come
scarpe da corsa o da passeggio.

13. Fai sempre esercizi di stretching per scaldarti adeguatamente prima di utilizzare questa attrezza-
tura.

14. Presta attenzione a mantenere I’equilibrio mentre sali su questo prodotto, lo utilizzi e scendi da
esso; la perdita di equilibrio pud causare una caduta e/fo lesioni gravi al corpo.

15. Lattrezzatura non deve essere utilizzata da persone che pesano oltre 222 libbre / 100 chilo-
grammi.

16. L'attrezzatura dovrebbe essere utilizzata da una sola persona alla volta.

17. Questa attrezzatura & destinata solo all’'uso domestico.

18. Sostituisci immediatamente i componenti difettosi e/o interrompi I'uso dell’attrezzatura fino a
quando non viene riparata.

19. Esercitati solo in un’area di spazio libero minimo di 1 metro intorno all’attrezzatura.

20. Se ti senti svenire o stordito, interrompi immediatamente I'uso di questa attrezzatura. Lesioni gra-
vi possono verificarsi se questa attrezzatura non viene assemblata e utilizzata correttamente. Lesioni
gravi possono anche verificarsi se non vengono seguite tutte le istruzioni.

AVVERTENZA: Prima di iniziare qualsiasi programma di esercizio o condizionamento, &€ necessario
consultare il proprio medico personale per verificare se & necessario un esame fisico completo.
Questo é particolarmente importante se si € oltre i 35 anni, non si € mai esercitati prima, si € in
stato di gravidanza o si soffre di qualsiasi malattia.

LEGGI E SEGUI LE PRECAUZIONI PER LA SICUREZZA. LA MANCATA OSSERVAZIONE DI QUESTE
ISTRUZIONI PUO CAUSARE GRAVI LESIONI CORPOREE.
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PARTI DI ASSEMBLAGGIO

Segui I’elenco delle parti di assemblaggio qui sotto per verificare e assicurarti che tutte le parti di as-
semblaggio siano presenti e in buone condizioni. Non smaltire il materiale di imballaggio fino a quando
il periodo di prova non sara scaduto. Se manca qualcosa, controlla il materiale di imballaggio per verifi-
care che non sia stato nascosto in questo materiale.

Part No. PARTI DI ASSEMBLAGGIO QTY
1 Manubrio 1PC

2 Telaio principale 1PC
3 Pedale sinistro 1PC

4 Stabilizzatore anteriore 1PC

5 Stabilizzatore posteriore 1PC

6 Pedale destro 1PC

7 Sedile 1PC

8 Copertura del manubrio 1PC

9 Supporto per iPad 1PC
10 Perno del manubrio 1PC
11 Vite M6*12 5PCS
12 Rondella $6 4 PCS
13 Vite ST4*12 2 PCS
14 Chiave 13-15 1PC
15 Chiave 17-19 1PC
16 Chiave a brugola 1PC
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ISTRUZIONI DI MONTAGGIO

PASSO 1

M8X4PCS

d8X4PCS

O10X4PCS

1. Svuotare I'attrezzatura dalla scatola di spedizione e rimuovere i materiali di imballaggio.

2. Rimuovere le 4 viti (M8), 4 dadi ({D10) e 4 rondelle (P8) dallo stabilizzatore anteriore n. 4 e dallo sta-
bilizzatore posteriore n. 5.

3. Collegare il telaio principale n. 2 allo stabilizzatore anteriore n. 4.

4. Inserire 2 rondelle (P8) sulle 2 viti (P10) e fissare lo stabilizzatore anteriore al telaio principale utiliz-
zando le viti/frondelle/dadi. Serrare i dadi utilizzando la chiave inglese n. 14.

5. Collegare il telaio principale n. 2 allo stabilizzatore posteriore n. 5.

6. Inserire 2 rondelle (P8) sulle 2 viti (P10) e fissare lo stabilizzatore posteriore al telaio principale utiliz-
zando le vitifrondelle/dadi. Serrare i dadi utilizzando la chiave inglese n. 14.

PASSO 2

M6X4PCS

®6X4PCS
S

1. Per inserire il manubrio n. 10, girare la manopola di regolazione in senso antiorario per allentare.

2. Tirare la manopola verso I’esterno e inserire contemporaneamente il manubrio fino a quando non &
completamente inserito.

3. Rilasciare la manopola e tirare lentamente verso I'alto il manubrio fino a quando non si blocca in po-
sizione. Verificare che il manubrio non si muova su e giu.

4. Stringere la manopola girandola in senso orario fino a quando non & completamente serrata.
5. Infilare le 4 rondelle da 6 mm (P6) sui 4 viti da 11 mm (M6).

6. Collegare il manubrio n. 1 al manubrio n. 10 e fissarlo utilizzando le viti/rondelle del passaggio 5. Ser-
rare completamente i bulloni con la chiave a brugola n. 16.




PASSO 3

W

| M6X1PC

@D ST4X2PCS

1. Fissare il supporto per iPad n. 9 alla copertura del manubrio n. 8 e fissare utilizzando 2 viti n. 13. Ser-
rare completamente le viti con la chiave a brugola n. 16.

1. 2. Fissare I'insieme della copertura del manubrio dal passaggio 1 al manubrio n. 1 e fissare utilizzan-
do 1 vite (M6) n. 11. Serrare completamente la vite con la chiave a brugola n. 16.

PASSO 4

T—C

1. Posiziona il sedile n. 7 sul supporto del sedile. Regola I’angolo corretto e stringi i dadi su entrambi i lati
con una chiave a cricchetto n. 14.
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PASSO 5

del pedale e stringi con la chiave n. 15.

1. | pedali sinistro e destro non sono intercambiabili.
Devi montare il pedale destro n. 6 sul braccio destro
della pedivella e il pedale sinistro n. 3 sul braccio
sinistro della pedivella. Il lato sinistro e destro sono
determinati dalla posizione seduta. Non seguire le
istruzioni sopra riportate potrebbe causare danni.

2. Rimuovi I'ottone dal pedale. Utilizzando le mani,
avvita il Pedale Sinistro in SENSO ANTIORARIO sul
braccio sinistro della pedivella. Dopo aver stretto il
pedale a mano, utilizza la chiave n. 14 per stringerlo
completamente. Quindi attacca I’ottone all’estremita

3. Rimuovi I’ottone dal pedale. Utilizzando le mani, avvita il Pedale Destro in SENSO ORARIO sul braccio
destro della pedivella. Dopo aver stretto il pedale a mano, utilizza la chiave n. 14 per stringerlo completa-
mente. Quindi attacca I'ottone all’estremita del pedale e stringi con la chiave n. 15.

(Nota: | pedali e i bracci della pedivella sono contrassegnati da L/R. L significa sinistra e R significa

destra)

REGOLAZIONE DEL SEDILE

Regolazione su/giu

1. Ruotare la manopola di regolazione in senso antiorario per
allentare.

2. Tirare la manopola verso I’esterno per allentare il sedile.

3. Mentre si tiene la manopola fuori, spostare il sedile su

o giu. Una volta raggiunta I’altezza desiderata, rilasciare la
manopola e spingere lentamente il sedile verso il basso fino
a quando il perno si incastra. Verificare che il sedile sia bloc-
cato in posizione tirando verso I'alto. Se il sedile & corretta-
mente bloccato, non si muovera su o giu.

4. Stringere la manopola ruotandola in senso orario fino a
quando € completamente serrata.

Regolazione avanti/indietro
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Ruotare la manopola di regolazione in senso antiorario per allentare. Spostare il sedile avanti o indietro.
Una volta raggiunta la posizione desiderata, stringere la manopola. Verificare che il sedile sia bloccato in
posizione tirando in avanti. Se il sedile € correttamente bloccato, non si muovera avanti o indietro.

SCHERMO DEL MONITOR
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NOTA: Il monitor non funzionera senza 2 batterie
xAAA. Per un corretto funzionamento, assicurarsi
che i cavi del monitor dalla bicicletta e del monitor
siano correttamente collegati.

Il display sara vuoto quando non in uso. Per utiliz-
zarlo, basta iniziare a pedalare e il monitor most-
rera il TEMPO/ VELOCITA/ DISTANZA/ CALORIE.

Il display partira automaticamente in modalita
SCAN. Durante questa modalita, I'icona SCAN sul
lato sinistro del display sara visibile e lampeggi-
ante. Questa modalita ti fara scorrere attraverso
ciascuna delle funzioni del display durante I'alle-
namento. Per uscire dalla modalita scan, premi il
pulsante del display (posizionato sotto lo schermo
del display) e rilascia. Questo selezionera la pros-
sima funzione del display. Questa funzione rimarra
sul display durante tutto I'allenamento. Premi
nuovamente il pulsante del display per passare
attraverso ciascuna delle funzioni del display.

Per ripristinare il display, premi e tieni premuto il
pulsante del display finché lo schermo si riempie.
Rilascia il pulsante e le funzioni del display saran-
no ripristinate a zero.

TEMPO: Questa funzione mostra la durata del tuo
allenamento.

VELOCITA: Mostra la velocita del tuo allenamento.

DISTANZA: Questa funzione mostra la distanza
percorsa durante il tuo allenamento.

CALORIE: Questa funzione mostra le calorie bru-

ciate durante il tuo allenamento. Il conteggio delle
calorie si basa su un peso medio, quindi i risultati
sono solo una stima. Questo risultato non dovreb-
be essere utilizzato per scopi medici.
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SOSTITUZIONE DELLA BATTERIA

1. Aprire il coperchio del monitor dalla parte posteriore.
2. Rimuovere la vecchia batteria e inserirne una nuova.
3. Far scorrere delicatamente indietro il coperchio del monitor.

REGOLAZIONE DELLA RESISTENZA

1. Per aumentare la resistenza, gira la manopola in
sSenso orario.

2. Per ridurre la resistenza, gira la manopola in
senso antiorario.

Verifica che il manubrio sia bloccato in posizione
€ non possa essere rimosso e che le manopole
di regolazione del manubrio siano completamente
serrate.

Tieni il manubrio e inclina I'unita all’indietro fino a
quando le ruote sono appoggiate a terra (circa 15-
20 gradi).

Fai avanzare I'unita fino alla posizione desiderata.
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Resistenza Si consiglia di selezionare il livello di resistenza prima di utilizzare la
macchina. Inizia impostando la resistenza al livello piu facile prima di
provare un livello di resistenza piu impegnativo.

Come salire e scendere dalla | Non avere i piedi sui pedali quando sali o scendi dalla macchina. | tuoi
macchina piedi dovrebbero essere saldamente a terra. Si consiglia di salire o
scendere dalla macchina dal davanti. Assicurati che sia disponibile uno
spazio sufficiente per accedere all'attrezzatura e per passare intorno
ad essa; mantieni almeno una distanza di 1 metro da qualsiasi ostaco-
lo durante I'utilizzo della macchina.

Utilizzo Questo attrezzo é progettato per essere utilizzato per I'esercizio car-
diovascolare. Dopo esserti posizionato correttamente sulla macchina,
inizia a pedalare con un movimento ellittico in avanti.
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MANUALE DI ISTRUZIONI Z-SPORT

1. Panoramica di Z-Sport

1.1 Ambiente operativo

Questa APP supporta la versione Android e la versione Apple.

Telefoni Android: supportano le versioni di sistema Android 5.0 e successive.
iPhone: supportano la versione di sistema iOS 9.0 e successive.

1.2 Download del software

Gli utenti di telefoni cellulari Android devono aprire il Google Play Store e cercare “z-sport” per scari-
care;

Gli utenti Apple devono aprire I’App Store e cercare “z-sport” per scaricare.

Se i telefoni Huawei o Android non possono scaricare tramite il codice QR, € possibile scannerizzare il
codice di riserva per il download.

(download code) (Spare code)

1.3 Introduzione al software

| dispositivi hardware attualmente supportati dall’app Z-Sport includono biciclette da spinning (controllate
elettricamente e manualmente), vogatori (maniglia intelligente e versioni normali), stepper, macchine
ellittiche e tapis roulant meccanici. La funzione del software & principalmente combinata con dispositivi
hardware Bluetooth per la simulazione di giochi sportivi. Ha lo scopo di aiutare gli utenti a risolvere la
noia dello sport e a divertirsi durante I’allenamento.

2. Accesso tramite email

2.1 Permesso consentito

Dopo aver inserito I'app, € necessario consentire i permessi necessari pertinenti:
Consenti 'accesso alla fotocamera: per scattare avatar personalizzati.

Consenti I'accesso alle foto sul dispositivo: per personalizzare le impostazioni dell’avatar e accedere alle
foto scattate dalla fotocamera.

2.2 Accettare I'accordo dell’utente e la politica sulla privacy
Clicca su “Accetto” per accedere all’'interfaccia di accesso.
2.3 E-Mail-Anmeldung




User agreement and privacy terms

Before registering as a user,please read carefully and
fully understand the terms of the '

.By click agree, you will be deemed to
hava understood and fully agreed to the contents of this
agreement.|f you do not agree with the content of the
User Agreement and Privacy Policy,please stop using
our service.We will try our best to protect your personal
information.

Don't agree

1 Geben Sie das richtige Postfach ein (zum Beispiel: Viele Benutzer schreiben com anstelle von con).

2 Klicken Sie hier, um “den Code senden” zu senden: Der Bestatigungscode wird an das Postfach
gesendet (wenn er mehr als einmal gesendet wurde und das Postfach den Bestatigungscode immer
noch nicht erhalten hat, ersetzen Sie das Postfach. Es ist wahrscheinlich, dass einige Ihrer Postfach-
er eingerichtet sind, was dazu fuhrt, dass die E-Mail abprallt und der Bestatigungscode nicht gesendet
werden kann. Oder es liegt daran, dass das Postfach falsch eingegeben wurde).

Sorry that the email you sent was bounced, the following is the relevant information of the email:

ected i Subject: Login Validation
rejected mai
Time: 2021-06-09 10:04:41

Cannot send to _ @yahoo.com.my
Reason for The recipient's email address ( 3@yahoo.com.my ) does not exist, and the email cannot be delivered.
Bounce host yahoo.com.my[ 4] said: 552 1 Requested mail action aborted, mailbox not found (in reply to end of DATA command)
solution Please contact your recipient, re-verify the email address, or send to another receiving email address. You can also £eport this bounce to the administrator .,

In addition, you can also click here for more information about the bounce of help.

3 qui inserisci il codice di verifica ricevuto via email.

4 L'autorita dell’utente e I'operazione sulla privacy sono state accettate e I'utente deve accettare di
accedere e utilizzare.

5 Dopo aver completato i passaggi precedenti 1, 2, 3 e 4, puoi fare clic per accedere al software.
6 Se non desideri registrarti o utilizzare questo software, puoi fare clic qui per uscire.




Email Login

Enter your email 1
Enter code 3 Send code 2

ml agree and accept

LOGIN 5

3. Gestione dell’attrezzatura
3.1 Seleziona I'attrezzatura

Entra in questa pagina e seleziona I’attrezzatura corrispondente, come ad esempio la bicicletta da spin-
ning, il vogatore, la macchina ellittica, lo stepper, il tapis roulant.

Come mostrato nella figura sottostante, clicca

1 Clicca qui per accedere alla pagina di gestione del dispositivo, puoi associare e cancellare il dispositi-
vo.

2 Quando il dispositivo é stato associato, clicca sul pulsante “START” per accedere alla pagina sportiva
corrispondente (solo quando accedi al software per la prima volta, & necessario associare il dispositivo
Bluetooth e il sistema accedera automaticamente alla home page del dispositivo selezionato).

CHOSE DEVICE

START

@ Click the card to add or delete the device




3.2 Collega dispositivo
Per accedere a questa pagina, € necessario consentire i permessi necessari:

Consenti i permessi di posizione geografica: i dispositivi Bluetooth devono aprire i permessi secondari
per essere cercati.

Consenti I'apertura delle informazioni sulla posizione: il software otterra automaticamente le informazioni
sulla posizione quando si accede alla pagina e I'utente deve aprire manualmente le informazioni sulla
posizione secondaria.

Per quanto riguarda le operazioni su questa pagina, le elenchiamo una per una, come mostrato nella
figura sottostante, clicca

1 Torna all’interfaccia precedente.
2 Clicca sull’area a sinistra per passare a dispositivi diversi e gestire i dispositivi corrispondenti.
3 Dopo esserti assicurato che il dispositivo Bluetooth funzioni, clicca qui per cercare il Bluetooth.

4 Dopo aver cercato il dispositivo, clicca qui per collegare il dispositivo. A questo punto, clicca su Indiet-
ro per tornare alla pagina Seleziona dispositivo e clicca su Avvia per iniziare I'esercizio.

< 1DEVICE MANAGE &¢ Bluetooth is turned on

) Turn on location permissions and turn on GPS

Spinning # Motion-activated device Bluetooth

2

—a

Elliptical machine

e Smart1A9F2182
Stepper 82:21:03:3E:9F:1A
ZYBLE-pro2092
92:00:12:05:21:20

Simple treadmill

Smart123456DD

3.3 Elimina dispositivo

Dopo il dispositivo associato, dopo che I'utente sostituisce il dispositivo Bluetooth o quando il software
ha bisogno di associare altri dispositivi hardware, € necessario eliminare il dispositivo prima e il dispositi-
vo pud essere eliminato facendo clic sul pulsante “Elimina” nella figura sottostante.

Se € necessario associare nuovamente il dispositivo, eseguire il processo di associazione del dispositivo
nel punto 3.2.




DEVICE MANAGE

o Spinning

20:20:11:15:43E4

Rowing machine

Elliptical machine

Stepper

Simple treadmill

4. Homepage sportiva (prendi come esempio la bicicletta da spinning)

1 Clicca per accedere alla guida di base.

2 Clicca per accedere agli sport multiplayer in 3D.

3 Clicca per accedere alla battaglia online globale in 3D.

4 Clicca per accedere alla guida di insegnamento in 3D.

5 Clicca per accedere alle impostazioni dell’avatar e del nickname.

6 Clicca per accedere alla gestione dei dispositivi, puoi associare e cancellare il dispositivo.

7 Clicca per accedere alla cronologia degli allenamenti, puoi consultare il riepilogo dei dati di allenamen-
to del giorno, i dati di allenamento di questa settimana e i dati di allenamento di questo mese in base ai
diversi dispositivi.

8 Clicca per accedere alla classifica sportiva e consultare le classifiche giornaliere, settimanali e mensili
in base ai diversi dispositivi.

9 Clicca per accedere alle istruzioni di aiuto per risolvere i problemi durante I'utilizzo.

10 Clicca per accedere alle impostazioni di sistema, esci, ecc.

11 Clicca per uscire dal software.

SPINNING BIKE — @

Basic movement Mileage competition 5-man match Teaching mo
e
Lo _amniiai,
3




5. Sport di base (prendendo lo spinning come esempio)

Dopo aver inserito questa pagina, & necessario fare esercizio per attivare il dispositivo Bluetooth,
in modo da poter connettersi rapidamente al Bluetooth. Dopo che il Bluetooth &

connesso, apparira “Bluetooth connesso” sopra.

1 Tocca per tornare alla homepage degli sport.

2 Clicca su “INIZIA”, cambiera in “PAUSA”; se non cambia, &€ necessario

attivare il Bluetooth, cliccare nuovamente su “INIZIA”.

3 Clicca su “PAUSA”, cambiera in “CONTINUA” e “FERMA”.

4 Clicca su “CONTINUA” per continuare I'esercizio originale e tornare allo
stato di esercizio.
5 Clicca su “FERMA” per terminare I'esercizio.

Per quanto riguarda i dati sulla frequenza cardiaca: solo i monitor della frequenza cardiaca

controllati elettronicamente hanno dati sulla frequenza cardiaca.

Per quanto riguarda il caricamento dei dati: quando la distanza supera i 100 metri e la velocita media
e inferiore a 60 km/h, i dati verranno caricati e salvati, e i dati caricati

possono partecipare alla classifica. Questa restrizione serve a evitare classifiche ingiuste

causate da frodi da parte di alcuni utenti.

| dati principali sono: tempo di esercizio, calorie bruciate durante I’esercizio, distanza percorsa durante
I’esercizio, cadenza in tempo reale durante I'esercizio, velocita in tempo reale durante I'esercizio, giri
totali dell’esercizio
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6. 3D sport multiplayer

6.1 Scegli una stanza

Clicca per entrare nelle quattro stanze 1, 2, 3 e 4. Puoi competere in qualsiasi stanza tu scelga.
6.2 Scena multiplayer sportiva

Multiplayer Sports

1 Clicca sul pulsante indietro per uscire dall’esercizio corrente.

2 Selezione modalita, puoi cambiare le condizioni di sole e meteo in diversi momenti del giorno a secon-
da delle modalita.

3 Attiva/disattiva il barrage di chat.

4 ’area in cui vengono inviati i messaggi di chat a raffica.

5 Cambia la posizione della lente, puoi impostare lo switch automatico e una lente specifica.
6 Attiva/disattiva il suono.

7 Clicca per passare alla musica incorporata precedente.

8 Clicca per passare alla musica incorporata successiva.

9 Visualizza la situazione attuale della classifica.

10 Clicca in questa area per visualizzare e nascondere la posizione di guida a destra.

Sunrise
Morning
Sunset Dusk

Default Night

::;. 3 Input heve 4 ‘

7. 3D Battaglia globale online




7.1 Scegli una stanza

1 Clicca indietro per uscire dalla battaglia globale online.

2 Se non c’é una partita da molto tempo, puoi passare qui per allenarti in singolo.

3 Seleziona stanze di atletica primaria, la velocita delle stanze & di 25KM [ H.

4 Seleziona stanze di atletica intermedia, il limite di velocita di questa stanza & di 35KM /[ H.

5 Seleziona stanze di atletica avanzata, il limite di velocita di questa stanza € di 45KM [ H.

6 Entra nell’area delle informazioni di chat.

7 Invia messaggi di chat a raffica.

8 Seleziona il numero di stanza corrispondente alle stanze elementari, intermedie e avanzate e clicca
per entrare per trovare un avversario.

7.2 Entra nell’abbinamento con 'avversario

1 Clicca indietro per tornare alla sala di battaglia.

2 Quando l'utente non € il creatore, questo € l'inizio del gioco; quando & un partecipante, questo € la
preparazione e la cancellazione della preparazione.

3 Inserisci le informazioni sulla regione della chat.

4 Invia messaggi di chat a raffica.

5 Il numero di persone nella stanza attuale.

7.3 Scenario di networking Sportivo

1 Premi Return per uscire dall’esercizio corrente.

11

2 Selezione della modalita, puoi cambiare le condizioni di sole e meteo in diversi
intervalli di tempo in base alle diverse modalita.

3 Attiva/disattiva il barrage di chat.

4 ’area in cui vengono inviati i messaggi di chat barrage.

5 Cambia la posizione della lente, puoi impostare lo switch automatico e una lente specifica.
6 Attiva/disattiva il suono.

7 Clicca per passare alla musica incorporata precedente.

8 Clicca per passare alla musica incorporata successiva.

9 Visualizza lo stato delle informazioni della classifica attuale.

10 Clicca in questa area per visualizzare e nascondere la posizione di guida a destra.




Sunrise

Morning
Sunset Dusk

Default Night

‘:;: 3 Input here 4 '

8. 3D insegnamento di equitazione

8.1 Seleziona la modalita di allenamento

1 Clicca sul pulsante per tornare all’'interfaccia precedente.

2 Clicca sulle entrate dei diversi corsi di insegnamento virtuale e segui I'allenatore virtuale per imparare
in base ai diversi tempi e requisiti.

Fat reducing exercise

Advanced stage

8.2 Insegnamento dell’equitazione

1 Clicca sul pulsante per tornare all’interfaccia precedente.

2 Selezione della modalita, puoi cambiare le condizioni di sole e meteo in diversi momenti del giorno
secondo diverse modalita.

3 Cambia la posizione della lente, puoi impostare lo switch automatico e una lente specifica.

4 Imposta il suono acceso o spento.

5 Clicca per passare alla musica incorporata precedente.

6 Clicca per passare alla musica incorporata successiva.

7 Segui le indicazioni, regola la resistenza alla posizione corrispondente e mantieni la velocita a una
certa velocita per un certo periodo di tempo.




9. 3D free riding

1 Clicca il pulsante per tornare all’interfaccia precedente.

2 Clicca sull’area a sinistra per passare a diversi dispositivi e gestire i

rispettivi dispositivi.

3 Cambia la posizione della lente, puoi impostare lo switch automatico e una lente
specifico.

4 Imposta il suono acceso e spento.

5 Clicca per passare alla musica incorporata precedente.
6 Clicca per passare alla prossima musica incorporata.

7 Visualizza la classifica degli sport in tempo reale.

!

Floaay meda g
silence

Amaro

Everyone*

Kill Heart™




10. Classifica
1 Clicca sul pulsante per tornare all’interfaccia precedente.

2 Selezione modalita, puoi cambiare le condizioni di sole e meteo in diversi nodi temporali secondo
diverse modalita.

3 Clicca per visualizzare la classifica sportiva giornaliera del dispositivo attuale.
4 Clicca per visualizzare la classifica sportiva settimanale del dispositivo attuale.
5 Clicca per visualizzare la classifica sportiva mensile del dispositivo attuale.

6 Visualizza la classifica attuale.

< ' RANKLIST

/ : zhanyue
5“ Spinning 124 o
& \ 4_80km

kent
156.65km

Rowing machine

Elliptical machine ‘B An Sean Seanchai
149.53km

Stepper kn4g92**gmail.com
127.18km

Simple treadmill Lbert
106.64km

11. Registri di esercizio

1 Clicca sul pulsante per tornare all’interfaccia precedente.

2 Selezione della modalita, puoi passare dalle condizioni di sole e meteo in diversi nodi di tempo secon-
do diverse modalita.

1
< RECORDS
TODAY TOTAL RECORD 2021-05-21

51. Spinning TIM 00:00

0.0km

Rowing machine

Okcal

Elliptical machine

2021-05-19 14:58:06

Stepper

Simple treadmill




3 Scorri su e giu per vedere i miei dati di esercizio attuali e passati.

12. Impostazioni personali

1 Clicca sul pulsante per tornare all’interfaccia precedente.

2 Tocca per scattare una foto o scegli una foto per impostare il mio avatar personalizzato.

3 Clicca qui per modificare il nickname. Gli emoticon non possono essere utilizzati per impostare il nick-
name, con almeno 2 caratteri.

¢ "' MODIFY INFORMATION

Head portrait

Nickname 3 zhanyue >

13. Impostazioni di sistema

1 Fare clic sul pulsante per tornare all’interfaccia precedente.

2 Fare clic qui per passare da km/h a mhp per la visualizzazione della distanza dell’esercizio.
3 Fare clic qui per impostare se abilitare gli effetti sonori per le operazioni chiave.

4 Fare clic qui per cancellare la cache dell’applicazione.

5 Disconnettersi dall’account e tornare all’interfaccia di accesso alla casella di posta.

< VSETTING

Inch-to-metric conversions

Button sound

Clear cache

Contact us wangqipp@163.com

Jinhua Zhanyue Intelhgent Techno




YSETTING

Inch-to-metric conversions

Button sound

Clear cache

Contact us wangqipp@163.com

14. Altri problemi con I’uso del software

1. A cosa devo prestare attenzione durante l'installazione del software? Come risolvere il problema?
Problema con il telefono Android:

1. Potrebbe essere che il pacchetto di installazione sia stato danneggiato durante il processo di down-
load, basta disinstallare il pacchetto originale e scaricare e installare nuovamente.

2. Potrebbe essere che la memoria del telefono o lo spazio di archiviazione siano insufficienti, causando
'impossibilita di preparare tutte le risorse. In questo caso, eliminare le risorse inutili per liberare spazio o
pulire I'applicazione prima di installarla quando raggiunge uno stato di inattivita.

3. Quando il telefono ha piu utenti, & necessario andare sulla schermata principale del telefono --> Im-
postazioni --> Gestione applicazioni --> Z-Sport --> Disinstalla per tutti gli utenti, € quindi reinstallare.
Domanda degli utenti Apple:

cambiare rete WIFI / cambiare account Apple, cercare o scansionare nuovamente per scaricare, se il
problema persiste, & un problema con il server ufficiale di Apple, riprovare tra mezz'ora.

2. Cosa succede se non riesco ad effettuare I'accesso all’email?

1. Errori di inserimento dell’indirizzo email, ad esempio scrivere COM invece di COM.

2. Lindirizzo email inviato e ricevuto & stato configurato in modo errato, causando il rimbalzo dell’email e
I'impossibilita di inviare il codice di verifica.

3. Potrebbe essere considerata una email di spam, il messaggio deve essere rimosso dal cestino.

4. Potrebbe essere un problema di rete, controllare la connessione di rete o passare alla rete 4G.

3 Quando sostituire la batteria del dispositivo Bluetooth per bicicletta?

Quando il telefono cellulare e il Bluetooth sono collegati per un certo periodo di tempo, I’esercizio viene
interrotto per un periodo di tempo e la situazione si ripete molte volte, potrebbe essere che la batteria
sia insufficiente e che sia necessario sostituirla. La specifica &€ CR2032. La batteria ricaricabile non ha
bisogno di essere sostituita.

4 Perché i dati dell’esercizio non vengono registrati?

La registrazione verra effettuata solo se la distanza percorsa dall’utente supera i 100 metri ogni volta e
la velocita media & inferiore a 60 km/h.

5 Quanto dura il periodo di inattivita del Bluetooth?

Per risparmiare energia della batteria, il dispositivo Bluetooth entrera automaticamente nello stato di
dormienza dopo 150 secondi di inattivita durante I'esercizio.




INFORMAZIONI SULLA RICICLAZIONE

Questo prodotto elettronico non deve essere gettato nella spazzatura mu-
nicipale. Per proteggere I'ambiente circostante, questo prodotto deve essere
riciclato una volta che non viene piu utilizzato, secondo la legge. Vi preghi-
amo di rivolgervi a un’unita di riciclaggio autorizzata che raccolga questo
tipo di rifiuti nella vostra zona. Facendo cio, contribuirete alla conservazione
delle risorse naturali e al miglioramento degli standard europei di protezi-
one dell’ambiente. Se avete bisogno di ulteriori informazioni sulle corrette e
sicure modalita di smaltimento dei rifiuti, vi preghiamo di contattare I'ufficio
_ locale di un’organizzazione di riciclaggio o I'unita presso cui avete acquista-
to questo prodotto.

IL PERIODO DI GARANZIA

I PERIODO DI GARANZIA & soggetto alle disposizioni della Direttiva 2019/771 e della Direttiva UE 2019/770
Qualunque sia la garanzia commerciale, il rivenditore € tenuto a rispettare il periodo di garanzia dei prodotti,
secondo le direttive sopra citate.

La garanzia € un supplemento e non limita in alcun modo i diritti dell’'utente.

| termini di seguito descritti descrivono i requisiti e I'applicazione della nostra garanzia. | termini di seguito de-
scritti descrivono i requisiti e I'applicazione della nostra garanzia e non influiscono sui diritti legali dell’'utente,
sugli obblighi del rivenditore e sul contratto stipulato con quest’ultimo.

Periodo di garanzia: 24 mesi dall’acquisto del prodotto.

Offriamo il servizio di garanzia per questo apparecchio alle seguenti condizioni:

Il servizio di garanzia gratuito durante il periodo di garanzia non € valido in caso di mancata osservanza delle
seguenti condizioni:

1. Vi sono differenze tra i dati contenuti nel documento di garanzia e i documenti di acquisto;

2. Prodotto non correttamente installato o assemblato;

3. Mancanza dei documenti originali di acquisto o del documento di garanzia;

4. Riparazioni o altri interventi eseguiti da persone non autorizzate da noi a svolgere questo lavoro, o se I'ap-
parecchio viene riparato con pezzi di ricambio non originali;

5. Aspetto dell’apparecchio - graffi, crepe e altro che non sono stati osservati al momento dell’acquisto, della
consegna o dell’installazione dell’apparecchio.

6. Non conformita alle condizioni di utilizzo, stoccaggio, trasporto e difetti da esse causati;

7. Per difetti causati da uso improprio, difetti meccanici, ammaccature;

8. Per i difetti causati da fenomeni naturali e altre circostanze di forza maggiore;

9. Se si utilizza il prodotto per scopi commerciali e in luoghi pubblici;

10. Componenti mobili danneggiati a causa di uso o installazione improprio: pedali, maniglie, cavi, cinghie,
superficie di scorrimento, guarnizioni, viti, leve, cuscinetti, elementi decorativi;

11. Prodotti immagazzinati in modo improprio.

12. Parti componenti che possono essere separate dal corpo principale dell’apparecchio, decorazioni in plasti-
ca, parti in gomma con una durata limitata regolata dal produttore;

13. Materiali di consumo, parti ed elementi con durata limitata - batterie, cinghie, superfici di scorrimento.

14. Accessori - alimentatori/adattatori esterni;

| reclami relativi alla merce acquistata vengono effettuati in conformita a Direttiva 2019/771 e Direttiva UE
2019/770.

CONTATTO:

Tel: +40311050917
Email: service @sportpartner.ro
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POLSKI

INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

OSTRZEZENIE: Aby zminimalizowaé ryzyko powaznych obrazen, przeczytaj ponizsze instrukcje bez-
pieczenstwa przed uzyciem urzadzenia.

1. Przeczytaj wszystkie ostrzezenia umieszczone na sprzecie. Postepuj zgodnie z instrukcjami bez-
pieczenhstwa zawartymi w tej instrukcji obstugi.

2. Przeczytaj te instrukcje i dokfadnie ja przeanalizuj przed uzyciem sprzetu. Upewnij sie, ze jest on
prawidtowo ztozony i wszystkie elementy mocujace sg doktadnie dokrecone przed uzyciem.

3. Nie pozwalaj dzieciom i zwierzetom korzysta¢ z lub bawi¢ sie na sprzecie. Zawsze trzymaj dzieci i
zwierzeta z dala od sprzetu podczas jego uzytkowania.

4. Ten sprzet nie jest odpowiedni dla dzieci ponizej 14 roku zycia ani dla kobiet w cigzy.

5. Ten sprzet musi by¢ umieszczony na rownym i stabilnym twardym podtozu lub na dywanie o ni-
skim runie. Nie umieszczaj sprzetu na luznych dywanach ani nieréwnych powierzchniach.

6. Przed kazdym uzyciem sprawdz sprzet pod katem zuzytych lub luznych elementow.

7. Przed uzyciem sprzetu dokre¢ |/ wymien luzne lub zuzyte elementy.

8. Nie wkiadaj palcéw ani przedmiotéw w zasieg ruchomych czesci sprzetu.

9. Nie umieszczaj zadnych ostrych przedmiotow wokot sprzetu. Nigdy nie upuszczaj ani nie wktadaj
zadnych przedmiotéw do otwordw.

10. Zawsze wybieraj trening, ktory najlepiej odpowiada twojemu poziomowi fizycznemu, sity i elasty-
cznosci. Znaj swoje limity i trenuj w ich granicach. Zawsze korzystaj z zdrowego rozsadku podczas
éwiczen.

11. Nie nosi¢ luznych lub zwisajacych ubran podczas korzystania z urzadzenia.

12. Nigdy nie ¢wiczy¢ na boso lub w skarpetkach; zawsze nosi¢ odpowiednie obuwie, takie jak buty
do biegania lub do chodzenia.

13. Zawsze wykonywaé ¢wiczenia rozciagajace, aby odpowiednio sie rozgrzaé przed uzyciem tego
urzadzenia.

14. Uwazaj, aby utrzymac¢ rownowage podczas wchodzenia na ten produkt, korzystania z tego
produktu i zsiadania z tego produktu; utrata rownowagi moze skutkowac upadkiem i/lub powaznym
uszkodzeniem ciafa.

15. Urzadzenie nie moze byé uzywane przez osoby wazace powyzej 222 funtéw / 100 kilogramdw.
16. Urzadzenie powinno by¢ uzywane tylko przez jedng osobe na raz.

17. To urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego.

18. Natychmiast wymien wadliwe komponenty i/lub zaprzestan korzystania z urzadzenia, dopoki nie
zostanie naprawione.

19. Cwicz tylko w obszarze o minimalnym odstepie 1 metra wokét urzadzenia.

20. Jesli czujesz sie stabo lub zawroty glowy, natychmiast przestan korzysta¢ z tego urzadzenia.
Powazne uszkodzenie ciata moze wystgpi¢, jesli to urzadzenie nie jest poprawnie ztozone i uzywane.
Powazne uszkodzenie ciata moze rowniez wystapic, jesli nie sa przestrzegane wszystkie instrukcje.
OSTRZEZENIE: Przed rozpoczeciem jakiejkolwiek aktywnosci fizycznej lub programu treningowego
nalezy skonsultowac sie z lekarzem w celu przeprowadzenia petnego badania fizycznego. Jest to
szczegOlnie wazne, jesli masz ponad 35 lat, nigdy wczeéniej nie éwiczyte$, jeste$ w cigzy lub cierp-
isz na jakakolwiek chorobe.

PRZECZYTAJ | POSTEPUJ ZGODNIE Z ZASADAMI BEZPIECZENSTWA. NIEPRZESTRZEGANIE
TYCH INSTRUKCJI MOZE SKUTKOWAC POWAZNYMI USZKODZENIAMI CIALA.
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CZESCI MONTAZOWE

Sprawdz i upewnij sie, czy wszystkie czesci montazowe wymienione ponizej sg obecne i w dobrym sta-
nie. Nie usuwaj materiatéw opakowaniowych do momentu uptywu okresu prébnego. Jesli czegos brakuje,
sprawdz materiaty opakowaniowe, aby upewni¢ sie, czy nie zostato ukryte w nich.

Part No. CZESCI MONTAZOWE QTY
1 Kierownica 1PC

2 Rama gtéwna 1PC

3 Lewa pedat 1PC
4 Stabilizator przedni 1PC

5 Stabilizator tylny 1PC

6 Prawa pedat 1PC

7 Siedzenie 1PC

8 Pokrowiec na kierownice 1PC

9 Uchwyt na iPad 1PC
10 Stupek kierownicy 1PC
11 Sruba M6*12 5PCS
12 Podktadka 6 4 PCS
13 Sruba ST4*12 2 PCS
14 Klucz ptasko-oczkowy 13-15 1PC
15 Klucz ptasko-oczkowy 17-19 1PC
16 Klucz imbusowy 1PC
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INSTRUKCJE MONTAZU

KROK 1
M8X4PCS
. d8X4PCS
» v
O10X4PCS

1. Rozpakuj sprzet z kartonu wysytkowego i usun materiaty opakowaniowe.

2. Usun 4szt nakretek (M8), 4szt srub (D10) i 4szt podktadek (P8) z przedniego stabilizatora #4 i tylne-
go stabilizatora #5.

3. Przymocuj gtéwna rame #2 do przedniego stabilizatora #4.

4. Nawlecz 2szt podktadek (P8) na 2szt $rub (P10) i przymocuj przedni stabilizator do gtéwnej ramy za
pomoca $rub/podktadek/nakretek. Dokre¢ nakretki za pomoca klucza #14.

5. Przymocuj gtéwna rame #2 do tylnego stabilizatora #5.

6. Nawlecz 2szt podktadek (P8) na 2szt srub (P10) i przymocuj tylny stabilizator do gtéwnej ramy za
pomoca $rub/podktadek/nakretek. Dokre¢ nakretki za pomoca klucza #14.

KROK 2

M6X4PCS

®6X4PCS

1. Aby wtozy¢ wspornik kierownicy nr 10, odkreé pokretto regulacji przeciwnie do ruchu wskazéwek zega-
ra, aby poluzowaé.

2. Wyciagnij pokretto na zewnatrz i jednoczesnie wtéz wspornik kierownicy, az zostanie catkowicie
wiozony.

3. Zwolnij pokretto i powoli podciggnij wspornik kierownicy, az zatrzasnie sie na miejscu. Sprawdz, czy
kierownica nie porusza sie w goére lub w doét.

4. Dokre¢ pokretto, obracajac je zgodnie z ruchem wskazowek zegara, az bedzie catkowicie dokrecone.
5. Nawlecz 4 sztuki podktadki #12 ((P6) na 4 sztuki $ruby #11 (M8).

6. Przymocuj kierownice nr 1 do wspornika kierownicy nr 10 i dokre¢ za pomocg $rub/podktadek z kroku
5. Catkowicie dokre¢ sruby za pomoca klucza imbusowego nr 16.




KROK 3

W

| M6X1PC

@D ST4X2PCS

1. Przymocuj uchwyt na iPada nr 9 do ostony kierownicy nr 8 i zabezpiecz za pomoca 2 sztuk Srub nr 13.
Doktadnie dokre¢ $ruby kluczem imbusowym nr 16.

1. 2. Przymocuj ztozong ostone kierownicy z kroku 1 do kierownicy nr 1 i zabezpiecz za pomoca 1 sztuki
$ruby (M6) nr 11. Doktadnie dokre¢ $rube kluczem imbusowym nr 16.

KROK 4

T—C

1. Umie$¢ siedzenie nr 7 na podparciu siedzenia. Dopasuj odpowiedni kat i dokre¢ nakretki po obu
stronach kluczem ptaskim nr 14.
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KROK 5

2

1. Lewa i prawa pedaty nie sa wymienne. Musisz
zamontowac prawy pedat #6 na prawej korbie i lewy
pedat #3 na lewej korbie. Lewa i prawa strona sag
okreslone z pozycji siedzacej. Nieprzestrzeganie
powyzszych instrukcji moze spowodowa¢ uszkodzenie.
2. Zdejmij nakretke z pedatu. Uzywajac rak, nawlecz
Lewy Pedat W KIERUNKU PRZECIWNYM DO RUCHU
ZEGARA na LEWA korbowa. Po dokreceniu pedatu
recznie, uzyj klucza #14, aby go catkowicie dokrecicé.

Nastepnie przymocuj nakretke na koncu pedatu i
dokre¢ jg kluczem #15.

3. Zdejmij nakretke z pedatu. Uzywajac rak, nawlecz Prawy Pedat ZGODNIE Z RUCHEM ZEGARA na
PRAWA korbowa. Po dokreceniu pedatu recznie, uzyj klucza #14, aby go catkowicie dokreci¢. Nastepnie
przymocuj nakretke na koncu pedatu i dokre¢ ja kluczem #15.

(Uwaga: Pedaty i korby sa oznaczone jako L/R. L oznacza lewa, a R oznacza prawa)

REGULACJA SIEDZENIA

Regulacja gora/dét

1. Obré¢ pokretto regulacji przeciwnie do ruchu wskazéwek
zegara, aby poluzowaé.

2. Wyciagnij pokretto na zewnatrz, aby poluzowaé siedzenie.

3. Trzymajac pokretto na zewnatrz, przesunh siedzenie w goére
lub w dét. Gdy osiggniesz wymagang wysokosé¢, pusc pokretto
i powoli wciskaj siedzenie w dét, az zatrzask zaskoczy na
miejscu. Sprawdz, czy siedzenie jest zablokowane, ciggnac

je do gory. Jesli siedzenie jest prawidtowo zablokowane, nie
bedzie sie porusza¢ w gore ani w dot.

4. Dokre¢ pokretto, obracajac je zgodnie z ruchem wska-
zéwek zegara, az bedzie catkowicie dokrecone.

Regulacja przod/tyt




Obroc¢ pokretto regulacji przeciwnie do ruchu wskazowek zegara, aby poluzowaé. Przesun siedzenie
do przodu lub do tytu. Gdy osiggniesz wymagana pozycje, dokre¢ pokretto. Sprawdz, czy siedzenie jest
zablokowane, ciagnac je do przodu. Jesli siedzenie jest prawidtowo zablokowane, nie bedzie sie po-

rusza¢ do przodu ani do tytu.

Ruotare la manopola di regolazione in senso antiorario per allentare. Spostare il sedile avanti o indietro.
Una volta raggiunta la posizione desiderata, stringere la manopola. Verificare che il sedile sia bloccato in
posizione tirando in avanti. Se il sedile € correttamente bloccato, non si muovera avanti o indietro.

WYSWIETLACZ MONITORA
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WYSWIETLACZ: Wyswietlacz bedzie pusty, gdy
nie jest uzywany. Aby go uzy¢, wystarczy zacza¢
pedatowaé, a monitor wyswietli czas/predkosé/
dystans/kalorie.

Wyswietlacz automatycznie uruchomi sie w trybie
SKANOWANIA. W tym trybie ikona SKANOWANIA
po lewej stronie wy$wietlacza bedzie widoczna

i migac. Ten tryb bedzie cyklicznie przechodzit
przez kazda funkcje wyswietlacza podczas trenin-
gu. Aby opusci¢ tryb skanowania, nacisnij przycisk
wyswietlacza (znajdujacy sie ponizej ekranu) i
pus¢. Wybierze to nastepna funkcje wyswietlacza.
Ta funkcja pozostanie na wyswietlaczu przez caty
trening. Nacisnij ponownie przycisk wyswietlacza,
aby przetaczyé sie miedzy poszczegdlnymi funkc-
jami wyswietlacza.

Aby zresetowac wyswietlacz, nacisnij i przytrzymaj
przycisk wy$wietlacza, az ekran sie¢ wypetni. Pu$¢
przycisk, a funkcje wyswietlacza zostang zrese-
towane do zera.

CZAS: Ta funkcja wyswietla czas trwania treningu.

PREDKOSC: Wyswietla predko$é treningu.

DYSTANS: Ta funkcja wySwietla dystans, ktory
pokonate$ podczas treningu.

KALORIE: Ta funkcja wys$wietla ilo§¢ spalonych ka-
lorii podczas treningu. Liczba kalorii jest oparta na
Sredniej wagi, dlatego wyniki sa tylko szacunkowe.
Ten wynik nie powinien by¢ uzywany do celéw
medycznych.
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ZAMIANA BATERII
1. Otworz tylna pokrywe monitora.

2. Wyjmij stara baterie i wtozy¢ nowa.
3. Delikatnie przesun pokrywe monitora z powrotem.

REGULACJA OPORU

1. Aby zwiekszy¢ opor, przekre¢ pokretto zgodnie z
ruchem wskazéwek zegara.

2. Aby zmniejszy¢ opér, przekre¢ pokretto przeci-
wnie do ruchu wskazowek zegara..

Sprawdz, czy kierownica jest zablokowana na miejs-
cu i nie mozna jej zdjac, oraz czy pokretta regulaciji
kierownicy sa w petni dokrecone.

Trzymajac kierownice, przechyl urzadzenie do tytu,
az kofa opieraja sie na podtodze (okoto 15-20 stop-
ni).

Przewin urzadzenie do pozadanego miejsca.
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UZYCIE

Opor Zaleca sie wybranie poziomu oporu przed rozpoczeciem korzystania
z maszyny. Zacznij od ustawienia oporu na najtatwiejszym poziomie,
zanim sprobujesz bardziej wymagajacego poziomu oporu.

Jak wsiada¢ i wysiada¢ z Nie stawiaj stép na pedatach podczas wchodzenia na lub zsiadania z
maszyny maszyny. Twoje stopy powinny by¢ stabilnie na ziemi. Zaleca sie wcho-
dzenie na lub zsiadanie z maszyny od przodu. Upewnij sie, ze dostep
do sprzetu i przejScie wokét niego sa odpowiednio przestrzenne;
zachowaj co najmniej odlegtos¢ 1 metra od jakichkolwiek przeszkéd
podczas korzystania z maszyny.

Uzyj Ten sprzet zostat zaprojektowany do wykonywania ¢wiczen kardio.

Po odpowiednim wywazeniu na maszynie, zacznij pedatowac¢ w ruchu
eliptycznym do przodu.
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PRZEGLAD Z-SPORT

1. Przeglad Z-Sport

1.1 Srodowisko pracy

Ta aplikacja obstuguje wersje Androida i wersje Apple.

Telefony z systemem Android: obstuguja wersje systemu Android 5.0 i nowsze.
iPhone: obstuguje wersje systemu iOS 9.0 i nowsze.

1.2 Pobieranie oprogramowania

Uzytkownicy telefonéw z systemem Android musza otworzy¢ sklep Google Play i wyszuka¢ “z-sport” w
celu pobrania.

Uzytkownicy Apple muszg otworzy¢ sklep aplikacji i wyszukaé “z-sport” w celu pobrania.

Jesli telefony Huawei lub z systemem Android nie moga pobraé za pomoca tego kodu QR, mozna
zeskanowac kod zapasowy w celu pobrania.

(download code) (Spare code)

1.3 Wprowadzenie do oprogramowania

Urzadzenia sprzetowe obecnie obstugiwane przez aplikacje Z-Sport obejmuja rowery spinningowe
(sterowane elektrycznie i manualnie), maszyny do wioslarstwa (z inteligentnym uchwytem i wersje nor-
malne), steppery, maszyny eliptyczne i mechaniczne bieznie. Funkcja oprogramowania gtéwnie taczy sie
z urzadzeniami sprzetowymi Bluetooth do symulaciji gier sportowych. Ma na celu poméc uzytkownikom
rozwigza¢ problem nudnych treningdw, zapewniajac rados¢ z aktywnosci fizycznej.

2. Logowanie za pomoca e-maila

2.1 Zezwolenie na uprawnienia

Po wejsciu do aplikacji musisz zezwoli¢ na odpowiednie niezbedne uprawnienia:
Zezwol na uprawnienia kamery: w celu wykonania personalizowanych awatarow.

Zezwdl na dostep do zdje¢ na urzadzeniu: w celu dostosowania ustawieh awatara, aby uzyskac¢ dostep
do zdje¢ wykonanych aparatem.

2.2 Zgoda na umowe uzytkownika i polityke prywatnosci

Kliknij “Zgadzam sie”, aby przejs¢ do interfejsu logowania.

2.3 Logowanie przez e-mail

1 Wprowadz poprawna skrzynke pocztowa (na przyktad: wielu uzytkownikow pisze com zamiast con).
2 Kiliknij tutaj, aby “Wystac¢ kod”: kod weryfikacyjny zostanie wystany na skrzynke pocztowa (jesli




User agreement and privacy terms

Before registering as a user,please read carefully and
fully understand the terms of the '

.By click agree, you will be deemed to
hava understood and fully agreed to the contents of this
agreement.|f you do not agree with the content of the
User Agreement and Privacy Policy,please stop using
our service.We will try our best to protect your personal
information.

Don't agree

wystano wiecej niz raz, a skrzynka pocztowa wcigz nie otrzymata kodu weryfikacyjnego,
zamien skrzynke pocztowa, prawdopodobnie niektére z Twoich skrzynek pocztowych sa

ustawione tak, ze wiadomosci odbijaja sie, a kod weryfikacyjny nie moze zostaé¢ wystany. Albo to dlate-
go, ze skrzynka pocztowa

zostata wprowadzona nieprawidtowo).

Sorry that the email you sent was bounced, the following is the relevant information of the email:

toctad il Subject: Login Validation
rejected mai
. Time: 2021-06-09 10:04:41

Cannot send to _ @yahoo.com.my
Reason for The recipient's email address ( 3@yahoo.com.my ) does not exist, and the email cannot be delivered.
Bounce host yahoo.com.my[ 4] said: 552 1 Requested mail action aborted, mailbox not found (in reply to end of DATA command)
solution Please contact your recipient, re-verify the email address, or send to another receiving email address. You can also Feport this bounce to the administrator

In addition, you can also click here for more information about the bounce of help.

3 tutaj wpisz otrzymany kod weryfikacyjny z poczty.

4 Uzytkownik zgodzit sie na uprawnienia i operacje prywatnos$ci, i musi

zgodzi¢ sie na zalogowanie i korzystanie.

5 Po zakonczeniu powyzszych krokéw 1, 2, 3 i 4, mozesz klikna¢, aby wejs¢

do oprogramowania.

6 Jesli nie chcesz sie rejestrowaé ani korzysta¢ z tego oprogramowania, mozesz klikna¢ tutaj, aby wyjsc.




Email Login

Enter your email 1
Enter code 3 Send code 2

ml agree and accept

LOGIN 5

3. Zarzadzanie sprzetem
3.1 Wybor sprzetu

Wejdz na te strone i wybierz odpowiedni sprzet, takie jak rower spinningowy, wio$larz, maszyna elipty-
czna, stepper, bieznia.

Jak pokazano na ponizszym obrazku, kliknij:

1 Kliknij tutaj, aby przej$¢ do strony zarzadzania urzadzeniem, gdzie mozesz powiazaé i usungc
urzadzenie.

2 Gdy urzadzenie jest juz powiazane, Kkliknij przycisk “START”, aby przej$¢ do odpowiedniej strony spor-
towej (tylko przy pierwszym uruchomieniu oprogramowania musisz powigza¢ urzadzenie Bluetooth, a
system automatycznie przeniesie Cie do strony gtéwnej wybranego urzadzenia).

CHOSE DEVICE

@ Click the card to add or delete the device




3.2 Pofacz urzadzenie

Aby wej$¢ na te strone, musisz zezwoli¢ na niezbedne uprawnienia:

Zezwol na uprawnienia do lokalizacji geograficznej: Urzadzenia Bluetooth muszg otworzy¢
dodatkowe uprawnienia, aby by¢ wyszukiwane.

Zezwdl na otwarcie informacji o lokalizacji: Oprogramowanie automatycznie pobierze
informacje o lokalizacji podczas wejscia na strong, a uzytkownik musi recznie otworzyé
informacje o lokalizacji.

W odniesieniu do operacji na tej stronie, wymieniamy je jeden po drugim, jak pokazano na
ponizszym rysunku, kliknij

1 Powr6t do poprzedniego interfejsu.

2 Kliknij obszar po lewej stronie, aby przetaczy¢ sie na rézne urzadzenia i zarzadzac
odpowiadajacymi urzadzeniami.

3 Po upewnieniu sie, ze urzadzenie Bluetooth dziata, kliknij tutaj, aby wyszukaé
urzadzenie Bluetooth.

< 1DEVICE MANAGE &¢ Bluetooth is turned on

9 Turn on location permissions and turn on GPS

Spinning # Motion-activated device Bluetooth

2

—a

Elliptical machine

e Smart1A9F2182
Stepper 82:21:03:3E:9F:1A
ZYBLE-pro2092
92:00:12:05:21:20

Simple treadmill

Smart123456DD

4 Po znalezieniu wyszukiwanego urzadzenia, kliknij tutaj, aby potaczy¢ urzadzenie. W tym momencie
kliknij
Wstecz, aby wroci¢ do strony Wybierz urzadzenie, a nastepnie kliknij Start, aby rozpocza¢ ¢wiczenie.

3.3 Usun urzadzenie

Po powigzaniu urzadzenia, gdy uzytkownik wymienia urzadzenie Bluetooth lub gdy
oprogramowanie wymaga powiazania innych urzadzen sprzetowych, nalezy najpierw usunac
urzadzenie, a mozna to zrobi¢, klikajac przycisk “Usun” na ponizszym obrazku.

Jesli ponownie potrzebujesz powigzaé urzadzenie, wykonaj proces powiazania urzadzenia
zgodnie z punktem 3.2.




DEVICE MANAGE

o Spinning

20:20:11:15:43E4

Rowing machine

Elliptical machine

Stepper

Simple treadmill

4. Strona gtowna sportowa (jako przyktad roweru spinningowego)

1 Kliknij, aby przej$¢ do podstawowej jazdy.

2 Kliknij, aby przej$¢ do 3D wieloosobowych sportow.

3 Kiliknij, aby przej$¢ do 3D globalnej bitwy online.

4 Kliknij, aby przejs¢ do 3D nauki jazdy.

5 Kiliknij, aby przej$¢ do ustawien awatara i pseudonimu.

6 Kliknij, aby przej$¢ do zarzadzania urzadzeniem, mozesz powigzac i usungé urzadzenie.

7 Kliknij, aby przej$¢ do historii rekordéw, mozesz sprawdzi¢ podsumowanie danych treningowych
dnia, dane treningowe tego tygodnia i dane treningowe tego miesiaca

wedtug réznych urzadzen.

8 Kliknij, aby przej$¢ do rankingu sportowego i sprawdzi¢ codzienne, tygodniowe i miesieczne
rankingi wedtug réznych urzadzen.

9 Kliknij, aby przej$¢ do instrukcji pomocy w rozwigzywaniu probleméw z procesem uzytkowania.
10 Kliknij, aby przejs¢ do ustawien systemowych, wylogu;j sie itp.

11 Kliknij, aby wyjs¢ z oprogramowania.

SPINNING BIKE — @

Basic movement Mileage competition 5-man match Teaching mo




5. Podstawowe sporty (na przyktadzie spinningu)

Po wejsciu na te strone musisz ¢wiczy¢, aby aktywowac urzadzenie Bluetooth,
aby szybko potgczyé sie z Bluetoothem. Po potaczeniu Bluetootha,

powyzej pojawi sie napis “Potaczono z Bluetoothem”.

1. Dotknij, aby powréci¢ do strony gtdownej sportu.

2. Kliknij “START”, zmieni si¢ na “PAUZA”; jesli nie ma zmiany, musisz

aktywowac¢ Bluetooth, kliknij ponownie “START”.

3. Kliknij “PAUZA”, zmieni sie na “KONTYNUUJ” i “STOP”.

4. Kliknij “KONTYNUUJ”, aby kontynuowa¢ ¢wiczenia i wroci¢ do

stanu ¢wiczen.

5. Kliknij “STOP”, aby zakonczy¢ ¢wiczenia.

Jesli chodzi o dane dotyczace tetna: Tylko elektroniczne monitory tetna

posiadaja dane dotyczace tetna.

Jesli chodzi o przesytanie danych: Gdy przebieg przekroczy 100 metréw, a Srednia
predko$¢ wynosi ponizej 60 km/h, dane zostang przestane i zapisane, a przestane
dane moga bra¢ udziat w rankingu. Ograniczenie to ma na celu unikniecie
niesprawiedliwego rankingu spowodowanego oszustwem przez niektérych uzytkownikéw.
Gtéwne dane to: czas ¢wiczen, spalone kalorie, przebieg ¢wiczen, biezace

tempo, biezaca predkos$c¢, catkowita liczba okrazen.

6.3D wieloosobowe sporty
6.1 Wybierz pokoj
Kliknij, aby wej$¢ do czterech pokojéw 1, 2, 3 i 4. Mozesz rywalizowa¢ w dowolnym wybranym pokoju.




Multiplayer Sports

6.2 Scena sportéw wieloosobowych

1 Kliknij przycisk powrotu, aby wyj$¢ z biezgcego ¢wiczenia.

2 Wybor trybu, mozesz przetacza¢ warunki pogodowe i stoneczne w réznych
czasach zgodnie z roznymi trybami.

3 Przetacznik strzatek czatu.

4 Obszar, w ktorym wysytane sa wiadomosci czatu strzatkowego.

5 Przetgcz pozycje obiektywu, mozesz ustawi¢ automatyczne przetaczanie i okreslony
obiektyw.

6 Ustaw dzwiek wigczony lub wytgczony.

7 Kliknij, aby przetaczy¢ sie na poprzednia wbudowana muzyke.

8 Kliknij, aby przetaczy¢ sie na nastepna wbudowang muzyke.

9 Sprawdz aktualng sytuacje rankingu.

10 Kliknij ten obszar, aby wyswietli¢ i ukry¢ prawidtowa pozycije jazdy.

Sunrise

Morning
Sunset Dusk

Default Night

7. 3D Globalna Bitwa Online

7.1 Wybierz pokdj

1 Kliknij powrdt, aby wyj$¢ z globalnej bitwy online.

2 Jesli nie ma meczu przez dtugi czas, mozesz przetagczy¢ sie tutaj na pojedyncze treningi.




3 Wybierz podstawowy pokdj sportowy, predko$¢ w tym pokoju wynosi 25KM/H.

4 Wybierz pokoj sredniozaawansowany, predko$é w tym pokoju jest ograniczona do 35KM/H.

5 Wybierz zaawansowany pokdj sportowy, predko$¢é w tym pokoju jest ograniczona do 45KM/H.

6 Wejdz do obszaru informacji czatu.

7 Wyslij wiadomo$ci czatu w formie salwy.

8 Wybierz numer pokoju odpowiadajacy podstawowemu, Sredniozaawansowanemu i zaawansowanemu
pokojowi, a nastepnie Kliknij, aby dopasowac przeciwnika.

7.2 Wejdz do dopasowania przeciwnika

1 Kliknij Powro6t, aby wrdci¢ do sali bitwy.

2 Jesli uzytkownik nie jest tworca, to jest poczatek gry; jesli jest uczestnikiem, to jest przygotowanie i
anulowanie przygotowania.

3 Wprowadz informacje o regionie czatu.

4 Wyslij wiadomos$ci czatu w formie salwy.

5 Liczba oséb w obecnym pokoju.

7.3 Scenariusz sieciowy Sporty

1 Powrdt, aby zakonczy¢ biezace ¢wiczenie.

11

2 Wybor trybu, mozesz przetgczac stonce i warunki pogodowe w réznych
weztach czasowych zgodnie z réznymi trybami.

3 Przetacznik strzafki czatu.

4 Obszar, w ktérym wysytane sa wiadomosci czatu strzatkowego.

5 Przetacz pozycje obiektywu, mozesz ustawi¢ automatyczne przetgczanie i okre$lony
obiektyw.

6 Ustaw dzwiek wiaczony i wytaczony.

7 Kliknij, aby przetaczy¢ sie na poprzednig wbudowana muzyke.

8 Kliknij, aby przetaczyé na nastepna wbudowang muzyke.

9 Wyswietl informacje o aktualnym rankingu.

10 Kliknij ten obszar, aby wy$wietli¢ i ukry¢ prawa pozycje jazdy.




Sunrise

Morning

Sunset Dusk

Default Night
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8. Nauczanie jazdy w trybie 3D
8.1 Wybierz tryb szkolenia

1 Kliknij przycisk, aby powrdci¢ do poprzedniego interfejsu.

2 Kliknij na wejscia roznych wirtualnych kurséw nauczania i postepuj zgodnie z wirtualnym trenerem,
uczac sie zgodnie z réznymi czasami i wymaganiami.

8.2 Nauczanie jazdy

Fat reducing exercise

Advanced stage

1 Kliknij przycisk, aby powréci¢ do poprzedniego interfejsu.

2 Wybor trybu, mozesz przetacza¢ warunki stoneczne i pogodowe w réznych
punktach czasowych zgodnie z réznymi trybami.

3 Przetacz pozycje obiektywu, mozesz ustawi¢ automatyczne przetgczanie i okre$lony
obiektyw.

4 Ustaw dzwiek wigczony lub wytaczony.

5 Kliknij, aby przetaczyé sie na poprzednig wbudowana muzyke.

6 Kliknij, aby przetaczy¢ sie na nastepna wbudowang muzyke.

7 Postepuj zgodnie z instrukcjami, dostosuj opér do odpowiedniej pozycji i

utrzymuj statg predko$¢ przez okreslony czas.




9. 3D jazda na snowboardzie za darmo

1 Kliknij przycisk, aby powrdci¢ do poprzedniego interfejsu.

2 Kliknij obszar po lewej stronie, aby przetaczy¢ sie na rézne urzadzenia i zarzadza¢ odpowiadajacymi
im urzadzeniami.

3 Przetacz pozycje soczewki, mozesz ustawi¢ automatyczne przetaczanie i okreslonga soczewke.

4 Ustaw dzwigk wtaczony lub wytaczony.

5 Kiliknij, aby przetgczy¢ sie na poprzednig wbudowana muzyke.
6 Kliknij, aby przetaczy¢ sie na nastepng wbudowang muzyke.
7 Wyswietl ranking sportéw na zywo.
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10. Tablica liderow

1 Kliknij przycisk, aby powrdci¢ do poprzedniego interfejsu.

2 Wybor trybu, mozesz przetaczaé sie miedzy stoncem a warunkami pogodowymi w réznych
punktach czasowych zgodnie z roznymi trybami.

3 Kiliknij, aby zobaczyé¢ codzienne rankingi sportowe biezgcego urzadzenia.

4 Kliknij, aby zobaczy¢ tygodniowe rankingi sportowe biezacego urzadzenia.

5 Kiliknij, aby zobaczy¢é miesieczne rankingi sportowe biezacego urzadzenia.

6 Zobacz biezacy ranking.

< ' RANKLIST
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11. Rekordy éwiczen

1 Kliknij przycisk, aby powrdci¢ do poprzedniego interfejsu.

2 Wybor trybu, mozesz przetaczaé sie miedzy stoncem a warunkami pogodowymi w réznych
czasach wedtug réznych trybéw.

3 Przesun palcem w gére i w dot, aby zobaczy¢ moje obecne i poprzednie dane dotyczace ¢éwiczen.

1
< RECORDS
TODAY TOTAL RECORD 2021-05-21
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12. Ustawienia osobiste

1. Kliknij przycisk, aby powrdci¢ do poprzedniego interfejsu.

2. Dotknij, aby zrobi¢ zdjecie lub wybraé zdjecie, aby ustawi¢ mojego spersonalizowanego awatara.

3. Kliknij tutaj, aby zmodyfikowac¢ pseudonim. Emotikony nie moga by¢ uzywane do ustawienia pseudoni-
mu, musi on mie¢ co najmniej 2 znaki.

< "' MODIFY INFORMATION

Head portrait 3 0 >

Nickname 3 zhanyue >

13. Ustawienia systemowe

1 Kliknij przycisk, aby powrdci¢ do poprzedniego interfejsu.

2 Kliknij tutaj, aby przetaczy¢ wyswietlang predkos¢ ¢wiczenia na km/h lub mhp.

3 Kliknij tutaj, aby ustawi¢, czy wtaczy¢ efekty dzwiekowe dla operacji klawiszowych.
4 Kliknij tutaj, aby wyczysci¢ pamie¢ podreczna aplikaciji.

5 Wyloguj sie z konta i wré¢ do interfejsu logowania do skrzynki pocztowe;j.

< VSETTING

Inch-to-metric conversions

Button sound

Clear cache

Contact us wangqipp@163.com

Jinhua Zhanyue Intelligent Techno




< VSETTING

Inch-to-metric conversions

Button sound

Clear cache

Contact us wangqipp@163.com

14. Inne problemy zwigzane z korzystaniem z oprogramowania

1. Na co powinienem zwréci¢ uwage podczas instalowania oprogramowania? Jak rozwigzaé ten problem?
Problem z telefonem Android:

1. Moze sie zdarzy¢, ze pakiet instalacyjny zostat uszkodzony podczas procesu pobierania. W takim
przypadku wystarczy odinstalowac oryginalny pakiet, pobra¢ go ponownie i zainstalowac.

2. Moze sie zdarzy¢, ze pamie¢ telefonu lub miejsce na dysku jest niewystarczajace, co powoduje brak
gotowosci wszystkich zasobow. W takiej sytuaciji nalezy usunac nieuzyteczne zasoby, zwolni¢ miejsce
lub wyczysci¢ aplikacje przed instalacja, gdy telefon jest w stanie bezczynno$ci.

3. Jesli telefon ma wielu uzytkownikéw, nalezy przejsé do pulpitu telefonu -> Ustawienia -> Zarzadzanie
aplikacjami -> Z-Sport -> Odinstaluj dla wszystkich uzytkownikéw, a nastepnie zainstalowac¢ ponownie.
Pytanie uzytkownika Apple:

Przetacz sie¢ WIFI [ przetacz konto Apple, wyszukaj lub ponownie przeskanuj, aby pobraé. Jesli ten
problem nadal wystepuje, moze to by¢ problem z oficjalnym serwerem Apple. Sprébuj ponownie za pot
godziny.

2. Co sie dzieje, gdy nie mozna zalogowac¢ sie do poczty e-mail?

1. Btedy wprowadzenia adresu e-mail, na przyktad zamiast “com” zostato wpisane “CON”.

2. Adres e-mail nadawcy i odbiorcy zostat skonfigurowany, co powoduje odrzucenie wiadomosci e-mail i
niemozno$¢ wystania kodu weryfikacyjnego.

3. Moze by¢ uznane za spam, w takim przypadku wiadomo$¢ musi zosta¢ usunieta z kosza.

4. Moze to by¢ problem z siecig, prosze sprawdzi¢ potgczenie lub przetaczyé sie na sie¢ 4G.

3 Kiedy nalezy wymieni¢ baterie w urzadzeniu Bluetooth do roweru?

Jesli potaczenie miedzy telefonem komérkowym a Bluetooth trwa przez pewien czas, a nastepnie zostaje
przerwane na pewien czas, i taka sytuacja powtarza sie wiele razy, moze to oznaczaé, ze bateria jest
niewystarczajgca i nalezy ja wymieni¢. Specyfikacja baterii to CR2032. Baterii tadowalnej nie trzeba
wymieniac.

4 Dlaczego moje dane treningowe nie sg rejestrowane?

Rejestracja nastepuje tylko wtedy, gdy uzytkownik przejezdza ponad 100 metrow za kazdym razem i
Srednia predko$¢ wynosi ponizej 60 km/h.

5 Jak dtugo trwa czas u$pienia Bluetooth?

Aby oszczedzaé energie baterii, urzadzenie Bluetooth automatycznie przechodzi w stan uspienia po 150
sekundach bez aktywnos$ci podczas treningu.




INFORMACJE DOTYCZACE RECYKLINGU

Ten produkt elektroniczny nie powinien by¢ wyrzucany do miejskiego $mieci.
Aby chroni¢ srodowisko, ten produkt powinien by¢ poddany recyklingowi po
zakonczeniu jego uzytkowania, zgodnie z prawem. Prosimy skontaktowac
sie z upowazniong jednostka recyklingu, ktora zbiera ten rodzaj odpaddéw

w Panstwa okolicy. Postepujac w ten sposob, przyczynicie sie do ochrony
zasoboOw naturalnych oraz poprawy europejskich standardéw ochrony $ro-
dowiska. Jesli potrzebuja Panstwo wiecej informacji na temat prawidtowych

i bezpiecznych metod usuwania odpadow, prosimy skontaktowac sie z

_ lokalnym biurem organizacji recyklingowej lub jednostka, od ktorej zakupili
Panstwo ten produkt.

OKRES GWARANCJI

OKRES GWARANCJI podlega postanowieniom Dyrektywy 2019/771 i Dyrektywy UE 2019/770

Niezaleznie od gwarancji handlowej, sprzedawca jest zobowiazany do przestrzegania okresu gwarancji pro-
duktow, zgodnie z wyzej wymienionymi dyrektywami.

Gwarancja stanowi uzupetienie i w zaden sposob nie ogranicza praw uzytkownika.

Ponizsze warunki opisuja wymagania i zastosowanie naszej gwarancji. Nie maja one wplywu na prawa uzyt-
kownika ani na zobowigzania sprzedawcy detalicznego ani na umowe zawartg ze sprzedawca detalicznym.
Okres gwaranciji: 24 miesigce od daty zakupu produktu.

Oferujemy serwis gwarancyjny dla tego urzagdzenia na nastepujacych warunkach:

Bezptatny serwis gwarancyjny w okresie gwarancyjnym nie obowigzuje w przypadku niezgodnosci z nastepu-
jacymi warunkami:

1. Istniejg réznice miedzy danymi w dokumencie gwarancyjnym i dokumentach zakupu;

2. Nieprawidtowo zainstalowany lub zmontowany produkt;

3. Brak oryginalnych dokumentow zakupu lub dokumentu gwarancyjnego;

4. Naprawy lub inne prace wykonywane przez osoby nieupowaznione przez nas do wykonywania takich prac
lub jesli urzadzenie jest naprawiane przy uzyciu nieoryginalnych czesci zamiennych;

5. Wyglad urzadzenia - zadrapania, pekniecia i inne, ktdre nie zostaty zauwazone w momencie zakupu, dost-
awy lub instalacji urzadzenia.

6. Nieprzestrzeganie warunkéw uzytkowania, przechowywania, transportu i spowodowane przez nie wady;

7. Za wady spowodowane niewtadciwym uzytkowaniem, wady mechaniczne, wgniecenia;

8. Za wady spowodowane zjawiskami naturalnymi i innymi okoliczno$ciami sity wyzszej;

9. W przypadku korzystania z produktu w celach komercyjnych i w miejscach publicznych;

10. Ruchome elementy uszkodzone w wyniku niewtasciwego uzytkowania lub montazu: pedaty, uchwyty, linki,
paski, powierzchnia jezdna, uszczelki, sruby, dzwignie, fozyska, elementy dekoracyjne;

11. Niewtasciwie przechowywane produkty.

12. Czesci sktadowe, ktore mozna oddzieli¢ od gtéwnego korpusu urzadzenia, plastikowe elementy dekoracy-
jne, czedci gumowe o ograniczonym okresie uzytkowania regulowanym przez producenta;

13. Materialy eksploatacyjne, czesci i elementy o ograniczonej trwatosci - baterie, paski, powierzchnie jezdne.
14. Akcesoria - zewnetrzne zasilacze/adaptery;

Reklamacje dotyczace zakupionych towaréw sg sktadane zgodnie z Dyrektywa 2019/771 i dyrektywa UE
2019/770.

KONTAKT:

Tel: +40311050917
Email: service @sportpartner.ro
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INSTRUGOES DE SEGURANCA

AVISO: Para reduzir o risco de lesdes graves, leia as seguintes instrucdes de seguranga antes de
usar o equipamento.

1. Leia todos os avisos afixados no equipamento. Siga todas as instru¢cdes de seguranca neste
manual.

2. Leia este manual e estude-o cuidadosamente antes de usar o equipamento. Certifique-se de que
esta devidamente montado e todos os fixadores estdao apertados antes de usar.

3. Ndo permita que criancas e animais de estimag¢do usem ou brinqguem no equipamento. Mantenha
sempre as criangas e animais de estimacgao afastados do equipamento quando estiver em uso.

4. Este equipamento ndo € adequado para criancas menores de 14 anos ou mulheres gravidas.

5. Este equipamento deve ser colocado em um piso duro e estavel ou em um tapete de baixa pilha.
Néo posicione o equipamento em tapetes soltos ou superficies irregulares.

6. Inspeccione o equipamento em busca de componentes desgastados ou soltos antes de cada
utilizacao.

7. Aperte /[ substitua quaisquer componentes soltos ou desgastados antes de usar o equipamento.
8. Nao coloque os dedos ou objetos na area de movimento das partes do equipamento.

9. Nao coloque objetos afiados ao redor do equipamento. Nunca deixe cair ou inserir objetos em
qualquer abertura.

10. Sempre escolha o treino que melhor se adapte ao seu nivel fisico, de forca e flexibilidade. Con-
hecga os seus limites e treine dentro deles. Use sempre o bom senso ao fazer exercicios.

11. Nao use roupas soltas ou penduradas enquanto estiver usando o equipamento.

12. Nunca faga exercicios descalco ou de meias; sempre use calgados adequados, como ténis de
corrida ou caminhada.

13. Sempre facga exercicios de alongamento para aquecer adequadamente antes de usar este equi-
pamento.

14. Tenha cuidado para manter o equilibrio ao subir, usar e descer deste produto; a perda de
equilibrio pode resultar em queda e/ou lesbes corporais graves.

15. O equipamento ndo deve ser usado por pessoas com peso superior a 222 libras / 100 quilo-
gramas.

16. O equipamento deve ser usado por apenas uma pessoa de cada vez.

17. Este equipamento destina-se apenas para uso domestico.

18. Substitua imediatamente os componentes defeituosos e/ou interrompa o uso do equipamento
até que seja reparado.

19. Faga exercicios apenas em uma area de espaco livre minimo de 1 metro ao redor do equipa-
mento.

20. Se sentir tontura ou vertigem, interrompa imediatamente o uso deste equipamento. Lesdes cor-
porais graves podem ocorrer se este equipamento nao for montado e usado corretamente. Lesdes
corporais graves também podem ocorrer se todas as instrucdes ndo forem seguidas.

AVISO: Antes de iniciar qualquer programa de exercicios ou condicionamento fisico, vocé deve
consultar o seu médico pessoal para verificar se vocé precisa de um exame fisico completo. Isso
é especialmente importante se vocé tiver mais de 35 anos, nunca tiver praticado exercicios antes,
estiver gravida ou sofrer de alguma doenca.

LEIA E SIGA AS PRECAUCOES DE SEGURANGA. O NAO CUMPRIMENTO DESTAS INSTRUGOES
PODE RESULTAR EM LESOES GRAVES NO CORPO.
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PARTES DE MONTAGEM

Siga a Lista de Pecas de Montagem abaixo para verificar e garantir que todas as pecas de montagem
estejam presentes e em boas condicdes. Nao descarte o material de embalagem até que o periodo de
teste tenha expirado. Se algo estiver faltando, verifique o material de embalagem para verificar se nao

estava oculto nele..

Part No. PECAS DE MONTAGEM QTY
1 Guiador 1PC
2 Estrutura principal 1PC
3 Pedal esquerdo 1PC
4 Estabilizador frontal 1PC
5 Estabilizador traseiro 1PC
6 Pedal direito 1PC
7 Assento 1PC
8 Capa do guiador 1PC
9 Suporte para iPad 1PC
10 Poste do guiador 1PC
11 Parafuso M6*12 5PCS
12 Arruela 6 4 PCS
13 Parafuso ST4*12 2 PCS
14 Chave de boca 13-15 1PC
15 Chave de boca 17-19 1PC
16 Chave Allen 1PC
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INSTRUCOES DE MONTAGEM

PASSO 1
Q M8X4PCS
o N\ (D8X4PCS
J‘, ¢ e -, &:—f‘ ~—F
€ (7 m— QP

1. Desembale o equipamento da caixa de envio e remova 0s materiais de embalagem.

2. Remova as 4 pecas de porca (M8), 4 pecas de parafuso (D10) e 4 pecas de arruela (P8) do estabi-
lizador dianteiro #4 e do estabilizador traseiro #5.

3. Fixe a estrutura principal #2 ao estabilizador dianteiro #4.

4. Rosqueie as 2 pecas de arruela ({P8) nos 2 parafusos ({P10) e fixe o estabilizador dianteiro & estrutu-
ra principal usando os parafusos/arruelas/porcas. Aperte as porcas usando a chave de boca #14.

5. Fixe a estrutura principal #2 ao estabilizador traseiro #5.

6. Rosqueie as 2 pecas de arruela ({8) nos 2 parafusos (P10) e fixe o estabilizador traseiro & estrutura
principal usando os parafusos/arruelas/porcas. Aperte as porcas usando a chave de boca #14.

PASSO 2

M6X4PCS

®6X4PCS

1. Para inserir 0 poste do guiador n® 10, rode o botdo de ajuste no sentido contrario ao dos ponteiros do
relogio para soltar.

2. Puxe o botéo para fora e insira o poste do guiador a0 mesmo tempo até que esteja completamente
inserido.

3. Solte o botédo e puxe lentamente o poste do guiador para cima até que fique bloqueado no lugar. Ver-
ifique se o guiador ndo se move para cima ou para baixo.

4. Aperte o botédo girando-o no sentido dos ponteiros do relégio até que esteja completamente apertado.
5. Rosqueie as 4 pecas de arruela n® 12 ({06) nos 4 parafusos n® 11 (M6).

6. Fixe o guiador n? 1 ao poste do guiador n® 10 e fixe-o usando os parafusos/arruelas do passo 5. Ap-
erte completamente os parafusos com a chave Allen n® 16.




PASSO 3

Jiu

| M6X1PC

@D ST4X2PCS

1. Anexe o suporte para iPad #9 a capa do guidao #8 e fixe usando 2 parafusos #13. Aperte completa-
mente os parafusos com a chave Allen #16.

2. 2. Anexe a montagem da capa do guiddo do passo 1 ao guidao #1 e fixe usando 1 parafuso (M6)
#11. Aperte completamente o parafuso com a chave Allen #16.

PASSO 4

T—C

1. Coloque o0 assento n® 7 no suporte do assento. Ajuste o dngulo adequado e aperte as porcas em
ambos os lados com a chave de boca n® 14.
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PASSO -5

2

1. Os pedais esquerdo e direito ndo sao intercam-
bidveis. Vocé deve montar o pedal direito n2 6 no
braco da manivela direita e o pedal esquerdo n® 3
no bragco da manivela esquerda. O lado esquerdo e

direito sdo determinados a partir da posicdo sentada.
Néo seguir as instrucdes acima pode causar danos.

2. Remova a porca do pedal. Usando as maos,
rosqueie o Pedal Esquerdo NO SENTIDO CON-
TRARIO AO RELOGIO no bragco da manivela ES-
QUERDA. Apds apertar o pedal manualmente, use a
chave #14 para apertar completamente o pedal. Em

seguida, prenda a porca na extremidade do pedal e aperte com a chave #15.

3. Remova a porca do pedal. Usando as maos, rosqueie o Pedal Direito NO SENTIDO DO RELOGIO no
braco da manivela DIREITA. Apds apertar o pedal manualmente, use a chave #14 para apertar comple-
tamente o pedal. Em seguida, prenda a porca na extremidade do pedal e aperte com a chave #15.

(Observacao: Os pedais e bracos da manivela sdo marcados com L/R. L significa esquerda e R signifi-

ca direita)

AJUSTE DO ASSENTO

Ajuste para Cima/Baixo

1. Rode o botéo de ajuste no sentido contrario ao dos pon-
teiros do reldgio para soltar.

2. Puxe o botao para fora para soltar o assento.

3. Enquanto segura o botao para fora, mova o assento para
cima ou para baixo. Assim que atingir a altura desejada,
solte o botdo e empurre lentamente o assento para baixo até
que o pino se encaixe no lugar. Verifique se o assento esta
travado no lugar puxando-o para cima. Se o assento estiver
corretamente travado, ele ndo se movera para cima ou para
baixo.

4. Aperte o botdo girando-o no sentido dos ponteiros do relo-
gio até que esteja completamente apertado.



Ajuste para Frente/Tras

Rode o botdo de ajuste no sentido contrario ao dos ponteiros do reldgio para soltar. Mova o assento
para frente ou para tras. Assim que atingir a posicdo desejada, aperte o botdo. Verifique se o assen-
to esta travado no lugar puxando-o para frente. Se 0 assento estiver corretamente travado, ele ndo se

movera para frente ou para tras.

ECRA DO MONITOR
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NOTA: O monitor nao funcionara sem 2 pilhas
xAAA. Para um funcionamento adequado, cer-
tifique-se de que os fios do monitor da bicicleta e
do monitor estejam devidamente conectados.

BOTAO DE EXIBICAO: O visor ficard em bran-
co quando nao estiver em uso. Para usar, basta
comecar a pedalar e o0 monitor exibira seu TEM-
PO/ VELOCIDADE/ DISTANCIA/ CALORIAS.

O visor iniciard automaticamente no modo SCAN.
Durante este modo, o icone SCAN no lado es-
querdo do visor sera visivel e piscara. Este modo
ird percorrer cada uma das fungdes de exibigao
enquanto vocé se exercita. Para sair do modo de
varredura, pressione o botao de exibicao (local-
izado abaixo da tela de exibicdo) e solte. Isso
selecionara a proxima fungdo de exibicdo. Essa
funcéo permanecera no visor durante todo o seu
treino. Pressione o botdo de exibicdo novamente

para alternar entre cada uma das funcdes de
exibicéo.

Para redefinir o visor, pressione e segure o botao
de exibicdo até que a tela seja preenchida. Solte
0 botdo e as funcdes de exibicdo serdo redefini-
das para zero.

TEMPO: Esta func¢édo exibe a duragédo do seu
treino.

VELOCIDADE: Exibe a velocidade do seu treino.

DISTANCIA: Esta funcéo exibe a distancia percor-
rida durante o seu treino.
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SUBSTITUICAO DA BATERIA
1. Abra a tampa do monitor na parte de tras.

2. Retire a bateria antiga e insira uma nova.
3. Deslize suavemente a tampa do monitor de volta.

AJUSTE DE RESISTENCIA

1. Para aumentar a resisténcia, gire o botdao no sen-
tido dos ponteiros do reldgio.

2. Para reduzir a resisténcia, gire o botdo no senti-
do contrario aos ponteiros do reldgio.

Verifique se o guiador esta trancado no lugar e
nao pode ser removido e se os botdes de ajuste do
guiador estdo totalmente apertados.

Segure o guiador e incline a unidade para tras até
que as rodas estejam apoiadas no chao (cerca de
15 a 20 graus).

Role a unidade para a localizacao desejada.
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Resisténcia Recomenda-se que o nivel de resisténcia seja selecionado antes de
usar a maquina. Comece ajustando a resisténcia para o nivel mais
facil antes de tentar um nivel de resisténcia mais desafiador.

Como entrar e sair da maqui- | Nao coloque os pés nos pedais ao subir ou descer da maquina. Seus
na pés devem estar firmemente no chao. E recomendado subir ou descer
da maquina pela frente. Certifique-se de que ha espacgo adequado
para acesso e passagem ao redor do equipamento; mantenha pelo
menos uma distancia de 1 metro de qualquer obstrucdo ao usar a
maquina.

Uso Este equipamento foi projetado para ser usado para exercicios cardio-
vasculares. Apds se equilibrar corretamente na maquina, comece a
pedalar em um movimento eliptico para a frente.
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MANUAL DE INSTRUGOES DO Z-SPORT

1. Visdo geral do Z-Sport

1.1 Ambiente de operacgéo

Este aplicativo suporta versdes Android e Apple.

Telefones Android: suportam versdes do sistema Android 5.0 e superiores.
iPhone: Suporta versao do sistema iOS 9.0 e superiores.

1.2 Download do software

Usuarios de telefones Android precisam abrir a loja de aplicativos do Google Play e pesquisar por
“z-sport” para fazer o download.

Usuarios da Apple precisam abrir a App Store e pesquisar por “z-sport” para fazer o download.

Se os telefones Huawei ou Android ndo puderem fazer o download através do cddigo QR, vocé pode
escanear o codigo de reserva para fazer o download.

(download code) (Spare code)

1.3 Introdugao ao software

Os dispositivos de hardware atualmente suportados pelo aplicativo Z-Sport incluem bicicletas de
spinning (controladas eletricamente e manuais), maquinas de remo (com al¢a inteligente e versdes
normais), steppers, maquinas elipticas e esteiras mecénicas. A funcdo do software € principalmente
combinada com dispositivos de hardware Bluetooth para simulacdo de jogos esportivos. Tem como ob-
jetivo ajudar os usuarios a resolver o tédio esportivo e se divertir com o fitness.

2. Login por e-mail

2.1 Permissao concedida

Ap0Os entrar no aplicativo, vocé precisa permitir as permissoes necessarias relevantes:
Permitir permissdes da camera: para tirar avatares personalizados.

Permitir acesso as fotos no dispositivo: para personalizar as configuracées do avatar e acessar fotos
tiradas pela camera.

2.2 Concordar com o contrato do usuario e a politica de privacidade

Clique em “Concordar” para entrar na interface de login.

2.3 Iniciar sessao por email

1 Insira o correio eletronico correto (por exemplo: muitos utilizadores escrevem com em vez de con).
2 Clique aqui para “Enviar c6digo”: o cédigo de verificacdo € enviado para o correio eletrénico (se




User agreement and privacy terms

Before registering as a user,please read carefully and
fully understand the terms of the '

.By click agree, you will be deemed to
hava understood and fully agreed to the contents of this
agreement.|f you do not agree with the content of the
User Agreement and Privacy Policy,please stop using
our service.We will try our best to protect your personal
information.

Don't agree

enviado mais de uma vez e o correio eletronico ainda nao recebeu o codigo de verificagao, substitua o
correio eletrénico, pois € possivel que alguma configuragdo do seu correio eletrénico esteja a causar o
problema de entrega, impossibilitando o envio do cddigo de verificacdo. Ou pode ser porque o correio
eletrénico foi inserido incorretamente).

Sorry that the email you sent was bounced, the following is the relevant information of the email:

Subject: Login Validation

rejected mail
2 Time: 2021-06-09 10:04:41

Cannot send to _ @yahoo.com.my
Reason for The recipient's email address ( 3@yahoo.com.my ) does not exist, and the email cannot be delivered.
Bounce host yahoo.com.my[ 4] said: 552 1 Requested mail action aborted, mailbox not found (in reply to end of DATA command)
solution Please contact your recipient, re-verify the email address, or send to another receiving email address. You can also £eport this bounce to the administrator .

In addition, you can also click here for more information about the bounce of help.

3 aqui insira o codigo de verificacido recebido por email.

4 A autoridade do usuario e as operacodes de privacidade foram acordadas, e o usuario deve concordar
em fazer login e usar.

5 Apds a conclusdo das etapas acima 1, 2, 3 e 4, vocé pode clicar para entrar no software.
6 Se vocé ndo deseja se registrar ou usar este software, pode clicar aqui para sair.




Email Login

Enter your email 1
Enter code 3 Send code 2

ml agree and accept

LOGIN 5

3. Gestao de Equipamentos
3.1 Selecionar equipamento

Acesse esta pagina e selecione o equipamento correspondente, como bicicleta de spinning, remo,
maquina eliptica, stepper, esteira.

Conforme mostrado na figura abaixo, clique em:

1 Clique aqui para acessar a pagina de gestdo do dispositivo, onde vocé pode vincular e excluir o dis-
positivo.

2 Quando o dispositivo estiver vinculado, clique no botdo “INICIAR” para ir para a pagina de esportes
correspondente (somente quando vocé acessar o software pela primeira vez, sera necessario vincular o
dispositivo Bluetooth, e o sistema ird para a pagina inicial do dispositivo selecionado por padrao).

CHOSE DEVICE

START

@ Click the card to add or delete the device




3.2 Vincular dispositivo
Para entrar nesta pagina, € necessario permitir as permissées necessarias:

Permitir permissdes de localizacdo geografica: os dispositivos Bluetooth precisam abrir permissées se-
cundarias para serem pesquisados.

Permitir abertura de informacgdes de localizagdo: o software obtera automaticamente as informacgdes de
localizacdo ao entrar na pagina, e o usuario precisa abrir manualmente as informacgdes de localizacéo
secundarias.

Em relacdo as operagdes nesta pagina, listamos uma por uma, como mostrado na figura abaixo, clique
em:

1 Voltar para a interface anterior.

2 Clique na area a esquerda para alternar entre dispositivos diferentes e gerenciar os dispositivos corre-
spondentes.

3 Apos garantir que o dispositivo Bluetooth esteja funcionando, clique aqui para pesquisar o Bluetooth.

4 Apos o dispositivo pesquisado, clique aqui para vincular o dispositivo. Neste ponto, clique em Voltar
para retornar a pagina Selecionar Dispositivo e clique em Iniciar para iniciar o exercicio.

< 1DEVICE MANAGE &¢ Bluetooth is turned on

) Turn on location permissions and turn on GPS

Spinning # Motion-activated device Bluetooth

2

—a

Elliptical machine

e Smart1A9F2182
Stepper 82:21:03:3E:9F:1A
ZYBLE-pro2092
92:00:12:05:21:20

Simple treadmill

Smart123456DD

3.3 Eliminar dispositivo

Apds o dispositivo estar vinculado, quando o utilizador substitui o dispositivo Bluetooth ou quando o soft-
ware precisa de vincular outros dispositivos de hardware, é necessario eliminar o dispositivo primeiro. O
dispositivo pode ser eliminado ao clicar no botdao “Eliminar” na figura abaixo.

Se precisar de vincular o dispositivo nhovamente, execute o processo de vinculacdo do dispositivo de-
scrito em 3.2.

6. 3D desportos multiplayer
6.1 Escolha uma sala
Clique para entrar nas quatro salas 1, 2, 3 e 4. Pode competir em qualquer sala que escolher.




< DEVICE MANAGE

o Spinning

5% Spinning 20:20:11:15:43.€4

-~
\ \ Rowing machine
=
fer Elliptical machine
Stepper

.' Simple treadmill

4. Pagina inicial de esportes (tomando a bicicleta de spinning como exemplo)

1 Clique para entrar na pedalada basica.

2 Clique para entrar nos esportes multiplayer 3D.

3 Clique para entrar na batalha online global em 3D.

4 Clique para entrar na pedalada de ensino em 3D.

5 Clique para entrar nas configuragdes do avatar e apelido.

6 Clique para entrar na gestao de dispositivos, vocé pode vincular e excluir o dispositivo.

7 Clique para entrar no histérico de registros, vocé pode consultar o resumo dos dados de exercicios do
dia, os dados de exercicios desta semana e os dados de exercicios deste més de acordo com difer-
entes dispositivos.

8 Clique para entrar no ranking de esportes e consultar classificagdes didrias, semanais e mensais de
acordo com diferentes dispositivos.

9 Clique para entrar nas instrucdes de ajuda para resolver problemas no processo de uso.

10 Clique para entrar nas configuragdes do sistema, fazer logout, etc.

11 Clique para sair do software.

SPINNING BIKE — @

Basic movement Mileage competition 5-man match Teaching mo
e
Lo _amniiai,
3




5. Desportos basicos (tomando o spinning como exemplo)

Apds entrar nesta pagina, € necessario exercitar-se para ativar o dispositivo Bluetooth,

para que possa conectar rapidamente ao Bluetooth. Depois de conectado, aparecera “Bluetooth conect-
ado” acima.

1. Toque para voltar a pagina inicial dos desportos.

2. Clique em “INICIAR”, ird mudar para “PAUSAR”; se ndo houver mudancga, € necessario ativar o Blue-
tooth, cligue em “INICIAR” novamente.

3. Clique em “PAUSAR”, ird mudar para “CONTINUAR” e “PARAR”.

4. Cliqgue em “CONTINUAR” para continuar o exercicio original e voltar ao estado de exercicio.

5. Cligue em “PARAR” para terminar o exercicio.

Em relac@o aos dados de frequéncia cardiaca: apenas monitores de frequéncia cardiaca controlados
eletronicamente tém dados de frequéncia cardiaca.

Em relacé@o ao envio de dados: quando a distancia percorrida excede 100 metros e a velocidade média
esta abaixo de 60 km/h, os dados serdo enviados e salvos, e os dados enviados podem participar do
ranking. Essa restricdo é para evitar rankings injustos causados por trapacas de alguns usuarios.

Os principais dados sdo: tempo de exercicio, calorias queimadas, distancia percorrida, cadéncia em
tempo real, velocidade em tempo real, voltas totais de exercicio.




Multiplayer Sports

6.2 Cena multijogador de esportes

1 Clique no botdo de voltar para sair do exercicio atual.

2 Selecao de modo, vocé pode alternar entre as condi¢gdes de sol e clima em diferentes momentos de
acordo com os modos diferentes.

3 Alternar o chat de barragem.

4 A area onde as mensagens de chat de barragem sdo enviadas.

5 Alternar a posicao da lente, vocé pode definir a alternancia automatica e uma lente especifica.
6 Configurar o som ligado e desligado.

7 Clique para alternar para a musica embutida anterior.

8 Clique para alternar para a proxima musica embutida.

9 Ver a situagéo atual do ranking.

10 Clique nesta area para exibir e ocultar a posi¢cao de pilotagem a direita.

7.3D Batalha Global Online

Sunrise

Morning
Sunset Dusk

Default Night

7.1 Escolha uma sala

1 Clique em voltar para sair da batalha global online.

2 Se nao houver partida por muito tempo, vocé pode alternar para aqui para praticar em modo de um
jogador.




3 Selecione salas de atletismo primarias, a velocidade das salas é de 25KM [ H.

4 Selecione salas de atletismo intermediarias, a velocidade das salas é limitada a 35KM / H.

5 Selecione salas de atletismo avangadas, a velocidade das salas € limitada a 45KM / H.

6 Entre na area de informacgdes do chat.

7 Envie mensagens de chat em forma de barragem.

8 Selecione o numero da sala correspondente as salas primarias, intermedidrias e avancadas, e clique
para entrar e encontrar um oponente.

7.2 Encontre um oponente para a partida

1 Cligue em Voltar para retornar a sala de batalha.

2 Quando o usuario ndo é o criador, isso € o inicio do jogo; quando & um participante, isso é a prepa-
ragdo e cancelamento da preparacao.

3 Insira informagdes da regido no chat.

4 Envie mensagens de chat em forma de barragem.

5 O numero de pessoas na sala atual.

7.3 Cenario de Rede Esportiva

1 Retornar para sair do exercicio atual.

11

2 Selecao de modo, vocé pode alternar entre sol e condigdes climaticas em diferentes nds de tempo de

acordo com diferentes modos.

3 Alternar chat de barragem.

4 A area onde as mensagens de chat de barragem séo enviadas.

5 Alternar a posicdo da lente, vocé pode definir a alternancia automatica e uma lente especifica.
6 Definir o som ligado e desligado.

7 Clique para alternar para a musica embutida anterior.

8 Clique para alternar para a proxima musica embutida.

9 Visualizar o status de informacodes da classificacao atual.

10 Clique nesta area para exibir e ocultar a posicéo de pilotagem a direita.




Sunrise

Morning
Sunset Dusk

Default Night

‘:;: 3 Input here 4 '

8. Ensino de equitacao em 3D

8.1 Selecionar modo de treinamento

1 Clique no botao para retornar a interface anterior.

2 Clique nas entradas de diferentes cursos virtuais de ensino e siga o
treinador virtual para aprender de acordo com diferentes horarios e requisitos.
8.2 Ensino de Equitacao

Fat reducing exercise

Advanced stage

1 Clique no botédo para voltar a interface anterior.

2 Selecao de modo, vocé pode alternar entre as condi¢des de sol e clima em diferentes momentos, de
acordo com os modos diferentes.

3 Altere a posicdo da lente, vocé pode definir a alternancia automatica e uma lente especifica.

4 Ative ou desative o som.

5 Clique para alternar para a musica embutida anterior.

6 Clique para alternar para a proxima musica embutida.

7 Siga as instrugdes, ajuste a resisténcia para a posicao correspondente e mantenha a velocidade em
uma velocidade especifica por um determinado periodo de tempo.




9. 3D free riding

1 Clicca il pulsante per tornare all’interfaccia precedente.

2 Clicca sull’area a sinistra per passare a diversi dispositivi e gestire i

rispettivi dispositivi.

3 Cambia la posizione della lente, puoi impostare lo switch automatico e una lente
specifico.

4 Imposta il suono acceso e spento.

5 Clicca per passare alla musica incorporata precedente.
6 Clicca per passare alla prossima musica incorporata.

7 Visualizza la classifica degli sport in tempo reale.

!

FLaay meda g
silence

Amaro

Everyone*

Kill Heart™




10. Tabela de classificacao
1 Clique no botédo para voltar a interface anterior.

2 Selecao de modo, vocé pode alternar entre as condi¢des de sol e clima em diferentes momentos de
acordo com os diferentes modos.

3 Clique para ver as classificagdes diarias de esportes do dispositivo atual.
4 Clique para ver a classificagcdo semanal de esportes do dispositivo atual.
5 Clique para ver as classificagcdes mensais de esportes do dispositivo atual.
6 Ver a classificacdo atual.

< ' RANKLIST
/ "3‘ . , zhanyue
] 124
Spianing e \ &_B0km

kent
156.65km

Rowing machine

Elliptical machine ‘B An Sean Seanchai
149.53km

Stepper kn4g92**gmail.com
127.18km

Simple treadmill Lbert
106.64km

11. Registos de exercicio
1 Clique no botédo para voltar a interface anterior.

2 Selecdo de modo, pode alternar entre as condi¢cdes de sol e clima em diferentes nds de tempo de
acordo com os diferentes modos.

3 Deslize para cima e para baixo para ver os meus dados de exercicio atuais e passados.

1
< RECORDS
TODAY TOTAL RECORD 2021-05-21

51. Spinning TIM 00:00

0.0km

Rowing machine

Okcal

Elliptical machine

2021-05-19 14:58:06

Stepper

Simple treadmill




12. Configuracdes pessoais

1 Clique no botédo para voltar a interface anterior.

2 Toque para tirar uma foto ou escolha uma foto para definir meu avatar personalizado.

3 Clique aqui para modificar o apelido. Emoticons ndo podem ser usados para definir o apelido, com
pelo menos 2 caracteres.

< "' MODIFY INFORMATION

Head portrait 3 0 >

Nickname 3 zhanyue >

13. Definicoes do Sistema

1 Clique no botao para voltar a interface anterior.

2 Clique aqui para alternar entre exibir a quilometragem do exercicio em km/h ou mhp.
3 Clique aqui para definir se deseja ativar os efeitos sonoros para operacoes de tecla.
4 Clique aqui para limpar o cache do aplicativo.

5 Sair da conta e voltar a interface de login do correio.

< VSETTING

Inch-to-metric conversions

Button sound

Clear cache

Contact us wangqipp@163.com
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14. Outros problemas com o uso do software

1. No que devo prestar atencéo ao instalar o software? Como resolver o problema?

Problema no telefone Android:

1. Pode ser que o pacote de instalacdo tenha sido danificado durante o processo de download, basta
desinstalar o pacote original e fazer o download e instalacdo novamente.

2. Pode ser que a memodria ou o espago de armazenamento do telefone sejam insuficientes, fazendo
com que todos 0s recursos ndo estejam prontos. Nesse caso, exclua recursos inuteis para liberar es-
paco ou limpe o aplicativo antes de instala-lo quando estiver em estado ocioso.

3. Quando o telefone possui varios usuarios, & necessario ir para a area de trabalho do telefone ->
Configuracdes -> Gerenciamento de aplicativos -> Z-Sport -> Desinstalar para todos os usuarios e, em
seguida, reinstalar.

Pergunta do usuario do Apple:

Alternar rede WIFl/alternar conta Apple, pesquisar ou escanear novamente para fazer o download. Se
esse problema ainda ocorrer, € um problema com o servidor oficial da Apple, tente novamente em meia
hora.

2. O login por e-mail ndo esta funcionando?

1. Erros de digitagdo no e-mail, como escrever “com” em vez de “CON”.

2. O endereco de e-mail enviado e recebido foi configurado, fazendo com que o e-mail seja devolvido e
0 cddigo de verificacdo ndo possa ser enviado.

3. Pode ser considerado um e-mail de spam, a mensagem precisa ser removida da lixeira.

4. Pode ser um problema de rede, verifique a rede ou alterne para a rede 4G.

3 Quando substituir a bateria do dispositivo Bluetooth da bicicleta?

Quando o telefone celular e o Bluetooth estao conectados por um certo periodo de tempo, o exercicio é
desconectado por um periodo de tempo e a situagcao continua por varias vezes, pode ser que a bateria
esteja insuficiente e precisa ser substituida. A especificacdo é CR2032. A bateria recarregavel ndo
precisa ser substituida.

4 Por que meus dados de exercicio nao estdo sendo registrados?

O registro so6 sera enviado se a distancia percorrida pelo usuario exceder 100 metros a cada vez e a
velocidade média estiver abaixo de 60 km/h.

5 Qual é o tempo de sono do Bluetooth?

Para economizar energia da bateria, o dispositivo Bluetooth entrard automaticamente no estado de
dorméncia apos 150 segundos sem exercicio.




INFORMACOES SOBRE RECICLAGEM

Este produto eletronico ndo deve ser descartado no lixo comum. Para
proteger o0 meio ambiente, este produto deve ser reciclado quando néo
estiver mais em uso, de acordo com a lei. Por favor, entre em contato com
uma unidade de reciclagem autorizada que colete esse tipo de residuo em
sua area. Ao fazer isso, vocé estara contribuindo para a conservacdo dos
recursos naturais e para a melhoria dos padrdes europeus de protecao
ambiental. Se vocé precisar de mais informagdes sobre métodos corre-
tos e seguros de descarte de residuos, por favor, entre em contato com o
_ escritdrio local de uma organizacao de reciclagem ou com a unidade onde
adquiriu este produto.

O PERIODO DE GARANTIA

O PERIODO DE GARANTIA esta sujeito as disposicoes da Diretiva 2019/771 e da Diretiva UE 2019/770
Qualquer que seja a garantia comercial, o retalhista € obrigado a observar o periodo de garantia dos produtos,
de acordo com as directivas acima mencionadas.

A garantia é um suplemento e nao limita de forma alguma os direitos do utilizador.

Os termos abaixo descrevem os requisitos e a aplicacdo da nossa garantia. Nao afectam os seus direitos legais
ou as obrigagdes do seu revendedor e 0 seu contrato com o revendedor.

Periodo de garantia: 24 meses a partir da compra do produto.

Oferecemos servico de garantia para este aparelho nas seguintes condicées:

O servico de garantia gratuito durante o periodo de garantia ndo € valido em caso de incumprimento do se-
guinte:

1. Existem diferencas entre os dados do documento de garantia e os documentos de compra;

2. Produto instalado ou montado incorretamente;

3. Falta dos documentos originais de compra ou do documento de garantia;

4. Reparacgdes ou outros trabalhos efectuados por pessoas ndo autorizadas por nés a realizar estes trabalhos,
ou se o aparelho for reparado com pegas sobressalentes nao originais;

5. Aspeto do aparelho - riscos, fissuras e outros que ndo foram observados quando o aparelho foi comprado,
entregue ou instalado.

6. Nao conformidade com as condigcdes de utilizacio, armazenamento, transporte e defeitos causados por
estas;

7. Por defeitos causados por utilizagéo incorrecta, defeitos mecénicos, mossas;

8. Por defeitos causados por fendmenos naturais e outras circunstancias de forca maior;

9. Se utilizar o produto para fins comerciais e em locais publicos;

10. Componentes moveis danificados devido a utilizagdo ou instalagéo inadequadas: pedais, pegas, cabos, cor-
reias, superficie de rolamento, vedantes, parafusos, alavancas, rolamentos, elementos decorativos;

11. Produtos armazenados de forma incorrecta.

12. Partes componentes que podem ser separadas do corpo principal do aparelho, decoragdes de plastico,
pecas de borracha com um tempo de vida limitado regulado pelo fabricante;

13. Consumiveis, pecas e elementos com prazo de validade limitado - baterias, correias, superficies de funcio-
namento;

14. Acessorios - fonte de alimentacao externa/adaptadores;

As reclamacoes sobre bens adquiridos sdo efectuadas de acordo com Diretiva 2019/771 e Diretiva UE
2019/770.

CONTACTO:

Tel: +40311050917
Email: service @sportpartner.ro




ROMANESTE

INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

ATENTIE: Pentru a reduce riscul de vatamare grava, cititi urmatoarele instructiuni de siguranta
inainte de a utiliza echipamentul.

1. Cititi toate avertismentele afisate pe echipament. Urmati toate instructiunile de siguranta din acest
manual.

2. Cititi acest manual si studiati-l cu atentie inainte de a utiliza echipamentul. Asigurati-va ca este
asamblat corect si toate elementele de fixare sunt stranse inainte de utilizare.

3. Nu permiteti copiilor si animalelor de companie sa utilizeze sau sa se joace pe echipament.
Pastrati intotdeauna copiii si animalele de companie departe de echipament in timpul utilizarii aces-
tuia.

4. Acest echipament nu este potrivit pentru copiii sub varsta de 14 ani sau femeile insarcinate.

5. Acest echipament trebuie plasat pe o suprafata dura si stabila sau pe o mocheta cu fir scurt. Nu
pozitionati echipamentul pe covoare alunecoase sau suprafete inegale.

6. Inspectati echipamentul inainte de fiecare utilizare pentru componente uzate sau slabite.

7. Strangeti / inlocuiti orice componenta slabitd sau uzata inainte de utilizarea echipamentului.

8. Nu introduceti degetele sau obiecte in raza de actiune a pieselor mobile ale echipamentului.

9. Nu plasati obiecte ascutite Tn jurul echipamentului. Nu lasati s cada sau sa introduceti obiecte in
orice deschizaturi.

10. Alegeti intotdeauna antrenamentul care se potriveste cel mai bine nivelului dvs. fizic, de forta

si flexibilitate. Cunoasteti-va limitele si antrenati-va in cadrul acestora. Utilizati intotdeauna simiul
comun in timpul exercitiilor fizice.

11. Nu purtati haine largi sau agatatoare in timp ce utilizati echipamentul.

12. Niciodata nu faceti exercitii fizice in picioarele goale sau in sosete; purtati intotdeauna incalta-
minte corecta, cum ar fi pantofi de alergare sau de mers.

13. Faceti intotdeauna exercitii de intindere pentru a va incalzi corespunzator inainte de a utiliza
acest echipament.

14. Aveti grija sa va mentineti echilibrul atunci cand urcati pe acest produs, utilizati acest produs

si coborati de pe acest produs; pierderea echilibrului poate duce la cadere si/sau leziuni grave ale
corpului.

15. Echipamentul nu trebuie utilizat de persoane care cantaresc peste 222 de lire sterline / 100 de
kilograme.

16. Echipamentul ar trebui utilizat de o singura persoana la un moment dat.

17. Acest echipament este destinat exclusiv utilizarii la domiciliu.

18. Tnlocui;i imediat componentele defecte si/sau intrerupeti utilizarea echipamentului pana cand
acesta este reparat.

19. Faceti exercitii doar intr-o zona cu un spatiu minim de 1 metru in jurul echipamentului.

20. Daca va simtiti slabit sau ametit, intrerupeti imediat utilizarea acestui echipament. Pot aparea
leziuni grave ale corpului daca acest echipament nu este asamblat si utilizat corect. De asemenea,
pot aparea leziuni grave ale corpului daca nu se respecta toate instructiunile.

ATENTIE: inainte de a incepe orice program de exercitii sau de conditionare, ar trebui s& consultati
medicul personal pentru a vedea daca aveti nevoie de un examen fizic complet. Acest lucru este
deosebit de important daca aveti peste 35 de ani, nu ati facut niciodata exercitii inainte, sunteti
insarcinata sau suferiti de vreo boala.

CITITI SI URMATI MASURILE DE SIGURANTA. NEURMAREA ACESTOR INSTRUCTIUNI POATE
DUCE LA RANI GRAVE LA NIVELUL CORPULUI.




PIESE DE ASAMBLARE

Urmariti lista de piese de asamblare de mai jos pentru a verifica si a va asigura ca toate piesele de
asamblare sunt prezente si in stare buna. Nu aruncati materialul de ambalare pana cand perioada de
incercare nu a expirat. Daca lipseste ceva, va rugam sa verificati materialele de ambalare pentru a veri-
fica daca nu a fost ascuns in acest material.

Part No. PIESE DE ASAMBLARE QTY
1 Ghidon 1PC

2 Cadru principal 1PC
3 Pedala stanga 1PC

4 Stabilizator frontal 1PC

5 Stabilizator posterior 1PC

6 Pedala dreapta 1PC

7 Sa 1PC

8 Capac ghidon 1PC

9 Suport pentru iPad 1PC
10 Post ghidon 1PC
11 Surub M6*12 5PCS
12 Piulita ¢6 4 PCS
13 Surub ST4*12 2 PCS
14 Cheie fixa 13-15 1PC
15 Cheie fixa 17-19 1PC
16 Cheie Allen 1PC
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INSTRUCTIUNI DE ASAMBLARE

PASUL 1

M8X4PCS

d8X4PCS

O10X4PCS

Despachetati echipamentul din cutia de transport si indepartati materialele de ambalare.

2. Indepértati cele 4 bucati de piulite (M8), 4 bucati de suruburi ((P10) si 4 bucati de rondela (P8) de pe
stabilizatorul frontal #4 si stabilizatorul posterior #5.

3. Fixati cadru principal #2 la stabilizatorul frontal #4.

4. Tn§uruba;i cele 2 bucati de rondela (P8) pe cele 2 bucati de surub (P10) si fixati stabilizatorul frontal
la cadru principal folosind suruburile/ rondelale/ piulitele. Strangeti piulitele folosind cheia #14.

5. Fixati cadru principal #2 la stabilizatorul posterior #5.

6. Tn§uruba;i cele 2 bucati de rondela (P8) pe cele 2 bucati de surub (P10) si fixati stabilizatorul posteri-
or la cadru principal folosind suruburile/ rondelale/ piulitele. Strangeti piulitele folosind cheia #14.

PASUL 2

M6X4PCS

®6X4PCS

1. Pentru a introduce suportul ghidonului nr. 10, intoarceti butonul de reglare in sensul invers acelor de
ceasornic pentru a-l slabi.

2. Trageti butonul in afara si introduceti suportul ghidonului in acelasi timp pana cand este complet intro-
dus.

3. Lasati butonul si trageti incet in sus de suportul ghidonului pana cand se blocheaza in loc. Verificati
ca ghidonul nu se misca in sus sau in jos.

4. Strangeti butonul intorcandu-1 in sensul acelor de ceasornic padna cand este complet strans.
5. in§uruba1i cele 4 bucati de saiba #12 (D6) pe cele 4 bucati de surub #11 (M6).

6. Fixati ghidonul nr. 1 pe suportul ghidonului nr. 10 si fixati-I folosind suruburile/saibele din pasul 5.
Strangeti complet suruburile cu cheia hexagonala nr. 16.




PASUL 3

W

, ' M6X1PC

@D ST4X2PCS

1. Atasati suportul pentru iPad #9 la capacul ghidonului #8 si fixati-l folosind 2 bucati de suruburi #13.
Strangeti complet suruburile cu cheia Allen #16.

1. 2. Atasati ansamblul capacului ghidonului din pasul 1 la ghidonul #1 si fixati-l folosind 1 bucatica de
surub (M6) #11. Strangeti complet surubul cu cheia Allen #16.

ASUL 4
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1. Plasati scaunul nr. 7 pe suportul scaunului. Reglati unghiul potrivit si strangeti piulitele de ambele parti
Cu cheia #14.
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PASUL 5

pedalei si strangeti-o cu cheia #15.

1. Pedalele stanga si dreapta nu sunt interschimbabile.
Trebuie sa asamblati pedala dreapta #6 pe bratul de
manivela dreapta si pedala stanga #3 pe bratul de
manivela stanga. Partea stanga si dreapta sunt deter-
minate din pozitia asezatd. Nerespectarea instructiuni-
lor de mai sus poate cauza daune.

2. Indepértati piulita de pe pedald. Utilizand mainile,
insurubati Pedala Stanga IN SENS CONTRAR acelor
de ceasornic pe bratul de manivela STANG. Dupéi ce
pedala este strAnsd manual, utilizati cheia #14 pentru
a o strange complet. Apoi atasati piulita la capatul

3. Indepértati piulita de pe pedald. Utilizand mainile, insurubati Pedala Dreapta IN SENSUL acelor de
ceasornic pe bratul de manivela DREAPTA. Dupa ce pedala este strAnsa manual, utilizafi cheia #14 pen-
tru a o strange complet. Apoi atasati piulita la capatul pedalei si strangeti-o cu cheia #15.

(Nota: Pedalele si bratele de manivela sunt marcate cu L/R. L inseamna sténga si R inseamna dreapta)

AJUSTAREA SEII

Ajustare sus/jos

1. Rotiti butonul de ajustare in sens invers acelor de ceasor-
nic pentru a-l slabi.

2. Trageti butonul in afara pentru a slabi scaunul.

3. In timp ce tineti butonul in afard, mutati scaunul in sus sau
in jos. Odata ce ati atins inaltimea dorita, eliberati butonul si
impingeti Tncet scaunul n jos pana cand piulita se fixeaza in
loc. Verificati ca scaunul este blocat in loc tragand in sus de
el. Daca scaunul este blocat corect, acesta nu se va misca in
sus sau in jos.

4. Strangeti butonul rotindu-I in sensul acelor de ceasornic
pana cand este complet strans.

Ajustare fata/spate
Rotiti butonul de ajustare in sens invers acelor de ceasornic



pentru a-l slabi. Muta scaunul in fata sau in spate. Odata ce ati ajuns la pozitia dorita, strangeti butonul.
Verificati ca scaunul este blocat in loc tragand inainte de el. Daca scaunul este blocat corect, acesta nu

se va misca in fata sau in spate.

CALCULATOR
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NOTA: Monitorul nu va functiona fara 2 bucéti

de baterii xAAA. Pentru o functionare corecta,
asigurati-va ca firele monitorului de pe bicicleta si
monitor sunt conectate corespunzator.

AFISAJUL DE JOS: Afigajul va fi gol cénd nu este
utilizat. Pentru a-1 utiliza, incepeti sa pedalati si
monitorul va afisa TIMPUL/ VITEZA/ DISTANTA/
CALORIILE.

Afisajul va porni automat in modul SCAN. Tn acest
mod, iconita SCAN de pe partea stanga a afisa-
jului va fi vizibila si va clipi. Acest mod va va par-
curge fiecare functie de afisaj pe mésura ce va
antrenati. Pentru a iesi din modul scanare, apasati
butonul de afisaj (amplasat sub ecranul de afisaj)
si eliberati-1. Acest lucru va selecta urmatoarea
functie de afisaj. Aceasta functie va raméane pe
afisaj pe tot parcursul antrenamentului. Apasati
din nou butonul de afisaj pentru a parcurge fie-
care functie de afisaj.

Pentru a reseta afisajul, apasati si mentineti apa-
sat butonul de afisaj pana cand ecranul se umple.
Eliberati butonul si functiile de afisaj vor fi resetate
la zero.

TIMP: Aceasta functie afiseaza durata antrena-
mentului.

VITEZA: Afiseaza viteza antrenamentului.

DISTANTA: Aceast4 functie afiseaza distanta par-
cursa in timpul antrenamentului.

CALORII: Aceasta functie afiseaza caloriile arse
in timpul antrenamentului. Numarul de calorii este
bazat pe o greutate medie, prin urmare rezultatele
sunt doar estimate. Acest rezultat nu ar trebui utili-
zat in scopuri medicale.




INLOCUIREA BATERIILOR

1. Deschideti capacul monitorului din spate.
2. Scoateti bateria veche si introduceti una noua.
3. Glisati usor capacul monitorului inapoi.

AJUSTAREA REZISTENTEI

1. Pentru a creste rezistenta, roteste butonul in sen-
sul acelor de ceasornic.

2. Pentru a reduce rezistenta, roteste butonul in
sens invers acelor de ceasornic.

MUTAREA BICICLETEI

Verificati ca ghidonul este blocat in pozitie si nu
poate fi indepartat si ca butoanele de reglare a
ghidonului sunt complet stranse.

Tineti ghidonul si inclinati unitatea inapoi pana
cand rotile se sprijind pe podea (aproximativ 15
pana la 20 de grade).

Deplasati unitatea inainte catre locatia dorita.




UTILIZARE

Rezistenta Se recomanda selectarea nivelului de rezistenta inainte de utilizarea
aparatului. Incepeti prin setarea rezistentei la cel mai usor nivel inainte
de a incerca un nivel de rezistenta mai provocator.

Cum sa urci si sa cobori de Nu aveti picioarele pe pedale atunci cdnd urcati sau coboréati de pe

pe masina aparat. Picioarele ar trebui sa fie ferm pe sol. Se recomanda urcar-

ea sau coborarea de pe aparat din fata. Asigurati-va ca exista spatiu
adecvat pentru accesul si trecerea in jurul echipamentului; mentineti o
distanta de cel putin 1 metru fatd de orice obstacol in timpul utilizarii
aparatului.

Utilizare Acest echipament este conceput pentru exercitii cardiovasculare. Dupa
ce v-ati echilibrat corect pe aparat, incepeti sa pedalati intr-un miscare
eliptica Tnainte.




PREZENTARE GENERALA A Z-SPORT

1. Prezentare generald a Z-Sport

1.1 Mediu de operare

Aceasta aplicatie suporta versiunea Android si versiunea Apple.
Telefoane Android: suporta versiuni de sistem Android 5.0 si mai noi.
iPhone: Suporta versiunea de sistem iOS 9.0 si mai noua.

1.2 Descarcare software

Utilizatorii de telefoane mobile Android trebuie sa deschida magazinul de aplicatii Google Play si sa cau-
te “z-sport” pentru a descarca.

Utilizatorii de iPhone trebuie sa deschida App Store si sa caute “z-sport” pentru a descarca.

Daca telefoanele Huawei sau Android nu pot descarca prin intermediul codului QR, puteti scana codul
de rezerva pentru descarcare.

(download code) (Spare code)

1.3 Introducere in software

Dispozitivele hardware suportate in prezent de aplicatia Z-Sport includ biciclete de spinning (controlate
electric si manuale), aparate de vaslit (méner inteligent si versiuni normale), stepperi, aparate eliptice si
treadmill-uri mecanice. Functia software-ului este in principal combinata cu dispozitivele hardware Blue-
tooth pentru simularea jocurilor sportive. Scopul este de a ajuta utilizatorii sa rezolve plictiseala sportului,
sa se bucure de fitness.

2. Autentificare prin email

2.1 Permisiuni acordate

Dupa ce ati intrat in aplicatie, trebuie sa permiteti permisiunile necesare relevante:
Permiteti permisiunile camerei: pentru a lua avataruri personalizate.

Permiteti accesul la fotografiile de pe dispozitiv: pentru a personaliza setarile avatarului si pentru a acce-
sa fotografiile realizate cu camera.

2.2 Acordati acordul utilizatorului si politica de confidentialitate
Apasati “Acord” pentru a intra in interfata de autentificare..




User agreement and privacy terms

Before registering as a user,please read carefully and
fully understand the terms of the '

.By click agree, you will be deemed to
hava understood and fully agreed to the contents of this
agreement.|f you do not agree with the content of the
User Agreement and Privacy Policy,please stop using
our service.We will try our best to protect your personal
information.

Don't agree

Autentificare prin emal
1 Introduceti adresa corecta de email (de exemplu: mulfi utilizatori scriu com in loc de con).

2 Faceti clic aici pentru a “Trimite codul”: codul de verificare este trimis la adresa de email (daca este
trimis de mai multe ori si adresa de email nu primeste codul de verificare, inlocuiti adresa de email,
este posibil ca unele dintre adresele dvs. de email sa fie configurate gresit, ceea ce duce la respingerea
mesajelor, iar codul de verificare nu poate fi trimis. Sau este posibil ca adresa de email sa fie introdusa
incorect).

Sorry that the email you sent was bounced, the following is the relevant information of the email:

Subject: Login Validation

rejected mail
k Time: 2021-06-09 10:04:41

Cannot send to _ @yahoo.com.my
Reason for The recipient's email address ( 3@yahoo.com.my ) does not exist, and the email cannot be delivered.
Bounce host yahoo.com.my[ 4] said: 552 1 Requested mail action aborted, mailbox not found (in reply to end of DATA command)
solution Please contact your recipient, re-verify the email address, or send to another receiving email address. You can also £eport this bounce to the administrator .

In addition, you can also click here for more information about the bounce of help.

3 Aici introduceti codul de verificare primit prin e-mail.

4 Autoritatea utilizatorului si operatiile de confidentialitate au fost acceptate si utilizatorul trebuie sa fie
de acord sa se autentifice si sa utilizeze.

5 Dupa ce sunt finalizati pasii de mai sus 1, 2, 3 si 4, puteti da clic pentru a intra in software.
6 Daca nu doriti sa va inregistrati sau sa utilizati acest software, puteti da clic aici pentru a iesi.




Email Login

Enter your email 1
Enter code 3 Send code 2

ml agree and accept

LOGIN 5

3. Managementul echipamentului
3.1 Selectati echipamentul

Intrati pe aceasta pagina si selectati echipamentul corespunzator, cum ar fi bicicleta de spinning, masina
de vaslit, masina eliptica, stepperul, banda de alergat.

Dupa cum se arata in figura de mai jos, faceti clic pe

1 Faceti clic aici pentru a intra in pagina de gestionare a dispozitivului, puteti lega si sterge dispozitivul.
2 Cand dispozitivul a fost legat, faceti clic pe butonul “START” pentru a merge la pagina corespun-
zatoare de sport (doar cand intrati in software pentru prima data, trebuie sa legati dispozitivul Bluetooth,
iar sistemul va intra Tn pagina principald a dispozitivului selectat in mod implicit).

3.2 Conectare dispozitiv

CHOSE DEVICE

START

@ Click the card to add or delete the device




Pentru a accesa aceasta pagina, trebuie sa permiteti permisiunile necesare:

Permiteti permisiunile de locatie geografica: Dispozitivele Bluetooth trebuie sa deschida permisiuni se-
cundare pentru a fi cautate.

Permiteti deschiderea informatiilor de locatie: Software-ul va obtine automat informatiile de locatie la
intrarea in pagina, iar utilizatorul trebuie sa deschida manual informatiile de locatie secundare.

in ceea ce priveste operatiunile pe aceasta pagina, le enumeram pe rand, asa cum este aratat in figura
de mai jos, faceti clic

1 Inapoi la interfata anterioara.

2 Faceti clic pe zona din stanga pentru a comuta intre diferite dispozitive si pentru a gestiona dispozi-
tivele corespunzatoare.

3 Dupa ce va asigurati ca dispozitivul Bluetooth functioneaza, faceti clic aici pentru a cauta dispozitive
Bluetooth.

4 Dupa ce ati gasit dispozitivul, faceti clic aici pentru a conecta dispozitivul. in acest moment, faceti clic
pe Inapoi pentru a reveni la pagina Selectare dispozitiv si faceti clic pe Start pentru a incepe exercitiul.

< 1DEVICE MANAGE &¢ Bluetooth is turned on

) Turn on location permissions and turn on GPS

Spinning # Motion-activated device Bluetooth

2

—a

Elliptical machine

e Smart1A9F2182
Stepper 82:21:03:3E:9F:1A
ZYBLE-pro2092
92:00:12:05:21:20

Simple treadmill

Smart123456DD

traduce 3.3 Stergeti dispozitivul

Dupa dispozitivul legat, dupa ce utilizatorul inlocuieste dispozitivul Bluetooth sau atunci cand
software-ul trebuie sa lege alte dispozitive hardware, dispozitivul trebuie sa fie sters

mai intai, iar dispozitivul poate fi sters facand clic pe butonul “Stergeti” in figura

de mai jos.

Daca aveti nevoie sa legati din nou dispozitivul, efectuati procesul de legare a dispozitivului
din 3.2.




DEVICE MANAGE

o Spinning

20:20:11:15:43E4

Rowing machine

Elliptical machine

Stepper

Simple treadmill

4. Pagina principala a sporturilor (luand bicicleta de spinning ca exemplu)

1 Apasalti pentru a intra in calatoria de baza.

2 Apasati pentru a intra in sporturile multiplayer 3D.

3 Apasati pentru a intra in lupta globala online 3D.

4 Apasati pentru a intra in calatoria de invatare 3D.

5 Apasati pentru a intra in setarile avatarului si a poreclei.

6 Apasati pentru a intra in gestionarea dispozitivului, puteti lega si sterge dispozitivul.

7 Apasati pentru a intra in inregistrarea istorica, puteti interoga rezumatul datelor de exerciiu

al zilei, datele de exercitiu ale acestei saptamani si datele de exercitiu ale acestei luni

in functie de diferite dispozitive.

8 Apasati pentru a intra in clasamentul sporturilor si interogati clasamentele zilnice, saptaménale si
lunare

in functie de diferite dispozitive.

9 Apasati pentru a intra in instructiunile de ajutor pentru a rezolva problemele in procesul de utilizare.
10 Apasati pentru a intra in setarile sistemului, deconectati-va, etc.

11 Apasati pentru a iesi din software.

SPINNING BIKE — @

Basic movement Mileage competition 5-man match Teaching mo
e
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5. Sporturi de baza (luand spinning-ul ca exemplu)

Dupa ce ai intrat pe aceasta pagina, trebuie sa faci exercitii pentru a activa dispozitivul Bluetooth,
astfel incat sa te poti conecta rapid la Bluetooth. Dupa ce Bluetooth-ul este

conectat, va aparea mesajul “Bluetooth conectat” deasupra.

1 Apasa pentru a reveni la pagina principala a sporturilor.

2 Apasa pe “START”, acesta se va schimba in “PAUZA”: daca nu se schimba, trebuie

sa activezi Bluetooth-ul, apasa din nou pe “START”.

3 Apasd pe “PAUZA”, acesta se va schimba in “CONTINUA” si “OPRESTE”.

4 Apasi pe “CONTINUA” pentru a continua exercitiul initial si pentru a reveni la

starea de exercitiu.

5 Apasa pe “OPRESTE” pentru a incheia exercitiul.

in ceea ce priveste datele privind ritmul cardiac: Doar monitoarele de ritm cardiac controlate electronic
au date privind ritmul cardiac.

in ceea ce priveste incércarea datelor: Cand distanta parcursa depaseste 100 de metri si viteza medie
este sub 60 km/h, datele vor fi incarcate si salvate, iar datele incércate

pot participa la clasament. Aceasta restrictie este pentru a evita clasamentele neloiale

cauzate de inselaciunea unor utilizatori.

Datele principale sunt: timpul de exercitiu, caloriile arse in timpul exercitiului, distanta parcursa in timpul
exercitiului, cadenta in timp real a exercitiului, viteza Tn timp real, numarul total de tururi efectuate.




Multiplayer Sports

6.2 Scena sporturilor multiplayer

1 Apasati butonul de inapoi pentru a iesi din exercitiul curent.

2 Selectarea modului, puteti schimba conditiile de soare si vreme in diferite momente de timp in functie
de diferite moduri.

3 Comutarea mesajelor de chat in stil de baraj.

4 Zona in care sunt trimise mesajele de chat in stil de baraj.

5 Comutati pozitia obiectivului, puteti seta comutarea automata si un obiectiv specific.

6 Setarea sunetului pornit si oprit.

7 Apasati pentru a comuta la melodia incorporata anterioara.

8 Apasati pentru a comuta la melodia incorporata urmatoare.

9 Vizualizati situatia actuala a clasamentului.

10 Apasati in aceasta zona pentru a afisa si ascunde pozitia de mers pe bicicleta din dreapta.

Sunrise
Morning
Sunset Dusk

Default Night

7. 3D Batalia Globala Online

7.1 Alegeti o camera

1 Apasati inapoi pentru a iesi din batalia globala online.

2 Daca nu exista o potrivire pentru o perioada lunga de timp, puteti trece aici pentru a va antrena in
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modul single-player.

3 Selectati camerele de atletism primare, viteza acestora fiind de 25KM/H.

4 Selectati camera de atletism intermediara, limita de viteza a acesteia fiind de 35KM/H.

5 Selectati camera de atletism avansatd, limita de viteza a acesteia fiind de 45KM/H.

6 Accesati zona de informatii a chat-ului.

7 Trimiteti mesaje de chat sub forma de baraj.

8 Selectati numéarul camerei corespunzatoare camerelor elementare, intermediare si avansate si apasati
pentru a intra in potrivire cu adversarul.

7.2 Intrati in potrivire cu adversarul

1 Apasalti inapoi pentru a reveni in sala de lupta.

2 Cand utilizatorul nu este creatorul, acesta este inceputul jocului; cand este participant, acesta este
pregatirea si anularea pregatirii.

3 Introduceti informatiile despre regiune in chat.

4 Trimiteti mesaje de chat sub forma de baraj.

5 Numarul de persoane din camera curenta.

7.3 Scenariul de retea Sport

1 Apasati Return pentru a iesi din exercitiul curent.
11

2 Selectarea modului, puteti schimba conditiile de soare si vreme in diferite
noduri de timp in functie de diferite moduri.

3 Comutarea barierei de chat.

4 Zona in care sunt trimise mesajele de chat cu bariere.

5 Comutati pozitia obiectivului, puteti seta comutarea automata si un obiectiv
specific.

6 Setarea sunetului pornit si oprit.

7 Apasati pentru a trece la melodia incorporata anterioara.

8 Apasati pentru a trece la melodia incorporatd urmatoare.

9 Vizualizati starea informatiilor clasamentului curent.

10 Apéasati in aceasta zona pentru a afisa si ascunde pozitia de mers dreapta.




Sunrise

Morning
Sunset Dusk

Default Night
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8. Predare invatare 3D

8.1 Selectati modul de antrenament

1 Apasati butonul pentru a reveni la interfata anterioara.

2 Apasati pe intrarile diferitelor cursuri virtuale de invatare si urmati
antrenorul virtual pentru a invata in functie de diferite timpuri si cerinte.

Fat reducing exercise

Advanced stage

8.2 Predare echitatie

1 Apasati butonul pentru a reveni la interfata anterioara.

2 Selectati modul, puteti schimba conditiile de soare si vreme la diferite momente de timp, in functie de
modul selectat.

3 Schimbati pozitia lentilei, puteti seta comutarea automata si o lentila specifica.

4 Setati sunetul pornit sau oprit.

5 Apasati pentru a trece la melodia anterioara incorporata.

6 Apasati pentru a trece la urmatoarea melodie incorporata.

7 Urmati indicatiile, ajustati rezistenta la pozitia corespunzatoare si mentineti viteza la o anumita valoare
pentru 0 anumita perioada de timp.




9. 3D free riding

1 Apasati butonul pentru a reveni la interfata anterioara.

2 Apésati zona din stéanga pentru a comuta intre diferite dispozitive si a gestiona dispozitivele corespun-
zatoare.

3 Comutati pozitia lentilei, puteti seta comutarea automata si o lentila specifica.
4 Seteaza sunetul pornit si oprit.

5 Apasati pentru a comuta la muzica incorporata anterioara.
6 Apdsati pentru a comuta la urmatoarea muzica incorporata.
7 Vizualizati clasamentul sporturilor in timp real.

/ FLaay meda g
silence

Amaro

Everyone*

Kill Heart™




10. Clasament
1 Apasati butonul pentru a reveni la interfata anterioara.

2 Selectati modul, puteti comuta intre conditiile de soare si vreme in diferite momente de timp, in functie
de diferite moduri.

3 Apasati pentru a vizualiza clasamentul sporturilor zilnice ale dispozitivului curent.

4 Apasati pentru a vizualiza clasamentul sporturilor sdptaménale ale dispozitivului curent.
5 Apasati pentru a vizualiza clasamentul sporturilor lunare ale dispozitivului curent.

6 Vizualizati clasamentul curent.

< ' RANKLIST
d : : hanyue
B ‘
Spianing e \ &_B0km

kent
156.65km

Rowing machine

Elliptical machine ‘B An Sean Seanchai
149.53km

Stepper kn4g92**gmail.com
127.18km

Simple treadmill Lbert
106.64km

11. Inregistrari de exercitii
1 Apasati butonul pentru a reveni la interfata anterioara.

2 Selectarea modului, puteti comuta intre conditiile de soare si vreme in diferite noduri de timp, in
functie de diferite moduri.

3 Glisati in sus si in jos pentru a vedea datele mele actuale si anterioare de exercitii.

1
< RECORDS
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51. Spinning TIM 00:00

0.0km

Rowing machine

Okcal

Elliptical machine

2021-05-19 14:58:06

Stepper

Simple treadmill




12. Setari personale

1 Apasati butonul pentru a reveni la interfata anterioara.

2 Atingeti pentru a face o fotografie sau alegeti o fotografie pentru a seta avatarul meu personalizat.

3 Faceti clic aici pentru a modifica pseudonimul. Emoticoanele nu pot fi utilizate pentru a seta pseudon-
imul, cu cel putin 2 caractere..

< "' MODIFY INFORMATION

Head portrait 3 0 >

Nickname 3 zhanyue >

13. Setari de sistem

1 Apasati butonul pentru a reveni la interfata anterioara.

2 Apasati aici pentru a comuta intre afisarea distantei exercitiului in km/h sau mhp.

3 Apdsati aici pentru a seta daca sa se activeze efectele sonore pentru operatiile cheie.
4 Apasati aici pentru a sterge memoria cache a aplicatiei.

5 Deconectati-va din cont si reveniti la interfata de autentificare a postei electronice.

< VSETTING

Inch-to-metric conversions

Button sound

Clear cache

Contact us wangqipp@163.com

Jinhua Zhanyue Intelbgent Technok




14. Alte probleme legate de utilizarea software-ului

1. La ce ar trebui sa fiu atent cand instalez un software? Cum sa rezolv problema?

Problema la telefonul Android:

1. Este posibil ca pachetul de instalare sa fi fost deteriorat in timpul procesului de descarcare, pur si
simplu dezinstalati pachetul original si descarcati-| si instalati-1 din nou.

2. Este posibil ca memoria sau spatiul de stocare al telefonului sa fie insuficiente, ceea ce face ca toate
resursele sa nu fie pregitite. In acest caz, stergeti resursele inutile pentru a elibera spatiu sau curatati
aplicatia Tnainte de a o instala cand ajunge intr-o stare de inactivitate.

3. Cand telefonul are mai mulii utilizatori, trebuie sa mergeti la ecranul principal al telefonului -> Setari
-> Administrare aplicatii -> Z-Sport -> Dezinstalare pentru toti utilizatorii si apoi reinstalati.

intrebare de la utilizatorul Apple:

schimbati refeaua WIFI/schimbati contul Apple, cautati sau scanati din nou pentru a descarca, daca
aceasta problema persista, este o problema cu serverul oficial Apple, va rugam sa incercati din nou
peste jumatate de ora.

2. Ce se intampla cand nu pot sa ma conectez la e-mail?

1. Eroare la introducerea adresei de e-mail, cum ar fi scrierea “com” in loc de “CON”.

2. Adresa de e-mail trimisa si primita a fost configurata gresit, ceea ce face ca e-mailul sa fie respins si
codul de verificare sa nu poata fi trimis.

3. Este posibil ca e-mailul sa fie considerat spam, iar mesajul trebuie eliminat din cosul de gunoi.

4. Este posibil sa fie o problema de retea, va rugam sa verificati reteaua sau sa comutati la reteaua 4G.
3 Cand trebuie nlocuita bateria dispozitivului Bluetooth pentru bicicleta?

Atunci cand telefonul mobil si Bluetooth-ul sunt conectate pentru o anumita perioada de timp, exercitiul
este intrerupt pentru o perioada de timp, iar situafia se repetd de mai multe ori, este posibil ca bateria sa
fie insuficienta si sa fie necesara inlocuirea acesteia. Specificatia este CR2032. Bateria reincarcabila nu
trebuie inlocuita.

4 De ce nu se inregistreaza datele exercitiului meu?
Inregistrarea va fi incarcata doar daca distanta parcursa de utilizator depaseste 100 de metri de fiecare
data si viteza medie este sub 60 km/h.

5 Cat timp este perioada de inactivitate a Bluetooth-ului?
Pentru a economisi energia bateriei, dispozitivul Bluetooth va intra automat in starea de repaus dupa 150
de secunde de la momentul in care nu ati facut exercitiu.
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ESPANOL

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

ADVERTENCIA: Para reducir el riesgo de lesiones graves, lea las siguientes instrucciones de seguri-
dad antes de usar el equipo.

1. Lea todas las advertencias publicadas en el equipo. Siga todas las instrucciones de seguridad en
este manual.

2. Lea este manual y estudielo cuidadosamente antes de usar el equipo. Asegurese de que esté
correctamente ensamblado y que todos los sujetadores estén apretados antes de usarlo.

3. No permita que los nifos y las mascotas usen o jueguen en el equipo. Siempre mantenga a los
ninos y las mascotas alejados del equipo cuando esté en uso.

4. Este equipo no es adecuado para nifnos menores de 14 afios 0 mujeres embarazadas.

5. Este equipo debe colocarse sobre un piso duro y estable o sobre una alfombra de pelo bajo. No
coloque el equipo sobre alfombras sueltas o superficies irregulares.

6. Inspeccione el equipo en busca de componentes desgastados o sueltos antes de cada uso.

7. Apriete [ reemplace cualquier componente suelto o desgastado antes de usar el equipo.

8. No coloque los dedos u objetos en el rango de movimiento de las partes mdviles del equipo.

9. No coloque objetos afilados alrededor del equipo. Nunca deje caer ni inserte objetos en ninguna
abertura.

10. Siempre elija el entrenamiento que mejor se adapte a su nivel fisico, de fuerza y flexibilidad.
Conozca sus limites y entrene dentro de ellos. Siempre use el sentido comun al hacer ejercicio.

11. No use ropa suelta o colgante mientras utiliza el equipo.

12. Nunca haga ejercicio descalzo o con calcetines; siempre use calzado adecuado como zapatillas
de correr o caminar.

13. Siempre haga ejercicios de estiramiento para calentar adecuadamente antes de usar este equi-
po.

14. Tenga cuidado de mantener su equilibrio al subir, usar y bajar este producto; la pérdida de equi-
librio puede resultar en una caida y/o lesiones graves.

15. El equipo no debe ser utilizado por personas que pesen mas de 222 libras / 100 kilogramos.

16. El equipo debe ser utilizado por una sola persona a la vez.

17. Este equipo es solo para uso doméstico.

18. Reemplace los componentes defectuosos de inmediato y/o suspenda el uso del equipo hasta
gue sea reparado.

19. Solo haga ejercicio con un area de espacio libre minimo de 1 metro alrededor del equipo.

20. Si se siente mareado o aturdido, suspenda inmediatamente el uso de este equipo. Pueden ocur-
rir lesiones graves si este equipo no se ensambla y utiliza correctamente. También pueden ocurrir
lesiones graves si no se siguen todas las instrucciones.

ADVERTENCIA: Antes de comenzar cualquier programa de ejercicio o acondicionamiento, debes
consultar con tu médico personal para ver si necesitas un examen fisico completo. Esto es espe-
cialmente importante si tienes mas de 35 afios, nunca has hecho ejercicio antes, estds embarazada
o sufres de alguna enfermedad.

LEE Y SIGUE LAS PRECAUCIONES DE SEGURIDAD. EL NO SEGUIR ESTAS INSTRUCCIONES
PUEDE RESULTAR EN LESIONES GRAVES EN EL CUERPO.




PARTES DE ENSAMBLAJE

Siga la lista de piezas de ensamblaje a continuacion para verificar y asegurarse de que todas las piezas
de ensamblaje estén presentes y en buen estado. No deseche el material de embalaje hasta que haya
expirado el periodo de prueba. Si falta algo, verifique los materiales de embalaje para asegurarse de

que no esté oculto en este material.

Part No. PARTES DE ENSEMBLAJE QTY
1 Manillar 1PC
2 Marco principal 1PC
3 Pedal izquierdo 1PC
4 Estabilizador delantero 1PC
5 Estabilizador trasero 1PC
6 Pedal derecho 1PC
7 Asiento 1PC
8 Cubierta del manillar 1PC
9 Soporte para iPad 1PC
10 Poste del manillar 1PC
11 Tornillo M6*12 5PCS
12 Arandela 6 4 PCS
13 Tornillo ST4*12 2 PCS
14 Llave inglesa 13-15 1PC
15 Llave inglesa 17-19 1PC
16 Llave Allen 1PC
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INSTRUCCIONES DE ENSAMBLAJE

PASO 1
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1. Desempaque el equipo de la caja de envio y retire los materiales de embalaje.

2. Retire las 4 piezas de tuerca (M8), 4 piezas de tornillo ((010) y 4 piezas de arandela (P8) del estabi-
lizador delantero #4 y del estabilizador trasero #5.

3. Coloque el marco principal #2 en el estabilizador delantero #4.

4. Enrosque las 2 piezas de arandela ({8) en los 2 tornillos ((P10) y asegure el estabilizador delantero
al marco principal utilizando los tornillos/arandelas/tuercas. Apriete las tuercas con la llave #14.

5. Coloque el marco principal #2 en el estabilizador trasero #5.

6. Enrosque las 2 piezas de arandela ({P8) en los 2 tornillos ((D10) y asegure el estabilizador trasero al
marco principal utilizando los tornillos/arandelas/tuercas. Apriete las tuercas con la llave #14.

PASO 2

M6X4PCS

d6X4PCS

1. Para insertar el poste del manillar numero 10, gire la perilla de ajuste en sentido contrario a las agujas
del reloj para aflojarla.

2. Tire de la perilla hacia afuera e inserte el poste del manillar al mismo tiempo hasta que esté comple-
tamente insertado.

3. Suelte la perilla y tire lentamente hacia arriba del poste del manillar hasta que se bloquee en su lu-
gar. Verifique que el manillar no se mueva hacia arriba o hacia abajo.

4. Apriete la perilla girandola en sentido horario hasta que esté completamente apretada.
5. Enrosque las 4 arandelas de tamarfio #12 ((P6) en los 4 tornillos de tamafio #11 (M6).

6. Coloque el manillar numero 1 en el poste del manillar nimero 10 y asegurelo utilizando los tornillos/
arandelas del paso 5. Apriete completamente los pernos con una llave Allen numero 16.




PASO 3

1)
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1. Adjunte el soporte para iPad #9 a la cubierta del manillar #8 y asegurelo utilizando 2 tornillos #13.
Apriete completamente los tornillos con la llave Allen #16.

1. 2. Adjunte el conjunto de la cubierta del manillar del paso 1 al manillar #1 y asegurelo utilizando 1
tornillo (M6) #11. Apriete completamente el tornillo con la llave Allen #16.

PASO 4

T—C

1. Coloca el asiento numero 7 sobre el soporte del asiento. Ajusta el angulo adecuado y aprieta las tuer-
cas en ambos lados con una llave inglesa numero 14.




PASO 5

2

1. Los pedales izquierdo y derecho no son intercam-
biables. Debes ensamblar el pedal derecho #6 en
el brazo de la biela derecha y el pedal izquierdo #3
en el brazo de la biela izquierda. El lado izquierdo y
derecho se determinan desde la posicion sentada.

No seguir las instrucciones anteriores puede causar
danos.

2. Retira la tuerca del pedal. Con las manos, enrosca
el Pedal Izquierdo EN CONTRA DE LAS AGUJAS DEL
RELOJ en el brazo de la biela IZQUIERDA. Después
de apretar el pedal manualmente, utiliza la llave #14
para apretar completamente el pedal. Luego, coloca la tuerca en el extremo del pedal y apriétala con la
llave #15.

3. Retira la tuerca del pedal. Con las manos, enrosca el Pedal Derecho EN EL SENTIDO DE LAS AGU-
JAS DEL RELOJ en el brazo de la biela DERECHA. Después de apretar el pedal manualmente, utiliza

la llave #14 para apretar completamente el pedal. Luego, coloca la tuerca en el extremo del pedal y
apriétala con la llave #15.

(Nota: Los pedales y los brazos de la biela estan marcados con L/R. L significa izquierdo y R significa
derecho)

AJUSTE DE ASIENTO

Ajuste hacia arriba/abajo

1. Gire la perilla de ajuste en sentido contrario a las agujas
del reloj para aflojar.

2. Tire de la perilla hacia afuera para soltar el asiento.

3. Mientras sostiene la perilla hacia afuera, mueva el asiento
hacia arriba o hacia abajo. Una vez alcanzada la altura re-
querida, suelte la perilla y empuje lentamente el asiento hacia
abajo hasta que el pasador encaje en su lugar. Verifique que
el asiento esté bloqueado en su lugar tirando hacia arriba del
asiento. Si el asiento esta correctamente bloqueado, no se
movera hacia arriba o hacia abajo.

4. Apriete la perilla girandola en sentido horario hasta que
esté completamente ajustada.




Ajuste hacia adelante/atras

Gire la perilla de ajuste en sentido contrario a las agujas del reloj para aflojar. Mueva el asiento hacia
adelante o hacia atras. Una vez alcanzada la posicion requerida, apriete la perilla. Verifique que el
asiento esté bloqueado en su lugar tirando hacia adelante del asiento. Si el asiento esta correctamente
bloqueado, no se movera hacia adelante o hacia atras.

PANTALLA DEL MONITOR
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NOTA: El monitor no funcionara sin 2 pilas AAA.
Para un funcionamiento adecuado, asegurese
de que los cables del monitor de la bicicleta y el
monitor estén correctamente conectados.

El botdon de visualizacién: La pantalla estara
en blanco cuando no esté en uso. Para usarla,
simplemente comienza a pedalear y el monitor
mostrara tu TIEMPO/ VELOCIDAD/ DISTANCIA/
CALORIAS.

La pantalla comenzara automaticamente en
modo ESCANEO. Durante este modo, el icono de
ESCANEO en el lado izquierdo de la pantalla sera
visible y parpadeara. Este modo te llevara a través
de cada una de las funciones de visualizacion
mientras haces ejercicio. Para salir del modo de
escaneo, presiona el botdn de visualizacion (ubi-
cado debajo de la pantalla) y suéltalo. Esto selec-
cionara la siguiente funcion de visualizacién. Esta
funcién permanecera en la pantalla durante todo
tu entrenamiento. Presiona nuevamente el botén

de visualizacion para alternar entre cada una de
las funciones de visualizacion.

Para reiniciar la pantalla, presiona y mantén
presionado el botdn de visualizacién hasta que la
pantalla se llene. Suelta el boton y las funciones
de visualizacion se reiniciaran a cero.

TIEMPO: Esta funcién muestra la duracion de tu
entrenamiento.

VELOCIDAD: Muestra la velocidad de tu entre-
namiento.

DISTANCIA: Esta funcién muestra la distancia que
has recorrido durante tu entrenamiento.

CALORIAS: Esta funcion muestra las calorias que
has quemado durante tu entrenamiento. El conteo
de calorias se basa en un peso promedio, por lo
tanto, los resultados son solo una estimacion. Este
resultado no debe usarse con fines médicos.



REEMPLAZO DE BATERIA

1. Abra la cubierta del monitor desde la parte trasera.
2. Saque la bateria vieja e inserte una nueva.
3. Deslice suavemente la cubierta del monitor hacia atras.

AJUSTE DE RESISTENCIA

1. Para aumentar la resistencia, gira la perilla en
sentido de las agujas del reloj.

2. Para reducir la resistencia, gira la perilla en sen-
tido contrario a las agujas del reloj.

Verifique que el manillar esté bloqueado en su
lugar y no se pueda quitar, y que los botones de
ajuste del manillar estén completamente apretados.

Sostenga el manillar y incline la unidad hacia atras
hasta que las ruedas estén apoyadas en el suelo
(aproximadamente 15 a 20 grados).

Desplace la unidad hacia adelante hasta la ubi-
cacion deseada.




Resistencia Se recomienda seleccionar el nivel de resistencia antes de usar la
maquina. Comienza ajustando la resistencia al nivel mas facil antes de
intentar un nivel de resistencia mas desafiante.

Como subir y bajar de la No coloques los pies en los pedales al subir o bajar de la maquina.
maquina Tus pies deben estar firmemente en el suelo. Se recomienda subir o
bajar de la maquina desde el frente. Asegurate de que haya suficiente
espacio disponible para acceder y pasar alrededor del equipo; mantén
al menos una distancia de 1 metro de cualquier obstruccién mientras
usas la maquina.

Uso Este equipo esta disenado para ser utilizado para ejercicio cardio-
vascular. Después de estar correctamente equilibrado en la maquina,
comienza a pedalear en un movimiento eliptico hacia adelante.




MANUAL DE INSTRUCCIONES DE Z-SPORT

1. Vision general de Z-Sport

1.1 Entorno de funcionamiento

Esta aplicacién es compatible con versiones de Android y Apple.

Teléfonos Android: compatible con versiones del sistema Android 5.0 y superiores.
iPhone: compatible con versiones del sistema iOS 9.0 y superiores.

1.2 Descarga del software

Los usuarios de teléfonos moviles Android deben abrir la tienda de aplicaciones Google Play y buscar
“z-sport” para descargarlo.

Los usuarios de Apple deben abrir la App Store y buscar “z-sport” para descargarlo.

Si los teléfonos Huawei o Android no pueden descargar a través de ese cddigo QR, pueden escanear el
codigo de repuesto para descargarlo.

(download code) (Spare code)

1.3 Introduccion al software

Los dispositivos de hardware actualmente compatibles con la aplicacidon Z-Sport incluyen bicicletas de
spinning (controladas eléctricamente y manuales), maquinas de remo (con mango inteligente y ver-
siones normales), steppers, maquinas elipticas y cintas de correr mecanicas. La funcion del software se
combina principalmente con dispositivos de hardware Bluetooth para la simulacion de juegos deportivos.
Su objetivo es ayudar a los usuarios a resolver el aburrimiento del deporte y disfrutar del fitness.

2. Inicio de sesién por correo electrénico

2.1 Permiso permitido

Después de ingresar a la aplicacion, es necesario permitir los permisos necesarios relevantes:
Permitir permisos de camara: para tomar avatares personalizados.

Permitir acceso a fotos en el dispositivo: para personalizar la configuracion del avatar y acceder a las
fotos tomadas por la camara.

2.2 Aceptar el acuerdo de usuario y la politica de privacidad

Haz clic en “Aceptar” para ingresar a la interfaz de inicio de sesién.

2.3 Inicio de sesion de correo electronico

1 Ingresa la bandeja de entrada correcta (por ejemplo: muchos usuarios escriben com en lugar de con).
2 Haz clic aqui en “Enviar codigo”: se enviara un codigo de verificacion a la bandeja de entrada (si se
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User agreement and privacy terms

Before registering as a user,please read carefully and
fully understand the terms of the ‘

.By click agree, you will be deemed to
hava understood and fully agreed to the contents of this
agreement.If you do not agree with the content of the
User Agreement and Privacy Policy,please stop using
our service.We will try our best to protect your personal
information.

Don't agree

envia mas de una vez y la bandeja de entrada aun no ha recibido el codigo de verificacion, reemplaza
la bandeja de entrada, es posible que alguna de tus bandejas de entrada esté configurada incorrecta-
mente, lo que provoca que el correo rebote y no se pueda enviar el codigo de verificacion. O también
puede ser porque la bandeja de entrada se ha ingresado incorrectamente).

Sorry that the email you sent was bounced, the following is the relevant information of the email:

Subject: Login Validation

rejected mail
2 Time: 2021-06-09 10:04:41

Cannot send to _ @yahoo.com.my
Reason for The recipient's email address ( 3@yahoo.com.my ) does not exist, and the email cannot be delivered.
Bounce host yahoo.com.my[ 4] said: 552 1 Requested mail action aborted, mailbox not found (in reply to end of DATA command)
solution Please contact your recipient, re-verify the email address, or send to another receiving email address. You can also [eport this bounce to the administrator ,

In addition, you can also click here for more information about the bounce of help.

3 aqui ingrese el cddigo de verificacion recibido por correo electrénico.

4 Se ha acordado la autoridad del usuario y la operacién de privacidad, y el usuario debe aceptar iniciar
sesion y usar.

5 Después de completar los pasos anteriores 1, 2, 3 y 4, puede hacer clic para ingresar al software.
6 Si no desea registrarse o usar este software, puede hacer clic aqui para salir.




Email Login

Enter your email

i 1
Enter code 5 Send code 2

m | agree and accept

LOGIN 5

3. Gestion de equipos
3.1 Seleccionar equipo

Ingrese a esta pagina y seleccione el equipo correspondiente, como bicicleta estatica, maquina de
remo, maquina eliptica, stepper, caminadora.

Como se muestra en la figura a continuacion, haga clic en

1 Haga clic aqui para ingresar a la pagina de gestién de dispositivos, donde puede vincular y eliminar el
dispositivo.

2 Cuando el dispositivo esté vinculado, haga clic en el boton “INICIAR” para ir a la pagina deportiva cor-
respondiente (solo cuando ingrese al software por primera vez, debera vincular el dispositivo Bluetooth y
el sistema ingresara a la pagina de inicio del dispositivo seleccionado de forma predeterminada).

CHOSE DEVICE

Click to manage Click to manage

ST «=D

@ Click the card to add or delete the device




3.2 Vincular dispositivo
Para ingresar a esta pagina, debes permitir los permisos necesarios:

Permitir permisos de ubicacion geografica: los dispositivos Bluetooth necesitan abrir permisos secund-
arios para ser buscados.

Permitir apertura de informacion de ubicacion: el software obtendra automaticamente la informacion
de ubicacion al ingresar a la pagina, y el usuario debe abrir manualmente la informacion de ubicacion
secundaria.

Con respecto a las operaciones en esta pagina, las enumeramos una por una, como se muestra en la
figura a continuacion, haz clic en:

1 Volver a la interfaz anterior.

2 Haz clic en el area izquierda para cambiar a diferentes dispositivos y administrar los dispositivos cor-
respondientes.

3 Después de asegurarte de que el dispositivo Bluetooth esté funcionando, haz clic aqui para buscar
Bluetooth.

4 Después de buscar el dispositivo, haz clic aqui para vincular el dispositivo. En este punto, haz clic en

< 1DEVICE MANAGE Bluetooth is turned on

Turn on location permissions and turn on GPS

Spinning & Motion-activated device Bluetooth

2

—

Elliptical machine

0 Smart1A9F2182
Stepper 82:21:03:3E:9F:1A
ZYBLE-pro2092
92:00:12:05:21:20

Simple treadmill

Smart123456DD

Atras para volver a la pagina Seleccionar dispositivo y haz clic en Iniciar para comenzar el ejercicio.

3.3 Eliminar dispositivo

Después de que el dispositivo esté vinculado, después de que el usuario reemplace el dispositivo Blue-
tooth, o cuando el software necesite vincular otros dispositivos de hardware, primero se debe eliminar el
dispositivo y se puede hacer esto haciendo clic en el botén “Eliminar” en la figura a continuacion.

Si necesita volver a vincular el dispositivo, realice el proceso de vinculacion del dispositivo en 3.2.




< DEVICE MANAGE

0 Spinning

;;. Spinning 20:20:11:15:43:€4
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\ \ Rowing machine

-
fer Elliptical machine
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Stepper

.‘ Simple treadmill

4. Pagina de inicio de deportes (tomando como ejemplo la bicicleta de spinning)

1 Haz clic para ingresar a la conduccién basica.

2 Haz clic para ingresar a deportes multijugador en 3D.

3 Haz clic para ingresar a la batalla en linea global en 3D.

4 Haz clic para ingresar a la ensefanza de conduccion en 3D.

5 Haz clic para ingresar a la configuracion del avatar y el apodo.

6 Haz clic para ingresar a la gestién de dispositivos, puedes vincular y eliminar el dispositivo.

7 Haz clic para ingresar al historial de registros, puedes consultar el resumen de datos de ejercicio del
dia, los datos de ejercicio de esta semana y los datos de ejercicio de este mes segun los diferentes
dispositivos.

8 Haz clic para ingresar al ranking de deportes y consultar los rankings diarios, semanales y mensuales
segun los diferentes dispositivos.

9 Haz clic para ingresar a las instrucciones de ayuda para resolver problemas durante el proceso de
uso.

10 Haz clic para ingresar a la configuracion del sistema, cerrar sesion, etc.

11 Haz clic para salir del software..
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5. Deportes basicos (tomando el spinning como ejemplo)

Después de ingresar a esta pagina, necesitas hacer ejercicio para activar el dispositivo Bluetooth,

para que puedas conectarte rapidamente al Bluetooth. Después de que se conecte el Bluetooth,
aparecera “Bluetooth conectado” arriba.

1. Toca para regresar a la pagina de inicio de deportes.

2. Haz clic en “INICIAR”, cambiara a “PAUSA”; si no hay cambio, necesitas

activar el Bluetooth, haz clic en “INICIAR” nuevamente.

3. Haz clic en “PAUSA”, cambiara a “CONTINUAR” y “DETENER”.

4. Haz clic en “CONTINUAR” para continuar con el ejercicio original y volver al

estado de ejercicio.

5. Haz clic en “DETENER” para finalizar el ejercicio.

En cuanto a los datos de frecuencia cardiaca: solo los monitores de frecuencia cardiaca controlados
electrénicamente

tienen datos de frecuencia cardiaca.

En cuanto a la carga de datos: cuando la distancia supera los 100 metros y la velocidad promedio es
inferior a 60 km/h, los datos se cargaran y guardaran, y los datos cargados podran participar en la
clasificacién. Esta restriccion es para evitar clasificaciones injustas causadas por el engano de algunos
usuarios.

Los datos principales son: tiempo de ejercicio, calorias quemadas durante el ejercicio, distancia recorri-
da durante el ejercicio, cadencia en tiempo real durante el ejercicio, velocidad en tiempo real durante el
ejercicio, vueltas totales durante el ejercicio.




Multiplayer Sports

6.3D deportes multijugador

6.1 Elige una sala

Haz clic para entrar a las cuatro salas 1, 2, 3 y 4. Puedes competir en cualquier sala que elijas.
6.2 Escena multijugador de deportes

1 Haz clic en el botén de retroceso para salir del ejercicio actual.

2 Seleccion de modo, puedes cambiar las condiciones de sol y clima en diferentes momentos segun los
diferentes modos.

3 Interruptor de chat de rafaga.

4 El area donde se envian los mensajes de chat de rafaga.

5 Cambiar la posicién de la lente, puedes configurar el cambio automatico y una lente especifica.
6 Configurar el sonido encendido y apagado.

7 Haz clic para cambiar a la musica incorporada anterior.

8 Haz clic para cambiar a la siguiente musica incorporada.

Sunrise

Morning
Sunset Dusk

Default Night

Input here &

9 Ver la situacion actual de clasificacion.

10 Haz clic en esta area para mostrar y ocultar la posicién de conduccién derecha.
7.3D Batalla Global en linea

7.1 Elija una sala




1 Haz clic en volver para salir de la batalla global en linea.

2 Si no hay coincidencia durante mucho tiempo, puedes cambiar aqui para practicar en modo un ju-
gador.

3 Selecciona salas de atletismo primarias, la velocidad de las salas es de 25KM [ H.

4 Selecciona salas de atletismo intermedias, el limite de velocidad de esta sala es de 35KM [ H.

5 Selecciona salas de atletismo avanzadas, el limite de velocidad de esta sala es de 45KM | H.

6 Ingresa al area de informacion de chat.

7 Envia mensajes de chat en forma de rafaga.

8 Selecciona el numero de sala correspondiente a las salas de nivel basico, intermedio y avanzado, y
haz clic para entrar y encontrar un oponente.

7.2 Ingresa al emparejamiento con el oponente

1 Haz clic en Volver para regresar al salén de batalla.

2 Cuando el usuario no es el creador, esto es el comienzo del juego; cuando es un participante, esto es
la preparacion y cancelacion de la preparacion.

3 Ingresa informacion de la region en el chat.

4 Envia mensajes de chat en forma de rafaga.

5 El numero de personas en la sala actual.

7.3 Escenario de Redes Deportivas

1 Presione “Return” para salir del ejercicio actual.
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2 Seleccion de modo, puede cambiar las condiciones de sol y clima en diferentes nodos de tiempo
segun los diferentes modos.

3 Interruptor de chat de barrera.

4 Area donde se envian los mensajes de chat de barrera.

5 Cambiar la posicion de la lente, puede configurar el cambio automatico y una lente especifica.
6 Activar o desactivar el sonido.

7 Haga clic para cambiar a la musica incorporada anterior.

8 Haga clic para cambiar a la siguiente musica incorporada.

9 Ver el estado de informacion de la clasificacion actual.

10 Haga clic en esta area para mostrar u ocultar la posicién de conduccion derecha.




Sunrise

Morning
Sunset Dusk

Default Night

Input here 4 '

8. Ensenanza de equitacion en 3D

8.1 Seleccionar modo de entrenamiento

1 Haz clic en el botdn para volver a la interfaz anterior.

2 Haz clic en las entradas de diferentes cursos virtuales de ensefianza y sigue al entrenador virtual para
aprender segun los diferentes tiempos y requisitos.

8.2 Ensenanza de equitacion

Fat reducing exercise

Advanced stage

1 Haz clic en el botdn para volver a la interfaz anterior.

2 Seleccion de modo, puedes cambiar las condiciones de sol y clima en diferentes momentos segun los
diferentes modos.

3 Cambia la posicion de la lente, puedes configurar el cambio automatico y una lente especifica.

4 Activa o desactiva el sonido.

5 Haz clic para cambiar a la musica incorporada anterior.

6 Haz clic para cambiar a la siguiente musica incorporada.

7 Sigue las indicaciones, ajusta la resistencia a la posicion correspondiente y mantén la velocidad a una
velocidad determinada durante un cierto periodo de tiempo.

9. 3D free riding

1 Haz clic en el botdn para volver a la interfaz anterior.




2 Haz clic en el area de la izquierda para cambiar a diferentes dispositivos y gestionar los dispositivos
correspondientes.

3 Cambia la posicion de la lente, puedes configurar el cambio automatico y una lente especifica.

4 Activa o desactiva el sonido.

5 Haz clic para cambiar a la musica incorporada anterior.

6 Haz clic para cambiar a la siguiente musica incorporada.

7 Ver la clasificaciéon de deportes en tiempo real.
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10. Tabla de clasificacion
1 Haz clic en el botdn para volver a la interfaz anterior.

2 Seleccién de modo, puedes cambiar las condiciones de sol y clima en diferentes nodos de tiempo
segun los diferentes modos.

3 Haz clic para ver las clasificaciones deportivas diarias del dispositivo actual.
4 Haz clic para ver las clasificaciones deportivas semanales del dispositivo actual.

5 Haz clic para ver las clasificaciones deportivas mensuales del dispositivo actual.
6 Ver la clasificacion actual.

< ' RANKLIST
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11. Registros de ejercicio
1 Haz clic en el botdn para volver a la interfaz anterior.

2 Seleccion de modo, puedes cambiar las condiciones de sol y clima en diferentes nodos de tiempo
segun los diferentes modos.

3 Desliza hacia arriba y hacia abajo para ver mis datos de ejercicio actuales y pasados.
12. Configuraciones personales

1
< RECORDS
TODAY TOTAL RECORD 2021-05-21

5":'. Spinning TIM 00:00

0.0km

Rowing machine

Okcal

Elliptical machine
2021-05-19 14:58:06

Stepper

Simple treadmill




1 Haz clic en el botén para volver a la interfaz anterior.

2 Toca para tomar una foto o elegir una foto para establecer mi avatar personalizado.

3 Haz clic aqui para modificar el apodo. No se pueden usar emoticonos para establecer el apodo, con
al menos 2 caracteres.

< " MODIFY INFORMATION

Head portrait

Nickname 3 zhanyue >

13. Configuracion del sistema

1 Haz clic en el botén para volver a la interfaz anterior.

2 Haz clic aqui para cambiar si la distancia de ejercicio mostrada es en km/h o mhp.

3 Haz clic aqui para configurar si se habilitan los efectos de sonido para las operaciones clave.
4 Haz clic aqui para borrar la caché de la aplicacion.

5 Cierra sesiodn en la cuenta y vuelve a la interfaz de inicio de sesidn del correo electronico.

< VSETTING

Inch-to-metric conversions

Button sound

Clear cache

Contact us wangqipp@163.com

Jinhua Zhanyue Intelligent 7




14. Otros problemas con el uso del software

1. ¢En qué debo prestar atencion al instalar software? ;Cémo resolver el problema?

Problema en teléfono Android:

1. Puede ser que el paquete de instalaciéon se haya danado durante el proceso de descarga, simple-
mente desinstale el paquete original y vuelva a descargarlo e instalarlo.

2. Puede ser que la memoria o el espacio de almacenamiento del teléfono sean insuficientes, lo que
provoca que todos los recursos no estén listos. En este momento, elimine los recursos inutiles para lib-
erar espacio o limpie la aplicacion antes de instalarla cuando esté en estado inactivo.

3. Cuando el teléfono tiene varios usuarios, debe ir al escritorio del teléfono --> Configuracién --> Ad-
ministracion de aplicaciones --> Z-Sport --> Desinstalar para todos los usuarios, y luego reinstalar.
Pregunta del usuario de Apple:

Cambie la red WIFI/cambie la cuenta de Apple, busque o0 escanee nuevamente para descargar, si este
problema persiste, es un problema con el servidor oficial de Apple, por favor intente huevamente en
media hora.

2. ¢Qué sucede si no puedo iniciar sesion en el correo electrénico?

1. Error al ingresar el correo electrénico, como escribir “CON” en lugar de “COM”.

2. La direccidn de correo electrénico enviada y recibida ha sido configurada incorrectamente, lo que
provoca que el correo electronico rebote y el cédigo de verificacion no se pueda enviar.

3. Puede considerarse como correo no deseado, el mensaje debe eliminarse de la papelera.

4. Puede ser un problema de red, por favor verifique la red o cambie a la red 4G.

3 ¢Cuando se debe reemplazar la bateria del dispositivo Bluetooth de la bicicleta?

Cuando el teléfono movil y el Bluetooth estan conectados durante un cierto periodo de tiempo, la con-
exién se interrumpe durante un periodo de tiempo y esta situacion se repite varias veces, puede ser
que la bateria esté insuficiente y necesite ser reemplazada. La especificacion es CR2032. La bateria
recargable no necesita ser reemplazada.

4 ;Por qué no se registran los datos de mi ejercicio?

El registro solo se cargara si la distancia recorrida por el usuario supera los 100 metros cada vez y la
velocidad promedio es inferior a 60 km/h.

5 ¢Cuanto tiempo dura el modo de suspension del Bluetooth?

Para ahorrar energia de la bateria, el dispositivo Bluetooth entrara automaticamente en estado de sus-
pension después de 150 segundos si no has realizado ejercicio.




INFORMACION SOBRE EL RECICLAJE

Este producto electrénico no debe ser arrojado a la basura municipal. Para
proteger el medio ambiente, este producto debe ser reciclado una vez que
ya no se utilice, de acuerdo con la ley. Por favor, dirijase a una unidad de
reciclaje autorizada que recoja este tipo de residuos en su area. Al hacerlo,
estara contribuyendo a la conservacion de los recursos naturales y a mejo-
rar los estandares europeos de proteccion ambiental. Si necesita mas infor-
macion sobre los métodos correctos y seguros de eliminacién de residuos,
por favor, pongase en contacto con la oficina local de una organizacién de

_ reciclaje o con la unidad donde adquirié este producto.

EL PERIODO DE GARANTIA

El PERIODO DE GARANTIA est4 sujeto a las disposiciones de la Directiva 2019/771 y la Directiva UE 2019/770
Cualquiera que sea la garantia comercial, el minorista esta obligado a respetar el periodo de garantia de los
productos, de acuerdo con las directivas antes mencionadas.

La garantia es un suplemento y no limita en modo alguno los derechos del usuario.

Los términos siguientes describen los requisitos y la aplicacion de nuestra garantia. No afectan a sus derechos
legales ni a las obligaciones de su distribuidor, ni al contrato que tenga con él.

Periodo de garantia: 24 meses a partir de la compra del producto.\NOfrecemos servicio de garantia para este
electrodoméstico en las siguientes condiciones:

El servicio de garantia gratuito durante el periodo de garantia no es valido en caso de incumplimiento de lo
siguiente:

1. El aparato no funciona correctamente. Existan diferencias entre los datos del documento de garantia y los
documentos de compra;

2. Instalacion o montaje incorrecto del producto;

3. Falta de los documentos de compra originales o del documento de garantia;

4. Reparaciones u otros trabajos realizados por personas no autorizadas por nosotros para llevar a cabo este
trabajo, o si el aparato se repara con piezas de repuesto no originales;

5. Apariencia del aparato - arafiazos, grietas y otros que no se observaron cuando el aparato fue comprado,
entregado o instalado.

6. Incumplimiento de las condiciones de uso, almacenamiento, transporte y defectos causados por ellos;

7. Por defectos causados por un uso inadecuado, defectos mecanicos, abolladuras;

8. Por defectos causados por fendmenos naturales y otras circunstancias de fuerza mayor;

9. Si utiliza el producto con fines comerciales y en lugares publicos;

10. Componentes moviles dafiados debido a un uso o instalacion inadecuados: pedales, empufiaduras, cables,
correas, superficie de rodadura, juntas, tornillos, palancas, rodamientos, elementos decorativos;

11. Productos almacenados incorrectamente.

12. Piezas componentes que pueden separarse del cuerpo principal del aparato, decoraciones de plastico,
piezas de goma con una vida util limitada regulada por el fabricante;

13. Consumibles, piezas y elementos con vida util limitada - baterias, correas, superficies de rodadura.

14. Accesorios - fuente de alimentacion externa/adaptadores;

Las reclamaciones sobre bienes adquiridos se realizan de acuerdo con Directiva 2019/771 y Directiva UE
2019/770.

CONTACTO:

Tel: +40311050917
Emai: service @sportpartner.ro




SRPSKI

YNYTCTBO 3A BESBEAHOCT

YMNO3OPEHE: [a bucme cmaruau pusuk og 036ursHUX noBpega, npouumajme caegeha
6e3begHocHa ynymcmBa npe ynompebe onpewme .

1. Mpoyumajme cBa yno3operoa Ha onpemu. Caujegume cBa cuaypHocHa ynymcmBa y oBom
npupy4Huky.

2. Mpouumajme 0Baj npupyuHuk u navkrbuBo 2a npamume cBa ynymcma npe ynompebe onpeme.
YBepume ce ga je npaBuAaHO MOHMUpPaH U ga cy cBu npuuBpwhuBayu 3amezsHymu npe ynompebe.
3. He gosBoaume geuu u kyhHum reybuMuuma ga kopucme uAu ga ce uzpajy Ha onpemu. YBek
gpkume geuy u kyhHe reybumue nogaree og onpeme kaga je y ynompebu.

4. OBa onpema Huje nozogHa 3a geuy MAahy og 14 coguHa UAU MpygHUUE.

5. OBa onpema mopa bumu nocmaBrbeHa Ha paBaH u cmabuaaH mBpgu NOg UAU HA mMenux ca
Huckom gaakom. He nocmaBroajme onpemy Ha AnabaBe npocmupke uAu HepaBHe noBpuwiuHe.

6. MNpe cBake ynompebe npoBepume ga Au onpema uMa UCmpoweHe UAU AabaBe komnoHeHme.

7. 3amezHume/3ameHume cBe AnabaBe uAu ucmpoweHe koMnoHeHMe npe ynompebe onpeme.

8. He cmaBrajme npcme uau npegmeme y genoBe buuukaa koju ce okpehy.

9. He nocmaBreajme owmpe npegmeme oko onpeme. Hukaga Hemojme ucnywmamu UAu ymemamu
npegmeme y 6uno koju omBop.

10. YBek bupajme Bexby koja Hajboree ogzoBapa Bawem ¢usuukom cmarby, CHa3u u
drekcubuaHocmu. YnosHajme cBoje gpaHuue u mpeHupajme yHymap roux. Y8ek kopucmume 3gpaB
pasym kaga Bekbame.

11. Hemojme Hocumu wupoky uau Bucehy ogehy gok kopucmume onpemy .

12. Hukaga He Bexkbajme bocu uau y yapanama; yBek Hocume nponucHy cnopmcky obyhy kao wmo
cy namuke 3a mpuare UAU XOgaroe.

13. YBek pagume Bexkbe ucmesatrba ga bucme ce npaBuAHo 3a2pejaau npe ynompebe oBe onpewme.
14. Bygume naxkreuBu ga ogpkume paBHomexky gok ce neroeme Ha buuuka, kopucmume 0Baj
npous3Bog u cunasume ca oBoz2 npousBoga; cybumak paBHomerke Moxke goBecmu go naga u/uAu
mewke menecHe noBpege.

15. MNpegBuheHo ocobe menecHe mexkuHe go 2 22 ¢pyHme /100 kunozpama.

16. Onpemy mpeba ga kopucmu camo jegHa ocoba y mpeHymKy .

17. OBa onpema je camo 3a kyhHy ynompeoy.

18. Ogmax 3ameHume HeucnpaBHe komMnoHeHme u/uAau npekuHume ynompeby onpeme gok ce He
nonpaBu .

19. Bexkbajme camo ykoauko umame crobogHUM npocmopom og 1 memap oko onpeme.

20. Ako ocemume HecBecmuuy uau BpmozaaBuuy, ogmax npekuHume kopuwhetroe 0Be onpeme.
Moxke gohu go 036urHUX meAaecHUx noBpega ako oBa onpema Huje npaBuaHo cacmaBroeHa u
kopuwheHa. Ako ce He nowmyjy cBa ynymcmBa, moke gohu u go 036urbHUX mMeAecHUX noBpega.

YMNO3OPEHSE: Mpe He2o wmo 3anouHeme 6uno koju npozpam Bexkbarba, mpebano bu ga ce
koHcyamyjeme ca cBojum AuuHUM Aekapom kako 6u Bugeau ga Aau Bam je nompebaH komnaemaH
cucmemamcku npeaaeg. OBo je nocebHo BadkHo ako cme cmapuju og 35 2oguHa, Hukaga paHuje
Hucme Bekbaau, mpygHU cme uAu hamume og Heke boaecmu.

MPOYNTAJTE U MPATUTE BE3BEAHOCHE MEPE. HEMOLUTOBAHE OBUX
MNMPEMNOPYKA MOXE OOBECTW OO TELWWKE TEAECHE MNOBPELE .




CACTABHIW AEAOBIU CIPABE

MNMpamume gorey Aucmy ckaonHux genoBa ga bucme npoBepuAu u yBepuau ce ga cy cBu genoBu cnpaBe
ucnopyyeHu U y gobpom cmarby. Hemojme ograzamu mamepujan 3a nakoBaree gok He ucmekHe npobHu
nepuog. Ako Hewmo Hegocmaje, npoBepume Mamepujaa 3a nakoBarbe ga bucme ce yBepuau ga Huje
cakpuBeHo y oBom mamepujany.

6p. CACTABHW OEAOBU KOAVYNHA
1 PykoxBam 1 KOM
2 MaBHu okBup inu
3 NeBa negana 1 KOM
4 ®poHm cmabuauzamop 1 KOM
5 3agrou cmabuauzamop 1 KOM
6 [ecHa negana 1 KOM
7 Ceguwme 1 KOM
8 Moknonau, gpkaua 3a pykoxBam 1 KOM
9 Hpkau 3a ullag 1 KOM
10 Cmy6 3a pykoxBam 1 KOM
11 Bujak M6*12 5MucC
12 Bacxep ¢6 4 Nuc
13 C nocaga CT4*12 2nuc
14 CnaHHep 13-15 1 kom
15 CnaHHep 17-19 1 kom
16 AAneHp Kroyu 1 kom
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YNYTCTBO 3A MOHTAXKY
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1. Omnakyjme onpemy u3 kymuje u ykanoHume mamepujaA 3a hakoBaroe .

2. YknoHume mamuuy 4nuck (M8), 4nuck Bujak ( @ 10 ) u 4nuck nognaowky ( @ 8) ca npegroez
cmabuauzamopa # 4 u 3agrbez cmabuauzamop # 5

3. MpuuBpcmume 2naBHu okBup # 2 Ha npegrou cmabuausamop # 4 .

4. NpoByuume 2 komx nognrowky (P 8 ) Ha 2 3aBpmrva ( @ 10 ) u npuuBpcmume npegrou
cmabuauzamop 3a 2raBHu okBup nomohy wpagoBa/nogaokaka [ mamuua . 3amezHume HaBpmke
nomohy kreyua # 14.

5. MpuuBpcmume 2AaBHu okBup # 2 Ha 3agrou cmabuAusamop # 5.

6. MpoByuume 2 komx nogaowky (P 8 ) Ha 2 3aBpmrva ( @ 10 ) u npuuBpcmume 3agrou
cmabuauzamop 3a 2naBHu okBup nomohy wpagoBa/nogaokaka / mamuua . 3amezHume HaBpmke
nomohy kreyua # 14.

KOPAK T 2

.
~

M6X4PCS

d6X4PCS

1. [la bucme ymemHyAu émy6 ynpaBroaua #10 , okpeHume gyame 3a nogewaBaroe y cMepy CynpOmMHOM
og kasarcke Ha camy ga bucme 2a onabaBuau.

2. MoByuume gyame ka cnorba u ucmoBpemeHo ymMemHume cmyb ynpaBreaua cBe gok cmyb
ynpaBroaua Huje nomnyHO ymMemHym.

3. Omnycmume gyame u norako noByuume Hazope Ha cmyb ynpaBrbaua gok ce He 3abpaBu Ha
mecmy. MpoBepume ga ce ynpaBrbau He noMepa 20pe UAU gOAe.

4. 3amezHume gyame mako wmo heme 2a okpemamu y cmepy kasarnke Ha camy gok ce nomnyHo
He 3amezHe.

5. HaByuume nogaowky og 4 komx# 1 2 (O 6 ) Ha 4 komx# 11 Bujak (M 6) .

6. MpuuBpcmume ynpaBroau #1 Ha cmy6 ynpaBreava #10 u yuBpcmume 2a nomohy wpadoBa/

nognoxkaka us kopaka 5. [1o kpaja 3amezHume 3aBpmtbe umbyc kroyuem #16 .




KOPAK 11 3

,  ' M6X1PC

@D ST4X2PCS

1. MpuuBpcmume gpxkau 3a ullag #9 Ha nokaonau ynpaBreaua #8 u npuuBpcmume 2a nomohy 2 wpada
#13 . o kpaja 3ameaHume 3aBpmtoe umbyc kroyuem # 16 .

1. MpuuBpcmume ckaon nokaonua ynpaBrava og kopaka 1 Ha ynpaBreau #1 u npuuBpcmume 2a nomohy
1 kom k 3aBpmroa (M6) #11 . [o kpaja 3ameaHume 3aBpmaro nomohy umbyc kroyua #16 .

KOPAK 1 4

T—C

1. MocmaBume ceguwme #7 Ha ocAoHau, ceguwma . lNMNogecume ogzoBapajyhu yzao u 3amezHume
Mamuue ca 0be cmpaHe nomohy kroyua #14 .




KOPAK 1 5

1. AeBa u gecHa negane Hucy 3ameHbuBe. Mopame
cacmaBumu gecHy negaAy #6 Ha gecHy BouHy noayay
u AeBy negany #3 Ha AeBy BouHy noayay. AeBa u
gecHa cmpaHa ce ogpehyjy us cegehez nonoXkaja.
HenowmoBaroe 20proux ynymcmaBa moxke goBecmu
go owmehetva.

2. YknoHume mamuuy ca negane. Kopucmehu pyke,
HaByuume AeBy negany Y cmepy cynpomHoM 0g
kazaroke Ha camy Ha AEBW noayey. HakoH wmo je
negaaa pyvyHo 3amegHyma, kopucmume kroyy #14 ga
nomnyHo 3ameaHeme negaAy. 3amum npuuBpcmume
Mamuuy Ha kpaj negane u 3amezgHume kroyuem #15.

3. YknoHume mamuuy ca negane. Pykama npoByuume gecHy negaay Y cmepy kasarcke Ha camy Ha
IECHY noayay paguauue. HakoH wmo je negana pyyHo 3amezHyma, kopucmume kroyu #14 ga nomnyHo
3amezHeme negaay. 3amum npuuBpcmume mamuuy Ha kpaj negane u 3ameaHume kroyuem #15.

(HanomeHa: lNMegane u noayee cy o3HaueHe og A/P. A 3Hauu AeBo, a P 3Hauu gecHo )

NMOAELUWABAHE CEAULLTA

MNogewaBaroe 20pe/gone

1. OkpeHume gyame 3a nogewaBaroe y cMepy CynpomHoM 0g
kasarbke Ha camy ga bucme 2a onabaBuau.

2. MoByuume gyame ka cnora ga bucme ocaoboguAu
ceguwme .

3. ok gpkume gyame, nomepume ceguwme 20pe UAU gOAE.
Kaga ce gocmuzgHe nompebHa BucuHa, omnycmume gyame
U nonako 2ypHume ceguwme HagoAae gok uzaa He wkrbouHe
Ha mecmo. MNpoBepume ga Au je ceguwme 3akrbyyaHo mako
wmo heme 2a noByhu Hazope. Ako je ceguwme npaBuAHO
3akrbyyaHo, ceguwme ce Hehe nomepamu HuU 20pe HU gOAe .

4. 3amezHume gyame mako wmo heme 2a okpemamu y
cmepy kasaroke Ha camy gok ce nomnyHO He 3amezHe.

MNMogewaBaroe Hanpeg/Ha3ag




OkpeHume gyame 3a nogewaBatoe y cmepy cynpomHom og kasarke Ha camy ga bucme 2a onabaBuAu.
MNomepume ceguwme Hanpeg uAu Ha3ag. Kaga ce nocmuzHe »kerbeHu noAoXkaj, 3amez2Hume gyame.
MNMpoBepume ga Au je ceguwme 3akoyyaHo mako wmo heme 2a noByhu Hanpeg. Ako je ceguwme
npaBuAHo 3akroyyaHo, ceguwme Hehe Bumu Hanpeg UAU Hasag.

MOHUTOP - ANCNAEJ
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HAMNOMEHA: MoHumop Hehe ¢yHkuuoHucamu
6e3 2 kAAA bamepuje. 3a ucnpaBHy ¢yHkuuijy,
yBepume ce ga cy >kuue moHumopa u3 uukayca u
MoOHUMop npaBuAHO noBesaHu.

OYIME EKPAHA: EkpaH he bumu npa3saH kaga
ce He kopucmu. [da bucme 2a kopucmuau,
jegHocmaBHO noyHumMe ga negaAupame u
MoHumop he npukaszamu Bawe BPEME/BP3NHY/
ONCTAHLUE/UAANOPUEC.

EkpaH he ce aymomamcku nokpeHymu y pexkumy
SCAN. Tokom oBoz pexkuma, ukoHa SCAN Ha AeBoj
cmpaHu ekpaHa buhe BugruBa u mpenepuhe.
OBaj pexkum he Bac kpemamu kpo3s cBaky og
¢yHkuuja ekpaHa gok Bexkbame. [a bucme
usawAu u3 pekuma ckeHuparba, npumucHume
gyame 3a gucnaej (Hanasu ce ucnog ekpaHa)

u omnycmume. OBo he uzabpamu caegehy
¢yHkuujy npukasza. OBa ¢yHkuuja he ocmamu

Ha ekpaHy mokom Bawee mpeHuHza. [MoHoBo
npumucHume gyame 3a npukas ga bucme
npenasunu kpo3s cBaky og ¢yHkuuja ekpana.

Ha bucme pecemoBanu ekpaH, npumucHume

u gpkume gyame 3a ekpaH gok ce ekpaH He
nonyHu. Omnycmume gyame u ¢pyHkuuje ekpaHa
he ce caga Bpamumu Ha Hyay.

BPEME: OBa ¢yHkuuja npukasyje mpajaree
Bawez mpeHuHza.

BP3VHA: Mpukasyje 6p3uHy Bawe Bexbe.

ONCTAHLLE: OBa ¢yHkuuja npukasyje pasgarouHy
kojy cme npewau mokom Bexkbaroa.

KANOPWUJE: OBa ¢yHkuuja npukasyje kanopuje
koje cme cazopenau mokom Bexkbatrba. Bpoj
kanopuja ce 3acHuBa Ha npoceuHoj meXKuHu,
cmoza cy pesyamamu camo npoueHa. OBaj
pe3ayamam He mpeba kopucmumu y meguuuHcke
cBpxe.



3AMEHA BATEPUJE

1. OmBopume nokaonau, MOHUMOpa ca 3agrbe cmpaHe.
2. i3Bagume cmapy bamepujy u ybauume HoBy.
3. HexkHo noByuume nokaonau, MOHUMOpa yHa3ag.

PEFYAALINJA OTIOPA -OMNTEPEREHA

1. [la bucme noBehaAu omnop, okpeHume gyame y
cmepy kasaroke Ha camy.

2. [la bucme cmarbuAu omnop, okpeHume gyame y
cMepy cynpomHoM og kasaroke Ha camy.

MpoBepume ga Au je pykoxBam 3akrbyuaH Ha
Mecmy u ga ce He MoXe yknoHuUmu u ga cy gyamag
3a nogewaBaroe ynpaBreaua nomnyHo 3amezHyma.

Opkume ynpaBreau u Ha2HUME jeguHuuy yHa3ag
gok moukoBu He AeeHy Ha nog. (oko 15 go 20
CMmeneHxu).

OkpeHume jeguHuuy Hanpeg go >kerbeHe Aokauuje.




YIMOTPEBA

Omnop

Mpenopyuyje ce ga ce HUBO omnopa ogabepe npe ynompebe MawuHe.
MouHume mako wmo heme nocmaBumu omnop Ha Hajaakwu HUBO npe
Hezo wmo nokywame ca u3asoBHujum HUBoom omnopa.

Kako ce nonemu u cuhu ca
MawuHe

Hemojme gpkamu Hoz2e Ha heganama kaga ce neroeme UAU cuAasume
ca MawuHe. Bawa cmonana mpeba ga bygy uBpcmo Ha 3emrou.
lMpenopyuyje ce yaasak uAu cuaasak ca MawuHe ca npegroe cmpaHe.
YBepume ce ga je Ha pacnoAazarby agekBamaH npocmop 3a npucmyn
u npoAas oko onpeme; gpkume pacmojarbe 0g Hajmaree 1 Mmemap og
6uno kakBux npenpeka gok kopucmume MauwuHy.

Kopucmume

OBa onpema je gusajHupaHa ga ce kopucmu 3a kapguoBackyaapHe
Bexkbe. HakoH wmo je ucnpaBHo banaHcupaHu Ha MawuHU, NOYHUME
ga okpeheme negane y eaunmu4HOM kpemarby Hanpeg.

Zwift

ZWIFT

M3meaneme, pecucmpupaume ce u Bareame B
npunokeHuemo Zwift, BAeame B cmpaHuuama

3a Hacmpouku: 8 cmpaHuuama 3a CBbP3AHW
YCTPOWCTBA wpakHeme Bopxy RUN 3a
bsz2awama nomeka, a caeg moBa Bopxy POW-
ER SOURCE u ce nosBsaBa usckavyawo meHlo,
usbepeme Bluetooth kog, koumo e cowusm kamo

koga, mapkupaH Ha koH3onama Ha obopygBaHemo, caeg koemo usbepeme OK, 3a ga bbgeme cgBoeHu.
3abenexkka: Zwift 3anomHs ycmpoucmBama, usanoA3BaHu B npeguwHama cecus, u MoXe ga ce onuma
ga cgBou me3u ycmpoucmBa, ako me ca npegBapumenHo 3asaB8eHu u HaauuHu. Ako Bugume cgBoeHu
ycmpoucmBa, koumo He >kenaeme ga uanoA3Bame, Mokeme Npocmo ga npemaxHeme usbopa um u ga
usbepeme ycmpoucmBomo, koemo >kenaeme ga cgBoume. MpuroXkeHusma Moz2am ga ce usmeaasm om
App Store 3a iOS u om Google Play 3a Android.

Android Kinomap

|0S KINOMAP

M3meaneme, peacucmpupaume ce u Breame B
npuaokeHuemo Kinomap, BAeame 8 cmpaHuuama
3a Hacmpouku: wpakHeme Bopxy NMOBEYE B gecHus
v2bA, wpakHeme Bopxy

YNPABAEHME HA OBOPYOBAHETO, wpakHeme
Bopxy + B8 2opHama gsicHa obaacm, usbepeme 3a
bsecawa nomeka; Caeg moBa usbepeme mapkama

Bluetooth no Baw usbop, Hanpumep Anyrun u m.H.;LLipakHeme Bopxy cbgbpkaHuemo nog ViIHmepakmuBHo,
APP omkpuBa HamepeHomo obopygBaHe, usbepeme Bluetooth koga, kolmo e cowusm kamo koga,
mMapkupaH Ha koHaonama 3a 0bopygBaHe, caeg koemo wpakHeme Bopxy [obaBsHe Ha HOBo obopygBaHe, we
ce nosiBu ycnewHo gobaBeHo obopygBaHe. MpuaoxkeHusma mozam ga ce uameaaam om App Store 3a iOS u

om Google Play 3a Android.




3-CINOPT YNMYTCTBO 3A YINOTPEBY

1.3-Cnopm lMNpeeneg

1.1 PagHo okpyXerve

OBa anaukauuja nogpkaBa Android Bepaujy u Apple Bep3ujy.

AHgpoug menedoHu: nogpxkaBajyAndroid5.0 u HoBuje Bepauje cucmema.

WiMxoHe: MNogprkaBa uOC 9.0 u HOBujy Bep3ujy cucmema.

1.2 MNpey3umaroe copmBepa

KopucHuuuAndroidmobuAHux meaedoHa mpeba ga omBope npogaBHuuy anaukauuja Google play u
npempayke ,3-cnopm“ ga bu npeyseau;

KopucHuuu Apple-a mpeba ga omBope npogaBHuuy anaukauuja u nompaxe ,3-cnopm® 3a npey3umatoe.

Ako XyaBeu uau Android menedoHu He mozy ga npey3my hpeko moz KP koga, mockeme ckeHupamu
pe3epBHu kog 3a npey3umaroe

(download code) (Spare code)

kog 3a npeysumatrbe pe3epBHu kog
1.3 YBog y codpmBep

XapgBepcku ypehaju koje mpeHymHo nogpkaBa 3-Cnopm AN ykreyuyjy cobHe buuukae (enekmpuuHo
koHmpoaucaHu u pyyHu), MawuHe 3a Becaarbe (namemHa pyuka u HopmanHe Bep3uje), cmenepe,
eAnunmuuke MawuHe u MexaHuuke mpake 3a mpuatbe. QyHkuuja copmBepa ce yaanaBHom koMbBuHyje
ca bluetooth xapgBepckum ypehajuma 3a cumyaauuje u2apa. Llure My je ga homoz2He kopucHuuuma ga
usabepy 3aHUM/LUB npozpam 3a Bexkbarve.

2. MpujaBa nymem e-nowme
2.1 npucmyn go3B0/oeH

HakoH ynacka y ANM , nompe6Ho je ga go3Boaume peneBaHmHe HeonxogHe go3Bone: [1o3Boaume
go3Bone 3a kamepy: ga bucme npeyseau nepcoHanusoBaHe aBamape.

[o3BoAaume npucmyn ¢pomozpadujama Ha ypebajy: NMepcoHaausyjme nogewaBarba aBamapa ga bucme
npucmynuau ¢pomozpadujama koje je HanpaBuna kamepa.

2.2 Caakem ce ca kopucHuukum y2oBopom u hoaumukom npuBamHocmu KaukHume Ha ,, Caaxkem ce “
ga bucme ywau y uHmepdejc 3a npujagy.




User agreement and privacy terms

Before registering as a user,please read carefully and
fully understand the terms of the ‘

.By click agree, you will be deemed to
hava understood and fully agreed to the contents of this
agreement.If you do not agree with the content of the
User Agreement and Privacy Policy,please stop using
our service.We will try our best to protect your personal
information.

Don't agree

pujaBa nymem e-nowme
1 YHecume ucnpaBHo nowmaHcko caHgyye (Ha npumep: MHO2u kopucHuuu nuwy com kao con ).

2 KaukHume oBge ga bucme ,, Mowaru kog “: BepudukauuoHu kog ce warne y nowmancko
caHgyue (ako je nocrnamo Buwe nyma, nowmaHcko caHgyue jow yBek Huje npumuAo BepudukauuoHu

Sorry that the email you sent was bounced, the following is the relevant information of the email:

ected i Subject: Login Validation
rejected mai
L Time: 2021-06-09 10:04:41

Cannot send to _ @yahoo.com.my
Reason for The recipient's email address ( 3@yahoo.com.my ) does not exist, and the email cannot be delivered.
Bounce host yahoo.com.my[ 4] said: 552 1 Requested mail action aborted, mailbox not found (in reply to end of DATA command)
solution Please contact your recipient, re-verify the email address, or send to another receiving email address. You can also [eport this bounce to the administrator ,

In addition, you can also click here for more information about the bounce of help.

kog, 3ameHume nowmatcko caHgyye, BepoBamHo he bBumu nogeweHo Heko Bawe nowmaHcko caHgyue,
wmo pe3yamupa y MauAucboyHuuHz,8epuduuamuoHTxeuogeuaHHombeceHm.Opumucjep je nowmaxcko
caHgy4ye no2pewHo YHemo).

3 0Bge yHecume BepudukauuoHu kog npumbeHe nowme.

4 OBhawheroe kopucHuka u onepauuja npuBamHocmu cy gozoBopeHu, a kopucHuk mopa ga
npucmaxe ga ce npujaBu u kopucmu.

5 HakoH wmo cy 2ope HaBegeHu kopauu 1, 2, 3 u 4 3aBpweHu, mokeme ga kaukHeme ga bucme
ywAau y copmBep.

6. Ako He >kenume ga ce pezucmpyjeme uau kopucmume o8aj copmBep, mokeme kaukHymu oBge ga
usaheme.




Email Login

Enter your email

i 1
Enter code 5 Send code 2

m | agree and accept

LOGIN 5

3. YnpaBratree onpemom
3.1 Mzabepume onpemy

Yhume Ha 0By cmpaHuuy u usabepume ogzoBapajyhy onpemy, kao WMo je cnuHUH2, MawuHa 3a
Becnaroe, enunmuuka MawuHa, cmenep, MawuHa 3a xogaroe.

Kao wmo je npukasaHo Ha cAauuu ucnog, kaukHume

1 KaukHume oBge ga bucme ywaAu Ha cmpaHuuy 3a ynpaBrearee ypebajem, Moxkeme noBesamu u
usbpucamu ypehaj.
2 Kaga je ypehaj BesaH, kaukHume Ha gyame ,, CTAPT “ ga bucme omuwau Ha ogz2oBapajyhy

cnopmcky cmpaHuuy (camo kaga npBu nym yheme y copmBep, nompebHo je ga noBe>keme Bluetooth
ypebhaj u cucmem he nogpasymeBaHo yhu Ha nouemHy cmpaHuuy usabpaHoz ypehaja. ).

CHOSE DEVICE

@ Click the card to add or delete the device




3.2 Ypehaj 3a Be3uBarce
[a bucme ywau Ha 0By cmpaHuuy, nompebHo je ga npuxBamume HeonxogHe go3BoAe:

MomBpgume go3Bone 3a 2eozpadcky Aokauujy: Bluetooth ypehaju mopajy ga omBope cekyHgapHe
go3Bone 3a npempazy.

No3BoAu omBaparee uHdopmauuja o Aokauuju: CodpmBep he aymomamcku gobumu uHdpopmauuje o
nokauuju kaga yhe Ha cmpaHuuy, a kopucHuk mpeba ga pyuHo omBopu uHdpopmauuje o cekyHgapHoj
Aokauuju.

LLImo ce muue onepauuja Ha 0Boj cmpaHuuu, HaBogumo ux jegHy no jegHy, kao wmo je npukasaHo Ha
CAUUU ucnog, kaukHume

1 Bpamume ce Ha npemxogHuU uHmepaodejc.

2 KAaukHume Ha obaacm ca AeBe cmpaHe ga bucme ce npebauuAu Ha pasaudume ypehaje u
ynpaBreaau ogeoBapajyhum ypebajuma.

3 HakoH wmo ce yBepume ga Bluetooth ypehaj pagu, kaukHume oBge ga bucme nompaxkuau Blue-
tooth.

4 HakoH mpakeHoz2 ypebaja, knukHume oBge Ha Be3y ca ypebhajem. Y oBom mpeHymky kaukHume

< 1DEVICE MANAGE Bluetooth is turned on

Turn on location permissions and turn on GPS

Spinning & Motion-activated device Bluetooth

2

—

Elliptical machine

0 Smart1A9F2182
Stepper 82:21:03:3E:9F:1A
ZYBLE-pro2092
92:00:12:05:21:20

Simple treadmill

Smart123456DD

Haszag ga bucme ce Bpamuau Ha cmpaHuuy Ceaeum [OeBuue u knukHume Ha Cmapm ga 3anouHeme
Bexoy.

3.3 N3bpuwume ypehaj

HakoH BeszaHoz ypehaja, HakoH wmo kopucHuk 3ameHu Bluetooth ypebaj, uau kaga copmBep mpeba ga
noBexke gpyze xapgBepcke ypehaje, ypehaj npBo mpeba ga ce usbpuwe, a ypehaj ce moxke usbpucamu
kaukom Ha gyame ,, M3bpuwu “ Ha cAuuu ucnog.

Ako mpeba noHoBo ga noBeckeme ypehaj, usBpwume npouec noBesuBarba ypehaja 'y 3.2 .
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KaukHume ga bucme ywau y ocHOBHy Boxkroy.

KaukHume ga 6ucme ywau y 3[1 cnopmoBe 3a Buwe uzpava.

KaukHume ga yheme y 3[1 2rn06anHy oHAajH Bumky.

KaukHume ga 6ucme ywau y 3[1 nogyyaBaroe jaxaroa.

KaukHume ga bucme yHeau nogewaBatrba aBamapa u Hagumka.

KaukHume ga bucme ywau y ynpaBrearbe ypebajem, Mokeme noBesamu u usbpucamu ypehaj.
KaukHume ga bucme yHeAu 3anuc ucmopuje, Mokeme 3ampakumu cakemak nogamaka o
Bexkbarby 3a gaH, nogamke o Bexkbarby 0Be Hegerne u nogamke o Bexkbaroy 3a 0B8aj Mmeceu, npema
pasauyumum ypebajuma.

NO ok W=

8 KaukHume ga bucme yHeAu cnopmcky paHz Aucmy u 3ampa)kume gHeBHe, HegerbHe U MeceuHe
paHe Aucme npema pasaudumum ypehajuma.

9 KaukHume ga yheme y ynymcmBa 3a nomoh ga bucme pewuau npobaeme y npouecy ynompebe.
10 KaukHume ga bucme ywau y cucmemcka nogewaBarea, ogjaBuau ce umg.

11 KAaukHume ga bucme usawau u3 copmBepa.

SPINNING BIKE e @

Basic movement Mileage competition S5-man match Teaching mo
e
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5. OcHoBHuU cnopmoBu (y3umajyhu cnuHHUH2 kao npumep)

HakoH yaacka Ha 0By cmpaHuuy, nompebHo je ga Bexkbame ga akmuBupame Bluetooth ypehaj, mako ga
Moxkeme 6p30 ga ce noBexkeme Ha Bluetooth. HakoH wmo je Bluetooth noBesaH, usHag he ce nojaBumu
» Bluetooth noBesaH “.

1 HogupHume ga bucme ce BpamuAu Ha houemHy cmpaHuuy cnopma.

2 KaukHume Ha ,, CTAPT “, npomeHuhe ce Ha ,, [TAY3A “; ako Hema npomeHe, nompebHo je ga
akmuBupame Bluetooth, noHoBo kaukHume Ha ,, CTAPT *“.

3 KaukHume Ha ,, MAY3U “, npomeHuhe ce y ,, HACTABU “ u ,, CTOI “.

4 KaukHume Ha ,, HACTABU “ ga HacmaBume ca npBobumHom Bexkbom u Bpamume ce y cmatroe
Bexkbe.

5 KAaukHume Ha “ CTOI “ ga 3aBpwume He208y BeXkoby.

LLImo ce muue nogamaka o nyacy: Camo enekmpoHcku koHmpoAucaHu MOHUMOpPU omkyuaja cpua umajy
nogamke o0 nyAcy.

LLImo ce muue omnpemMatroa nogamaka: Kaga kunomempaxka npehe 100 memapa u npoceuHa bp3uHa je
ucnog 60 km/x , nogauu he bumu yyumaHu u cayyBaHu, a omnpemM/beHU nogauu Mo2y ga yvyecmByjy y
paHauparby. OBo ozpaHuuetbe je ga ce usbezsHe HenpaBegHo paHauparbe y3pokoBaHo Baparbem Hekux
kopucHuka.

laBHuU nogauu cy: Bpeme Bexkbatrba, kanopuje Bexkbatrba, kunomemparka Bexkbatrba, pumam Bexkbe y
peanHoMm BpemeHy, bp3uHa y peaaHom BpemeHy, ykynHu kpyz2oBu Bexkbaroa.




Multiplayer Sports

6.3D deportes multijugador

6.1 Elige una sala

Haz clic para entrar a las cuatro salas 1, 2, 3 y 4. Puedes competir en cualquier sala que elijas.
6.2 Escena multijugador de deportes

1 Haz clic en el botdon de retroceso para salir del ejercicio actual.

2 Seleccion de modo, puedes cambiar las condiciones de sol y clima en diferentes momentos segun los
diferentes modos.

3 Interruptor de chat de rafaga.

4 El area donde se envian los mensajes de chat de rafaga.

5 Cambiar la posicién de la lente, puedes configurar el cambio automatico y una lente especifica.
6 Configurar el sonido encendido y apagado.

7 Haz clic para cambiar a la musica incorporada anterior.

8 Haz clic para cambiar a la siguiente musica incorporada.

Sunrise
Morning
Sunset Dusk

Default Night

9 Ver la situacion actual de clasificacion.

10 Haz clic en esta area para mostrar y ocultar la posicidn de conduccién derecha.
7.3D Batalla Global en linea

7.1 Elija una sala




6.3[1 cnopmoBu 3a Buwe uzpaua

6.1 Mizabepume coby

KaukHume ga yheme y uemupu cobe 1, 2, 3 u 4. Mokeme ce makmuuumu y 6uno kojoj cobu kojy
ogabepeme.

6.2 Cnopmcka cueHa 3a Buwe uzpaua

1 KaukHume Ha gyame 3a noBpamak ga bucme usawaAu u3 mpeHymHe Bexkobe.

2 usbop pexkuma, mokeme npoMeHUmMuU cyHue U BpemeHcke ycaoBe y pasauyumum BpemeHckum
uBopoBuma y ckaagy ca pasauvumum pexkumuma.

3 Mpekugau bapaxka 3a hackaroe.

4 MNMogpyuje 2ge ce wary nopyke hackarva.

5 Mpebauume nonoXkaj couuBa, mokeme nogecumu aymomamcko npebauuBaree Ha ogpeheHo
couuBo.

6 Ykroyuume u uckeyuume 3B8yk.

7 KaukHume ga bucme npewaAu Ha npemxogHy yepaheHy my3uky.

8 KaukHume ga bucme npebauuau y2pabeHy caegehy my3uky.

9 MNoaregajme mpeHymHO cmarbe paHzsuparea.

10 KaukHume Ha 0By obaacm ga bucme npukasaau u cakpuau npaBy nosuuujy 3a Boxroy.

7.30 ThobanHa oHAajH bumka

7.1 N3abepume coby

1 KaukHume Hazag ga bucme uzawau u3 2nobanHe bumke Ha MpeXku.

Ako Hema Meua gy>ke Bpeme, mokeme ce npebauumu oBge 3a mpeHUH2 3a jegHo2 uzpaua.
Ogabepume npumapHe amaemcke cobe, bp3uHa coba 25KM/X .

N3abepume cpegroy amaemcky coby, oBa coba ozpaHuuaBa 6p3uHy 35KM/X .

N3abepume coby 3a HanpegHy amaemuky, o2paHuYetoe bpauHe oBe cobe je 45KM/X .
YHecume obaacm ca uHpopmauujama o hackaroy.

cAarbe nopyka 3a hackarbe bappaze.

N3abepume 6poj cobe koju ogeoBapa 0CHOBHOj, Cpegr0j U HanpegHoj cobu u kaukHume ga
ybeme ga ogzoBapa npomuBHuky.

O NO O WDN

7.2 YHecume o0gzoBapajyhee npomuBHuka

1 KaukHume Hasag ga ce Bpamume y gBopaHy 3a bumke.

2 Kaga kopucHuk Huje kpeamop, 0Bo je nouemak uzgpe; kaga je yuecHuk, mo je npunpema u
omkasuBaroe npunpeme.

3 yHecume uHdopmauuje o pesuoHy 3a hackare.

4 Mowaroume bappaze uxam nopyke.

5 Bpoj rygu y mpeHymHoj hpocmopuju.
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8. 3[1 yuerve Boxkroe

8.1 Mzabepume pexkum mpeHuHza

1 KAaukHume Ha gyame ga bucme ce BpamuAu Ha npemxogHU uHmepoejc.

2 KAaukHume Ha yaase y pasauuume kypceBe BupmyeaHe HacmaBe u npamume BupmyeAHoz
mpeHepa ga bucme yyuAu npema pasaudumum BpemeHuma u 3axmeBuma.

Fat reducing exercise

Advanced stage

8.2 MNogyuaBaroe Boxkroe

1 KAaukHume Ha gyame ga bucme ce BpamuAu Ha npemxogHU uHmepoejc.

2 usbop pexkuma, Mmokeme npomeHumu cyHue u BpemeHcke ycaoBe y pasauvumum BpemeHckum
uBopoBuma y ckaagy ca pasauvumum pexkumuma.

3 Mpebauume nonoXkaj couuBa, mokeme nogecumu aymomamcko npebauuBaroe Ha ogpeheHo
couuBo.

4 Ykreyuume u uckreyuume 38yk.

5 KaukHume ga bucme npewau Ha npemxogHy yzpaheHy my3uky.

6 KaukHume ga bucme npebauunu yzpaheHy caegehy my3suky.

7 Mpamume ynymcmBa, nogecume omnop Ha ogzoBapajyhu noaoxkaj u gpkume bp3uHy Ha

ogpeheHoj bp3uHu ogpeheHo Bpeme.




9. 3[1 6ecnnamHa Boxkroa

KAukHume Ha gyame ga bucme ce BpamuAu Ha npemxogHU uHmepoe;jc.

1 KAaukHume Ha obAaacm ca AeBe cmpaHe ga bucme ce npebauuAu Ha pasaudume ypebaje u
ynpaBreaau ogzoBapajyhum ypebajuma.

2 Mpebauume nonoxkaj covuBa, mokeme nogecumu aymomamcko npebauuBaroe Ha ogpeheHo
couuBo.

3 Ykroyyume u uckroyuyume 36yk.

4 KAukHume ga bucme npewau Ha npemxogHy y2paheHy My3uky.

5 KaukHume ga 6ucme npebauunu yzpaheHy caegehy my3auky.

6 Moz2negajme paHzupare chopmoBa y peanHoM BpemeHy.

, Flaay medargy

1 silence

% =
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10. Leaderboard

1 KAaukHume Ha gyame ga bucme ce BpamuAu Ha npemxogHU uHmepoejc.

2 usbop pexkuma, mokeme npoMeHUMU cyHue U BpemeHcke ycaoBe y pasauyumum BpemeHckum
uBopoBuma y ckaagy ca pasaudumum pexkumuma.

3 KaukHume ga Bugume gHeBHe cnopmcke paHz-Aucme mpeHymHoz ypehaja.

4 KaukHume ga Bugume HegeroHU cnopmcku paHz mpeHymHoz ypehaja.

5 KaukHume ga Bugume meceuHe cnopmcke paHz-Aucme mpeHymHoz2 ypebaja.

< ' RANKLIST
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- Spinning 124 £
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6 MNoanegajme mpeHymHu paHa.

11. 3anucu o Be>kbama
1 KAaukHume Ha gyame ga bucme ce BpamuAu Ha npemxogHU uHmepoejc.

2 usbop pexkuma, mokeme npoMeHUMU cyHue U BpemeHcke ycnoBe y pasauyumum BpemeHckum
uBopoBuma y ckaagy ca pasaudumum pexkumuma.

1
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3 MpeByuume Hazope u HagoAe ga bucme BugeAu Moje mpeHymHe u npowAe nogamke o
Bexkbartvy.

12. AuuHa nogewaBaroa
1 KaukHume Ha gyame ga bucme ce BpamuAu Ha npemxogHu uHmepdejc.
2 HogupHume ga bucme cHuMuAu pomozpadujy UAu usabepume pomozpadujy ga bucme

< " MODIFY INFORMATION

Head portrait " 0 >

Nickname 3 zhanyue >

nogecuAu mMoj nepcoHaAusoBaHu aBamap.
3 KaukHume oBge ga npomeHume Hagumak. EMomukoHu ce He mo2y kopucmumu 3a nocmaBrearee
Hagumka, ca Hajmaree 2 3Haka.

13. Cucmemcke nocmaBke

1 KaukHume Ha gyame ga bucme ce BpamuAu Ha npemxogHuU uHmepoejc.

2 KAaukHume oBge ga bucme npebauuau ga Au je npukasaHa kunomemparka Bedxkbe km/x uau mxn .
3 KaukHume oBge ga bucme nogecuau ga Au xkeaume ga omoz2yhume 38yuHe edpekme 3a kroyuHe
onepauuje.

4 KaukHume oBge ga obpuweme kew anaukauuje.

5 OgjaBume ce ca Hanoza u Bpamume ce Ha uHmepdejc 3a npujaBy Ha nowmaHcko caHgyuJe.

< VSETTING
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Button sound

Clear cache

Contact us wangqipp@163.com
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14. Ocmanu npo6aemu ca kopuwheroem codpmBepa
1 Ha wma mpeba obpamumu nakrey npuAukom UHCmaauparea copmBepa? Kako pewumu npobaem?
Mpobaem caAndroid meaedpoHoM:

1. Moykga je uHCcmanauuoHu nakem owmeheH mokom npoueca npey3umarea, camo
geuHcmaaupajme opuguHaAHu nakem u noHoBo 2a npeyamume u uHCcmaaupajme.
2. Mozyhe je ga memopuja menedoHa uau memopujcku npocmop Hucy goBosreHu, wmo goBogu go

moza ga cBu pecypcu Hucy cnpemHu. Y oBom mpeHymky, usbpuwume 6eckopucHe pecypce ga bucme
0CA0BOQUAU NPOCMOP UAU O4UCMUAU anAukauujy npe He2o wmo je uHcmaaupame kaga gocmuzHe
cmaroe MupoBarba.

3. Kaga menedoH uma Buwe kopucHuka, nompebHo je ga ogeme Ha pagHy noBpwuHy meaedoHa--
>[NogewaBarba-->YnpaBrare anaukauujama-->3-Cnopm-->[leuHcmanupaj 3a cBe kopucHuke, a 3amum
NoHOBo uHCcMaAaupajme.

Apple kopucHuuko numaroe:

1. MNojaBrvyje ce npobaem ,He mozy ga npeyamem oBy anaukauujy“, moAumo Bac ga npomeHume BUQN
mpeXy/npebauume Apple Hano2, npempa)kume noHoBo Ha npey3umatbe, ako ce oBaj npobAaem U garve
jaBrea, mo je npobaem ca Apple-oBum 3BaHuuHUM cepBepom, nokywajme noHoBo 3a noAa cama.

2 MpujaBa nymem e-nowme Huje OHO wmo ce gewaBa?

1 , 2pewke y yHocy e-nowme, kao wmo je uom HanucaHo LIOH .

2 Mocaama u npum/beHa agpeca e-nowme je nogeweHa, wmo goBogu go ogbujarba e-nowme u
He moke ce nocnamu BepudukauuoHu kog.

3 , MOXke ce cmampamu HeXke/beHOM e-nowmom, nopyky mpeba ykaoHumu u3 kopne.

4. MoxXga je npobaem ca Mmpexkom, npoBepume MpexXky uau npomeHume 41 mpexy.

3 Kaga 6uuuka Bluetooth ypehaj 3ameHumu 6amepujy?

Kaga cy mobuaHu menedoH u Bluetooth noBesaHu Ha ogpeheHo Bpeme, Bexkba ce npekuga Ha
ogpeheHo Bpeme, a cumyauuja ce HacmaBrba MHO20 nyma, Moke bumu ga je bamepuja HegoBoroHa U
ga je nompebHo 3ameHumu 6amepujy. Cneuudukauuja je LIP2032. MNyruBa bamepuja He Mmopa ga ce
Metoa.

4 3awmo ce nogauu o Bexkbaroy He benexke?

3anuc he 6umu nocmaBreeH camo ako kopucHuk cBaku nym npehe 100 memapa u ako je npoceuHa
6p3uHa ucnog 60 km/x .

5 Konuko je Bpeme mupoBaroa Bluetooth-a?

Y uury ywmege eHepauje bamepuje, Bluetooth ypehaj he aymomamcku yhu y cmaree mupoBarea HakoH
150 cekyHgu HakoH wmo Hucme Bexkbanu.

MHOOPMALINJE O PELIKAAXKU

OBaj enekmpoHcku npou3Bog ce He cme ogaazamu y kyhHu omnag. Ja 6u
ce 3awmumuaa >kuBomHa cpeguHa, oBaj npou3Bog ce mopa peuukaupamu
HakoH roeeoB02 >kuBomHoz Beka y ckaagy ca 3akoHom. Moaumo Bac ga
kopucmume nocmpojeroa 3a peuukaaxky koja cy oBaawheHa ga npukynmajy
0By Bpcmy omnaga y Bawem nogpyyjy. Ha oBaj HauuH heme nomohu y
3awmumu NpUpPogHUX pecypca u noborbwarby eBponckux cmaHgapga

3a 3awmumy >kuBomHe cpeguHe. Ako Bam mpeba Buwe uHpopmauuja o
CU2ypHUM U ucnpaBHuM Memogama ogAazarba, obpamume ce AOKaAHOj
2pagckoj kaHuenapuju uau komnaHuju y kojoj cme kynuau oBaj npou3Bog.




FTAPAHLINJA

HesaBucHo og mpzoBauke zapaHuuije , yBo3Huk ogzoBopa 3a ogcycmBo ycaznaweHocmu kBaaumema
npousBoga koju je npegmem oBoz kynonpogajHoz y2oBopa.
lapaHuuja je gogamak u HeogpaHuuaBa Hu Ha jegaH HauuH npaBo kopuwherba u nocegoBarea 0802 npousBoga
koju ce Beh pezyaucaHu 3akoHoM 0 obAu2auuoHUM ogHocuMa koHkpemHe gpkaBe 2ge je kynonpogaja
Hacmana.
OBge cy onucaHu ycAoBu 2apaHuuje, kao u 0baBese npogaBua ykoauko gobe go ucnyrberba ycaoBa 3a
pekaamuparoe npousBoga.
lapaHmHu pok: 24 meceua (og kynoBuHe ypehaja)!
Mu Hygumo 2apaHuujy 3a 08aj ypehaj nog camegehum ycroBuma :

CepBuc cenpyxka Ha uenoj mepumopuju Penybauke Cpbuje. Moaumo Bac ga koHmakmupame Hawe _
ogerberoe 3a ycAyea Ha kynuu — ( 062 270 179 )
BecnanamHa 2apaHuujcka ycayea og cmpaHe npogaBua 3a Bpeme mpajarea 2apaHuujckoz nepuoga He nokpuBa
cnegehe mauke :

1. Mocmoju Pasauke uamehy nogamke y gokymeHmy 2apaHuuje u cneuudukauuju Ha camom ypeha; ;

2. Mo2pewHo UHCMaAupaH UAU MOHMUpPaH ypeha; ;

3. Hegocmaje opuzguHaAHu payyH 0 KynoBuHU UAU 2apaHUUOHAU AUCT;

4, MonpaBke uAu gpyz2e uHmepBeHuuje koje Bpwe Auua koja Hucy oBrawheHa 3a obaBroarbe 0Be
genamHocmu, uau ako ce anapam nonpaBrea ca Heopu2UHaAHUM pe3epBHUM genoBuma;

5. CnoroHa owmehera ypehaja - oepebomuHe , nykomuHe u gpy20 wmo ce Huje koHcmamoBano npu
kynoBuHu , ucnopyuu uau MoHmaxku ypehaja.

6. HeycaanaweHocm ca ycaoBuma 3a ynompeby , ckaaguwmetoe , mpaHcnopm kao y3pok gedekama Ha
ypehajy ;

7 Oedekmu uzazBaHu HeagekBamHum kopuwhetoem , MexaHuuku gedekmu , yaybroeroa, o2pebomuHe;
8. Hegocmauu koju Hacmajy kao pesyamam npupogHux Henoz2oga, owmeheroa uHCManauuje, xaBapuja Ha
Mecmy kopuwheroa, nog ymuuajem Buwe Cune;

9. Kopuwhetroe ypehaja y komepuujaaHe cBpxe, 3a mpeHuHz Buwe ocoba y Gpupmu, XOmeAy UAU gpy20oM
npocmopy jaBHe HameHe ;

10. MokpemHe komnoHeHme owmeheHe kao peayamam HeagekBamHoz kopuwhetroa ypehaja : negane

, pyuke , cajae , kauweBu , mpake , 3anmuBke , wpadoBu u 3aBpmrou , nonyze , AexkajeBu , gekopamuBHu
eneMeHmu;

11. HeagekBamHo cknaguwmeroe ypebaja .

12. HekopamuBHu, ykpacHu genoBu, genoBu koje ce mozy ogBojumu og meaa ypehaja, hAacmuuHu ykpacu,
2ymeHu genoBu, genoBu koju umajy kpahu Bek mpajarba 0g mpajarea uenoe ypehaja koju je nponucao cam
npousBohay, a y ckaagy ca Hawum 3akoHogaBcmBom

13. MompowHu Mamepujan , genoBu u apmukau ca o2paHudeHuUM Bekom mpajatea - 6amepuje , kauweBu,
mpake.

14. Mpubop - ekcmepHu Hanajarbe [ uchpaBreay 3a cmpyjHO Hanajarbe, kaba 3a MobuaHe ypebhaje,
aHgpouge ;

Peknamauuje Ha kynreeHy poby cnpoBoge ce no npaBuauma Hawez 3akoHogaBecmBa a y ckaagy ca ycaoBuma
u3 2apaHmHoz2 Aucma koju gobujame y3 ypehaj

KOHTAKTW:

“Cnopm [deno” ALl
X.k.Maagocm 1V,

yA. “Bacun PagocnaBoB” 6,
Codus 1766, cepaga Sport Depot
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MHCTPYKLUNA 3A BE3OMNACHOCT

NPEOYNPEXOEHWE: 3a ga HamaAume pucka om cepuo3HO HapaHsBaHe, npouememe caegHume
uHcmpykuuu 3a 6e3onacHocm, npegu ga usnoA3Bame ypega .

1. NMpouememe Bcuuku npegynpexkgeHusi, nocmaBeHu Bopxy ypega. CaegBaime Bcuuku
uHcmpykuuu 3a 6e3onacHocm 8 moBa pvkoBogcmBo.

2. NMpouememe moBa pvkoBogcmBo u 20 npoyveme BHUMameAHo, npegu ga usnoAa3Bame ypega.
YBepeme ce, ue e npaBuaHo canobeH u Becuuku kpeneXkHu enemeHmMuU ca 3amezHamu npegu
ynompeba.

3. He no3BoasBaume Ha geua u gomawHu Alobumuu ga u3noA3Bam uAu u2pasm Ha ypega. BuHazu
gpvkme geuama u gomawHume Alobumuu ganey om ypega, kozamo ce usnoasBa.

4. ToBa obopygBaHe He e nogxogawo 3a geua nog 14 20guHU UAU BpemMeHHU >keHu.

5. ToBa obopygBaHe mpsbBa ga 6bge nocmaBeHo Bopxy paBeH u cmabuneH mBvpg Nog UAU
Bopxy kuaum ¢ Hucek kocbm. He nocmaBsaume ypega Bopxy pasxaabeHu KuAumu UAu HepaBHU
noBobpxHocmu.

6. MNpoBepsBaume ypega 3a UHOCEHU UAU pa3xaabeHu komnoHeHmu npegu Bcska ynompeba.

7. 3amezHeme | cmeHeme Bcuuku pasxaabeHu UAU UBHOCEHU koMnoHeHmMU, npegu ga u3noA3Bame
ypega.

8. He nocmaBsime npvcmu uau npegmemu 8 obxBama Ha gBwkewume ce yacmu Ha ypega.

9. He nocmaBaume ocmpu npegmemu okono ypega. Hukoza He usnyckaime u He BkapBaume
npegmemu B omBopu.

10. BuHaau uszbupaume mpeHupoBkama, kosmo Hau-gobpe omzoBapsa Ha Bawemo ¢usuuecko HUBO,
HUBo Ha cuaa u 2bBkaBocm. 3Haume gpaHuUUUMe cu U mpeHupalime B max. BuHaau usnoaszBaume
3gpaBus pasym, koezamo mpeHupame.

11. He Hoceme wupoku uau Bucsawu gpexu, gokamo usnoAa3Bame ypega .

12. Hukoz2a He cnopmyBaume 6ocu uAu no yopanu; BuHazu Hoceme nogxogawu obyBku kamo
06yBku 3a bsizaHe uAuU XogeHe.

13. BuHaz2u npaBeme ynpakHeHuUs 3a pasmsizaHe, 3a ga 3azpeeme gobpe, npegu ga usnon3Bame
moBa obopygBaHe.

14. BHumaBaume ga noggopkame paBHoBecue, gokamo ce kauBame Ha mo3u npogykm,
u3noA3Bame mo3u npogykm u cAausame om mo3u npogykm; 3azybama Ha paBHoBecue Moxke ga
goBege go nagaHe U/UAU CEPUO3HO MEAeCHO HapaHsBaHe.

15. Ypega He mpsbBa ga ce uznoA3Ba om Auua ¢ meano Hag 2 22 nayHga /1 0 0 kunozpama.

16. Ypega mpsbBa ga ce usnoA3Ba camo om eguH 4oBek.

17. ToBa 0bopygBaHe e camo 3a gomawHa ynompeba.

18. CmeHeme He3abaBHo gedpekmHume komnoHeHMU u/uAu npeycmaHoBeme u3noA3BaHemo Ha
ypega, gokamo He 6bge nonpaBeHo .

19. TpeHupalme camo ¢ MuHuMaAHo cBobogHo npocmpaHcmBo om 1 Membp okono ypega.

20. Ako ce nouyBcmBame omnagHaAu UAU 3amasiHu, He3abaBHo npekpameme u3non3BaHemo Ha
mo3u ypeg. Cepuo3Hu meAecHU HapaHsBaHus Mo2am ga Bv3HukHam, ako moBa obopygBaHe He e
ca2n0beHO U u3noA3BaHo npaBuAHo. Cepuo3HU MeAecHU HapaHaBaHus Mmo2am ga Bb3HukHam u ako
He ce cna3Bam Bcuuku uHcmpykuuu.

NPEOYMPEXXOEHWME: Mpegu ga 3anouHeme kakBomo u ga e ynpakHeHue uau KOHgUUUOHHA
npozgpama, mpsbBa ga ce koHcyamupame ¢ Bawus AuueH Aekap, 3a ga Bugume gaau umame HyxXga
om novAeH ¢pusuvecku npeaneg. ToBa e ocobeHo BaxkHo, ako cme Ha Bb3pacm Hag 35 20guHu,
Hukoza npegu He cme cnopmyBaAu, bpemeHHa cme uAu cmpagame om HskakBo 3abonsBaHe.

NPOYETETE W CMA3BAWTE MPEAMNA3HUTE MEPKW 3A BE3OMACHOCT. HECMA3BAHE HA TE3U
NHCTPYKUMUTE MOTAT OA OOBEOAT OO CEPMO3HW TEAECHW NOBPEON .

- J




MOHTA>XHU YACTU

CaegBaume chucoka ¢ MoHMa)kHU Yyacmu no-goAy, 3a ga npoBepume u ce yBepume, ue Bcuuku
MOHmMaXKHU Yacmu ca HaAuyHU u B gobpo cocmosHue. He usxBopasime onakoBbuHus Mamepuaa,
gokamo He uameue npobHusm nepuog. Ako Hewo AuncBa, Moas, npoBepeme onakoBvuHuUmMe
Mamepuaau, 3a ga ce yBepume, ye He e buno ckpumo B mo3u mamepuaa.

Yacm Ne MOHTAXHWN YACTU QTY
1 Kopmuno 16p
2 OcHoBHa pamka iPC
3 AsB negan 16p
4 MpegeH cmabuauzamop 16p
5 3ageH cmabuauzamop 16p
6 [eceH negan 16p
7 Ceganka 16p
8 Kanak 3a komnlombpa 16p
9 Cmouka 3a Ipad 16p
10 Cmouka 3a kopmuaomo 16p
11 BuHm M6*12 5 BP
12 LLlauba ¢6 4 BP
13 S BuHm ST4*12 2 bP
14 laeueH kalou 13-15 1 6p
15 laeueH kalou 17-19 1 6p
16 FaeueH kalou Allenr 1 6p
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MHCTPYKLIMN 3A CTAOBABAHE

CTBIKA 1
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1. PasonakoBaume ypega om kapmoHeHama kymus u omcmpaHeme onakoBoYyHume Mmamepuaau .

2. Omcmpaxeme 46p.x 2auka (M8), 46p.x Bunm ( @ 10 ) u 46p.x wauba ( @ 8) om npegHus
cmabuauzamop # 4 u 3agHuUs cmabuAusamop Homep 5

3. Mpukpeneme ocHoBHama pamka # 2 kbm npegHus cmabuauzamop # 4 .

4. HaHukeme 2 6p.x wauba (P 8 ) Bopxy BuHma om 2 6posa ( @ 10 ) u 3akpeneme npegHus
cmabuauzamop kbM ocHoBHama pamka ¢ nomowma Ha BuHmoBeme/waubume [2aukume . 3ameaHeme
2aukume c 2aeueH kalou # 14.

5. Mpukpeneme ocHoBHama pamka # 2 kbm 3agHuUs cmabuausamop # 5.

6. HaHwkeme 2 6p.x wauba (P 8 ) Bopxy Burma om 2 6pos ( @ 10 ) u 3akpeneme 3agHus
cmabuauzamop kbM ocHoBHama pamka ¢ nomowma Ha BuHmoBeme/waubume [2aukume . 3ameaHeme
2aukume c 2aeueH kalou # 14.

CTbIKA 2

)

M6X4PCS

d6X4PCS

1. 3a ga nocmaBume cmbukama Ha kopmuaomo #10 , 3aBopmeme Bpomkama 3a peayaupaHe obpamHo
Ha yacoBHukoBama cmpenka, 3a ga 20 pa3xaabume.

2. M3gopnaume Bpomkama HaBvH u egHoBpemeHHO ¢ moBa nocmaBeme cmoukama Ha kopmuaomo
gokamo cmoukama Ha kopmuaomo 6bge BkapaHa HanbAHO.

3. OcBobogeme Bpbmkama u 6aBHo usgbpnalme cmoukama Ha kopmuaomo , gokamo ce 3akalouu
Ha macmo. YBepeme ce, ye kopmunomo Hama ga ce gBuxku Hazope UAu HagoAy.




CTbIKA 3

W

,  ' M6X1PC

@D ST4X2PCS

1. Mpukpeneme govpkaua 3a ipad #9 kbm kanaka Ha kopmuaomo #8 u 20 3akpeneme ¢ nomowma Ha
2pcsx BuHma #13 . 3amezHeme HanbAHO BuHMoBeme ¢ wecmocmeHeH kalou # 16 .

1. NMpukpeneme mogyaa Ha kanaka Ha kopmuaomo om cmbnka 1 kbm kopmunomo #1 u 20 3akpeneme ¢
nomowyma Ha 16p x BuHm (M6) #11 . 3ameaHeme HanbAHO BuHMa ¢ wecmocmeHeH kalou #16 .

CTbIKA 4

T—C

1. NMocmaBeme ceganka #7 Bopxy onopama Ha cegankama . Pezyaupaume npaBuAHUSs b2bA U
3amezHeme 2aukume om gBeme cmpaHu ¢ 2aeueH kalou #14 .




CTbIlIKA 5

2

1. AeBusm u gecHusm negana He ca

B3aumo3ameHsiemu. TpsabBa ga MOHmMupame gecHus
negan #6 kom gecHus kypbea u AneBus negan #3

kom AeBust kypbena. AsBama u gacHama cmpaHa ce
onpegeAsm om cegHano nonoXkeHue. HecnasBaHemo
Ha 20pHUMe uHcmpykuuu moxke ga npu4vuHu noBpega.

2. OmcmpaHeme 2atkama om negana. C

pvueme cu HaBuume AeBusi negan OBPATHO

HA YACOBHVKOBATA CTPEAKA Bovpxy AeBus
kypbeAa. Caeg kamo neganbm e 3amezHam Ha puka,
usnoA3Balme 2aeueH kalou #14 , 3a ga 3amezHeme
HanbAHO negana. Caeg moBa npukpeneme 2aukama
kbm kpas Ha negana u 5 3amegHeme C 2aeueH kalou
#15.

3. OmcmpaHeme 2aldkama om negana. C poueme cu HaBuume gecHusi negan NO YACOBHUNKOBATA
CTPEAKA Bovpxy OdecHus kypbena. Caeg kamo negasobm e 3amezHam Ha pbka, u3noA3Baume 2aeueH
kalou #14 , 3a ga 3amezHeme HanbAHO negaAa. Caeg moBa npukpeneme 2alkama kbm kpas Ha negana
u A 3ameegHeme c 2aeueH kalou #15.

(3abenexkka: Meganume u kypbeaume ca mapkupaHu ¢ L/R. L o3HauaBa Ag80 u R o3HauaBa gacHo )

PEFYAUPAHE HA CEJAAKATA

PeaynupaHe Ha2ope/Hagony

1. 3aBbpmeme Bpvmkama 3a peayaupaHe obpamHo Ha
uyacoBHukoBama cmpenka, 3a ga pasxaabume.

2. Nagbpnaume Bpbmkama HaBbH, 3a ga ocBobogume
cegankama .

3. llokamo gopkume Bpomkama HaBbH, npemecmeme
cegankama Hazope uAu Hagoay. Caeg kamo gocmuzgHeme
Heobxogumama BucouuHa, ocBobogeme Bpbmkama u 6aBHo
HamucHeme cegaAnkama HagoAy, gokamo wudmovm wpakHe
Ha macmo. MNpoBepeme ganu cegankama e 3akaloueHa

Ha macmo, kamo g usgbpname Hazope. Ako cegankama e
npaBuaHo 3akAloueHa, ms Hamva ga ce gBuxku Hazope uau
HagoAy .

4. 3amezHeme Bpbmkama, kamo s 3aBbpmume no nocoka Ha
yacoBHukoBama cmpenka, gokamo ce 3amezHe HanbAHO.




PeayaupaHe Hanpeg/Ha3ag

3aBbpmeme Bpbmkama 3a peayAupaHe obpamHo Ha yacoBHukoBama cmpeaka, 3a ga pasxaabume.
MNpemecmeme cegankama Hanpeg uau Ha3ag. Caeg kamo gocmuzgHeme >kenaHama no3uuus,
3amezHeme Bpbmkama. MpoBepeme gaau cegankama e 3akaloueHa Ha macmo, kamo s gpbhHeme
Hanpeg. Ako cegankama e npaBuaHo 3akaloueHa, cegankama HsMa ga Mbpga Hanpeg UAU Hasag.

OUCNAEA HA MOHUTOP
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3ABEAEXXKA: MoHumopbm Hama ga pabomu

6e3 2 6p xAAA bamepuu. 3a npaBuAHo
¢yHkuuoHupaHe, MoAs, yBepeme ce, ue kabeaume
ca npaBunHo cBop3aHu.

OWNCNAEN: Oucnaesm we ce u3z2acHe, kozamo
He ce u3noA3Ba. 3a ga 3anoyHe ga omuuma,
npocmo 3anouHeme ga Bbpmume negaaume

u MoHuUmMopbm we nokaxke Bawemo BPEME/
CKOPOCT/ PABCTOAHUNE/ KAANOPUI.

Oucnaesm aBmomamuuHo we 3anouHe B pexkum
CKAHUPAHE. Mo Bpeme Ha mo3u pexkum
ukoHama SCAN om AsBama cmpaHa Ha guchAest
we bbge Buguma u we muza. To3u pexkum we

Bu npeBkalouBa npe3 Beska om dyHkuuume Ha
guchaes, gokamo mpeHupame. 3a ga u3ae3eme
om peXkuma Ha ckaHupaHe, HamucHeme 6ymoHa
Ha gucnaes (pasnoAokeH nog ekpaHa Ha gucnaes)
u 20 ocBobogeme. ToBa we usbepe caregBawama
¢yHkuusa Ha gucnaes. Tasu PyHkuus we ocmaHe
Ha gucnaes npes usanama Bu mpeHupoBka.
HamucHeme omHoBo bymoHa 3a guchaes, 3a ga
npeBkalouBame mexkgy Bcaka om pyHkuuume Ha
gucnaes.

3a ga HyAaupame gucnaAesi, HamucHeme u
3agpwkme bymoHa Ha gucnaes, gokamo ekpaHom
ce 3anbAHU. NycHeme bymoHa u ¢yHkuuume Ha
gucnaes Beue we bbgam HyAupaHu.

BPEME: Ta3u ¢yHkuusi nokasBa
npogbrkumeaHocmma Ha Bawama mpeHupoBka.

CKOPOCT: NokasBa ckopocmma Ha Bawama
mpeHupoBka.

ONCTAHUMA: Tasu ¢pyHkuus nokasBa
pascmosHuemo, koemo cme uamuHaAu no Bpeme
Ha Bawama mpeHupoBka.

KAAOPUWN: Tasu ¢pyHkuus nokasBa kanopuume,
koumo cme u3zopuau no Bpeme Ha Bawama
mpeHupoBka. bposm Ha kanopuume ce ocHoBaBa
Ha cpegHO meano, cAegoBameAHO pe3yamamume
ca camo npubauszumenHu. To3u pesyamam He
mpabBa ga ce uanoA3Ba 3a MeguuuHcku ueAu.



CMAHA HA BATEPUATA

1. OmBopeme kanaka Ha komnlombpa om3sag.
2. i3Bageme cmapume 6amepuu u nocmaBeme HoBu.
3. BHumamenaHo nAb3Heme kanaka Ha komnlombpa Hasag.

PEF'YAUPAHE HA CbINPOTUBAEHUETO

1. 3a ga yBeauuume conpomuBAeHuemo,
3aBvbpmeme pvkoxBamkama no nocoka Ha
uvacoBHukoBama cmpenka.

2. 3a ga Hamaaume cbnpomuBAaeHuemo,
3aBbpmeme pvkoxBamkama obpamHo Ha
uvacoBHukoBama cmpenka.

MpoBepeme gaau kopmuaomo e 3akpeneHo Ha
MSICMO U He MoXke ga Bbge npemMaxHamo u ue
Bpvmkama 3a peayaupaHe Ha kopmuaomo e
3amegHama.

XBaHeme kopmuaomo u HaknoHeme
ycmpoucmBomo Hanpeg , gokamo konenama
onpam Ha noga. (okono 15-20 egpagyca).

3aBvopmeme ypega Hanpeg go keAaHomo MACMO.




YIMOTPEBA

HamoBapBaHe

MpenopvyumenHo e ga uzbepeme HUBomo Ha cbnpomuBAeHue
npegu ga u3noA3Bame mMawuHama. 3anoyHeme, kamo 3agageme
cbnpomuBAeHuemo Ha Hau-AecHomo HUBo, npegu ga onumame no-
npegu3BukamenHo HUBO Ha cbnpomuBAeHue.

Kak ga ce kauBame u
CAU3ame om MawuHama

He nocmaBaume kpakama cu Bbpxy negaaume, kozamo ce kauBame
UAU cAu3ame om MawuHama. Kpakama Bu mps6Ba ga ca 3gpaBo
cmbnuAu Ha 3emsima. MNpenopvuBa ce kauBaHe u causaHe om ypega
ga e omnpeg. YBepeme ce, ue uma gocmambyHO npocmpaHcmBo 3a
gocmbn ypega; cnasdBaume pascmosHue noHe 1 membp om BcsakakBu
npenamcmBus, gokamo usnoaszBame ypega.

Ynompeba

ToBa obopygBaHe e npoekmupaHo ga ce usnoasBa 3a CbpgeyHo-
cbgoBu ynpackHeHusi. Caeg kamo e npaBuAHo BbasaHcupaH, 3anovHeme
ga Bopmume neganume B eauncoBugHo gBukeHue Hanpeg.

Zwift

ZWIFT

M3meaneme, pecucmpupaume ce u Bareame B
npunokeHuemo Zwift, BAeame B cmpaHuuama

3a Hacmpouku: 8 cmpaHuuama 3a CBbP3AHW
YCTPOWCTBA wpakHeme Bopxy RUN 3a
bszawama nomeka, a cneg moBa Bopxy POW-
ER SOURCE u ce nosBsaBa usckavyaw,o meHlo,
usbepeme Bluetooth kog, koimo e cowusm kamo

koga, mapkupaH Ha koH3oAnama Ha obopygBaHemo, caeg koemo usbepeme OK, 3a ga bbgeme cgBoeHu.
3abenexkka: Zwift 3anomHs ycmpoucmBama, usanoA3BaHu B npeguwHama cecus, u MoXe ga ce onuma
ga cgBou me3u ycmpoucmBa, ako me ca npegBapumenHo 3asaB8eHu u HaauuHu. Ako Bugume cgBoeHu
ycmpoucmBa, koumo He >kenaeme ga uanoA3Bame, Mokeme Npocmo ga npemaxHeme usbopa um u ga
usbepeme ycmpoucmBomo, koemo >kenaeme ga cgBoume. MpuroXkeHusma Moz2am ga ce usmeaasm om
App Store 3a iOS u om Google Play 3a Android.

Android Kinomap

|0S KINOMAP

M3meaneme, peacucmpupaume ce u Breame B
npuaokeHuemo Kinomap, BAeame 8 cmpaHuuama
3a Hacmpouku: wpakHeme Bopxy NMOBEYE B gecHus
v2bA, wpakHeme Bopxy

YNPABAEHVE HA OBOPYOBAHETO, wpakHeme
Bopxy + B8 2opHama gsicHa obaacm, usbepeme 3a
bsecawa nomeka; Caeg moBa usbepeme mapkama

Bluetooth no Baw usbop, Hanpumep Anyrun u m.H.;LLipakHeme Bopxy cbgbpkaHuemo nog ViIHmepakmuBHo,
APP omkpuBa HamepeHomo obopygBaHe, usbepeme Bluetooth koga, kolmo e cowusm kamo koga,
mMapkupaH Ha koHaonama 3a 0bopygBaHe, caeg koemo wipakHeme Bopxy [obaBsHe Ha HOBo obopygBaHe, we
ce nosiBu ycnewHo gobaBeHo obopygBaHe. MpuaoxkeHusma mozam ga ce uameaaam om App Store 3a iOS u

om Google Play 3a Android.




Z-SPORT PbKOBOACTBO 3A YINOTPEBA

1.Z-CnopmeH npeaneg

1.1 PabomHa cpega

ToBa NMPUAOXEHWE noggovpka Bepcusa Ha Android u Bepcus Ha Apple.

TenedoHu ¢ Android: noggoprkam Android 5.0 u no-HoBu Bepcuu Ha cucmemama.

IPhone: MNoggbpxka iOS 9.0 u no-HoBa Bepcusi Ha cucmemama.

1.2 VilameaaaHe Ha codmyep

Mompebumeaume Ha MobuAaHU meaedoHuU ¢ Android mpsabBa ga omBopsm mMaza3uHa 3a NpuAoXkeHuUs Ha
Google play u ga nombpcam ,z-sport“, 3a ga uameaasm;

Mompebumenume Ha Apple mpsbBa ga omBopam Maza3uHa 3a NPuAoXKeHUs U ga hombpcsm ,z-sport”,
3a ga usmeaasm.

Ako menedoHu Huawei uau Android He mo2am ga uameaasm upe3 mo3u QR kog, mokeme ga

(download code) (Spare code)

ckaHupame pesepBHus kog 3a usmeaasHe

kog 3a uameaasHe Pes3epBeH kog
1.3 BoBegeHue B copmyepa

XapgyepHume ycmpoucmBa, noggopkaHu 8 momeHma om Z-Sport APP, BkalouBam cnuHuHe Bearocunegu
(enekmpuuecku ynpaBasBaHu u pbYHU), 2pebHU MawuHU (UHMeAuz2eHmMHa gpbykka u HopmanHu Bepcuu),
cmenepu, eAUNMUYHU MaWUHU U MexaHUu4HU bszawu nomeku. CopmyepHama ¢yHkuus ce kombuHupa
2naBHo ¢ xapgyepHu ycmpoucmBa ¢ bluetooth 3a chnopmHu cumyaauuoHHU ugpu. Mima 3a uen ga
nomMoz2He Ha hompebumeAume ga pewam cnopma ckyueH, wacmauB ¢pumHec.

2. imeuin Bxog

Pa3peweHo e paspeweHue 2.1

Cneg kamo Baezeme B NMPUAOXKEHNETO , mps6Ba ga paspewume cbomBemHume Heobxogumu
paspeweHusi: Pazpeweme pa3peweHus Ha kamepama: 3a ga npaBume nepcoHaAusupaHu aBamapu.
Pa3pewaBaHe Ha gocmbn go cHuMku Ha ycmpoucmBomo: NepcoHaAusupaume Hacmpoukume Ha
aBamapa, 3a ga umame gocmbvn go cHumMku, HanpaBeHu om kamepama.

2.2 Cvenaceme ce ¢ nompebumenckomo cnopasymeHue u nonumukama 3a noBepumeAHocm
LLipakHeme Bopxy ,, CbanaceH com “, 3a ga Baeseme B uHmepdelca 3a BausaHe.




User agreement and privacy terms

Before registering as a user,please read carefully and
fully understand the terms of the ‘

.By click agree, you will be deemed to
hava understood and fully agreed to the contents of this
agreement.If you do not agree with the content of the
User Agreement and Privacy Policy,please stop using
our service.We will try our best to protect your personal
information.

Don't agree

2.3 Nvielin BausaHe

1 BvBegeme npaBuaHama noweHcka kymus (Hanpumep: MHO20 hompebumeAu nuwam com kamo
con).

Sorry that the email you sent was bounced, the following is the relevant information of the email:

ected i Subject: Login Validation
rejected mai
L Time: 2021-06-09 10:04:41

Cannot send to _ @yahoo.com.my
Reason for The recipient's email address ( 3@yahoo.com.my ) does not exist, and the email cannot be delivered.
Bounce host yahoo.com.my[ 4] said: 552 1 Requested mail action aborted, mailbox not found (in reply to end of DATA command)
solution Please contact your recipient, re-verify the email address, or send to another receiving email address. You can also [eport this bounce to the administrator ,

In addition, you can also click here for more information about the bounce of help.

2 LLipakHeme myk, 3a ga “ Mlanpameme koga “: kogom 3a nomBovpkgeHue ce u3npawa go
noweHckama kymus (ako e usnpameH noBeue om BegHvX, noweHckama kymus Bce owe He e
noAyyuna koga 3a nomBoprkgeHue, 3ameHeme noweHckama kymus, BeposmHo yacm om Bawama
noweHcka kymus e HacmpoeHa, 8 pesyamam B8 mailisbouncing, verificationKogbm He moxke ga 6vge
usnpameH. NpuyuHama e, ye noweHckama kymus e BbBegeHa HenpaBuAHO).

3 myk BvBegeme koga 3a nomBbpkgeHue noAyyeHa nowa.

4 Mompebumenckume npaBa u onepauusima 3a noBepumeAHocm ca go2oBopeHu u
nompebumenam mpsbBa ga ce cvaracu ga Baese u u3noa3Ba.

5 Cneg kamo 2opHume cmobnku 1, 2, 3 u 4 ca usnbAHeHU, Mokeme ga wpakHeme, 3a ga
Baezeme B copmyepa.

6Ako He uckame ga ce pezucmpupame UAuU ga usnoA3Bame mo3u copmyep, mokeme ga wpakHeme
myk, 3a ga usaeseme.
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3. YnpaBaeHue Ha obopygBaHemo
3.1 N3bepeme obopygBaHe

Baeame B ma3u cmpaHuua u usbepeme coomBemHomo obopygBaHe, kamo cnuHuHe, 2pebeH ypeg,
eAunNmuUYeH ypeg, cmenep, ypeg 3a XogeHe.

Kakmo e nokasaHo Ha ¢uaypama no-goay, wpakHeme

1 LLipakHeme myk, 3a ga Baeseme B cmpaHuuama 3a ynpaBaeHue Ha ycmpoucmBomo, mokeme
ga cBbpkeme u uampueme ycmpoucmBomo.

2 Kozamo ycmpoucmBomo e 06Bvp3aHo, wpakHeme Bbpxy 6ymoHa ,, CTAPT “, 3a ga omugeme
Ha cbomBemHama chopmHa cmpaHuua (camo kozamo BbBegeme copmyepa 3a nbpBu Nbm, mpsdBa
ga 06Bvpkeme Bluetooth ycmpoucmBomo u cucmemama we Baese B HauaAnHama cmpaHuua Ha

CHOSE DEVICE

START

@ Click the card to add or delete the device




usbpaHomo ycmpoucmBo no nogpasbupaHe. ).

3.2 YempoucmBo 3a cBbp3BaHe
3a ga Baezeme B ma3u cmpaHuua, mpsbBa ga paspewume Heobxogumume pas3peweHus:

Pa3pewaBaHe Ha paspeweHus 3a 2eozpadpcko mecmonorokeHue: Bluetooth ycmpoucmBama mps6Ba ga
omBopsm BmopuyHU pa3peweHus 3a MopCeHe.

Pa3pewaBaHe Ha omBapsHe Ha uHdopmauusa 3a mecmononokeHue: Copmyepbm aBmomamuyHo we
NoAyyu UHdpopmauusma 3a MmecmonoAokeHuemo npu BausaHe B cmpaHuuama u nompedbumeasm
mpa6Ba pbuHO ga omBopu BmopuyHama uHpopmauus 3a MECMONOAOXKEHUE.

LLlo ce omHacs go onepauuume Ha masu cmpaHuua, Hue 2u usbposaBame egHa no egHa, kakmo e
nokasaHo Ha ¢uzypama no-goay, wpakHeme

1 BopHeme ce kbM npeguwHus uHmepdoeulc.

2 LLipakHeme Bbpxy obaacmma BasBo, 3a ga npeBkalouume koM pasAuyHu ycmpoucmBa u ga
ynpaBasBame cvomBemHume ycmpoucmBa.
3 Cnaeg kamo ce yBepume, ye Bluetooth ycmpolicmBomo pabomu, wpakHeme myk, 3a ga

nombpcume Bluetooth.

4 Caeg mopceHomo ycmpoucmBo wipakHeme myk, 3a ga cBopkeme ycmpoucmBomo. B mo3au
MoMeHmM wpakHeme Bvpxy Hasag, 3a ga ce BbpHeme kbM cmpaHuuama M3bop Ha ycmpoucmBo, u
wpakHeme Bopxy Cmapm, 3a ga 3anouHeme ynpa>kHeHuemo.

1 DEVICE MANAGE Bluetooth is turned on

Turn on location permissions and turn on GPS

Spinning & Motion-activated device Bluetooth

2

B

Elliptical machine

Smart1A9F2182
Stepper 82:21:03:3E:9F:1A

ZYBLE-pro2092
92:00:12:05:21:20

Simple treadmill

Smart123456DD

3.3 MiampuBaHe Ha ycmpoucmBo

Cneg 06Bvbp3aHomo ycmpoucmBo, caeg kamo nompebumensm 3ameHu Bluetooth ycmpoucmBomo uau
kozamo copmyepom mpsbBa ga 06Bbpke gpyau xapgyepHu ycmpoucmBa, ycmpolucmBomo mps6B8a
nbpBo ga bbge uampumo u ycmpoucmBomo MoXke ga 6bge usmpumo upes wpakBaHe Bbpxy bymoHna ,,
MampuBaHe “ Ha ¢uaypama no-goay.

Ako mpsbBa ga 06B8vpkeme ycmpoucmBomo omHoBo, uanbAHEME npoueca Ha 06Bvbp3BaHe Ha
ycmpoucmBomo B 3.2 .
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4. ChopmHa cmpaHuua (B83ememe chuHuH2 Benocuneg kamo npumep)
1 KaukHeme, 3a ga Baeseme B ocHoBHomo kapaHe.
2 KaukHeme, 3a ga Baezeme B 3D myamunaeUobp cnopmoBe.
3 KaukHeme, 3a ga Baeseme B 3D anobanHama oHAauH bumka.
4 KaukHeme, 3a ga Baeseme B8 3D obyueHue no esga.

5 KaukHeme, 3a ga BvBegeme Hacmpolukume Ha aBamapa u nceBgoHuma.

6 LLipakHeme, 3a ga Baezeme B ynpaBaeHuemo Ha ycmpoucmBomo, mokeme ga cBopkeme u
usmpueme ycmpoucmBomo.

7 LLipakHeme, 3a ga BAae3zeme B 3anuca Ha ucmopusma, mokeme ga HanpaBume 3asBka 3a
obobuieHuUMe gaHHU 3a ynpa)kHeHusima 3a geHs, gaHHuUme 3a ynpa)kHeHusma 3a masu cegmuua u
gaHHume 3a ynpakHeHusma 3a mo3u Meceu, Cnopeg pasAuvHU ycmpoucmBa.

8 LLipakHeme, 3a ga BbBegeme chopmHama kaacauusa u ga HanpaBume 3asBka 3a gHeBHa,
cegMu4yHa u MeceuHa kaacauus cnopeg pasAauyvHuU ycmpoucmGBa.

9 LLipakHeme, 3a ga BbBegeme noMowHU UuHCMpykuuu 3a paspewaBaHe Ha npobaemume B
npoueca Ha u3non3BaHe.

10 KaukHeme, 3a ga Baeseme B cucmemHume Hacmpouku, ga usaneseme u m.H.
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Basic movement Mileage competition S5-man match Teaching mo
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11 LLipakHeme, 3a ga usne3eme om codmyepa.

5. OcHoBHuU chopmoBe (kamo npumep 3a npegeHe)

Cnaeg kamo Baeseme B masu cmpaHuua, mps6Ba ga ce ynpaxkHaBame ga akmuBupame Bluetooth
ycmpoucmBomo, 3a ga moxkeme 6vp30 ga ce cBbpkeme ¢ Bluetooth. Caeg kamo Bluetooth e cBobp3aH,
,» Bluetooth cBbp3aH “ we ce nosBu no-zope.

1 [lokocHeme, 3a ga ce BbpHeme kbM HauyaAHama cmpaHuua Ha chopma.

2 LLipakHeme Bopxy ,, CTAPT “, mo we ce npomeHu Ha , MAY3A “; ako Hama npomsiHa, mpsbBa ga
akmuBupame Bluetooth, wpakHeme Bopxy , CTAPT “ omHoBo.

3 LLipakHeme Bvpxy ,, MNAY3A “, we ce npomeHu Ha ,, NMPOOBAXKWU “ u ,, CMNPU “.

4 LLipakHeme Bopxy ,, MPOOBAXKU “, 3a ga npogbakume novpBoHauaaHOmMo ynpa)kHeHUe U ga ce
BbpHeme koM cbcmosHuemo Ha ynpa)kHeHUemMo.
5 LLipakHeme Bovpxy ,, CTOIN “, 3a ga npekpamume ynpa>kHeHuemo.

OmHocHO gaHHUMe 3a cbpgeyHus pumoM: Camo enekmpoHHO koHmpoAupaHume nyacomepu umam
gaHHU 3a nyAca.

OmHocHo kauBaHemo Ha gaHHU: Kozamo npobezbvm HagBuwaBa 100 mempa u cpegHama ckopocm
e nog 60 km/u , gaHHume we bbgam kaueHu u 3anaseHu u kayeHume gaHHU Moz2am ga yyacmBam
8 kanacupaHemo. ToBa o2paHuvYeHUe uMa 3a UeA ga usbezHe HeuecmHO kaacupaHe, NPUYUHEHO om
usmama om Hskou nompebumenu.

OcHoBHumMe gaHHu ca: Bpeme 3a ynpa)kHeHus, karopuu 3a ynpadkHeHus, npobez 3a ynpadkHeHus,
kagaHc 3a ynpakHeHus B peanHo Bpeme, ckopocm B peanHo Bpeme, obw, 6pol obukonku 3a
ynpakHeHus.
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6. 3D myamunaeubp chopmoBe

6.1 N3bepeme cmas

KaukHeme, 3a ga Baeseme B uemupume cmau 1, 2, 3 u 4. Mokeme ga ce cocme3aBame BbB Bcska
cmas, kosmo uzbepeme.

6.2 MyamunaeUbp chopmHa cueHa

1 LLlpakHeme Bopxy bymoHa 3a BpbwaHe Hasag, 3a ga uaaeseme om mekywomo ynpakHeHue.

2 usbop Ha pexkum, Moxkeme ga npeBkalouBame cAbHUEMO U MEMEOpPOoAO2UYHUME ycAoBus B
pa3auyHu BpemeBu Bv3Aau chopeg pasAuvHume pexkumu.

3 MpeBkalouBamen 3a bapaxk Ha uam.

4 Obaacmma, kbgemo ce usnpawam 6apakHu yam cbobuweHus.

5 MpeBkaloueme no3uuusma Ha obekmuBa, mokeme ga 3agageme aBmomamuuHo npeBkalouBaHe
u koHkpemeH obekmuB.

6 BkalouBaHe u uskalouBaHe Ha 3Byka.
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7 LLipakHeme, 3a ga npeBkalouume kbm npeguwHama Bz2pageHa my3uka.
8 LLipakHeme, 3a ga npeBkalouume BzpageHama caegBawa my3uka.
9 Bukme mekywama cumyauus 8 kaacupaHemo.

10 LLlpakHeme Bopxy masu obaacm, 3a ga nokakeme uau ckpueme npaBuaHama no3uuus 3a




kapaHe.
7. 3D 2nobanHa oHAalH 6umka
7.1 N3bepeme cmas

1 KaukHeme Hasag, 3a ga usne3eme om 2Aa0banHama oHAaUH bumka.

2 Ako HaMa mau 3a gbaz2o Bpeme, mokeme ga npeBkalouume myk 3a mpeHupoBka 3a eguH uzpau.
3 M3bepeme ocHOBHU amAaemuyHU cmau, ckopocmma Ha cmaume e 25 km/u .

4 N3bepeme mexkguHHa 3ana 3a Aeka amaemuka, o2paHudeHuemo Ha ckopocmma Ha masu cmas
e 35 km/u .

5 N3bepeme cmas 3a HanpegHaAu Aeka amaemuka, ozpaHuveHuemo Ha ckopocmma Ha masu
cmasg e 45 km/u .

6 Baeame B uHdpopmauuoHHama 30Ha 3a yam.

7 usnpawaHe Ha yam cbobuweHus bapax.

8 N36epeme Homepa Ha cmasma, cbomBemcmBauw, Ha HauaAHUMe, MeXkgUHHUME U

HanpegHaAume cmau, u wpakHeme, 3a ga Baeseme, 3a ga coomBemcmBame Ha npomuBHuka.

7.2 BbBegeme cvBnagawusi npomuBHUK

1 LLipakHeme Bbpxy Hasag, 3a ga ce BopHeme B 6olHama 3aAa.

2 Kozamo nompebumensm He e cb3gamen, moBa e Hauanomo Ha uzpama; kozamo e yuyacmHuk,
moBa e nogezomoBka u ommsaHa Ha nogzomoBkama.

3 BvBegeme peauoHaAHa UHPoOpMauus 3a yama.

4 Manpawaume bapa)kHu yam cbobweHus.

5 Bposm Ha xopama B8 mekywama cmas.

7.3 MpexkoB cueHapuu Cnopm
1 BbpHeme ce , 3a ga usaeseme om mekyuwomo ynpakHeHue.

2 usbop Ha pexkum, Mmoxkeme ga npeBkalouBame cAbHUEMO U MeEMeOopPoAO2UYHUME ycAoBusi B
pa3auuHu BpemeBu Bv3Aau chopeg pasAuvHume pexkumu.

3 MpeBkalouBamen 3a bapaxk Ha uam.

4 Obaacmma, kbgemo ce usnpawam 6apakHu yam cbobuweHus.

5 MpeBkaloueme no3uuusma Ha obekmuBa, mokeme ga 3agageme aBmomamuuHo npeBkalouBaHe
u konkpemeH obekmuB.

6 BkalouBaHe u uskalouBaHe Ha 3Byka.

7 LLipakHeme, 3a ga npeBkalouume kom npeguwHama BzpageHa my3uka.

8 LLipakHeme, 3a ga npeBkalouume BzpageHama caegBawa my3uka.

9 Bwkme uHdopmauyuoHHUA cmamyc Ha mekywomo kaacupaHe.

10 LLipakHeme Bopxy masu obaacm, 3a ga nokakeme uau ckpueme npaBuaHama no3uuus 3a

kapaHe.
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8. 3D ob6yueHue no e3ga

8.1 M3bepeme pexkum Ha obyueHue

1 LLipakHeme Bopxy bymoHa, 3a ga ce BbpHeme kbM npeguwHus uHmepdeuc.

2 LLipakHeme Bovpxy BxogoBeme Ha pasAauuHuU BupmyanHu kypcoBe 3a npenogaBaHe u cregBaume
BupmyaAHuUs mpeHbOop, 3a ga Hayyume chopeg pasAuyHu YacoBe u usuckBaHus.

Fat reducing exercise

Advanced stage

8.2 ObyueHue no e3ga

1 LLipakHeme Bopxy bymoHa, 3a ga ce BbpHeme kbM npeguwHus uHmepdeuc.

2 u3bop Ha pexkum, Mmoxkeme ga npeBkalouBame cAbHUEMO U MeMeopoAo2uYHUME ycAoBus B
pa3auyHu BpemeBu Bv3Au chopeg pasAuvHume pexkumu.

3 MpeBkaloueme no3uuusma Ha obekmuBa, mokeme ga 3agageme aBmomamuuHo npeBkalouBaHe
u koHkpemeH obekmuB.

4 BkalouBaHe u uskalouBaHe Ha 3Byka.

5 LLipakHeme, 3a ga npeBkalouume kom npeguwHama BzpageHa my3uka.

6 LLipakHeme, 3a ga npeBkalouume BzpageHama caegBawa my3uka.

7 CnaegBaume nogkaHume, Hacmpoume cbnpomuBAeHuemo go cbomBemHama nosuuus u

noggopkalme onpegeAneHa ckopocm 3a onpegeneH nepuog om Bpeme.




9. 3D 6e3nnamHo kapaHe
1 LLipakHeme Bbpxy 6ymoHa, 3a ga ce BbpHeme koM npeguwHus uHmepdeuc.
2 LLipakHeme Bbpxy obaacmma BaaBo, 3a ga npeBkalouume koM pasauuHu ycmpoucmBa u ga
ynpaBasBame coomBemHume ycmpoucmBa.
3 MpeBkaloueme nosuuusma Ha obekmuBa, mokeme ga 3agageme aBmomamuuHo npeBkalouBaHe
u konkpemeH obekmuB.
4 BknalouBaHe u uskalouBaHe Ha 3Byka.
LLipakHeme, 3a ga npeBkalouume kom npeguwHama BzpageHa my3uka.
LLipakHeme, 3a ga npeBkalouume BzpageHama caegBawa myauka.
Bwkme kaacauusma Ha cnopmoBeme B peaaHo Bpeme.

4 Flaay medangy

1 silence
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10. Knacauus
1 LLipakHeme Bbpxy bymoHa, 3a ga ce BbpHeme koM npeguwHus uHmepdeuc.

2 usbop Ha pexkum, Mokeme ga npeBkalouBame cAbHUEMO U MemeopoAo2UYHUME ycAoBus B
pa3AuuHu BpemeBu Bv3Au chopeg pasAuvHUMe peXkumu.

3 KaukHeme, 3a ga Bugume exkegHeBHume cnopmHu kaacauuu Ha mekywomo ycmpoucmBo.
4 KaukHeme, 3a ga Bugume cegmuuHama cnopmHa kaacauus Ha mekywomo ycmpoucmBo.
5 KaukHeme, 3a ga Bugume meceuyHume cnopmHu kaacauuu Ha mekywomo ycmpoucmBo.

6 Bukme mekywomo kaacupaHe.

< ' RANKLIST
‘S‘ : : hanyue
-] Spinning 124 £
- \ &.B0km

kent
156.65km

Rowing machine

Elliptical machine . An Sean Seanchai
149.53km

Stepper . kn4g92**gmail.com
127.18km

Simple treadmill ; Lbert
106.64km

11. 3anucu om ynpakHeHus

1 LLipakHeme Bbpxy bymoHa, 3a ga ce BopHeme koM npeguwHus uHmepdeulc.

2 usbop Ha pexkum, mokeme ga npeBkalouBame cAbHUEMO U MemeopoAo2UYHUME ycAoBus B
pa3AuyHu BpemeBu Bv3Au chopeg pasAuvHume pexkumu.

3 MAb3HEME Haz2ope U HagoAy, 3a ga Bugume Moume mekywu U MUHaAU gaHHU 3a ynpadkHeHuUs.

1
< RECORDS
TODAY TOTAL RECORD 2021-05-21

;"". Spinning TiM 00:00
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Rowing machine
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2021-05-19 14.58.06
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12. AuyHu Hacmpouku

1 LLipakHeme Bbpxy 6ymoHa, 3a ga ce BbpHeme koM npeguwHus uHmepdeuc.

2 NokocHeme, 3a ga HanpaBume cHumka, uAu usbepeme cHumka, 3a ga 3agageme Mos
nepcoHaAusupaH aBamap.

3 LLipakHeme myk, 3a ga npomeHume nceBgoHuma. EMomukoHume He mo2am ga ce u3anoA3Bam 3a

3agaBaHe Ha nceBgoHum, ¢ Hau-manko 2 3Haka.

< " MODIFY INFORMATION

Head portrait " 0 >

Nickname 3 zhanyue >

13. CucmemHu Hacmpouku

1 LLlpakHeme Bbpxy bymoHa, 3a ga ce BbpHeme koM npeguwHus uHmepdeuc.

2 LLipakHeme myk, 3a ga npeBkalouume ganu noka3BaHusm npobez 3a ynpakHeHus € km/h uau
mhp .

3 LLipakHeme myk, 3a ga 3agageme gaau ga akmuBupame 3BykoBu epekmu 3a knalouoBu
onepauuu.

4 LLipakHeme myk, 3a ga uzuucmume kewa Ha npuaokeHuemo.

5 M3neame om akayHma u ce BopHeme kbm uHmepdelca 3a BausaHe B noweHckama kymus.

< VSETTING
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14. pyau npobaemu npu usnons3BaHemo Ha copmyepa

1 Ha kakBo mps6Ba ga obbpHa BHUMaHUE Npu UHCMaAupaHe Ha copmyep? Kak ga pewum npobrema?
Mpobaem ¢ menedoHa ¢ Android:

1. BbamoXkHO e uHcmanauuoHHUsSM nakem ga e 6ua noBpegeH no Bpeme Ha npoueca Ha
usmezaAsiHe, NPOCMO geuHcmaaupalume opuguHaAHUs nakem u 20 usmeaaeme u uHcmaaupaume
omHoBo.

2. BvamoXkHO € namemma uAu MACmMOomo 3a CbXpaHeHue Ha menedoHa ga He ca gocmambuHU,
nopagu koemo Bcuuku pecypcu ga He ca 2omoBu. [oHacmoswem usmpuume 6e3noAe3HUMe pecypcu,
3a ga ocBobogume MACMO UAU hoyucmeme NpuAcXkeHuUemo, npegu ga 20 UHcmaaAupame, koezamo
gocmuzHe cbCmosiHue Ha HeakmuBHocm.

3. Kozamo menepoHom uma Hsikonko nompebumeau, mpsbBa ga omugeme Ha pabomHus nAom
Ha mene¢poHa-->Hacmpouku-->YnpaBaeHue Ha npunokeHusi-->Z-Sport-->[leuHcmanupaHe 3a Bcuuku
nompebumenu u caeg moBa ga uHcmaaupame omHoBo.

Bvnpoc Ha nompebumen Ha Apple:

1. MokasBa npobaema ,He moke ga ce usmeaau moBa npuaokeHue“, Moasa, npeBkaloueme WIFImpexka/
npeBkaloueme akayHm Ha Apple, mopceme uau mokeme omHoBo ga uameaaume, ako mo3u NpobAeM
Bce owe ce nosBsBa, moBa e npobaem ¢ oduuuasHus cobpBop Ha Apple, MoAd, onumaume omHoBo caeg
NOAOBUH vac.

2 Miveun BausaHemo He e kakBo ce cayuBa?

1 , lpewku npu BoBerkgaHe Ha umeln, kamo Hanpumep com, HanucaH CON .

2 M3anpameHusim u noAyyeH umeuA agpec e HacmpoeH, koemo Bogu go omxBbpAasiHe Ha umelAa u
kogom 3a nomBbpXkgeHue He MoXke ga bbge usnpameH.

3 , MOke ga ce cyuma 3a cham umeulA, CbobuweHuemo mpsbBa ga 6bge npemaxHamo om
kowuemo.

4. MoXe ga e npobaem ¢ Mmperkama, MoAd, npoBepeme mpexkama uAau npeBkaloueme 4G mpexkama.

3 Koza BenocunegHomo Bluetooth ycmpoucmBo mpsabBa ga cmeHu bamepusma?

Kozamo mobuaHusm menedoH u Bluetooth ca cBop3aHu 3a onpegeneH nepuog om Bpewme,
ynpakHeHUemo e npekbcHamo 3a onpegeAeH nepuog om Bpeme u cumyauusma npogbakaBa MHO20
nbmu, MoXke ga ce okaxke, ue bamepusma e HegocmambuHa U bamepusma mpsabBa ga bbge cMeHeHa.
Cneuudukauusma e CR2032. AkymyrnamopHama bamepus He ce Hy>Xkgae om cmsHa.

4 3awo mpeHupam gaHHume He ce 3anucBam?

3anucem we 6vge kaueH camo ako npobeabm Ha nompebumensa HagBuwaBa 100 mempa Bceku nbm u
cpegHama ckopocm e nog 60 km/u .

5 Konko goazo e Bpememo 3a 3acnuBaHe Ha Bluetooth?

3a ga necmu eHepaus om bamepusma, Bluetooth ycmpoucmBomo aBmomamuuHo uwie Baese B8 nacuBHo
cbcmosiHue caeg 150 cekyHgu, caeg kamo He cme mpeHupaau.

INFORMACION SOBRE EL RECICLAJE

Tosu npogykm He mpsbBa ga ce u3xBvopada 8 GumoBume omnagbuu.

3a ga ce 3ana3u okonHama cpega, mo3u npogykm mpsi6Ba ga ce
peuukAaupa caeg nonesHust My >kuBom, kakmo ce usuckBa om 3akoHa.
Monas, usnoa3Baume cvopbxkeHus u nyHkmoBeme 3a peuukAupaHe Ha
enekmpuuecku u eAeKmpoHHU MawuHU U ypegu, koumo ca ynbAHOMOW,EHU
ga cvbupam mo3u Bug omnagvuu BbB Bawus paloH. Mo Mo3u HayYuUH we
nomozHeme 3a onas3BaHemo Ha npupogHUME pecypcu u we nogobpume
eBponeuckume cmaHgapmu 3a ona3BaHe Ha okoAHama cpega. Ako umame
Hy>kga om noBeue uHpopmauus OMHOCHO Bbe3onacHu u npaBuAHu Memogu
_ 3a u3xBopasHe, MoAsi, cBopkeme ce ¢ mecmHama 2pagcka cay>kba uau ¢
npegnpusmuemo, omkbgemo cme 3akynuAau mo3u npogykm.




PEMMCTPALMA HA N3BBPLUEHU TAPAHLINOHHI PEMOHTW:
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AOPECN HA OTOPU3NPAHU CEPBU3N N MOHTA>XHU LLEHTPOBE:

Jleno

MAPK MOA ,em.2, maz.2.241

Codua-LieHmpaneH Maagocm 4,busHec napk service@sportdepot.bg 02/4016507

CepBus Cnopm [eno Codus, czpaga Cnopm [eno/ 0896/775297
3ag TexHonoAuc/

bypaac-CepBus Xpuca Komnaekc”MegeH PygHuk” c/y | Svetoslav_mv@abv.bg 056/853900
0A.491

Bapna- Cnopm [Ieno byr"AH Manax” N10 shopvarna@sportdepot.bg 052/69 96 20
Top2oBcku ueHmwp, cepaga 0896/641929
Cnopm [eno

Pyce- Cnopm [eno yA. HezaBucumocm 3, META shop.plovdiv@sportdepot.bg 0897049250
MOA PYCE 052/69 96 20

Cmapa 3azopa- Cnopm Bya”Hukoaa MemkoB”52 shop.stzagora@sportdepot.bg | 0895/416 314

Hawume cepBu3u ca 2omoBu ga ocuzypsam u u3BbH2apaHUUOHHO 06cAy>kBaHe Ha Bawama cmoka npu
Hau-Bucoko kauecmBo Ha pemoHma u koHkypeHmHa ueHa! B CepBusHama mpexka Ha Cnopm [Heno
MoXke ga nopbyame u 3akynume opu2uHaAHu pe3epBHu yacmul

Moxkeme ga nocemume u Hawama MHmepHem cmpaHuua Ha agpec: www.sportdepot.bg, kegemo moxke
ga omkpueme nogpobHa uHpopmauus kakmo 3a 3akyneHusm om Bac npogykm, maka 3a ocmaHaAume
npegAaaz2aHu om Hac ypegu u akcecoapu.




YCAOBUA 3A TAPAHLINA

HezaBucumo om mwbpzoBckama 2apaHuusi , mbpz2oBeua omzoBapst 3a Auncama Ha cbomBemcmBue Ha
nompebumenckama cmoka ¢ gozoBopa 3a npogakba cbaaacHo 3MLICLYMC u 331.

MapaHuusima e gonbAHeHUe U He o2paHuYaBa no HukakoB HayuH npaBama Ha nompebumens, CbenacHO
Boazapckomo 3akoHogameacmBomo.

HonHume ycaoBus onucBam usuckBaHusima u 06xBama Ha Hawama 2apaHuus. Te He okazBam BausiHue Bopxy
3akoHHUMe Bu npaBa uAu 3agbAkeHusima Ha Bawus mop2oBeu, Ha gpebHo u goz2oBopa Bu ¢ Hezo.
lapaHuuoHeH cpok: 24 meceua ( om nokynkama Ha ypega)!

Hue npegocmaBsme 2apaHUUOHHO 0b6cAy>kBaHe 3a mo3u ypeg npu cAegHUmMe ycAaoBust:

Ycayzama ce npegocmaBs Ha usaama mepumopus Ha P. Boa2apus. Mona ga ce cBobpkeme ¢ Hawus omgen
3a 0bcaykBaHe Ha kaueHmu — eshop @sportdepot.bg; TeaedoH Ha kaueHma: 0701 90009
BeannamHomo 2apaHuuoHHO obcay>kBaHe no Bpeme Ha 2apaHUUOHHUS nepuog He obxBawa caegHume mouku:

1. Vima pasauku mexkgy gaHHUme B 2apaHuuoHHUS gokymeHm u gokymeHmume Ha ycmpoucmBomo;

2. HenpaBuAHO UHCMaAupaHu UAU MOHMUPaHU ypegu;

3. Aunca Ha opuauHaAHuU gokymeHmu 3a nokynka uAu 2apaHuuoHeH gokymeHm;

4, MonpaBku uau gpyau uHMepBeHuuu u3BopuweHu om AuUQ, HEYNbAHOMOWEHU Om Hac 3a u3BopwBaHe
Ha masu geuHocm, uAu ako ypegbm € peMoHmupaH ¢ HeopuauHaAHU pe3epBHuU yacmu;

5. BoHweH Bug Ha ycmpoucmBomo - gpackomuHu, nykHamuHu U gpyau, koumo He ca 3abeassaHu npu
nokynkama, gocmaBkama uAu npu moHmarka Ha ypega.

6. Hecna3BaHe Ha ycaoBusima 3a u3noa3BaHe, CbxpaHeHue, mpaHcnopmupaHe U NpuYUHeHUMe om msx
gedekmu;

7. 3a gedpekmu, npuuuHeHu om HenpaBuAHa ynompeba, mexaHuuHu gedekmu, ygapu;

8. Mpu gedekmu, BoaHukHaAu B peayamam Ha npupogHu si8AeHus u gpyau GpopcmarkopHU
obcmosmencmBa;

0. Mpu u3noA3BaHe Ha ycmpoucmBa 3a mbpa2oBcku ueAu u Ha obwecmBeHu Mecma;

10. MogBukHu komnoHeHmMu, noBpegeHu B pesyamam Ha HenpaBuAHa ynompeba uAu MoHmaxk: negaau,

pokoxBamku, kabeau, pembuu, AeHMU, ynAbmHeHus, BuHmoBe u 6oamoBe, AocmoBe, Aazepu, gekopamuBHu
enemMeHmu;

11. HenoggopkaHu u HenpaBuaHo coxpaHsBaHu yecmpolcmBa.

12. OuszatHepcku yacmu u makuBa, koumo Mo2am ga 6bgam omgeAeHU om OCHOBHOMO MAAO Ha
ycmpoucmBomo, naacmmacoBu gekopauuu, 2yMmeHuU Yacmu ¢ o2paHuueH >kuBom, peaaameHmupaH om
npousBogumens;

13. KoHcymamuBu, Yacmu u eneMeHmU ¢ 02paHuYeH cpok Ha 20gHOCM - Gamepuu, PEMbUU, AEHMU.
14. Akcecoapu — BoHWHO 3axpaHBaHe/ aganmopu;

Peknamauuu Ha 3akyneHume cmoku ce u3BopwBam no npaBuaama Ha 3MLCLYMC u 33 cbobpasHo
cpokoBeme u ycaroBusima Ha mop2oBckama um 2apaHuus.

KOHTAKTW:

“Cnopm Hdeno” Al
.k.Maagocm 1V,

yA. “Bacun PagocnaaBoB” 6,
Coous 1766, cepaga Sport Depot




HRVATSKI

SIGURNOSNE UPUTE

UPOZORENJE: Kako biste smanijili rizik od ozbiljnih ozljeda, procitajte sljedeée sigurnosne upute
prije uporabe opreme.

1. Procitajte sva upozorenja na opremi. Slijedite sve sigurnosne upute u ovom prirucniku.

2. Procitajte ovaj priru¢nik i pazljivo ga proucite prije uporabe opreme. Provjerite je li pravilno sastavl-
jen i jesu li svi priGvrsni elementi zategnuti prije uporabe.

3. Ne dopustite djeci i ku¢nim ljubimcima da koriste ili da se igraju na opremi. Djecu i ku¢ne ljubi-
mce uvijek drzite dalje od opreme dok je u upotrebi.

4. Ova oprema nije prikladna za djecu mladu od 14 godina ili trudnice.

5. Ova oprema mora biti postavljena na ravnu i stabilnu tvrdu podlogu ili na tepih niske dlake. Nemo-
jte postavljati opremu na labave tepihe ili neravne povrsine.

6. Prije svake uporabe provjerite ima li na opremi istro$enih ili labavih dijelova.

7. Zategnite [ zamijenite sve labave ili istroSene komponente prije kori§tenja opreme.

8. Ne stavljajte prste ili predmete u domet pokretnih dijelova opreme.

9. Ne stavljajte oStre predmete oko opreme. Nikada nemojte ispustati niti umetati predmete u otvore.
10. Uvijek odaberite trening koji najbolje odgovara va$oj fizi¢koj razini, razini snage i fleksibilnosti.
Upoznajte svoje granice i trenirajte unutar njih. Prilikom vjeZzbanja uvijek koristite zdrav razum.

11. Ne nosite Siroku ili vise¢u odje¢u dok koristite opremu.

12. Nikada ne vjezbajte bosi ili u ¢arapama; uvijek nosite odgovaraju¢u obucu kao $to su tenisice za
tréanje ili hodanje.

13. Uvijek radite vjezbe istezanja kako biste se pravilno zagrijali prije koriStenja ove opreme.

14. Pazite da odrzite ravnotezu dok se penjete na ovaj proizvod, koristite ovaj proizvod i silazite s
njega; gubitak ravnoteze moze dovesti do pada i/fili ozbiljne tjelesne ozljede.

15. Opremu ne smiju Koristiti osobe teze od 222 funte /100 kilograma.

16. Opremu smije Kkoristiti samo jedna osoba u isto vrijeme.

17. Ova oprema je samo za kuénu upotrebu.

18. Odmah zamijenite neispravne komponente i/ili prestanite koristiti opremu dok se ne popravi.

19. Vjezbajte samo s minimalnim slobodnim prostorom od 1 metra oko opreme.

20. Ako osjetite slabost ili vrtoglavicu, odmah prekinite koriStenje ove opreme. Moze doci do ozbiljnih
tjelesnih ozljeda ako se ova oprema ne sastavi i ne koristi ispravno. Takoder moze doéi do ozbiljnih
tjelesnih ozljeda ako se ne poStuju sve upute.

UPOZORENUJE: Prije pocetka bilo kakvog programa vjezbanja ili kondicioniranja trebali biste se
posavjetovati sa svojim osobnim lije€nikom kako biste vidjeli trebate li potpuni fizi¢ki pregled. Ovo

je osobito vazno ako ste stariji od 35 godina, niste nikada prije vjezbali, ako ste trudni ili bolujete od
bilo koje bolesti.

PROCITAJTE | PRIDRZAVAJTE SE SIGURNOSNIH MJERA. NEPRIDRZAVANJE
UPUTA MOGU REZULTIRATI OZBILJNIM TJELESNIM OZLJEDAMA.




DIJELOVI ZA MONTAZU

Slijedite popis dijelova za sklapanje u nastavku kako biste provijerili i provjerili jesu li svi dijelovi sklopa
prisutni iu dobrom stanju. Nemojte odlagati materijal za pakiranje dok ne istekne probno razdoblje. Ako
nesto nedostaje, provjerite materijal za pakiranje kako biste potvrdili da nije skriveno u ovom materijalu.

Part No. DIJELOVI ZA MONTAZU QTY
1 Upravljac 1PC
2 Glavno racunalo 1PC
3 Lijeva pedala 1PC
4 Predniji stabilizator 1PC
5 Straznji stabilizator 1PC
6 Desna pedala 1PC
7 Sjedalo 1PC
8 Poklopac upravljaca 1PC
9 Ipad drza¢ 1PC
10 Stub rucke 1PC
11 Vijak M6*12 5PCS
12 Podlo$ka ¢6 4 PCS
13 Vijak ST4*12 2 PCS
14 Klju¢ 1315 1 PC
15 Klju¢ 1719 1 PC
16 imbus klju¢ 1 PC
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UPUTE ZA MONTAZU

KORAK 1

M8X4PCS

d8X4PCS

O10X4PCS

1. Raspakirajte opremu iz kutije za otpremu i uklonite materijale za pakiranje.

1. Uklonite maticu od 4 komada x (M8), vijak od 4 komada (F10) i podloSku od 4 komada (F8) s predn-
jeg stabilizatora #4 i straznjeg stabilizatora #5

3. Pricvrstite glavni okvir #2 na prednji stabilizator #4.

4. Navijte podlodku od 2 komada (P8) na vijak od 2 komada (F10) i pri¢vrstite predniji stabilizator na
glavni okvir pomoc¢u vijaka/podloski/matica. Zategnite matice pomocu kljua #14.

5. PriCvrstite glavni okvir #2 na straznji stabilizator #5.

6. Navijte podlosku od 2 komada (P8) na vijak od 2 komada (F10) i priGvrstite straznji stabilizator na
glavni okvir pomocu vijaka/podloski/matica. Zategnite matice pomocu kljua #1.

KORAK 2

M6X4PCS

? d6X4PCS

1. Za umetanje stupa uprévljaca #10, okrenite gumb za podeSavanje u smjeru suprotnom od kazaljke na
satu da biste ga olabavili.

2. Povucite gumb prema van i umetnite drza¢ upravlja¢a u isto vrijeme dok stup upravljac¢a ne bude pot-
puno umetnut.

3. Otpustite gumb i polako povucite stup upravljaCa dok ne sjedne na mjesto. Provjerite da se upravljac
ne pomice gore ili dolje.

4. Zategnite gumb okretanjem u smjeru kazaljke na satu dok se potpuno ne zategne.

5. Navijte podlodku 4komx#12 ((P6) na vijak 4komx#11 (M6).

6. Pri¢vrstite upravlja¢ #1 na stup upravljaca #10 i priCvrstite pomocu vijaka/podlozaka iz koraka 5. Pot-
puno zategnite vijke imbus klju¢em #16.




KORAK 3

Jiu

, ' M6X1PC

@D ST4X2PCS

1. Pri¢vrstite drza¢ ipada #9 na poklopac upravljaca #8 i pricvrstite pomoc¢u 2 komada x vijaka #13. Pot-
puno zategnite vijke imbus klju¢em #16.

1. Pri¢vrstite sklop poklopca upravlja¢a iz koraka 1 na upravlja¢ #1 i pricvrstite pomocéu 1kom x vijak
(M6) #11. Potpuno zategnite vijak imbus klju¢em #16.

KORAK 4

T—C

1. Postavite sjedalo #7 na nosac sjedala. Podesite odgovarajuci kut i zategnite matice s obje strane kl-
ju¢em #14.




KORAK 5

1. Lijeva i desna pedala nisu zamjenjive. Morate monti-
rati desnu pedalu #6 na desnu polugu, a lijevu pedalu
#3 na lijevu polugu. Lijeva i desna strana odreduju
se iz sjedeceg polozaja. NepoSstivanje gore navedenih
uputa moze uzrokovati Stetu.

2. Skinite maticu s pedale. Rukama navucite lijevu
papucicu SUPROTNO SMJERU KAZALJKE NA SATU
na LIJEVU rucicu. Nakon §to ste pedalu zategnuli
rukom, upotrijebite klju¢ #14 da potpuno zategnete
papudicu. Zatim priCvrstite maticu na kraj pedale i
zategnite klju¢em #15.

3. Skinite maticu s pedale. Svojim rukama provucite
desnu pedalu U SMJERU KAZALJKE NA SATU na
DESNU rucicu. Nakon $to ste pedalu zategnuli rukom,
upotrijebite klju¢ #14 za potpuno zatezanje pedale. Zatim pri¢vrstite maticu na kraj pedale i zategnite
klju¢em #15.

(Napomena: pedale i ru€ice oznacene su L/R. L znadi lijevo, a R znagi desno)

PODESAVANJE SJEDILA

PodeSavanje gore/dolje

1. Okrenite gumb za podeSavanje u smjeru suprotnom od
kazaljke na satu kako biste ga olabauvili.

2. Povucite gumb prema van da olabavite sjedalo.

3. Drzeéi ruCicu prema van, pomicite sjedalo gore ili dolje.
Kada se postigne potrebna visina, otpustite gumb i polako
gurnite sjedalo prema dolje dok klin ne sjedne na mjesto.
Provjerite je li sjedalo zaklju¢ano na mjestu povlacenjem
sjedala prema gore. Ako je sjedalo ispravno zaklju¢ano, sjeda-
lo se ne¢e pomicati gore ili dolje.

4. Zategnite gumb okretanjem u smjeru kazaljke na satu dok
se potpuno ne zategne.

PodeSavanje naprijed/straga

Okrenite gumb za podeSavanje u smjeru suprotnom od kazal-
jke na satu kako biste ga olabavili. Pomaknite sjedalo naprijed
ili nazad. Kada se postigne Zeljeni polozaj, zategnite gumb.
Provjerite je li sjedalo zaklju¢ano na mjestu povlacenjem




sjedala prema naprijed. Ako je sjedalo ispravno zaklju¢ano, sjedalo nece biti ni naprijed ni straga.

ZASLON NA MONITORU
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NAPOMENA: Monitor nece raditi bez 2 xAAA bat-
erije. Za ispravan rad provjerite jesu li zice monito-
ra iz ciklusa i monitora pravilno spojene.

GUMB ZA PRIKAZ: Zaslon ¢e biti prazan kada
se ne koristi. Za koriStenje jednostavno pocnite
okretati pedale i monitor ¢e prikazati vasSe VRI-
JEME/ BRZINU/ UDALJENOST/ KALORIJE.

Zaslon ¢e se automatski pokrenuti u nacinu rada
SCAN. Tijekom ovog nacina rada ikona SCAN na
lijevoj strani zaslona bit Ce vidljiva i treperiti. Ovaj
nacin ¢e vas kruziti kroz svaku od funkcija zaslona
dok vjezbate. Za napustanje nacina skeniranja
pritisnite gumb zaslona (koji se nalazi ispod zaslo-
na zaslona) i otpustite. Ovo ée odabrati sljedeéu
funkciju prikaza. Ova ¢e funkcija ostati na zaslonu
tijekom cijelog vjezbanja. Ponovno pritisnite tipku
za prikaz kako biste se kretali kroz svaku od funk-
cija zaslona.

Za resetiranje zaslona pritisnite i drzite tipku za
prikaz dok se zaslon ne ispuni. Otpustite gumb i
funkcije zaslona ¢e se sada vratiti na nulu.

VRIJEME: Ova funkcija prikazuje trajanje vaSeg
vjezbanja.

BRZINA: Prikazuje vasu brzinu vjezbanja.

UDALJENOST: Ova funkcija prikazuje udaljenost
koju ste prijesli tijekom vjezbanja.

KALORIJE: Ova funkcija prikazuje kalorije koje ste
potroSili tijekom vjezbanja. Broj kalorija temelji se
na prosje€noj tezini, stoga su rezultati samo proc-
jena. Ovaj se rezultat ne smije koristiti u medicin-
ske svrhe.




1. ZAMJENA BATERIJE

2. Otvorite poklopac monitora sa straznje strane.
3. lzvadite staru bateriju i umetnite novu.
4. Lagano gurnite poklopac monitora natrag.

RESISTANCE ADJUSTMENT

1. 1. Za poveéanje otpora, okrenite gumb u
smjeru kazaljke na satu.
2.

3. 2. Za smanjenje otpora, okrenite gumb u smjeru
suprotnom od kazaljke na satu.

PREMJESTANJE OPREME

Provjerite je li upravlja¢ zaklju¢an na mjestu i ne
moze se ukloniti te jesu li gumbi za podeSavanje
upravlja¢a potpuno zategnuti.

Drzite upravlja¢ i nagnite jedinicu unatrag dok kotaci
ne legnu na pod. (oko 15 do 20 stupnjeva).
Okrenite jedinicu naprijed do Zeljenog mjesta.




UPOTREBA

Otpornost

PreporuCa se odabir razine otpora prije uporabe stroja. ZapocCnite
postavljanjem otpora na najlak8u razinu prije nego $to isprobate zahtje-
vniju razinu otpora.

Kako uéi i si¢i sa stroja

Nemojte drzati noge na pedalama kada ulazite ili silazite sa stroja. Sto-
pala bi vam trebala biti Evrsto na zemlji. Preporu€a se ulazak ili silazak
s stroja sprijeda.Provjerite ima li dovoljno prostora za pristup i prolaz
oko opreme; drzite udaljenost od najmanje 1 metra od bilo kakvih pre-
preka dok koristite stroj.

Koristiti Ova oprema je dizajnirana za koriStenje za kardiovaskularne vjezbe.
Nakon $to ste pravilno balansirali na stroju, pocnite pedalirati elipti€nim
pokretom prema naprijed.

Android Zwift ZWIFT

Preuzmite, registrirajte se i prijavite se u aplikaciju
Zwift, udite na stranicu s postavkama: na stranici
UPARENI UREDAJI kliknite RUN za traku za tréanje
i kliknite IZVOR NAPAJANJA i pojavit ¢e se skocCni
izbornik, odaberite Bluetooth kod, koji je isti kao
kod ozna&en na konzoli opreme, zatim odaberite U
redu za uparivanje.

Napomena: Zwift pamti uredaje koriStene u prethodnoj sesiji i moze pokus$ati upariti te uredaje ako su
prisutni i dostupni. Ako vidite uparene uredaje koje ne Zelite koristiti, jednostavno ih ponistite i odaberite
uredaj koji zelite upariti. Aplikacije se mogu preuzeti s App Storea za iOS i s Google Playa za Android.

Android Kinomap

|0S KINOMAP

Preuzmite, registrirajte se i prijavite se u aplikaciju
Kinomap, udite na stranicu postavki: kliknite VISE u
desnom kutu, kliknite

UPRAVLJANJE OPREMOM, kliknite + u gornjem des-
nom dijelu, odaberite traku za tréanje;

Zatim odaberite Bluetooth marku po svom izboru,
npr. Anyrun itd.; Kliknite sadrzaj pod Interaktivno, APP

detektira pronadenu opremu, odaberite Bluetooth kod, koiji je isti kao kod ozna€en na va$oj konzoli opreme,
zatim kliknite DODAJ NOVU OPREMU, iskocit ¢e oprema uspjeSno dodana. Aplikacije se mogu preuzeti s
App Storea za iOS i s Google Playa za Android.




3-CIOPT YMYTCTBO 3A YINOTPEBY

1.3-Cnopm [Mpeeneg

1.1 PagHo okpyXketbe

OBa anaukauuja nogp>kaBa Android Bepaujy u Apple Bep3ujy.

AHgpoug menedoHu: nogpkaBajyAndroid5.0 u HoBuje Bep3auje cucmema.

MiMxoHe: MogprkaBa uOC 9.0 u HOBujy Bep3ujy cucmema.

1.2 MNpey3umaroe copmBepa

KopucHuuuAndroidmobuAHux meAedoHa mpeba ga omBope npogaBHuuy anAukauuja Google play u
npempadke ,,.3-cnopm*“ ga bu npeyseau;

KopucHuuu Apple-a mpeba ga omBope npogaBHuuy anaukauuja u nompaxke ,3-cnopm® 3a npey3umaroe.

Ako XyaBeu uau Android meanedoHu He mozy ga npey3amy npeko moz KP koga, mokeme ckeHupamu
pe3epBHu kog 3a npey3umaree

(download code) (Spare code)

kog 3a npeysumaroe pesepBHu kog
1.3 YBog y codpmBep

XapgBepcku ypehaju koje mpeHymHo nogpkaBa 3-Cnopm AN ykreyuyjy cobHe buuukae (eanekmpuuHo
koHmpoaAucaHu u py4Hu), MawuHe 3a Becnaroe (namemHa pyuka u HopmanHe Bep3uje), cmenepe,
eAnunmuuke MawuHe u mexaHuuke mpake 3a mpuatrbe. QyHkuuja copmBepa ce yarnaBHom kombuHyje
ca bluetooth xapgBepckum ypehajuma 3a cumyaauuje u2apa. Llure My je ga homozgHe kopucHuuuma ga
usabepy 3aHUMUB npozpam 3a Bexkbarve.

2. MpujaBa nymem e-nowme
2.1 npucmyn go3Bo/oeH

HakoH ynacka y AMM , nompe6Ho je ga go3Boaume peneBaHmHe HeonxogHe go3Bone: [do3Boaume
go3Bone 3a kamepy: ga bucme npeyseAu nepcoHaAuzoBaHe aBamape.

No3BoAume npucmyn ¢pomozpadujama Ha ypehajy: MNepcoHanusyjme nogewaBaroa aBamapa ga bucme
npucmynuau pomozpadujama koje je HanpaBuaa kamepa.

2.2 Caaxkem ce ca kopucHuukum y2oBopom u noaumukom npuBamHocmu KaukHume Ha ,, Caadkem ce
ga bucme ywau y uHmepdejc 3a npujagy.




User agreement and privacy terms

Before registering as a user,please read carefully and
fully understand the terms of the '

.By click agree, you will be deemed to
hava understood and fully agreed to the contents of this
agreement.|f you do not agree with the content of the
User Agreement and Privacy Policy,please stop using
our service.We will try our best to protect your personal
information.

Don't agree

pujaBa nymem e-nowme
1 YHecume ucnpaBHo nowmaHcko caHgyye (Ha npumep: MHO2U kopucHuuu nuwy com kao con ).

2 KaukHume oBge ga bucme ,, Mowaru kog “: BepudukauuoHu kog ce ware y nowmaxcko
caHgyue (ako je nocnamo Buwe nyma, howmaHcko caHgyye jow yBek Huje npumuro BepudukauuoHu
kog, 3ameHume nowmaHcko caHgyue, BepoBamHo he bumu nogeweHo Heko Bawe nowmaHcko caHgyue,
Wwmo pe3yamupa y MauAucboyHuuHe,8epuduuamuoHTxeuogeuaHHombeceHm.Opumucjep je nowmancko
caHgy4ye no2pewHo yHemo).

Sorry that the email you sent was bounced, the following is the relevant information of the email:

Subject: Login Validation

rejected mail
k Time: 2021-06-09 10:04:41

Cannot send to _ @yahoo.com.my
Reason for The recipient's email address ( 3@yahoo.com.my ) does not exist, and the email cannot be delivered.
Bounce host yahoo.com.my[ 4] said: 552 1 Requested mail action aborted, mailbox not found (in reply to end of DATA command)
solution Please contact your recipient, re-verify the email address, or send to another receiving email address. You can also Feport this bounce to the administrator .

In addition, you can also click here for more information about the bounce of help.

3 0Bge yHecume BepudukauuoHu kog npumbeHe howme.

4 OBaawheroe kopucHuka u onepauuja npuBamHocmu cy gozoBopeHu, a kopucHuk mopa ga
npucmaHe ga ce npujaBu u kopucmu.

5 HakoH wmo cy 2ope HaBegeHu kopauu 1, 2, 3 u 4 3aBpweHu, Mmoxkeme ga kaukHeme ga bucme
YWAU y copmBep.

6. Ako He >kenume ga ce pezucmpyjeme uau kopucmume oBaj copmBep, mokeme kaukHymu oBge ga
usaheme.




Email Login

Enter your email 1
Enter code 3 Send code 2

ml agree and accept

LOGIN 5

3. YnpaBroaroe onpeMom
3.1 Nzabepume onpemy

Ybhume Ha 0By cmpaHuuy u usabepume ogzoBapajyhy onpemy, kao WMo je cnuHuUH2, MawuHa 3a
Becnaroe, enunmuuka MawuHa, cmenep, MawuHa 3a xogahe.

Kao wmo je npukasaHo Ha cAuuu ucnog, kaukHume

1 KaukHume oBge ga bucme ywau Ha cmpaHuuy 3a ynpaBrearee ypehajem, Mokeme noBesamu u
usbpucamu ypehaj.

2 Kaga je ypehaj BesaH, kaukHume Ha gyame ,, CTAPT “ ga bucme omuwau Ha ogzoBapajyhy
cnopmcky cmpaHuuy (camo kaga npBu nym yheme y copmBep, nompebHo je ga noBexkeme Bluetooth
ypebaj u cucmem he nogpasymeBaHo yhu Ha nouemHy cmpaHuuy usabpaHoz ypehaja. ).

CHOSE DEVICE

@ Click the card to add or delete the device




3.2 Ypehaj 3a BesuBarve
[a bucme ywau Ha 08y cmpaHuuy, hompebHo je ga npuxBamume HeonxogHe go3Bone:

NMomBpgume go3Bone 3a zeoepadcky nokauujy: Bluetooth ypehaju mopajy ga omBope cekyHgapHe
go3Boae 3a npempazy.

[o3Boau omBapatrbe uHdopmauuja o Aokauuju: CopmBep he aymomamcku gobumu uHpopmauuje o
nokauuju kaga yhe Ha cmpaHuuy, a kopucHuk mpeba ga py4yHo omBopu uHpopmauuje o cekyHgapHoj
nokauuju.

LLImo ce muue onepauuja Ha 0Boj cmpaHuuu, HaBogumo ux jegHy no jegHy, kao wmo je npukasaHo Ha
CAUUU ucnog, kaukHume

1 Bpamume ce Ha npemxogHuU uHmepdejc.

2 KaukHume Ha obaacm ca AeBe cmpaHe ga bucme ce npebauuau Ha pasaudume ypebaje u
ynpaBreanu ogzoBapajyhum ypebajuma.

3 HakoH wmo ce yBepume ga Bluetooth ypehaj pagu, knukHume oBge ga bucme nompakuau Blue-
tooth.

< 1DEVICE MANAGE &¢ Bluetooth is turned on

9 Turn on location permissions and turn on GPS

Spinning # Motion-activated device Bluetooth

2

—a

Elliptical machine

e Smart1A9F2182
Stepper 82:21:03:3E:9F:1A
ZYBLE-pro2092
92:00:12:05:21:20

Simple treadmill

Smart123456DD

4 HakoH mpaykeHoz ypehaja, knukHume oBge Ha Besy ca ypebajem. Y oBom mpeHymky kaukHume
Hasag ga 6ucme ce Bpamuau Ha cmpaHuuy Ceneum [OeBuue u knukHume Ha Cmapm ga 3anoyHeme
Bexkoby.

3.3 N3bpuwume ypehaj

HakoH BesaHoz ypehaja, HakoH wmo kopucHuk 3ameHu Bluetooth ypehaj, uau kaga copmBep mpeba ga
noBexe gpyze xapgBepcke ypehaje, ypehaj npBo mpeba ga ce usbpuwe, a ypebaj ce moxke usbpucamu
kaukom Ha gyame ,, M3bpuwu “ Ha cAuuu ucnog.

Ako mpeba noHoBo ga noBeckeme ypehaj, usBpwume npouec noBesuBatrba ypehaja y 3.2 .




< DEVICE MANAGE

o Spinning

5% Spinning 20:20:11:15:43.€4

-~
\ \ Rowing machine
=
fer Elliptical machine
Stepper

.' Simple treadmill

4. Sportshomepage(takespinningbikeasanexample)

KAaukHume ga bucme ywau y ocHOBHy BoXkrby.

KaukHume ga 6ucme ywau y 3[1 cnopmoBe 3a Buwe uzpava.

KAaukHume ga ybeme y 3[1 2rn06anHy oHAajH Bumky.

KaukHume ga bucme ywau y 3[1 nogyuyaBarbe jaxarba.

KaukHume ga bucme yHeAu nogewaBaroa aBamapa u Hagumka.

KAaukHume ga bucme ywau y ynpaBrearee ypehajem, Mokeme noBeszamu u uzbpucamu ypehaj.
KaukHume ga bucme yHeAu 3anuc ucmopuje, Mokeme 3ampakumu cakemak nogamaka o
Bexkbaroy 3a gaH, nogamke o Bexkbarby oBe Hegerve u nogamke o Bexkbarby 3a 0B8aj meceu, npema
pasauuumum ypebajuma.

NoO ooh~ WD =

8 KaukHume ga bucme yHeAu cnopmcky paHz aucmy u 3ampaume gHeBHe, HegeroHe U MeceuHe
paHz Aucme npema pasaudumum ypebajuma.

9 KaukHume ga yheme y ynymcmBa 3a nomoh ga bucme pewuau npobaeme y npouecy ynompebe.
10 KaukHume ga bucme ywau y cucmemcka nogewaBarba, ogjaBuau ce umg.

11 KAukHume ga bucme usawau us copmBepa.

SPINNING BIKE — @

Basic movement Mileage competition 5-man match Teaching mo
e
Lo _amniiai,
3




5. OcHOBHU cnopmoBu (y3umajyhu chnuHHUH2 kao npumep)

HakoH yaacka Ha 0By cmpaHuuy, nompebHo je ga Bexkbame ga akmuBupame Bluetooth ypehaj, mako ga
MoXkeme bp30 ga ce noBexkeme Ha Bluetooth. HakoH wmo je Bluetooth noBesaH, usHag he ce nojaBumu
» Bluetooth noBesaH “.

1 OogupHume ga bucme ce BpamuAu Ha noYeMHy cmpaHuuy chopma.

2 KaukHume Ha ,, CTAPT “, npomeHuhe ce Ha ,, [TAY3A “; ako Hema npomeHe, nompebHo je ga
akmuBupame Bluetooth, noHoBo kaukHume Ha ,, CTAPT “.

3 KaukHume Ha ,, MAY3U “, npomeHuhe ce y , HACTABU “ u ,, CTOIT “.

4 KaukHume Ha ,, HACTABU “ ga HacmaBume ca npBobumHom Bexkbom u Bpamume ce y cmaroe
Bexkobe.

5 KaukHume Ha “ CTONM “ ga 3aBpwume +oe20B8y BeXkby.

LLImo ce muue nogamaka o nyacy: Camo enekmpoHcku koHmpoAucaHu MOHUMOpPU omkyuaja cpua umajy
nogamke o nyacy.

LLImo ce muue omnpematba nogamaka: Kaga kunomempadka npehe 100 memapa u npoceuHa bp3uHa je
ucnog 60 km/x , nogauu he bumu yyumaHu u cauyBaHu, a omnpeM/beHU nogauu Moay ga yuyecmByjy y
paHauparby. OBo ozpaHuYetbe je ga ce usbesHe HenpaBegHo paHauparbe y3pokoBaHo Bapatbem Hekux
kopucHuka.

laBHu nogauu cy: Bpeme Bexkbarba, kanopuje Bexkbarba, kunomemparka Bexkbaroa, pumam Bexkbe y
peanHoM BpemeHy, bp3uHa y peaAHoMm BpemeHry, ykynHu kpyz2oBu Bexkbarba.




Multiplayer Sports

6. 3/1 cnopmoBu 3a Buwe uzpava

6.1 Mizabepume coby

KaukHume ga yheme y uemupu cobe 1, 2, 3 u 4. Mokeme ce makmuuumu y 6uno kojoj cobu kojy
ogabepeme.

6.2 Cnopmcka cueHa 3a Buwe uzpava

1 KaukHume Ha gyame 3a noBpamak ga bucme usawaAu u3 mpeHymHe Bexkbe.

2 usbop pexkuma, mokeme npoMeHUMuU cyHue u BpemeHcke ycaoBe y pasauyumum BpemeHckum
uBopoBuma y ckaagy ca pasaudumum pexkumuma.

3 Mpekugau bapaxka 3a hackaroe.

4 Mogpyuje 2ge ce warny nopyke hackaroa.

5 Mpebauume nonoxkaj couuBa, mokeme nogecumu aymomamcko npebauuBaree Ha ogpeheHo
couuBo.

Sunrise

Morning
Sunset Dusk

Default Night

Ykroyyume u uckroyuyume 36yk.

KAaukHume ga bucme npewaAu Ha npemxogHy y2paheHy My3uky.
KAaukHume ga bucme npebauuau yzpabeHy caegehy My3uky.
MozAegajme mpeHymHO cmatbe paHaupakoa.

© 0 NO®




10 KaukHume Ha 0By obaacm ga bucme npukasanu u cakpuau npaBy nosuuujy 3a Boxroy.

7.30 MobanHa oHAajH bumka

7.1 N3abepume coby

1 KaukHume Ha3ag ga bucme usawau u3 2n0banHe bumke Ha MpeXku.

Ako Hema Meua gyke Bpeme, mokeme ce npebauumu oBge 3a mpeHUH2 3a jegHo2 uz2pauva.
Ogabepume npumapHe amaemcke cobe, bp3uHa coba 25KM/X .

M3abepume cpegry amaemcky coby, oBa coba ozpaHuuaBa 6p3uHy 35KM/X .

M3abepume coby 3a HanpegHy amaemuky, o2paHuyetroe bp3uHe oBe cobe je 45KM/X .
YHecume obAaacm ca uHpopmMauujama o hackarvy.

cAatoe nopyka 3a hackaroe bappaze.

M3abepume 6poj cobe koju ogeoBapa ocHOBHOj, cpegroj U HanpegHoj cobu u kaukHume ga
yheme ga ogzoBapa npomuBHuky.

O~NO O~ WDN

7.2 YHecume ogzoBapajyheez npomuBHuka

1 KaukHume Hasag ga ce Bpamume y gBopaHy 3a bumke.

2 Kaga kopucHuk Huje kpeamop, 0Bo je nouemak uzgpe; kaga je yuecHuk, mo je npunpema u
omkasuBaroe npunpeme.

3 yHecume uHdpopmauuje o pe2uoHy 3a hackaroe.

4 Mowaroume 6appaze uxam nopyke.

5 Bpoj reygu y mpeHymHoj npocmopuju.

7.3 CueHapuo ympexkaBara Cnopm
1 Bpamume ce ga bucme usawAu u3 mpeHymHe Bexkobe.

2 usbop pexkuma, mokeme npoMeHUMU cyHue u BpemeHcke ycaoBe y pasauyumum BpemeHckum
uBopoBuma y ckaagy ca pasaudumum pexkumuma.

3 Mpekugau bapaxka 3a hackatoe.

4 Mogpyuje 2ge ce warny nopyke hackaroa.

5 Mpebauume nonoxkaj couuBa, mokeme nogecumu aymomamcko npebauuBaree Ha ogpeheHo
couuBo.

6 Ykreyuume u uckeyuume 38yk.

7 KAukHume ga bucme npewau Ha npemxogHy yzpaheHy My3uky.

8 KAukHume ga bucme npebauuau yzpabeHy caegehy My3uky.

9 lMozaegajme cmamyc uHpopmauuja mpeHymHo2 paHasuparea.

10 KaukHume Ha 0By obaacm ga bucme npukasanu u cakpuau npaBy nosuuujy 3a Boxroy.




Sunrise

Morning

Sunset Dusk

Default Night

| —
- 3 Input here 4
- e

8. 3[4 yueroe Boxkroe
8.1 Mzabepume pexkum mpeHuHza

1 KAukHume Ha gyame ga bucme ce BpamuAu Ha npemxogHU uHmepoejc.

2 KAukHume Ha yaase y pasaudume kypceBe BupmyeaHe HacmaBe u npamume BupmyeAHoz2
mpeHepa ga bucme yyuAu npema pasaudumum BpemeHuma u 3axmeBuma.

Fat reducing exercise

Advanced stage

8.2 lNogyuaBaroe Boxkroe

1 KAukHume Ha gyame ga bucme ce BpamuAu Ha npemxogHU uHmepoe;jc.

2 usbop pexkuma, mokeme npoMeHUMuU cyHue u BpemeHcke ycaoBe y pasauyumum BpemeHckum
uBopoBuma y ckaagy ca pasaudumum pexkumuma.

3 Mpebauume nonoXkaj covuBa, mokeme nogecumu aymomamcko npebauuBaroe Ha ogpeheHo
couuBo.

4 Ykroyuume u uckroyuume 36yk.

5 KAaukHume ga bucme npewau Ha npemxogHy y2paheHy My3uky.

6 KAaukHume ga bucme npebauunu yzpabeHy caegehy My3uky.

7 Mpamume ynymcmBa, nogecume omnop Ha ogzoBapajyhu noaoXkaj u gpxkume Bp3uHy Ha

ogpeheHoj bp3uHu ogpeheHo Bpeme.




9. 3[1 6ecnaamHa BoXkroa

KAaukHume Ha gyame ga bucme ce BpamuAu Ha npemxogHU UHmMepoejc.

1 KaukHume Ha obaacm ca AeBe cmpaHe ga bucme ce npebauuAu Ha pasaudvume ypebaje u
ynpaBreanu ogzoBapajyhum ypebhajuma.

2 Mpebauume nonoXkaj couuBa, mokeme nogecumu aymomamcko npebauuBaroe Ha ogpeheHo

couuBo.

3 Ykreyuume u uckreyuume 3Byk.

4 KAaukHume ga bucme npewaAu Ha npemxogHy yzpaheHy my3uky.
5 KaukHume ga bucme npebauunu yzpaheHy caegehy my3suky.

6 MNoznegajme paHzupare cnopmoBa y peanHOM BpemeHy.

/ FLaay meda g

1 silence

% ? -

Everyone*

p Kill Heart™
i) 14 ' |




10. Leaderboard

1 KAaukHume Ha gyame ga bucme ce BpamuAu Ha npemxogHU uHmepoejc.

2 usbop pexkuma, mokeme npoMeHUMuU cyHue u BpemeHcke ycaoBe y pasauyumum BpemeHckum
uBopoBuma y ckaagy ca pasauuumum pekumuma.

3 KaukHume ga Bugume gHeBHe cnopmcke paHz2-Aucme mpeHymHoz ypehaja.

4 KAaukHume ga Bugume HegeroHU cnopmcku paHz mpeHymHoz ypehaja.

5 KaukHume ga Bugume meceuHe cnopmcke paHz-Aucme mpeHymHoz ypebaja.

< ' RANKLIST

5“ 3 12 zhanyue
£ \ 4.80km

kent
156.65km

Rowing machine

Elliptical machine ‘B An Sean Seanchai
149.53km

Stepper kn4g92**gmail.com
127.18km

Simple treadmill Lbert
106.64km

6 lMoaanegajme mpeHymHu paHe.

11. 3anucu o Bexkbama
1 KAukHume Ha gyame ga bucme ce BpamuAu Ha npemxogHU uHmepoejc.

2 usbop pexkuma, mokeme npoMeHUMU cyHue u BpemeHcke ycaoBe y pasauyumum BpemeHckum
uBopoBuma y ckaagy ca pasaudumum pexkumuma.

1
< RECORDS
TODAY TOTAL RECORD 2021-05-21

51. Spinning TIM 00:00

0.0km

Rowing machine

Okcal

Elliptical machine

2021-05-19 14:58:06

Stepper

Simple treadmill




3 MpeByuume Haz2ope u HagoAe ga bucme Bugeau Moje mpeHymHe u npowae nogamke o
Bexkbartvy.

12. AuuHa nogewaBarva
1 KaukHume Ha gyame ga bucme ce Bpamuau Ha npemxogHU uHmepadejc.
2 HogupHume ga bucme cHuMuAu pomozpadujy uau usabepume pomozpadujy ga bucme

< "' MODIFY INFORMATION

Head portrait 3 0 >

Nickname 3 zhanyue >

nogecuAu Moj nepcoHaAusoBaHu aBamap.
3 KaukHume oBge ga npomeHume Hagumak. EMomukoHu ce He mozy kopucmumu 3a nocmaBroaree
Hagumka, ca Hajmaree 2 3Haka.

13. Cucmemcke nocmaBke

1 KaukHume Ha gyame ga bucme ce BpamuAu Ha npemxogHU uHmepaoejc.

2 KaukHume oBge ga bucme npebauuau ga Au je npukasaHa kunomemparka Bexkbe km/x uau mxn .
3 KaukHume oBge ga bucme nogecuau ga Au >keaume ga omoz2yhume 38yuHe edpekme 3a kroyuHe
onepauuje.

4 KaukHume oBge ga obpuweme kew anaukauuje.

5 OgjaBume ce ca Hanoza u Bpamume ce Ha uHmepdejc 3a npujaBy Ha nowmaHcko caHgyue.

< VSETTING

Inch-to-metric conversions

Button sound

Clear cache

Contact us wangqipp@163.com

Jinhua Zhanyue Intellbgent Techno




14. Ocmaau npo6aemu ca kopuwheroem copmBepa
1 Ha wma mpeba obpamumu nakrey npuAukoM uHCmaauparea copmBepa? Kako pewumu npobaem?
Mpobaem caAndroid meaedpoHoM:

1. MoXkga je uHcmanauuoHu nakem owmeheH mokom npoueca npey3umarea, camo
geuHcmaaupajme opu2uHaAHu nakem u noHoBo 2a npeyamume u uHCmaaupajme.
2. Mozyhe je ga memopuja meaedoHa uau memopujcku npocmop Hucy goBoroHu, wmo goBogu go

moza ga cBu pecypcu Hucy cnpemHu. ¥ oBom mpeHymky, usbpuwume beckopucHe pecypce ga bucme
0CAOBOQUAU NPOCMOP UAU OYUCMUAU anAukauujy npe He2o wmo je uHcmaaupame kaga gocmuzHe
cmaroe MupoBarba.

3. Kaga menedoH uma Buwe kopucHuka, nompebHo je ga ogeme Ha pagHy noBpwuHy meaedoHa--
>[NogewaBara-->YnpaBrare anaukauujama-->3-Cnopm-->[leuHcmanupaj 3a cBe kopucHuke, a 3amum
NoHOBO uHCMaaupajme.

Apple kopucHuuko numaroe:

1. MojaBvyje ce npobaem ,He mozy ga npeyamem oBy anaukauujy“, moAumo Bac ga npomeHume BUQN
mpeXky/npebauume Apple Hano2, npempa)kume noHoBo Ha npey3umatee, ako ce oBaj npobaem U garoe
jaBrea, mo je npobaem ca Apple-oBum 3BaHuu4HUM cepBepom, nokywajme noHoBo 3a noAa cama.

2 MpujaBa nymem e-nowme Huje OHO wmo ce gewaBa?

1 , epewke y yHocy e-nowme, kao wmo je uom HanucaHo LIOH .

2 Mocaama u npum/beHa agpeca e-nowme je nogeweHa, wmo goBogu go ogbujarea e-nowme u
He moke ce nocanamu BepudukauuoHu kog.

3 , MOke ce cMampamu HeXXerbeHOM e-nowmom, nopyky mpeba ykanoHumu u3 kopne.

4. Moxga je npobaem ca mpexkom, npoBepume MpexXy uau npomeHume 41 mpexy.

3 Kaga 6uuuka Bluetooth ypehaj 3ameHumu 6bamepujy?

Kaga cy mobuaHu menedoH u Bluetooth noBesaHu Ha ogpeheHo Bpeme, Bexkba ce npekuga Ha
ogpeheHo Bpeme, a cumyauuja ce HacmaBrba MHO20 nyma, MoXke bumu ga je bamepuja HegoBoroHa U
ga je nompebHo 3ameHumu 6amepujy. Cneuudukauuja je LIP2032. MyruBa bamepuja He mopa ga ce
Metoa.

4 3awmo ce nogauu o Bexkbaroy He benedke?

3anuc he bumu nocmaBreeH camo ako kopucHuk cBaku nym npehe 100 Mmemapa u ako je npoceuHa
6p3uHa ucnog 60 km/x .

5 Koauko je Bpeme mupoBaroa Bluetooth-a?

Y uumy ywmege eHepauje bamepuje, Bluetooth ypehaj he aymomamcku yhu y cmaree mupoBarea HakoH
150 cekyHgu HakoH wmo Hucme Bexkbaau.

INFORMACIJA ZA RECIKLIRANJE

Ovaj elektroniCki proizvod ne mora se izbaciti u bitni otpad. Kako bi zastitio
okoli$, ovaj proizvod mora se reciklirati nakon svog korisnog zivota, kako

to zahtijeva zakon. Molimo, upotrijebite sredstva za recikliranje koja su u
potpunosti dostupna za prikupljanje ovog vida otpada u va$oj Cetvrti. Na ovaj
nacin ¢e se pomo¢i u zastiti prirodnih resursa i posti¢i najbolji europski stan-
dardi u zaS8titi okoliSa. Ako su vam potrebne dodatne informacije o sigurnim

i pravilnim metodama za izbacivanje, obratite se lokalnoj gradskoj sluzbi ili
poduzecu gdje ste kupili ovaj proizvod.




GARANCIJA

Neovisno o jamstvu trgovca, trgovac odgovara za nedostatak u skladu s potroSackom stokom s ugovorom o
prodaji sukladno Hrvatskim zakonodavcem .

Garancija je dodatak i ne ograni¢ava na bilo koji nacin prava korisnika, u skladu s Hrvatskim zakonodavcem.
Dolni uvjeti opisuju zahtjeve i prihvaéaju nasSu garanciju. Ne pomazete utjecaju na vasSa zakonska prava ili obveze
vaSeg trgovca na malo i ugovor s njim.

Garancijski rok: 24 mjeseca (od kupovine ureda)!

Nudimo jamstvenu uslugu za ovaj ured pod sljede¢im uvjetima:

Usluga se pruza na cijeloj teritoriji Hrvatske. Molimo kontaktirajte na$ odjel za usluge klijentima — eshop @
sportdepot.hr

Besplatno jamstveno koristenje tijekom razdoblja jamstva ne obuhvaéa sljedece tocCke:

1. Postoje razlike izmedu podataka u jamstvenom dokumentu i dokumentima na ustrojstvu;

2. Nepravilno instalirani ili montirani uredi;

3. Lipsa na originalni dokument za kupnju ili garancijski dokument;

4. Popravke ili druge intervencije izvrSene od strane lica, neispunjene od nas za obavljanje ove radnje, ili ako je
uredaj popravljen s neoriginalnim rezervnim dijelovima;

5. Vanjski izgled upravljanja - draskotini, puknatini i drugi, koji nisu zabiljezeni pri kupniji, isporuci ili pri montazi
uredaja.

6. nepostovanje uvjeta za koridtenje, skladiStenje, transport i uzroke njihovih nedostataka;

7. Za defekte, zbog nepravilne upotrebe, mehaniCki defekti, udari;

8. Pri defektima, uzniknali u rezultatu prirodnih pojava i drugim formacijskim okolnostima;

9. Koristenje uredaja za trgovinske svrhe i na drustvenim mjestima;

10. Pokretne komponente, povezane s rezultatom nepravilne uporabe ili montaze: pedala, rukohvata, kabela,
remova, le¢a, ucvrscenja, vijaka i vijaka, guma, lagera, dekorativnih elemenata;

11. Nepodrzani i nepravilno skladiSteni uredaji.

12. Dizajnerski dijelovi su i takvi, koji se mogu odvoijiti od oshovnog tijela na uredaju, plasticne dekoracije, gumeni
dijelovi s ograni¢enim Zivotom, regulirani od proizvodaca;

13. Konzumati, dijelovi i elementi s ograni¢enim rokom trajanja - baterije, rem ci, lece.

14. Dodaci — vanjsko napajanje/ adapteri;

KOHTAKTW:

Sport Depot

ul. Palmira Toljatija 5/21
11070 Novi Beograd
TC Stari Merkator

| sprat, lokal 21

tel. 011/2608-162




BOSNA

YNYTCTBO 3A BESBEAHOCT

YNO3OPEHE: Ja bucme cmarouau pusuk og 036ursHUX noBpega, npouumajme caegeha
6e3begHocHa ynymcmBa npe ynompebe onpewme .

1. Mpouumajme cBa yno3opetroa Ha onpemu. Caujegume cBa cuaypHocHa ynymcmBa y oBom
NpupyyYHuUky.

2. Mpouumajme 0Baj npupyuHuk u naxkreuBo 2a npamume cBa ynymcma npe ynompebe onpeme.
YBepume ce ga je npaBuAHO MoHMuUpaH u ga cy cBu npuuBpwhuBayu 3amezHymu npe ynompebe.
3. He go3Boaume geuu u kyhHuM reybumuuma ga kopucme uAu ga ce uz2pajy Ha onpemu. YBek
gpkume geuy u kyhHe reybumMue nogaree og onpeme kaga je y ynompebu.

4. OBa onpema Huje nozogHa 3a geuy MAahy og 14 2oguHa UAU MpygHUUE.

5. OBa onpema mopa 6umu nocmaBrbeHa Ha paBaH u cmabuaaH mBpgu NOg UAU HA Menux ca
Huckom gaakom. He nocmaBreajme onpemMy Ha rnabaBe npocmupke uAu HepaBHe noBpwiuHe.

6. MNpe cBake ynompebe npoBepume ga AU onpema uMa UCmpoweHe UAU AabaBe koMnoHeHme.

7. 3amezHume/3ameHume cBe AabaBe uAu ucmpoweHe koMnoHeHMe npe ynompebe onpewme.

8. He cmaBroajme npcme uau npegmeme y genoBe buuukaa koju ce okpehy.

9. He nocmaBreajme owmpe npegmeme oko onpeme. Hukaga Hemojme uchywmamu UAu ymemamu
npegmeme y 6uno koju omBop.

10. YBek bupajme Bexkby koja Hajboroe ogeoBapa Bawem ¢pusuukom cmarby, CHa3u u
daekcubunHocmu. YnosHajme cBoje gpaHuue u mpeHupajme yHymap roux. YB8ek kopucmume 3gpaB
pasym kaga Be>kbame.

11. Hemojme Hocumu wupoky uau Bucehy ogehy gok kopucmume onpemy .

12. Hukaga He Bexkbajme 6ocu uau y uapanama; yBek Hocume nponucHy cnopmcky obyhy kao wmo
cy namuke 3a mpuaree UAU XOgaroe.

13. YBek pagume Bexkbe ucmesatrba ga bucme ce npaBuAHO 3azpejaau npe ynompebe oBe onpeme.
14. Bygume naxkreuBu ga ogpkume paBHomexky gok ce neroeme Ha buuuka, kopucmume 0Baj
npous3Bog u cunasume ca oBoz npousBoga; 2ybumak paBHomexke Mmoxke goBecmu go naga u/uAu
mewke menecHe noBpege.

15. MpegBuheHo ocobe menecHe mexkuHe go 2 22 dpyHme /100 kurozpama.

16. Onpemy mpeba ga kopucmu camo jegHa ocoba y mpeHymky .

17. OBa onpema je camo 3a kyhHy ynompeoy.

18. Ogmax 3ameHume HeucnpaBHe koMnoHeHmMe u/uAu npekuHume ynompeby onpeme gok ce He
nonpaBu .

19. Bexkbajme camo ykoauko umame crobogHUM npocmopom og 1 memap oko onpewme.

20. Ako ocemume HecBecmuuy uau BpmoznaBuuy, ogmax npekuHume kopuwheroe 0Be onpewme.
Morke gohu go 036urbHUX meAecHux noBpega ako oBa onpema Huje npaBuAHo cacmaBroeHa u
kopuwheHa. Ako ce He nowmyjy cBa ynymcmBa, moke gohu u go 03burbHUX MeAecHUX hoBpega.

YMNO3OPEHSE: MNMpe He2o wmo 3anouHeme 6uno koju npozpam Bexkbarba, mpebano bu ga ce
koHcyamyjeme ca cBojum AuuHUM Aekapom kako 6u Bugeau ga Au Bam je nompebaH komnaemaH
cucmemamcku npeaneg. OBo je nocebHo BadkHo ako cme cmapuju og 35 2oguHa, Hukaga paHuje
Hucme Be>kbaAu, mpygHU cme uAu hamume og Heke Boaecmu.

MNPOYNTAJTE U NMPATUTE BESBEAHOCHE MEPE. HEMOLUTOBAHE OBUX
MNMPENOPYKA MOXE OOBECTW OO TELWKE TEAECHE MNOBPELE .




CACTABHIN AEAOBU CIPABE

MNMpamume gorey Aucmy ckaonHux genoBa ga bucme npoBepuau u yBepuau ce ga cy cBu genoBu cnpaBe
uCnopyyYeHu U y gobpom cmatrby. Hemojme ograzamu mamepujan 3a nakoBaree gok He ucmekHe npobHu
nepuog. Ako Hewmo Hegocmaje, npoBepume MamepujaA 3a nakoBarbe ga bucme ce yBepuau ga Huje

cakpuBeHo y oBom mamepujany.

6p. CACTABHW/ OEAOBU KOAVYMHA
1 PykoxBam 1 KOM
2 IhaBHu okBup inu
3 NeBa negana 1 KOM
4 ®poHm cmabuauzamop 1 KOM
5 3agrbu cmabuauzamop 1 KOM
6 IecHa negana 1 KOM
7 Ceguwme 1 KOM
8 Mokaonau, gpkaua 3a pykoxBam 1 KOM
9 Opxkau 3a ullag 1 KOM
10 Cmyb6 3a pykoxBam 1 KOM
11 Bujak M6*12 5MucC
12 Bacxep ¢6 4 nuc
13 C nocaga CT4*12 2nuc
14 CnaHHep 13-15 1 kom
15 CnaHHep 1719 1 kom
16 AAneHp Krbyu 1 kom
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YNYTCTBO 3A MOHTAXY

KOPAK I 1
R M8X4PCS
: (D8X4PCS

® v
D10X4PCS

1. Omnakyjme onpemy u3 kymuje u yknoHUme mamepujaA 3a nakoBaroe .

2. YknoHume mamuuy 4nuck (M8), 4nuck Bujak ( @ 10 ) u 4nuck nogaowky ( @ 8) ca npegroea
cmabuausamopa # 4 u 3agrbez cmabuausamop # 5

3. MpuuBpcmume 2aaBHu okBup # 2 Ha npegrtou cmabuausamop # 4 .

4. NpoByuume 2 komx nogaowky (P 8 ) Ha 2 3aBpmrva ( @ 10 ) u npuuBpcmume npegrou
cmabuauzamop 3a 2AaBHu okBup nomohy wpagoBa/nogaokaka [ mamuua . 3ameaHume HaBpmke
nomohy kreyua # 14.

5. MpuuBpcmume 2AaBHuU okBup # 2 Ha 3agreu cmabuausamop # 5.

6. MpoByuume 2 komx nogaowky (P 8 ) Ha 2 3aBpmrva ( @ 10 ) u npuuBpcmume 3agrou
cmabuauzamop 3a 2AaBHu okBup nomohy wpagoBa/nogaokaka [ Mamuua . 3ameaHume HaBpmke
nomohy kreyua # 14.

KOPAK T 2

M6X4PCS

O6X4PCS

1. [la bucme ymemHyAu émy6 ynpaBroaua #10 , okpeHume gyame 3a nogewaBaroe y CMepy CynpomHOM
og kasarcke Ha camy ga bucme 2a onabaBuau.

2. MoByuume gyame ka cnorba u ucmoBpemeHo ymMemHume cmyb ynpaBeava cBe gok cmyb
ynpaBroauya Huje nomnyHO ymMemHym.

3. Omnycmume gyame u nonako noByuume Hazope Ha cmyb ynpaBroaya gok ce He 3abpaBu Ha
mecmy. MpoBepume ga ce ynpaB/bau He noMepa 20pe UAU gOAe.

4. 3amezHume gyame mako wmo heme 2a okpemamu y cmepy kasarcke Ha camy gok ce homnyHo
He 3amezHe.

5. HaByuume nogaowky og 4 komx# 1 2 (P 6 ) Ha 4 komx# 11 Bujak (M 6) .

6. MpuuBpcmume ynpaBroau #1 Ha cmyb ynpaBreava #10 u yuBpcmume 2a nomohy wpadoBa/

nognoxkaka us kopaka 5. [1o kpaja 3amezHume 3aBpmtoe umbyc kroyuem #16 .
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KOPAK I 3

W

,..  ' M6X1PC

@D ST4X2PCS

1. MpuuBpcmume gpkau 3a ullag #9 Ha nokaonau ynpaBraua #8 u npuuBpcmume 2a nomohy 2 wpada
#13 . 1o kpaja 3ameaHume 3aBpmtoe umbyc koyuem # 16 .

1. MpuuBpcmume ckaon nokaonua ynpaBreava og kopaka 1 Ha ynpaBrau #1 u npuuBpcmume 2a nomohy
1 kom k 3aBpmroa (M6) #11 . [lo kpaja 3ameaHume 3aBpmatro nomohy umbyc kroyua #16 .

KOPAK T 4

T—C

1. MocmaBume ceguwme #7 Ha ocAoHau, ceguwma . lNogecume ogzoBapajyhu y2ao u 3amezHume
Mamuue ca 0be cmpaHe nomohy kroyua #14 .




KOPAK 11 5

1. AeBa u gecHa negane Hucy 3ameHbuBe. Mopame
cacmaBumu gecHy negany #6 Ha gecHy 6ouHy noayay
u AeBy negany #3 Ha AeBy BouHy noayay. AeBa u
gecHa cmpaHa ce ogpehyjy us cegehez nonokaja.
HenowmoBaree 20proux ynymcmaBa moxke goBecmu
go owmehetva.

2. YknoHume mamuuy ca negane. Kopucmehu pyke,
HaByuume AeBy negany Y cmepy cynpomHOM 0Og
kazarcke Ha camy Ha AEBW noayay. HakoH wmo je
negaana pyyHo 3ameeHyma, kopucmume kroyy #14 ga
nomnyHo 3ameaHeme negaAy. 3amum npuyBpcmume
Mamuuy Ha kpaj negane u 3amezHume kroyuem #15.

3. YknoHume mamuuy ca negane. Pykama npoByuume gecHy negaay Y cmepy kasaroke Ha camy Ha
IOECHY noayey paguauue. HakoH wmo je negana pyyHo 3amezHyma, kopucmume kroyy #14 ga nomnyHo
3amezHeme negaay. 3amum npuyBpcmume mamuuy Ha kpaj negase u 3ameaHume kroyuem #15.

(HanomeHa: lNMegane u noayee cy o3HaueHe og A/P. A 3Hauu AeBo, a P 3Hauu gecHo )

MOAELUABAHE CEAUNLLTA

MNogewaBaroe 2ope/gone

1. OkpeHume gyame 3a nogewaBaroe y cMepy CynpomHoM 0g
kasarke Ha camy ga bucme 2a onabaBuAu.

2. MoByuume gyame ka cnora ga bucme ocaoboguAu
ceguwme .

3. ok gpkume gyame, nomepume ceguwme 20pe UAU gOAe.
Kaga ce gocmuzHe nompebHa BucuHa, omnycmume gyame
u noaako 2ypHume ceguwme HagoAe gok uzaa He wkrbouHe
Ha mecmo. MpoBepume ga Au je ceguwme 3akbyuyaHo mako
wmo heme 2a noByhu Hazope. Ako je ceguwme npaBuAHO
3akroyyaHo, ceguwme ce Hehe nomepamu HuU 20pe HU gOAe .

4. 3amez2Hume gyame mako wmo heme 2a okpemamu y
cmepy kasarke Ha camy gok ce nomnyHO He 3amezHe.

MNMogewaBaroe Hanpeg/Ha3ag




OkpeHume gyame 3a nogewaBaroe y cmepy cynpomHom og kasarmke Ha camy ga bucme 2a onabaBuau.
MNomepume ceguwme Hanpeg uAu Hasag. Kaga ce nocmuzHe XerbeHu noaoXaj, 3amezsHume gyame.
MpoBepume ga Au je ceguwme 3akoyyaHo mako wmo heme 2a noByhu Hanpeg. Ako je ceguwme
npaBuAHo 3ak/byuaHo, ceguwme Hehe Bumu Hanpeg uAu Hasag.

MOHUTOP - ANCTIAEJ
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HAMOMEHA: MoHumop Hehe ¢yHkuuoHucamu
6e3 2 kAAA bamepuje. 3a ucnpaBHy ¢yHkuuijy,
yBepume ce ga cy >kuue moHumopa u3 uukayca u
MOHUMOpP npaBuAHO noBe3saHu.

OYIME EKPAHA: EkpaH he bumu npasaH kaga
ce He kopucmu. [a bucme 2a kopucmuau,
jegHocmaBHo noyHume ga negaAupame u
MoHumop he npukaszamu Bawe BPEME/BP3VHY/
ONCTAHUE/UANOPUEC.

EkpaH he ce aymomamcku nokpeHymu y pexkumy
SCAN. Tokom oBoe pexkuma, ukoHa SCAN Ha AeBoj
cmpaHu ekpaHa buhe BugruBa u mpenepuhe.
OBaj pe>kum he Bac kpemamu kpo3s cBaky og
¢yHkuuja ekpaHa gok Bexkbame. [a bucme
u3awAu u3 pexxuma ckeHuparba, npumucHume
gyame 3a guchaej (Hanasu ce ucnog ekpaHa)

u omnycmume. OBo he uzabpamu caegehy
¢yHkuujy npukasa. OBa ¢yHkuuja he ocmamu

Ha ekpaHy mokom Bawee mpeHuHza. [oHoBo
npumucHume gyame 3a npukas ga bucme
npenasuau kpo3s cBaky og ¢yHkuuja ekpaHa.

[a bucme pecemoBaau ekpaH, npumucHume

u gpkume gyame 3a ekpaH gok ce ekpaH He
nonyHu. Omnycmume gyame u ¢yHkuuje ekpaHa
he ce caga Bpamumu Ha HyAy.

BPEME: OBa ¢yHkuuja npukasyje mpajarce
Bawez mpeHuHza.

BP3VHA: Mpukasyje 6p3uHy Bawe Bexkbe.

ONCTAHLIE: OBa ¢yHkuuja npukasyje pasgarouHy
kojy cme npewau mokom Bexkbaroa.

KAANOPWUJE: OBa ¢yHkuuja npukasyje kanopuje
koje cme cazopenu mokom Bexkbarba. Bpoj
kanopuja ce 3acHuBa Ha npoceyHoj meXKuHU,
cmoza cy pesyamamu camo npoueHa. OBaj
pesyamam He mpeba kopucmumu y meguuuHcke
cBpxe.




SAMEHA BATEPUJE

1. OmBopume nokaonau, MOHUMOpa ca 3agre cmpaHe.
2. i3Bagume cmapy bamepujy u ybauume HoBy.
3. HekHo noByuume nokaonau, MOHUMOpa yHa3ag.

PEFYAALIMJA OTMOPA -ONTEPEREHA

1. [la bucme noBehaau omnop, okpeHume gyame y
cmepy kasaroke Ha camy.

2. [la bucme cmarouAu omnop, okpeHume gyame y
cmepy cynpomHoM og kasaroke Ha camy.

MpoBepume ga Au je pykoxBam 3akrbyuaH Ha
mMecmy u ga ce He MoXe ykaoHUmu u ga cy gyamag
3a nogewaBarbe ynpaBroaya homnyHo 3amezHyma.

Opkume ynpaBroau u HagHUMeE jeguHuuy yHa3ag
gok moukoBu He AeeHy Ha nog. (oko 15 go 20
cmeneHu).

OkpeHume jeguHuuy Hanpeg go >keroeHe Aokauuje.




YMOTPEBA

Omnop Mpenopyuyje ce ga ce HUBO omnopa ogabepe npe ynompebe MawuHe.
MouHume mako wmo heme nocmaBumu omnop Ha Hajaakwu HUBo npe
Heeo wmo nokywame ca usaszoBHujum HUBoom omnopa.

Kako ce nonemu u cuhu ca Hemojme gpkamu Hoze Ha neganama kaga ce nerbeme UAU cuAasume
MauwuHe ca MawuHe. Bawa cmonana mpeba ga bygy uBpcmo Ha 3em/bu.
lMpenopyuyje ce ynasak uau cunasak ca MawuHe ca npegroe cmpaHe.
YBepume ce ga je Ha pacnhoAaz2ary agekBamaH npocmop 3a npucmyn
u npoaas oko onpeme; gpkume pacmojarbe 0g Hajmaree 1 Mmemap og
6uno kakBux npenpeka gok kopucmume MawuHy.

Kopucmume OBa onpema je gusajHupaHa ga ce kopucmu 3a kapguoBackynapHe
Bexkbe. HakoH wmo je ucnpaBHo banaHcupaHu Ha MawuHU, NOYHUMeE
ga okpeheme negane y eaunmuyHoM kpemaroy Hanpeg.

ZWIFT
M3meaneme, pecucmpupaume ce u BAaeame B
npuaokeHuemo Zwift, BAe3ame B8 cmpaHuuama
3a Hacmpouku: B cmpaHuuama 3a CBbP3AHN/
YCTPOWCTBA wpakHeme Bopxy RUN 3a
6sz2awama nbmeka, a cneg moBa Bopxy POW-
ER SOURCE u ce nosBsaBa usckavyaw,o meHlo,
usbepeme Bluetooth kog, koimo e couwusm kamo
koga, mapkupaH Ha koH3onama Ha obopygBaHemo, caeg koemo uszbepeme OK, 3a ga 6vgeme cgBoeHu.
3abenexkka: Zwift 3anomHs ycmpoucmBama, u3noA3BaHu B npeguwHama cecus, u MoXke ga ce onuma
ga cgBou meau ycmpoucmBa, ako me ca npegBapumenHo 3asB8eHu u HaauuHu. Ako Bugume cgBoeHu
ycmpoucmBa, koumo He >kenaeme ga uanoA3Bame, Mokeme npocmo ga npemMaxHeme usbopa um u ga
usbepeme ycmpoucmBomo, koemo >kenaeme ga cgBoume. MpurokeHusma Mo2am ga ce usmeaasm om
App Store 3a iOS u om Google Play 3a Android.

Android Kinomap I0S KINOMAP
M3ameaneme, pezucmpupaume ce u Breame B
npunokeHuemo Kinomap, BAeame B cmpaHuuama
3a Hacmpouku: wpakHeme Bopxy NMOBEYE B gecHus
v2bA, wpakHeme Bopxy
YMNPABAEHVE HA OBOPYOBAHETO, wpakHeme
Bopxy + B 2opHama gsicHa obracm, usbepeme 3a
bseawa nomeka; Caeg moBa usbepeme mapkama
Bluetooth no Baw usbop, Hanpumep Anyrun u m.H.;LLipakHeme Bopxy cbgbpkaHuemo nog IHmepakmuBHo,
APP omkpuBa HamepeHomo obopygBaHe, uzbepeme Bluetooth koga, koumo e cowusm kamo koga,
mapkupaH Ha koHaonama 3a obopygBaHe, caeg koemo wipakHeme Bopxy [obaBsHe Ha HOBo obopygBaHe, we
ce nosBu ycnewHo gobaBeHo obopygBaHe. MpunokeHusma mozam ga ce uameaaam om App Store 3a iOS u
om Google Play 3a Android.

Zwift




3-CIOPT YMYTCTBO 3A YINOTPEBY

1.3-Cnopm [Mpeeneg

1.1 PagHo okpyXketbe

OBa anaukauuja nogp>kaBa Android Bepaujy u Apple Bep3ujy.

AHgpoug menedoHu: nogpkaBajyAndroid5.0 u HoBuje Bep3auje cucmema.

MiMxoHe: MogprkaBa uOC 9.0 u HOBujy Bep3ujy cucmema.

1.2 MNpey3umaroe copmBepa

KopucHuuuAndroidmobuAHux meAedoHa mpeba ga omBope npogaBHuuy anAukauuja Google play u
npempadke ,,.3-cnopm*“ ga bu npeyseau;

KopucHuuu Apple-a mpeba ga omBope npogaBHuuy anaukauuja u nompaxke ,3-cnopm® 3a npey3umaroe.

Ako XyaBeu uau Android meanedoHu He mozy ga npey3amy npeko moz KP koga, mokeme ckeHupamu
pe3epBHu kog 3a npey3umaree

(download code) (Spare code)

kog 3a npeysumaroe pesepBHu kog
1.3 YBog y codpmBep

XapgBepcku ypehaju koje mpeHymHo nogpkaBa 3-Cnopm AN ykreyuyjy cobHe buuukae (eanekmpuuHo
koHmpoaAucaHu u py4Hu), MawuHe 3a Becnaroe (namemHa pyuka u HopmanHe Bep3uje), cmenepe,
eAnunmuuke MawuHe u mexaHuuke mpake 3a mpuatrbe. QyHkuuja copmBepa ce yarnaBHom kombuHyje
ca bluetooth xapgBepckum ypehajuma 3a cumyaauuje u2apa. Llure My je ga homozgHe kopucHuuuma ga
usabepy 3aHUMUB npozpam 3a Bexkbarve.

2. MpujaBa nymem e-nowme
2.1 npucmyn go3Bo/oeH

HakoH ynacka y AMM , nompe6Ho je ga go3Boaume peneBaHmHe HeonxogHe go3Bone: [do3Boaume
go3Bone 3a kamepy: ga bucme npeyseAu nepcoHaAuzoBaHe aBamape.

No3BoAume npucmyn ¢pomozpadujama Ha ypehajy: MNepcoHanusyjme nogewaBaroa aBamapa ga bucme
npucmynuau pomozpadujama koje je HanpaBuaa kamepa.

2.2 Caaxkem ce ca kopucHuukum y2oBopom u noaumukom npuBamHocmu KaukHume Ha ,, Caadkem ce
ga bucme ywau y uHmepdejc 3a npujagy.




User agreement and privacy terms

Before registering as a user,please read carefully and
fully understand the terms of the '

.By click agree, you will be deemed to
hava understood and fully agreed to the contents of this
agreement.|f you do not agree with the content of the
User Agreement and Privacy Policy,please stop using
our service.We will try our best to protect your personal
information.

Don't agree

pujaBa nymem e-nowme
1 YHecume ucnpaBHo nowmaHcko caHgyye (Ha npumep: MHO2U kopucHuuu nuwy com kao con ).
2 KaukHume oBge ga bucme ,, Mowaru kog “: BepudukauuoHu kog ce ware y nowmaxcko
caHgyue (ako je nocnamo Buwe nyma, howmaHcko caHgyye jow yBek Huje npumuro BepudukauuoHu
Sorry that the email you sent was bounced, the following is the relevant information of the email:

octed i Subject: Login Validation
rejected mai
2 Time: 2021-06-09 10:04:41

Cannot send to _ @yahoo.com.my
Reason for The recipient's email address ( 3@yahoo.com.my ) does not exist, and the email cannot be delivered.
Bounce host yahoo.com.my[ 4] said: 552 1 Requested mail action aborted, mailbox not found (in reply to end of DATA command)
solution Please contact your recipient, re-verify the email address, or send to another receiving email address. You can also £eport this bounce to the administrator .

In addition, you can also click here for more information about the bounce of help.

kog, 3ameHume nowmaHcko caHgyue, BepoBamHo he bBumu nogeweHo Heko Bawe nowmaHcko caHgyue,
Wwmo pe3yamupa y MauAucboyHuuHz,8epuduuamuoHTxeuogeuaHHombeceHm.Opumucjep je nowmaHcko
caHgy4ye no2pewHo YHemo).

3 0Bge yHecume BepudukauuoHu kog npum/beHe nowme.

4 OBaawhetroe kopucHuka u onepauuja npuBamHocmu cy goz2oBopeHu, a kopucHuk mopa ga
npucmaHe ga ce npujaBu u kopucmu.

5 HakoH wmo cy 2ope HaBegeHu kopauu 1, 2, 3 u 4 3aBpweHu, mokeme ga kaukHeme ga bucme
ywAau y copmBep.

6. Ako He kenume ga ce pezucmpyjeme uau kopucmume oBaj copmBep, mokeme kaukHymu oBge ga
usaheme.




Email Login

Enter your email 1
Enter code 3 Send code 2
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3. YnpaBroarbe onpemom
3.1 Nzabepume onpemy

Ybhume Ha 0By cmpaHuuy u usabepume ogzoBapajyhy onpemy, kao WMo je cnuHuUH2, MawuHa 3a
Becnaroe, enunmuuka MawuHa, cmenep, MawuHa 3a xogahe.

Kao wmo je npukasaHo Ha cAuuu ucnog, kaukHume

1 KaukHume oBge ga bucme ywau Ha cmpaHuuy 3a ynpaBrearee ypehajem, Mokeme noBesamu u
usbpucamu ypehaj.

2 Kaga je ypehaj BesaH, kaukHume Ha gyame ,, CTAPT “ ga bucme omuwau Ha ogzoBapajyhy
cnopmcky cmpaHuuy (camo kaga npBu nym yheme y copmBep, nompebHo je ga noBexkeme Bluetooth
ypebaj u cucmem he nogpasymeBaHo yhu Ha nouemHy cmpaHuuy usabpaHoz ypehaja. ).

CHOSE DEVICE

@ Click the card to add or delete the device




3.2 Ypehaj 3a Be3uBaroe
[a bucme ywau Ha o8y cmpaHuuy, nompebHo je ga npuxBamume HeonxogHe go3BoAe:

MomBpgume go3Bone 3a 2eozpadcky nokauujy: Bluetooth ypehaju mopajy ga omBope cekyHgapHe
go3Boae 3a npempazy.

Ho3BoAu omBapatrbe uHdopmauuja o Aokauuju: CopmBep he aymomamcku gobumu uHpopmauuje o
nokauuju kaga yhe Ha cmpaHuuy, a kopucHuk mpeba ga pyuyHo omBopu uHpopmauuje o cekyHgapHoj
Aokauuju.

LLImo ce muue onepauuja Ha 0Boj cmpaHuuu, HaBogumo ux jegHy no jegHy, kao wmo je npukasaHo Ha
CAUUU ucnog, KAukHume

1 Bpamume ce Ha npemxogHuU uHmepdejc.

2 KaukHume Ha obaacm ca AeBe cmpaHe ga bucme ce npebauuAu Ha pasaudume ypehaje u
ynpaBreanu ogzoBapajyhum ypebhajuma.

3 HakoH wmo ce yBepume ga Bluetooth ypehaj pagu, kaukHume oBge ga 6ucme nompaxkuau Blue-
tooth.

4 HakoH mparkeHoz ypehaja, knukHume oBge Ha Besy ca ypehajem. Y oBom mpeHymky kaukHume

< 1DEVICE MANAGE &¢ Bluetooth is turned on

9 Turn on location permissions and turn on GPS

Spinning # Motion-activated device Bluetooth
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e Smart1A9F2182
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Simple treadmill

Smart123456DD

Hasag ga bucme ce Bpamuau Ha cmpaHuuy Ceaeum [deBuue u knukHume Ha Cmapm ga 3anouHeme
Bexkoby.

3.3 N3bpuwume ypehaj

HakoH BesaHoz ypehaja, HakoH wmo kopucHuk 3ameHu Bluetooth ypehaj, uau kaga copmBep mpeba ga
noBexe gpyze xapgBepcke ypehaje, ypehaj npBo mpeba ga ce usbpuwe, a ypebaj ce moxke usbpucamu
kaukom Ha gyame ,, M3bpuwu “ Ha cAuuu ucnog.

Ako mpeba noHoBo ga noBeckeme ypehaj, usBpwume npouec noBesuBatba ypehaja y 3.2 .
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4. Sportshomepage(takespinningbikeasanexample)

KAaukHume ga bucme ywau y ocHOBHy BoXkrby.

KaukHume ga 6ucme ywau y 3[1 cnopmoBe 3a Buwe uzpava.

KAaukHume ga ybeme y 3[1 2rn06anHy oHAajH Bumky.

KaukHume ga bucme ywau y 3[1 nogyuyaBarbe jaxarba.

KaukHume ga bucme yHeAu nogewaBaroa aBamapa u Hagumka.

KAaukHume ga bucme ywau y ynpaBrearee ypehajem, Mokeme noBeszamu u uzbpucamu ypehaj.
KaukHume ga bucme yHeAu 3anuc ucmopuje, Mokeme 3ampakumu cakemak nogamaka o
Bexkbaroy 3a gaH, nogamke o Bexkbarby oBe Hegerve u nogamke o Bexkbarby 3a 0B8aj meceu, npema
pasauuumum ypebajuma.

NoO ooh~ WD =

8 KaukHume ga bucme yHeAu cnopmcky paHz aucmy u 3ampaume gHeBHe, HegeroHe U MeceuHe
paHz Aucme npema pasaudumum ypebajuma.

9 KaukHume ga yheme y ynymcmBa 3a nomoh ga bucme pewuau npobaeme y npouecy ynompebe.
10 KaukHume ga bucme ywau y cucmemcka nogewaBarba, ogjaBuau ce umg.

11 KAukHume ga bucme usawau us copmBepa.

SPINNING BIKE — @
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5. OcHoBHU cnopmoBu (y3umajyhu cnuHHUH2 kao npumep)

HakoH yaacka Ha 0By cmpaHuuy, nompebHo je ga Bexkbame ga akmuBupame Bluetooth ypehaj, mako ga
MoXkeme bp30 ga ce noBexkeme Ha Bluetooth. HakoH wmo je Bluetooth noBesaH, usHag he ce nojaBumu
» Bluetooth noBesaH “.

1 OogupHume ga bucme ce BpamuAu Ha noYeMHy cmpaHuuy chopma.

2 KaukHume Ha ,, CTAPT “, npomeHuhe ce Ha ,, [TAY3A “; ako Hema npomeHe, nompebHo je ga
akmuBupame Bluetooth, noHoBo kaukHume Ha ,, CTAPT “.

3 KaukHume Ha ,, MAY3U “, npomeHuhe ce y , HACTABU “ u ,, CTOIT “.

4 KaukHume Ha ,, HACTABU “ ga HacmaBume ca npBobumHom Bexkbom u Bpamume ce y cmaroe
Bexkobe.

5 KaukHume Ha “ CTONM “ ga 3aBpwume +oe20B8y BeXkby.

LLImo ce muue nogamaka o nyacy: Camo enekmpoHcku koHmpoAucaHu MOHUMOpPU omkyuaja cpua umajy
nogamke o nyacy.

LLImo ce muue omnpematba nogamaka: Kaga kunomempadka npehe 100 memapa u npoceuHa bp3uHa je
ucnog 60 km/x , nogauu he bumu yyumaHu u cauyBaHu, a omnpeM/beHU nogauu Moay ga yuyecmByjy y
paHauparby. OBo ozpaHuYetbe je ga ce usbesHe HenpaBegHo paHauparbe y3pokoBaHo Bapatbem Hekux
kopucHuka.

laBHu nogauu cy: Bpeme Bexkbarba, kanopuje Bexkbarba, kunomemparka Bexkbaroa, pumam Bexkbe y
peanHoM BpemeHy, bp3uHa y peaAHoMm BpemeHry, ykynHu kpyz2oBu Bexkbarba.




Multiplayer Sports

6.3D deportes multijugador

6.1 Elige una sala

Haz clic para entrar a las cuatro salas 1, 2, 3 y 4. Puedes competir en cualquier sala que elijas.
6.2 Escena multijugador de deportes

1 Haz clic en el botdn de retroceso para salir del ejercicio actual.

2 Seleccion de modo, puedes cambiar las condiciones de sol y clima en diferentes momentos segun los
diferentes modos.

3 Interruptor de chat de rafaga.

4 El area donde se envian los mensajes de chat de rafaga.

5 Cambiar la posicion de la lente, puedes configurar el cambio automatico y una lente especifica.
6 Configurar el sonido encendido y apagado.

7 Haz clic para cambiar a la musica incorporada anterior.

8 Haz clic para cambiar a la siguiente musica incorporada.

Sunrise
Morning
Sunset Dusk

Default Night

9 Ver la situacion actual de clasificacion.

10 Haz clic en esta area para mostrar y ocultar la posicién de conduccion derecha.
7.3D Batalla Global en linea

7.1 Elija una sala




6.3[1 cnopmoBu 3a Buwe uzpava

6.1 N3abepume coby

KaukHume ga yheme y uemupu cobe 1, 2, 3 u 4. Mokeme ce makmuuumu y 6uno kojoj cobu kojy
ogabepeme.

6.2 Cnopmcka cueHa 3a Buwe uzpava

1 KAaukHume Ha gyame 3a noBpamak ga bucme usawaAu u3 mpeHymHe Bexkobe.

2 usbop pexkuma, mokeme npoMeHumu cyHue u BpemeHcke ycaoBe y pasauyumum BpemeHckum
uBopoBuma y ckaagy ca pasaudumum pexkumuma.

3 Mpekugau bapaxka 3a hackaroe.

4 MNMogpyuje 2ge ce wary nopyke hackaroa.

5 Mpebauume nonoXkaj couuBa, mokeme nogecumu aymomamcko npebauuBaroe Ha ogpeheHo
couuBo.

6 Ykroyuume u uckeyuume 3Byk.

7 KaukHume ga bucme npewau Ha npemxogHy yzpaheHy my3uky.

8 KaukHume ga bucme npebauunu yzpaheHy caegehy my3suky.

9 MNoaregajme mpeHymHO cmakroe paHauparea.

10 KaukHume Ha 0By obaacm ga bucme npukasaau u cakpuau npaBy nosauuujy 3a Boxrby.

7.30 ThobanHa oHAajH bumka

7.1 N3abepume coby

1 KaukHume Hasag ga bucme usawau u3 2nobanHe bumke Ha mpeXku.

Ako Hema Meua gy>ke Bpeme, mokeme ce npebauumu oBge 3a mpeHUH2 3a jegHo2 uzpava.
Ogabepume npumapHe amaemcke cobe, bpauHa coba 25KM/X .

M3abepume cpegrtoy amaemcky coby, oBa coba ozpaHuuaBa 6p3uHy 35KM/X .

N3abepume coby 3a HanpegHy amaemuky, o2paHuyetoe bp3uHe oBe cobe je 45KM/X .
YHecume obaacm ca uHdopmMauujama o hackaroy.

cAarbe nopyka 3a hackaroe bappaze.

N3abepume 6poj cobe koju ogeoBapa 0CHOBHOj, cpegr0j U HanpegHoj cobu u kaukHume ga
ybeme ga ogzoBapa npomuBHuky.

O N O, WD

7.2 YHecume ogzoBapajyhe2 npomuBHuka

1 KaukHume Hasag ga ce Bpamume y gBopaHy 3a bumke.

2 Kaga kopucHuk Huje kpeamop, 0Bo je nouemak uzgpe; kaga je yuecHuk, mo je npunpema u
omkasuBatrbe npunpeme.

3 yHecume uHdopmauuje o0 pesuoHy 3a hackare.

4 Mowaroume bappaze uxam nopyke.

5 Bpoj rygu y mpeHymHoj hpocmopuju.
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8. 3[1 yueroe Boxkroe
8.1 M3abepume pexkum mpeHuHaa

1 KaukHume Ha gyame ga bucme ce BpamuAu Ha npemxogHU uHmepaoejc.

2 KaukHume Ha yaaze y pasaudume kypceBe BupmyeaHe HacmaBe u npamume BupmyenHoz
mpeHepa ga bucme yuyuAu npema pasaudumum BpemeHuma u 3axmeBuma.

Fat reducing exercise

Advanced stage

8.2 lNogyuaBaroe Boxkroe

1 KAukHume Ha gyame ga bucme ce BpamuAu Ha npemxogHU uHmepoe;jc.

2 usbop pexkuma, mokeme npoMeHUMuU cyHue u BpemeHcke ycaoBe y pasauyumum BpemeHckum
uBopoBuma y ckaagy ca pasaudumum pexkumuma.

3 Mpebauume noaoxkaj couuBa, mokeme nogecumu aymomamcko npebauuBaroe Ha ogpeheHo
couuBo.

4 Ykroyuume u uckroyuyume 36yk.

5 KAukHume ga bucme npewaAu Ha npemxogHy y2paheHy My3uky.

6 KaukHume ga 6ucme npebauunu yzpaheHy caegehy my3suky.

7 Mpamume ynymcmBa, nogecume omnop Ha ogzoBapajyhu nonoxkaj u gpkume bp3uHy Ha

ogpeheHoj bp3uHu ogpeheHo Bpeme.




9. 3[1 6ecnaamHa BoXkroa

KAaukHume Ha gyame ga bucme ce BpamuAu Ha npemxogHU UHmMepoejc.

1 KaukHume Ha obaacm ca AeBe cmpaHe ga bucme ce npebauuAu Ha pasaudvume ypebaje u
ynpaBreanu ogzoBapajyhum ypebhajuma.

2 Mpebauume nonoXkaj couuBa, mokeme nogecumu aymomamcko npebauuBaroe Ha ogpeheHo

couuBo.

3 Ykreyuume u uckreyuume 3Byk.

4 KAaukHume ga bucme npewaAu Ha npemxogHy yzpaheHy my3uky.
5 KaukHume ga bucme npebauunu yzpaheHy caegehy my3suky.

6 MNoznegajme paHzupare cnopmoBa y peanHOM BpemeHy.
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10. Leaderboard

1 KAaukHume Ha gyame ga bucme ce BpamuAu Ha npemxogHU uHmepoejc.

2 usbop pexkuma, mokeme npoMeHUMuU cyHue u BpemeHcke ycaoBe y pasauyumum BpemeHckum
uBopoBuma y ckaagy ca pasauuumum pekumuma.

3 KaukHume ga Bugume gHeBHe cnopmcke paHz2-Aucme mpeHymHoz ypehaja.

4 KAaukHume ga Bugume HegeroHU cnopmcku paHz mpeHymHoz ypehaja.

5 KaukHume ga Bugume meceuHe cnopmcke paHz-Aucme mpeHymHoz ypebaja.

< ' RANKLIST
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6 lMoaanegajme mpeHymHu paHe.

11. 3anucu o Bexkbama
1 KAukHume Ha gyame ga bucme ce BpamuAu Ha npemxogHU uHmepoejc.

2 usbop pexkuma, mokeme npoMeHUMU cyHue u BpemeHcke ycaoBe y pasauyumum BpemeHckum
uBopoBuma y ckaagy ca pasaudumum pexkumuma.

1
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3 MpeByuume Hazope u HagoAe ga bucme BugeAu Moje mpeHymHe u npowae nogamke o
Bexkbatovy.

12. AuyHa nogewaBaroa
1 KaukHume Ha gyame ga bucme ce BpamuAu Ha npemxogHuU uHmepdejc.
2 HogupHume ga bucme cHuMuAu pomozpadujy uau usabepume pomozpadujy ga bucme

¢ "' MODIFY INFORMATION

Head portrait 5 0 >

Nickname 3 zhanyue >

nogecuAu mMoj nepcoHaAusoBaHu aBamap.
3 KaukHume oBge ga npomeHume Hagumak. EMomukoHu ce He mozy kopucmumu 3a nocmaBrearee
Hagumka, ca Hajmaroe 2 3Haka.

13. Cucmemcke nocmaBke

1 KaukHume Ha gyame ga bucme ce BpamuAu Ha npemxogHuU uHmepaoejc.

2 KaukHume oBge ga bucme npebauuau ga Au je npukasaHa kunomemparka Bexkbe km/x uau mxn .
3 KaukHume oBge ga bucme nogecuau ga Au xkeaume ga omoz2yhume 38yuHe edpekme 3a kroyuHe
onepauuje.

4 KaukHume oBge ga obpuweme kew anaukauuje.

5 OgjaBume ce ca Hanoza u Bpamume ce Ha uHmepdejc 3a npujaBy Ha nowmaHcko caHgyue.

< VSETTING
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Clear cache

Contact us wangqpp@163.com




14. Ocmanu npo6aemu ca kopuwheroem copmBepa
1 Ha wma mpeba obpamumu nakry npuAaukoM uHCcmaauparea copmBepa? Kako pewumu npobaem?
Mpobaem caAndroid meaepoHoOM:

1. MoXkga je uHcmanauuoHu nakem owmeheH mokom npoueca npey3umaroa, camo
geuHcmaaupajme opuzguHaAHU hakem u noHOBO 2a npey3amume u UHCmaAupajme.
2. Mozyhe je ga memopuja meaedoHa uau memopujcku npocmop Hucy goBoreHu, wmo goBogu go

moza ga cBu pecypcu Hucy cnpemHu. Y oBom mpeHymky, usbpuwume 6eckopucHe pecypce ga bucme
0CA0BOgUAU NPOCMOP UAU OYUCMUAU anAukauujy npe He20 wmo je uHcmaAupame kaga gocmuzgHe
cmaree MupoBaroa.

3. Kaga menedoH uma Buwe kopucHuka, nompebHo je ga ogeme Ha pagHy noBpuwuHy meaedoHa--
>[NogewaBarva-->YnpaBraree anaukauujama-->3-Cnopm-->[euHcmanupaj 3a cBe kopucHuke, a 3amum
NoHOBO uHCMaaupajme.

Apple kopucHuuko numatve:

1. MojaBroyje ce npobaem ,He Moay ga npeyamem 0By anaukauujy“, moAumo Bac ga npomeHume BUQU
mpexky/npebauume Apple Hano2, npempa)kume noHoBo Ha npey3umatee, ako ce oBaj npobaem U garoe
jaBrea, mo je npobaem ca Apple-oBum 3BaHuuHUM cepBepom, nokywajme noHoBo 3a noAa cama.

2 MpujaBa nymem e-nowme Huje OHO wmo ce gewaBa?

1 , 2pewke y yHocy e-nowme, kao wmo je uom HanucaHo LIOH .

2 MNMocaama u npum/beHa agpeca e-nowme je nogeweHa, wmo goBogu go ogbujarba e-nowme u
He moXe ce nocanamu BepudukauuoHu kog.

3 , MOke ce cMampamu HeXke/beHOM e-nowmom, nopyky mpeba ykanoHumu u3 kopne.

4. MoXga je npobaem ca mpexkom, npoBepume MpeXy uau npomeHume 417 mpexy.

3 Kaga 6uuuka Bluetooth ypebhaj 3ameHumu 6amepujy?

Kaga cy mobuaHu menedoH u Bluetooth noBesaHu Ha ogpeheHo Bpeme, Bexkba ce npekuga Ha
ogpeheHo Bpeme, a cumyauuja ce HacmaBea MHO20 nyma, MoXke bumu ga je bamepuja HegoBorbHa U
ga je nompebHo 3ameHumu 6amepujy. Cneuudukauuja je LIP2032. MNMyruBa bamepuja He mopa ga ce
Meroa.

4 3awmo ce nogauu o Bexkbarby He benerke?

3anuc he 6umu nocmaBreeH camo ako kopucHuk cBaku nym npehe 100 memapa u ako je npoceuHa
Bp3uHa ucnog 60 km/x .

5 Koauko je Bpeme mupoBaroa Bluetooth-a?

Y uumy ywmege eHepauje bamepuje, Bluetooth ypehaj he aymomamcku yhu y cmaree mupoBarea HakoH
150 cekyHgu HakoH wmo Hucme BexkbaAu.

MHOOPMALIUJE O PELIUKAAXKN

OBaj enekmpoHcku npous3Bog ce He cme ogaazamu y kyhHu omnag. Ha 6u
ce 3awmumuaa >kuBomHa cpeguHa, 0Baj npousBog ce mopa peuukaupamu
HakoH roez20B0z2 >kuBomHoz Beka y ckaagy ca 3akoHom. MoAaumo Bac ga
kopucmume nocmpojeroa 3a peuukaaxky koja cy oBaawheHa ga npukynmajy
0By Bpcmy omnaga y Bawem nogpyujy. Ha 0Baj HauuH heme nomohu y
3awmumu NpUpogHUX pecypca u noborwarey eBponckux cmaHgapga

3a 3awmumy >kuBomHe cpeguHe. Ako Bam mpeba Buwe uHpopmauuja o
CU2YPHUM U ucnpaBHuUmM Memogama ogAaazarba, obpamume ce AoKaAHOj
2pagckoj kaHuenapuju uau komnaHuju y kojoj cme kynuau oBaj npousBog.




FAPAHLINJA

HesaBucHo og mpzoBauke 2apaHuuje , yBo3Huk ogzoBopa 3a ogcycmBo ycazsnaweHocmu kBaaumema
npousBoga koju je npegmem oBoz kynonpogajHoz y2oBopa.
lapaHuuja je gogamak u HeogpaHuuaBa Hu Ha jegaH HavuH npaBo kopuwherba u nocegoBarba 0802 npousBoga
koju ce Beh pezyaucaHu 3akoHom 0 obau2auuoHUM ogHocuma koHkpemHe gpkaBe 2ge je kynonpogaja
Hacmaaa.
OBge cy onucaHu ycaoBu 2apaHuuje, kao u obaBese npogaBua ykoauko gobe go ucnyroetba ycaoBa 3a
peknamuparoe npousBoga.
lapaHmHu pok: 24 meceua (og kynoBuHe ypehaja)!
Mu Hygumo 2apaHuujy 3a 0Baj ypehaj nog camegehum ycroBuma :

CepBuc cenpyxka Ha uenoj mepumopuju Penybauke Cpbuje. Moaumo Bac ga koHmakmupame Hawe _
ogeroerve 3a ycayea Ha kynuu — (062 270 179)
BecnnamHa 2apaHuujcka ycayea og cmpaHe npogaBua 3a Bpeme mpajarba 2apaHuujckoz nepuoga He nokpuBa
cnegehe mauke :

1. Mocmoju Pasauke uamehy nogamke y gokymeHmy 2apaHuuje u cneuudukauuju Ha camom ypeha; ;

2. MNMo2pewHo UHCMaAupaH UAU MoOHMuUpaH ypeha; ;

3. Hegocmaje opuguHaAHU payyH 0 KynoBUHU UAU 2apaHUUOHAU AUCM;

4, MonpaBke uAu gpyz2e uHmepBeHuuje koje Bpwe Auua koja Hucy oBrawheHa 3a obaBrearee 0Be
genamHocmu, uau ako ce anapam nonpaBrea ca HeopugUHaAHUM pe3epBHUM genoBuma;

5. CnoroHa owmeheroa ypehaja - o2pebomuHe , nykomuHe u gpy20 wmo ce Huje koHcmamoBano npu
kynoBuHu , uchopyuu uAu MoHmaxku ypehaja.

6. HeycaanaweHocm ca ycaoBuma 3a ynompeby , ckaaguwmeroe , mpaHcnopm kao y3pok gedekama Ha
ypehajy ;

7. Oedekmu uzazBaHu HeagekBamHum kopuwheroem , MexaHuuku gedpekmu , yaybroeroa, o2pebomuHe;
8. Hegocmauu koju Hacmajy kao pesyamam npupogHuUx Henoz2oga, owmeheroa UHCManauuje, xaGapuja Ha
mecmy kopuwheroa, hog ymuuajem Buwe Cune;

9. Kopuwhetroe ypehaja y komepuujarHe cBpxe, 3a mpeHuHe Buwe ocoba y Gpupmu, XOmeAY UAU gpy2oM
npocmopy jaBHe HameHe ;

10. MokpemHe komnoHeHmMe owmeheHe kao pe3yamam HeagekBamHoz kopuwheroa ypehaja : negane

, pyuke , cajae , kauweBu , mpake , 3anmuBke , wpadoBu u 3aBpmrou , noayae , AexkajeBu , gekopamuBHu
eneMeHmu;

11. HeagekBamHo ckaaguwmeroe ypehaja .

12. IekopamuBHu, ykpacHu genoBu, genoBu koje ce mozy ogBojumu og mena ypehaja, nnAacmuuHu ykpacu,
2ymeHu genoBu, genoBu koju umajy kpahu Bek mpajaroa 0g mpajarea uenoz ypehaja koju je nponucao cam
npousBohauy, a y ckaagy ca Hawum 3akoHogaBcmBom

13. MompowHu Mamepujan , genoBu u apmukau ca o2paHudeHuM Bekom mpajarea - 6amepuje , kauweBu,
mpake.

14. Mpubop - ekcmepHu Hanajarbe | ucnpaBreau 3a cmpyjHO Hanajaree, kaba 3a MobuAaHe ypehaje,
aHgpouge ;

Pekaamauuje Ha kynreeHy poby cnpoBoge ce no npaBuAuma Hawez 3akoHogaBecmBa a y ckaagy ca ycaoBuma
u3 2apaHmHo2 Aucma koju gobujame y3 ypehaj

CONTACT:

Contact

| krajiSkog korpusa br.50
78000 Banja Luka

Tel.: 00387 51 263 445




EAAHNIKA

OAHrIEZ AZQAAEIAZ

MPOEIAOMOIHZH: Ma va pewwoete Tov Kivduvo cofapol TpaupaTiopou, daBdote TG akdAoubeg
odnyieg aodaAeiag mpv xpnotuorooeTe Tov eEOTAIOUO.

1. AlaBacte 6Aeg TIG Tipoeldorooelg ou avaypdadovtal otov eEOTAIOUG. AKOAOUBTOTE OAEC TIQ
odnyiec aodpaAeiag Tou apdvtog eyxelptdiou.

2. AlaBacTte 10 APV £YXELPIOLO KAl PEAETAOTE TO TIPOOEKTIKA TIPLV XPNOLLOTIOINCETE TOV
e€omnAlopd. BeBawwBeite 0TL £xel ouvappoAoynBei owotd kat 6Tt 6AoL oL cUvdeaoL ival
otepewévol TipLv arnd n xpnon.

3. Mnv erutpénete oe maldld kat kKatolkidla {wa va Xenolhorolouy 1 va naifouv otov
e€omAlopd. KpatdTte dvta ta nawdid Kat Ta Katolkidla pakptd and tov e€onAlopd étav autog
XPNoLoTIoLETAL.

4. Autog o eEomAlopdg dev eival KatdAAnAog yia madid Katw Twv 14 eTwv A yia €YKUEC.

5. AUTOG 0 €EOTTALOMOC TIPETIEL va ToTtoBeTE(TAL O€ minedo Kal oTabepd okAnpod dAmedo 1) o XaAl
HE XaunAo6 TéAog. Mnv ToroBeteite Tov e€oMAIOUS 0e XaAapd XaAld 1§ oe avwpaAeg eridavelec.
6. EA€yxete Tov €EOMAIONO Yia dBappéva 1 xaAapd eEaptrpata mptv anod kabe xpron.

7. Z¢iEte/avTikataoToTe TUXOV XxaAapd 1 ¢Bapuéva e€aptripata mpv ard Tn Xpron tou
e€omnAlopou.

8. Mnv tonoBeteite dAXTUAQ 1] avTIKEipeva otV ePPREAELA TWV KIVOUPEVWY EEAPTNUATWY TOU
e€omAlopou.

9. Mnv tonoBeteite aunped avtikeipeva yipw amnod tov eEoMAIoNS. Mnv agrjvete ToTé
QVTIKE(PEVA va TIEGOUV 1) va eL0EABOUV PECA g€ OTOLadNMoTE avoiypaTta.

10. EruA€yete nAvta v npormovnon 1ou Tapldlel KAAUTEPA OTO EMINedo TG GUOIKAG

oac KataoTaonc, e duvaung Kat e euAuyloiag oac. Na yvwpidete ta 6pld oag kat va
TIPOTIOVEIOTE EVTOC AUTWYV. XPNOLUOTIOLEITE TIAVTA TNV KOV AOYIKA KATA TV Aoknon.

11. Mn ¢popdte xaAapd 1 KpepaoTd pouxa KATA T XpPron Tou eEomAlouoU.

12. MNoté unv aokeioTe e yupva modia 1 KAAToeG- va GopdAte MAVTA OWOTA UTTOdNMATA, OTWG
narouTola yia TpEEo 1§ epndTnua.

13. Na kdvete navta acknoelc dlatdoewy yla va rpobepuavOeite cwoTd TPV XPNOLUOTIONCETE
auTtov Tov €EOTTALOUO.

14. Mpooé€te va dlatnpeite TNV WOOPPOTIA 0ag KATA To avéBacua, Tn XPron Kat To katépacua
and autd To TPoidv - N anwAela LooppoTtiac Urnopei va odnynoel oe mTwon ry/kat copapd
OWMATIKO TPAUUATIOMO.

15. O e€omAlopdg dev Tipémel va xpnaotoroleital anod atopa rou urepPaivouv 1o Bapoc twv 100
KIAWV.

16. O e€omAlopdg Tipémel va xpnotuoroleital anod éva povo atopo Kabe popd.

17. Autég o e€omAlopdg Tpoopidetal HOVO yLa OLKLAKN XPromn.

18. AVTIKATAOTNOTE AUECWE TA EAQTTWHATIKA eEapTipaTa ri/kat dlakOYTe TN XPron Tou
€EOMALOMOU PEXPL VA ETILOKEUAOTEL.

19. Aokeiote pévo pe eAdxlotn anodotaon 1 pETpou yupw and Tov eEOTALOUO.

20. Eav aioBavbeite AtmoBupia 1j CAAn, dlakoYTte apéowd tn Xxpromn autol Tou eEomALopoU.
Mropei va mpokAnBei coBapoC CWHATIKOG TPAUUATIONOG €AV AuTOC 0 eEOMALOUOG dev
ouvappoAoynBei kat dev xpnouoronBei cwoTd. 2o0BapoC CWHATIKOG TPAUUATIOUOC UMOpPEL
ETONG va TIPOKANBEeL edv dev TnpnBouv dAeC oL 0dnyieg.

MPOEIAOMOIHZH: Mpwv EekvrioeTe omoLodNMoTe MPOYPAUUA AOKNONG 1) YUMVAOCTIKNAG Ba mpérel
va OUUBOUAEUTEITE TOV POCWTIKO 0acC YlaTpPo yia va deite av xpeldleoTe Wia TIANPN PUOIKN
e€€taon. Auto eival 1dlaitepa onuavtikd dv giote dvw Twv 35 €TWV, dev €XETE AokNnOel TMOTE
0TO TapPeABOY, €i0Te £yKUOG 1) TIACXETE ATTO OMOLAdNMOTE AoBEvela.

AIABASTE KAl AKOAOYOHSTE TIZ MPODYAAZEIE ASDAAEIAZ. H MH THPHZH AYTQN TQN
OAHIIQN MMOPEI NA OAHIMHZEI XE SOBAPO ZQMATIKO TPAYMATIZMO.




EZAPTHMATA YNAPMOAOIHZHx

AkoAouBniote tov KatdAoyo EEaptnudtwy ZuvappoAdynong yia va eAéyEete kal va BeBalwdeite OTL
O0Aa ta e€aptnuata cuvappoAdynong eivat tapdvra Kat oe KaAn katdotaon. Mnv netd&ete 10 UAIKO
ouokeuaaiac péxpl va AnEel n dokilaoTikn riepiodog. Edv Aeinel katl, eAéyETe Ta UAIKA oucKkeuaoiag
yla va BeBalwdeite 6TL dev Exel kpudTtel oe AuTtd TO UAIKO.

Part No. E=APTHMATA XYNAPMOAOIHZHZ NOXOTHTA
1 XelpoAapn 1PC

2 Kuplo mAaiolo 1PC

3 Aplotepd pedal 1PC

4 EumnpocBloq otabepomnointriq 1PC

5 OrmioBlog otabeportontg 1PC

6 Ae&i pedal 1PC

7 PXIVNe 1PC

8 KaAuppa xelipoAapng 1PC

9 Yrodoxr Ipad 1PC
10 ZTHPLYHA XELPOAABNAG 1PC
11 Bideg M6*12 5PCS
12 PodéAec ¢6 4 PCS
13 Bideg ST4*12 2 PCS
14 FaAAKO KAl 13-15 1 PC
15 FaAAKO KAWL 1719 1 PC
16 KAewdi Allen 1 PC
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OAHFIEZ ZYNAPMOAOIHZHZ

BHMA 1
M8X4PCS
- d8X4PCS
» v
O10X4PCS

1. 1. ZenakeTdpeTe TOV EEOMAIOUS ATIO TO XAPTOKIBWTLO AMOOTOARG kal adalpéoTe Ta UALKA
ouokeuaoiac..

2. Adpaipéate to ma&dadt 4pcsx (M8), ) Bida 4pcesx (P10) kat ™ podéAa 4pcsx (P8) amd tov
eunpoéoblo otabeporointn #4 kal Tov ornioBlo otabeporoint #5

3. ZuvdéaoTe TO KUPLO TAAioLo #2 aT0 eunpooBlo oTabepotonTtn) #4.

4. NepdoTe To omeipwpa Twv 2 THX X podéAa (P8) nmavw otn Bida twv 2 Tty (P10) kat oTepewoTE
TOV UMpPoOoTIvO oTaBeportointr) 0To KUPLO TIAAIOL0 Xpnotdorowwvtag Tig Bideg/ podéAeg/ magudadia.
>pi&te Ta Ma&pddla xpnoluomolwvTag To KAeWD( #14.

5. ZuvdéoTe TO KUPLO TTAAioLo #2 gToV TioWw oTaBeporointn #5.

6. MepaoTe 1o oneipwpa Twv 2 TX * podéAa (P8) mavw ot Bida twv 2 Ty (P10) Kal otepewoTte
Tov omioBlo oTabeporoinT 0To KUPLO TTAAIOLO XpnolpoTiolwvTag TIg Bideg/ podéAeg/ maguadia.
>pi&te Ta Ma&uddla xpnoLuomolwvTag To KAEWD( #14.

BHMA 2

)

2 = <

M6X4PCS

®6X4PCS
\—/

1. Ma va tonoBeTroeTe TO GTUAO TIHOVIOU #10, yupioTe TO KOUUTL pUBUIONG aploTEPOOTPOPA YIa va TO
XAAQPWOETE.

2. TpaBn&te To HOXAS TpOG Ta £EwW Kal TOMOBETAOTE TAUTOXPOVA TO GTUAO TOU TIHOVIOU PEXPL va
ToToBeTNOEl MANPWE 0 GTUAOG TOU TLUOVIOU
3. AneAeuBepwoTe TO HOXAS Kal TpABnETe apyd mpog Ta Mavw To 0TUAO TOU TIHOVIOU PEXPL va

acdaAioel otn B€om Tou. BeBawwBeite 6TL TO TIMAVL Dev PETAKIVEITAL TIPOG TA TIAVW 1 TIPOC TA KATWA.
4, > PiEte To Koupmi TeploTPEDOVTACG TO deldoTpoda péEXPL va odiEel TeAeiwc.
5. Mepdote TN podéAa 4 tuy. x 12 (P6) ndvw otn Bida 4 tep. x 11 (M86).

6. >uvdéoTe TO TIMOVL #1 0TO 0TUAO TOU TIpovioU #10 kKal acaAioTe 1o e TIC Bideg/ podéAeg
Tou Brjuatog 5. Z¢ifte MANpwe TIc Bideg pe 1o KAeLDIi Allen #16.




BHMA 3

Jiu

M6X1PC

@D ST4X2PCS

1. TortoBetioTE TN O1KN ipad #9 0TO KAAUMMA TOU TIHOVIOU #8 Kal 0TEPEWOTE e 2pcsx PBideg #13.
2 PiEte MANpwC TIC Bideg He TO KAELWDI Allen #16.

2. TorntoBetoTe TO £EAPTNUA KAAUYNG TOU TiIovioU atd To Brjua 1 oTo TIHoVL #1 Kal OTEPEWOTE TO
xpnotporotwvrtacg 1 Bida (M6) #11. Zpi&te MANpw ) Bida pe to KAeWdi Allen #16.

BHMA 4

T—C

1. ToroBetOTE TO KABIOMA #7 OTO OTNPLYMa Tou KaBiopatog. Pubuiote v KatdAANnAn ywvia kat
odi&te Ta magudadia kal oTig dUo TAEUPEC e TO KAELWDL #14.




BHMA 5

2

1. To apiotepd kal to dei mevtdaA dev eival
evaAAd&ua. Mpémel va ouvappoAoynoete to Okl
TeVTAA #6 otov 0e€Ld Bpayxiova atpoddalou kat
TO aplotepd MeviAA #3 otov aplotepd Bpayxiova
otpoddAou. H aplotepn] kat n de€ld mAeupd
kaBopiovtal and Tnv kablot B€on. H un tpnon
TWV TaApAndvw odnylwv UIopel va TPoKaAEoel
nua.

2. Adapéote 1o agadL and to mevidA.
Xpnowlomnolwwvtag ta xépla oag, BdwoTe 10
aplotepd evTAA aplotepécoTpoda oTov aplotepd
poxAoBpayxiova. Apou odiEete TO MEVTAA pe TO
XEPL, Xpnotoromote To KAEWDi #14 yia va odiEete
TIATPWG TO TIEVTAA. 211 CUVEXELQ TOTIOBETNOTE TO
na&padt oTo Akpo Tou TeVTAA Kal odiETe TO pe TO KAELDL #15.

3. Remove the nut from the pedal. Xpnowuomowwvtag Ta xépla oag, Bdwote to de&l mevidA
de&lootpoda oT1o deEL6 poxAoBpaxiova. Apou odiEete To TIEVIAA HE TO XEPL, XPNOLLOTOOTE TO KAELDI
#14 yia va 0¢ifete MANPWCE 10 MEVTAA. 2Tn OouvéXELa TOTOBETOTE TO MAEIUADL OTO AKPO TOU TIEVTAA
Kat odifte 10 pe TO KAELDL #15.

(Znueiwon: Ta evtdA Kat ot Bpayxioveg tou otpoddAou eruonuaivovtal pe L/R.To L onuaivel aplotepd
kat To R onpaivel de€Ld)

NMPOZAPMOI'H KAGIZMATOZ

Mpocappoyn mpog Ta MAvw/KATw

1. TupioTe 10 HOXAO pUBULIONG aploTtepdoTpoda yia va
XAAQPWOETE.

2. Tpapni&te to koupuri Tpog Ta £€EwW yla va XaAapwaoel To
k&loua.

3. Kpatwvtag 1o poxAd mpog ta €Ew, HETAKIVAOTE TO
Kabilopa mpog ta ndvw 1 pog Ta KAtw. MOAIC dTdoeTe
0TO arnattoUpevo UPog, apnote To PoxAd Kal orpwETte apyd
TO KABLOPA TPOC TA KATW HEXPL VA aoPaAioel 0 akpOdEKTNG
otn B€on tou. BeBawwbeite 611 To K&ABIOHA £XEL aogPaAioel
o1 B8€on Tou, TpaBwvTag To kKABopa Tpog Ta navw. Edv
TO KABLopa €xel aopaAioel owaotd, To kABopa dev Ba
METAKLVNBEl TIpoC Ta MAVW 1] TIPOC TA KATW.

4. XpiEte 10 PoXAS TieploTPEPoVTAC TO deEldaTpoda PEXPL
va odi&el evieAwq.

Mpocappoyn mpog ta eunpdg/miow

lupioTe TO HOXAG pUBIONG aploTEPOOTPOGA Yia va




XaAapwoel. MeTakivioTe To KABLOPA PnpooTd 1 icw. MOALG pTdoeTe oty embuunTn Béon, odi&te
TO HOXAO. BeBawwbeite 611 To kKABopa €xel agdaAioel otn B€on Tou, TpaBwvtag 1o KaBlopa mpog Ta
eUnPog. Edv 1o kaBwopa €xel acpalioel cwotd, 10 KABIGHa dev Ba UreL unpooTd N rniocw.

ATMNEIKONIZH O©ONHZ
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>HMEIQZ>H: H 066vn dev Ba Aettoupynoel
Xwpic 2 tepdyia pyrrataptwyv xAAA. Ma T owoTh
Aettoupyia, BeBalwBeite 6Tl Ta KAAWDLA TNG
086vnc amnd 1o modnAato Kat tnv 086vn eivat
OwoTA ouvdedepéva.

KOYMII O©ONHZX: H 086vn Ba eival kevr) 6Tav
dev xpnouoroteitat. MNa va to XpnoLUOTOIoETE,
anAd Eekvnote va KAvete TETAAL kal n 086vn Ba
eudavioel tov XPONO/ TAXYTHTA/ ANOXZTAZH/
OEPMIAEZ.

H 0B86vn Ba Eekivrioel autépata otn Aettoupyia
SCAN. Katda 1 dtdpkela autig e Aettoupyiag
TO elkovidlo SCAN otnv aplotepr MAeUpdA INC
086vne Ba eival opatd kat 6a avaBooPrvel.
AutA n Aettoupyia Ba cacg mepAcel KUKAIKA arod
KABe pia amnéd tig Aettoupyieg g 066vng kKabwg
yupvadeote. Na va Byeite and tn Aettoupyia
odpwong MatioTe TO KOUUT 086vne (Tou
BpiokeTal KATwW amod v 086vn TG 086vNng) Kat
adnote 10. Me autoév Tov TpoTo Ba eTuAéEeTe
NV enoépevn Aettoupyia 086vng. Auth n
Aeltoupyia Ba napapeivel otnv 006vn KaB’ 6An
m didpkela g nporovnong cac. Miéote Eava
TO Koupri 08évne yia va petafeite oe KABe pia
arnd TI¢ Aettoupyieg 086vng.

Ma va enavagpépete TV 066vn atnote
TMAPATETAUEVA TO KOUUTIL 080VNg HEXPL va
vepioel n 066vn. AprioTe TO KOUUTL Kal oL
Aeltoupyieg g 086vng Ba undevioTouv.

XPONOZ: Autr n Aettoupyia epdavicel
dldpkela Tng mpomndvnong oac.

TAXYTHTA: Epdavicel v taxdtnta nmponoévnong
oag.

ATMOZTAZH: Autr n Aettoupyia epdavidel v
anoéotaocn 1ou diavioate Katd tn dldpkela G
npondvnong oag.

OEPMIAEZX: Autr 1 Aettoupyia epdavidel TIg
Bepuideg ou kAYate kata Tn dldpkela NG
nponévnong oac. H katapétpnon Bepuidwy
Baoiletal oe €va péco BAPOG, EMOUEVWCE TA
anoteAéopata eivat pévo pia ektipnon. Autd To
arnoTéAeopa dev TIPETIEL va XpNOLUOTIoLETAL Yia
laTpLlkoUug oKortouc.




ANTIKATAZTAZH MMATAPIAZ

1. Avoi€te To KAAuppa g 08évng amnd To Tiow PEPOC.
2. BydAte v naAld pynatapia kat TomoBeTroTe Yia véa.
3. ZUpete amaAd 1o kdAuppa tTng 06évng mpog Ta Tiow.

PYOMIZH THZ ANTIZTAZHZ

1. Ma va au&noete v avtiotaon, yupiote 1o
MOXAO de€lboTpoda.

2. lNa va pewwoete v avtiotaon, yupiote 1o
HOXAO aplotepooTpoda.

BeBawwBeite 6TL TO TIHOVL £xEL aodaAioel an
B€om tou Kal dev propei va adaipebei kal 6Tl
oL poxAoi puBuiong Tou Tipoviou eivatl TANPWG
oTepEWEVA..

Kpatrote o TIHOVL Kal YeipeTe TN HovAda Tpog
TA oW €wW¢ OTOU OL TPOXOL AKOUUTNOOUV GTO
ddanedo (mepinou 15 €wg 20 poipec).

KuAnjote tn povdada mpog ta eumnpdg otnv
ermbuunTr BEon.




XPHzH

AvtioTaon JuvioTdTal n erAoyn Tou ermnédou avtiotaong npwv and tn xpron
TOU UNXAVAHATOG. =eKwvnoTe pubuidovtag Tnv avtiotaon oTo
TILO EUKOAO eTtinedo TpLv dOKIPACETE €va Lo DUOKOAO eTTinedo

avTiotaong.
MNwg va aveBaivete Kat Mnv éxete Ta nmodla cag ota neviaA étav aveBaivete 1) kateBaivete
va katePaivete amnéd 1o ard to punxdvnua. Ta nédila ogag mpémnel va natolv otabepd oTo
uNxavnua €dadog. Zuviotdartal va avepaivete 1 va katefaivete anod 1o

pnxavnua ard prpootd. BeBawwBeite 6TL UMAp)eL EMAPKAG XWPOQ
yla tnv mpocBaocn kat tn dtEAeuon yupw amnd tov eEOTIAIOUO-
KpaTnoTe anéotaon TouAdylotov 1 péTpou amod Ttuxdv epnddla kata
TN XPrion TOU Pnxavnuatog.

Xprion AuTOG 0 e€omAlopdg €xel oxedlaoTel yla va xpnotuoroleital yia
kapdlayyelakn doknon. Adou L.oopPOTNOETE CWOTA OTO UNXAvNua,
apxiote va KAveTe TIEVTAA HE EAAELTTTIKN Kivnon pog ta eunpog.

ZWIFT

KateBdote, eyypadeite kal ouvdeBbeite otnv
edapupoyn Zwift, pneite otig pubpioelc: KATW
amno ta PAIRED DEVICES, kavte kKAlk oto RUN
yla d1adpopo, kat To kKAlkk POWER SOURCE, ekel
UTtapxeL €va avaduopevo pevou, eTUAEETE KwOLkO
Bluetooth, Ttou eival o idl0g pe TOV KWBIKO TIoU
€xel eruonuaveei otnv KovadAa eEomAlopou Kat,

Zwift

otn ouvéxela, ertAéEte OK yia ouleuén.

>nueiwon: H edpappoyn Zwift BupdTtal TIC GUCKEUEG TIOU XPNOLUOTIOBNKav TNV Iponyoupevn
Tepiodo Aeltoupyiag kaL PMopel va ETIXELPNOEL VA AVTIOTOLXIOEL QUTEG TIC OUCKEUEG, €AV eival
dlabéoipec. Av deite ouleUyHEVEC OUOKEUEG TIOU Dev BEAETE va XPNOLUOTIOIAOETE, UMOPEITE ATAWG va
TIC aroemAEEETE Kal va eTUAEEETE TN OUOKeEUT) TIou BEAETE va Tpaypatonomoete oUleuln).

Mrniopeite va kateBaoete TI1¢ epappoyeg and App Store yia iOS kal and Google Play yia Android.

KINOMAP

Katepaote, eyypadeite kat ouvdebeite oy
edappoyn Kinomap, uneite oTig pubuioelq: kavte
kKAlk MORE o1t de€1d ywvia, kavte KAk EQUIP-
MENT MANAGEMENT, kdvte KAk 0TO + 0TV endvw
0e€ld neploxn, emAEETE yia dLadpopo.

21 ouvéxela etuAéETe Bluetooth g eruAoyng oag,
T.X. Orolodnrote TPEEUO0 KA. Kavte KAIK OTO
TiepLEXOHEVO KATW ard v meploxn Interactive, To APP avixveUel Tov eEonAopo Tou BpEbnke, eTAEETE
Tov KwOIKS Bluetooth, Tou gival o dloc pe Tov KWOIKO ToU €XEL eMIONUAVOEl 0NV KovaoAa Tou eEOTALOMOU
0ag Kal HETA KAvTe KAKK kavte kKAlk ADD NEW EQUIPMENT, 8a epdaviotei equipment successfully added.
Mropeite va kateBdoete TI¢ epappoyée and App Store yia iOS kat arnd Google Play yia Android.

Android Kinomap




Z-SPORT EIXEIPIAIO OAHIIQN XPHZHZ

1.Z-Sport Eruokoérmon

1.1 Aertoupyikd tiepBaAiov

Auti n edpappoyr unootnpidel Tnv €kdoon Android kal tTnv €kdoon tng Apple.
TAépwva Android: urtootnptén Android 5.0 kat Avw eKDOOELG CUOTNUATOC .
IPhone: 9.0 kat dvw €kdoom GUOTNHHATOC.

1.2 Aqyn Aoylopikou

O1 xpnoteg Kivntwv TnAepwvwyv Android mpémnel va avoi&ouv 1o kataotnua epapuoywyv Google play
Kat va avalntioouv 1o “z-sport” yla va 1o katefAacouv

O1 xpnioteg e Apple ipénel va avoifouv To app store kal va avalntioouv to “z-sport” yia va to
kateBAacouyv.

Edv ta mAédwva Huawei 1} Android dev propouv va mpayuatoroimjoouv Ann pécw autol Tou

(download code) (Spare code)

Kwdlkou QR, propeite va capwaoete Tov ehedPLkod KwLKO yia AN

Download code Spare code
1.3 Elcaywyr 010 AOYIOUIKO

O1 hardware ouokeuég mou urtootnpifovTal emi Tou rapovtog and 1o Z-Sport APP neptAapBdavouv
nodnAata spinning (NAEKTPIKA AeYXOUEVA KaL XELPOKIVNTA), KWMNAATIKA pnxaviuata (he €Eutvn
AQPr] kal KavovikEC eKDOOELR), steppers, EAAELTTTIKA PnXavhuata Katl pnxavikouc d1adpopoug.

H Aettoupyia Tou AoylopikoU ouvduddetal Kupiwg e OUCKEUEC UALKOU bluetooth yia aBAiuata
TIPOCOUoiwaoNC Ttatxvidlou. Zkomdg eival va Bonbroel Toug XProTeg va YeTatpéPouv 1o aviapo
nepBAaAAov oe euxdploTo fitness meptBaAAov.

2. ¥0vdeon pEow email

2.1 erutpénetal n ddela

AdoU e10éABeTe 010 APP, mpérmel va eTuTpEYPETE TIG OXETIKEG amapaitnteg adeleg:

Erutpédte Ta diKAlWPATA TNG KAUEPAG: yia Tn ARYn e€atopikeupyévwy avatars.

Erutpéte Vv npdoBaon oe pwroypadieg otn cuokeun: E€atopikeuon Twv pubuicewv Tou avatar
yla poécBaocn oTic pwToypadieg mou TpaPriXTnKav and Tnv KAPepa.

2.2 ZUPPWVEITE PE TN CUPdWVIa XPoTn Kal TNV TOALTIKA aropprtou KAavte KAk 0To “ Zupdpwvw “ yia




User agreement and privacy terms

Before registering as a user,please read carefully and
fully understand the terms of the '

.By click agree, you will be deemed to
hava understood and fully agreed to the contents of this
agreement.|f you do not agree with the content of the
User Agreement and Privacy Policy,please stop using
our service.We will try our best to protect your personal
information.

Don't agree

va ELOEADETE OTN Olemadn oUVOEDNG.

2.3 Zuvdeon péow email
1 Elodyete 10 0wotd email (yia mapddetypa: moAAol xprioteg ypadouv con avti com ).
Sorry that the email you sent was bounced, the following is the relevant information of the email:

octed i Subject: Login Validation
rejected mai
2 Time: 2021-06-09 10:04:41

Cannot send to _ @yahoo.com.my
Reason for The recipient's email address ( 3@yahoo.com.my ) does not exist, and the email cannot be delivered.
Bounce host yahoo.com.my[ 4] said: 552 1 Requested mail action aborted, mailbox not found (in reply to end of DATA command)
solution Please contact your recipient, re-verify the email address, or send to another receiving email address. You can also £eport this bounce to the administrator .

In addition, you can also click here for more information about the bounce of help.

2 Kavte kAlk edw “ the Send code “: 0 KwdIKOG emaAnBeuong anocTéAAeTal oTo mailbox

(av otaAel meploodTepeg and pia popég kal oto mailbox e€akoAoubei va pnv epdavicetal, 10T
avtikataotiote To email. Eival muBavéd kamolo andé ta mailbox ogag va €xel pubuIoTEL, ue aMoTEAEOUA
n aAAnAoypadia va avarmdd. EAEYETE OTL €xeTeE €l0AYEL TN OWOTH dlelBuvon Tayxudpopueiou.

3 Edw elodyete Tov KWIIKG emaAnBOeuong mou AdBate Héow Taxudpopeiou.

4 H e€oual0d6tnom Tou XProTn Kal N Aettoupyia anoppnTou £xouv cupdwvnBel Kal o XprRotng
TPETEL VA OUMPWVNOEL yla va ouvdeBel yia va xpnolporoinei.

5 AdoU oAokAnpwBolv ta nmapandvw Brpata 1, 2, 3 kal 4, Unopeite va KAVETE KALK yla va
ELCEABETE OTO AOYIOMIKO.

6 Edv dev BEAeTE va eyypadeite 1) va XPNOLUOTIONOETE AUTO TO AOYIOMIKO, Hropeite va
KAveTe KAIK €dw yla va Byeite.




Email Login

Enter your email 1
Enter code 3 Send code 2

ml agree and accept

LOGIN 5

3. Awaxeipion eEomnAlopou
3.1 ErmuAéETe eEomAIONO

ElcéABeTe o autn T oeAida kat eTUAEETE TOV aAvTIoTOLKO €EOTIALOMO, OMWC spinning, KWMNAAQTIKO
pUNXxavnua, eAAETTIKO unxAvnua, stepper, unxavnua meprmatiuaToc.
'Onwg ¢aivetal oTnv MAPAKATW €LKOVA, KAVTE KALK OTO

1 Kavte KAIK €dw yla va eloéABeTe oTn oeAida dlaxeiplong g OUCKEUNG, Uropeite va
deopeloete AAAA Kal va dlaypAgeTe Tn GUCKEUN.

2 'Otav n ouokeun €xel deopeuTel, KAvte KAIK 0To Kouprti “ START “ yia va petaBeite otnv
avtioToln aBANnTIKr ogAida (Ldvo 6Tav ELCEPXETTE OTO AOYIOUIKO Yyla TIPWTN $opd, TIPETEL va
deopevoete TN ouokeun) Bluetooth kat To clUoTnua Ba elgEABeL 0TV ap)IKT oeAida NG ETUAEYUEVNC

CHOSE DEVICE

@ Click the card to add or delete the device




OUOKEUNC ard TMPOETUAOYT).

3.2 ZUvdeoT OUCKEUNC
Ma va eloéABete o autr Tn oeAida, mpénel va eTuTpEPeTe TA AMAPATNTA JIKALWUATA:

Erutpéte dikaliwpata yewypadlkng 6éong: ouckeuég Bluetooth mpémnel va avoi&ouv deutepelovta
dlkalwpata yia va yivet avaitnon.

Erutpéte T0o Avolypa mAnpodoplwy Tormobeciag: o xprotng mpeémnel va avoi&el xelpokivnta Tig
deutepeliouoeq MAnpodopieg Tonobeoiag.

'Ocov adopd TIc Aettoupyieg oe autn T oeAida, TI¢ mapabétoupe pia mpog pia, énwe ¢aivetal oTo
MAPAKATW OXAUA, KAVTE KALK:

1 Emotpodr) otny nponyouuevn denadn.

2 Kavte KAIK 0Tnv TiepLoXT) 0Ta aplotepd yla va petapeite oe dlapopeTIKEC CUOKEUEG Kal va
OLaXELPLOTEITE TIC AVTIOTOLKEC OUOKEUEG.

3 Adou BeBawwBeite 6L n ouokeun Bluetooth Aettoupyei, kavte KAk €dw yila va avalrton Blue-
tooth.

< 1DEVICE MANAGE &¢ Bluetooth is turned on

9 Turn on location permissions and turn on GPS

Spinning # Motion-activated device Bluetooth

2

—a

Elliptical machine

e Smart1A9F2182
Stepper 82:21:03:3E:9F:1A
ZYBLE-pro2092
92:00:12:05:21:20

Simple treadmill

Smart123456DD

4 Metd tnv avaditnon tng OUOKEUNG, KAVTE KALK €DdW Yyla va OeOUeUOETE TN CUOKEUN. € aUTO
TO onueio, kAvte KAk 0to Back (Miow) yia va ermuotpéPete otn oeAida Select Device (EmuAoyn
ouokeunc) kal kadvte kALK oto Start ('Evap€n) yia va Eekivrioete v Aoknon.

3.3 Alaypaodr cuokeung

Metd ) d€opeucn NG CUOKEUNC, adou 0 XProTNG avIIKATACOTAOEL TN ouokeun Bluetooth fi étav to
AoylouIKO TIpéTiel va deopeloel AAAeg hardware GUOKEUEG, 1) GUOKEUT TIPETIEL TIPWTA va dlaypadei katl
N ouoKeun unopei va dlaypagei kdvovtag KAk 0To kKoupri “Delete” 010 MApakATw OXAUA.

Av xpelaotel va deopeloete Eava tn ouoKkeur, eKTeAEoTe TN dladikacia SECUEUONG GUOKEUNG OTNV
evomnta 3.2 .




DEVICE MANAGE

o Spinning

20:20:11:15:43.E4
Rowing machine
Elliptical machine
Stepper

Simple treadmill

4. Apxikn oeAida aBAnTikwV dpactnploTiTwy (ApTe TO TOdNAATO spinning wg mapadetypa)
1 Kavte KAIK yla va eloayete I Bactkn odnynon.
2 Kavte KAIK yla va preite oe 3D multiplayer aBAnuata.
3 Kavte KAIK yla va preite og 3D maykéoplo online aywva.
4 Kavte kAIK yia va preite oe 3D eknaideuon

5 Kavte KAIK yla va eloaydyete TIG pubuioelg Tou avatar kat Tou nickname.

6 Kavte KAIK yla va elo€ABeTe 0T dlaXeipLom NG OUCKEUNG, Uropeite va deopeloeTe Kal va
dlaypdyete T oUOKeEUN.

7 7 Kavte KAIK yla va elo@yete Vv eyypaodn LoToplkoU, propeite va avalntioete I olvon
Twv dedopévwy Aoknong e nuépac, Ta dedopéva Aoknone autnc e efdouddag kat ta dedouéva
AoKnong autoU Tou prva oUpdwva Pe dlapopeTIKEG CUOKEUEG.

8 Kavte KAIK yla va elodayete TNV aOAnTikn katdta&n kat va avalntioeTe NUEPTOLEG,
eBdopadlaieg kal pnviaieg katata&elg oUppwva pe dladpopeTIKEG CUOKEUEG.

9 Kavte KAIK yla va el0€ABeTe 0TI 0dnyieg BonBelag yia v emiAuon Twv MPOoBANUATWY KaTd
™ dladikaaoia xpriong.

10 Kavte KAIK yla va el0€ABeTE OTIC PUBUIOELC TOU CUOTAMATOG, VA ATIOOUVOEBEITE K.ATL

SPINNING BIKE — @

Basic movement Mileage competition 5-man match Teaching mo
W
Lo _amniiai,
3




11 Kavte KAIK yla £€€000 arod 10 AOYIOMIKO.

5. Baolka a6Anpara (napte To nodnAato spinning wg napadetypa)

Metd v €icodo oe autr tn oeAida, MPETIEL va EVEPYOTIOINCETE TN GUokeun Bluetooth, wote va
uropeite va ouvdeBeite ypriyopa oto Bluetooth. Adpou cuvdeBei to Bluetooth, Ba eudaviotei n €vdelén
“ Bluetooth connected “ mdvw amd tn cuokeun.

1 MatioTe yla va emoTpEYeTe TNV APXIKT OEAdA Twv aBANUATWY.

2 Kavte click oto “START”, 8a aAAa&el oe “PAUSE”, av dev untdpxel kapia aAAayn, mpérmel va
evepyoronoete 10 Bluetooth, kavte kAlk ato “START” Eava.

3 Kavte click oto “PAUSE”, Ba aAAd&el oe “CONTINUE” kat “STOP”.

4 Kavte click oto “CONTINUE” yia va guvexioete tnv apxLkr] AoKNoN Kal va emoTpEPeTe 0TnV
Kataotaon aoknong.
5 Kavte click oto “STOP” yia va tepuatioete TNV Aoknon.

'Ocov adopd ta dedopéva kKapdlakou pubpou: MOvo oL NAEKTPOVIKA EAEYXOUEVOL LETPNTEG KAPDLOKOU
pudbpoU £xouv dedopéva kapdiakoUu pubuou.

'Ocov adopd 1o upload dedopévwy: 'Otav n XIAIOMETPIKT artdoTtaon utiepPaivel Ta 100 péTpa Kat n
péom Taxutnta sival katw aré 60km/h , Ta dedopéva Ba petapopTwBoUV Kal Ba arnodnkeuTouv Kal
€101 Ta 0edopéva Pmopouv va CUPPETACXOUV OTNV KATATAEN. AUTOG 0 TIEPLOPLOUOC ATTOOKOTIEL OTNV
aropuyn aBéutwy Katatd&ewv mou mpokaAolvtal arnd eEandtnon and oploUEVOUC XPTOTEG.

Ta kUpla dedopéva eivat: xpovog doknong, Bepuidec Aoknong, XIALOPETPA AoKNONG, PUBUOC ACKNONG
g€ TIPAYUATIKO XPOvo, TaxUTnTa o€ MPAYHATIKO Xpdvo, GUVOALKOL YUPOL ACKNONC.




Multiplayer Sports

6. 3D multiplayer aBAfuata

6.1 ETuA€éETe €va dwudTtio

Kavte KAIK yla va preite ota téooepa dwpdtia 1, 2, 3 kat 4. Mnopeite va aywvioTeite ge 6moLo
dwuATIO eTUAEEETE.

6.2 Multiplayer sports scene

1 Kavte KAIK OTO KOUWTI €TIOTPOPNC Yia va Byeite amnd tnv tpéxouca Aoknon.

2 2 emAoyég Aettoupyiag, propeite va aAAAEeTe TIC OUVONKEG TOU NALOU KAl TWV KALPIKWV
OuUVONKwWYV o€ dladopeTIKOUC XPOVIKOUG KOUBoUG oUpdwva Pe dladopeTIKEG AELTOUPYIEG.

3 EruAoyn cuvopiAiag peTa&l mailkTwy.

4 Xwpog yla Ta pnvipaTta cuvoulAiag.

5 AAAGETE TN B€0M TOU PaKoU, UIOPEITE va KAVETE AUTOUATN EVAAAQYN KAl GUYKEKPLUEVOUG
dakoug.

6 Evepyoroinon kat anevepyoroinon Tou 1xou.

Sunrise

Morning
Sunset Dusk

Default Night

7 Kavte KAIK yla va PeTABEITE OTNV TIPONYOUHEVT EVOWUATWHIEVT LOUCLKN.
8 Kavte KAIK yla va aAAAEETe TNV EVOWHUATWHUEVT ETIOUEVT] LOUCIKT).
9 MpoBoAn g Tpéxoucacg katdotaong katdtaéng.

10 Kavte KAIK 0 Qutriv TnVv mepLoxn yla va epdavioete kat va arokplPete T de€ld B€on




odnynong.
7.3D Maykoéoutog Online Aywvag
7.1 ETuA€ETE €va dwpaTio

1 Kavte kAlk back yia va eE€ABeTe amnd tov aykdéoplo online aywva.

2 Av dev uttdpxel aywvag yla HeyAaAo Xpoviké dlaotnua, propeite va petapeite edw yla
eEaoknon evog naik.

3 EruAé€Te Baoikou erunédou aBANTIKO dwudTLo, 1) TaxUTnTa Tou dwuatiou sival €wg 25KM [/ H.
4 EruAéETe peoaiou erunédou abBANTIké dwudTio, n TaxUuTnTa Tou dwpaTtiou eival €wg 35KM [ H .
5 EruA€ETe mpoxwpnuévou erunédou abANTIkS dwPATLO, N TAXUTNTA TOU dwATIoU eival €wg
45KM [ H.

6 EloéABeTe 0NV MEPLOXT) TIANPODOPLWV CUVOMIALQG.

7 ATIOOTOAN UNVUUATWY GUVOMIALQC.

8 EruAé€Te Tov aplbud g aiboucag mou avtioTolel oTiq aibouoceg oTolxelwdoug, HEGNG Kal

TIPOXWPNUEVNC KTIAIdEUONC KAl KAVTE KALK YLA va €L0AYAYETE TOV AVTIMAAO.

7.2 EloAQyeTte TOV QVTIOTOLXO AVTIMMAAo

1 Kavte KAk oTo Back yia va emotpédete otnv aibouca aywva.

2 'Otav o xpriotng dev eival dnuioupyog, autn eival n évapén tou mnawxvidlou- étav eivatl
OUMUETEXWV, QUTH €ival N TPOETOLHACIA KAl 1) AKUPWOT| TNG TIPOETOLLAOIAG.

3 MAnpodopieg meploxnc €l06d0U TN CUVOULALQG.

4 ATOOTOAN UNVURATWY CuvoptAiag.

5 O apBuode Twv atdépwyv oTnv TpExouca aibouoa.

7.3 ABAnuata Networking Scenario

1 Eruotpodn yia €€0do amod v TpEXouca Aoknon.

2 eMAOYEQ AelToupyiag, puropeite va aAAAEeTe TIGC GUVONKEG TOU NALOU KAl TWV KALPIKWY
ouvONKwv o€ dlapopPETIKOUG XPOVIKOUG KOUBOoUG oUUdwva He DladOoPETIKEG AELITOUPYIEG.

3 EruAoyn ouvoplAiag peta&l malktwy.

4 H neploxny otnv ormoia aroctéAAovtal Ta PnvUUATa CUVOpIAiag

5 AAAGETE TN B€0n TOu PakoU, propeite va pubuioete TV autduatn evaiAiayn kat Evav
OUYKEKPLUEVO HAKO.

6 Evepyortoinon kat anevepyoroinomn Tou 1xou.

7 Kavte KAIK yla va PeTABELTE OTNV TIPONYOUHEVT] EVOWUATWHEVT LOUCLKN.

8 Kavte KAIK yla va aAAAQEETE TNV ETIOUEVN EVOWUATWUEVN HOUCIKT).

9 MpoBoAn ¢ KatdoTaong MANPOPOPLWY TNC TPEXOUCAC KATATAENG.

10 Kavte KAIK o€ auTrv Tnv TIEPLOXN yila va epdavioete Kal va arokpuyete tn de€ld 6€on

0dnynong.




Sunrise

Morning

Sunset Dusk

Default Night

( 1 A Noon 2 ‘:;: 3 input here &

8. 3D Exupaénon nodnAaciag
8.1 EruAéETe Aettoupyia eknaideuong

1 Kavte KAIK OTO KOUWTI yla va ETUOTPEYETE GTNV ponyouuevn dieradn.

2 Kavte KAIK 0TIG €10600UG TWV dladOpwV EIKOVIKWY Pabnudtwy didackaAiag kal akoAoubnoTe
TOV ELKOVIKG TIpoTIovNTn Yyia va pdbete olpdwva pe dladpopeTikolg XpOVoug Kal amaltroels.

Fat reducing exercise

Advanced stage

8.2 Ekudbnon modnAaaciacg

1 Kavte KAIK OTO KOUWTI yla va eTUOTPEYETE GTO TIPonyoUupevo TePIBAAAOV epyaaiag.

2 eMAOYEQ AclToupyiag, puropeite va aAAAEETE TIG CUVONKEG TOU NALOU KAl TWV KALPIKWVY
ouVONKWV o€ dladoPETIKOUG XPOVIKOUG KOUBOUG oUUpwva HE DladOoPETIKEG AEITOUPYIEG.

3 AAAGETE TN B€0M TOU PakoU, Propeite va KAVETE AUTOUATN eVAAAQyN KAl GUYKEKPLUEVOUG
dakoug.

4 Evepyoroinon kal arnevepyortoinon Tou 1xou.

5 Kavte KAIK yla va peTaBElTE OTNV TIPONYOUHEVT EVOWUATWHEVN LOUCLKN.

6 Kavte KAIK yla va aAAAEETE TNV EVOWHATWHEVT EMOUEVN HOUTIKT).

7 AkoAouBnote TI¢ 0dnyieg, pubuioTe TV avtiotaon otnv avtiotolkn BEon Kal dlatnpnoTte v

TaxUTNTA O€ HLA CUYKEKPLUEVT TAXUTNTA VLA OPLOEVO XPOVIKO DLA0TNHa.




9. 3D EAeU6¢epn NodnAacia

1 Kavte KAIK OTO KOUWTI yla va ETUOTPEYETE GTNV mponyouuevn dienadn.

2 Kavte KAIK 0TnVv MEPLOXN OTA apLoTEPA yla va PeTaBeite o€ dlaPopeTIKEG CUOKEUEG Kal va
OLaXEIPLOTEITE TIC AVTIOTOLXEC OUOKEUEG.

3 AAANGETE TN B€0M TOU PaKOU, UTOPEITE va KAVETE AUTOMATN eVAAAQyN KAl GUYKEKPLUEVOUC

dakouc.

4 Evepyortoinon Kal arnevepyoroinon Tou 1jxou.
Kavte KAIK yla va HETABEITE OTNV TIPONYOUUEVT] EVOWUATWHEVT LOUCLKN.
Kavte KAIK yla va aAAAEETE TNV EVOWHUATWHUEVN ETIOUEVN LOUCLKT).
Agite Vv kKatdtaén twv abAnudTwy oe MPAYUATIKO XPOVvo.

7 Flonaw awdan gy

1 silence

% ? -

Everyone*

4 o) M' |




10. Nivakag katatagng

1 Kavte KALIK OTO KOUWTI yla va eTUOTPEWYETE OTNV ponyouuevn dieradn.

2 eMAoYEQ AelToupyiag, puropeite va aAAAgeTe TIG GUVONKEG TOU NALOU KAl TWV KALPIKWVY
OUVONKWYV o€ dladopPETIKOUC XPOVIKOUC KOUBOUG oUndwva He DladopeTIKES AEITOUPYIEG.

3 Kavte KAIK yla va deite Tnv nuepnola abAnTIkn katdta&n tng Tp€XoUcac OUOKEUNG.

4 Kavte KAIK yla va deite v efdopadiaia abAnTIKY KATATAaEN TG TPEXOUCAC GUOKEUNG.
5 KAvTe KAIK yla va deite TN pnviaia aBAnTIKA Katdta&n g TP€XoUcag CUOKEUTC.

6 MpoBoAn g Tpéxoucac Katatagng.

< ' RANKLIST

/ y zhanyue
5‘;‘ Spinning 124

& . 4.80km
kent
156.65km

Rowing machine

Elliptical machine ‘" An Sean Seanchai
149.53km

Stepper kn4g92**gmail.com
127.18km

Simple treadmill i Lbert
106.64km

11. Kataypadég acknoewv

1 Kavte KAIK OTO KOUWTI yla va eTOTpEWETE GTNV ponyoUuevn dieradn.

2 eMAoYEQ AetToupyiag, prnopeite va aAAAEeTe TIG GUVONKEG TOU NALOU KAl TWV KALPIKWVY
OUVONKWYV o€ dladopPETIKOUC XPOVIKOUG KOUBoUG oUpdwva pe dladopeTIKES AELTOUPYIEG.

3 >UpeTe TIPOC TA TMAVW KAl TIPOC TA KATW yla va deite Ta Tpéxovta Kal rmponyoulpeva dedouéva

1
< RECORDS
TODAY TOTAL RECORD 2021-05-21

!q;'. Spinning TIM 00:00

0.0km

Rowing machine

Okcal

Elliptical machine

2021-05-19 14.58.06

Stepper

Simple treadmill




AoKnoNg.

12. MpoowrukEéG pubpioelg

1 Kavte KAIK OTO KOUWTI yla va ETUOTPEYETE GTNV TponyoUuuevn dienadn.

2 Matote yia va tpanéete pla pwrtoypadia n va emAé€ete pa pwtoypadia yia va opioete
TO eEQTOMIKEUMEVO LOU avatar.

< "' MODIFY INFORMATION

Head portrait 3 0 >

Nickname 3 zhanyue >

3 Kdavte KAk €dw Yyla va Tportornoloete 1o YPeudwvupo. Ta emoticons dev propoulyv va
XpnotporotnBouv yia Tov KaBoplopd Tou nickname, e TOUAAXLOTOV 2 XAPAKTTPEC.

13. PuBpioeig Tuotuarog

1 Kavte KAIK OTO KOUWTI yla va ETUOTPEYETE GTNV Tponyouuevn diemadn.

2 Kavte KAIK €dw yla va aAAd€ete av n epdpaviCopevn Taxutnta acknong eivat km/h ; mhp.
3 Kdavte KAIK €dw yla va opioeTte av Ba evepyorolouvTal Ta NXNTIKA ePE yla TIG AELTOUPYiEQ
TANKTPWV.

4 Kavte KAIK €dw Yla va KABapioeTe TNV MPOCWPELVY UVAUN TNC €hAPUOYNC.

5 AnoouvdeBeite and 1o Aoyapracud kat eruotpéPte otn dienadn ouvdeong tou mailbox.

< VSETTING

Inch-to-metric conversions

Button sound

Clear cache

Contact us wangqipp@163.com

Jinhua Zhanyue Intellbgent Techno




14. 'AAAa mipoBAnpaTa Kata tn XPnon Tou AoyLoUIKoU
1 Ti mpémnel va Mpoo€xw Katd tTnv eykatdotaon AoylopikouU; Mwg va AUow To TPORANua;
MpoBARuata Android TnAedpwvwv:

1. 1. Mrmiopel va éxel kataotpadei To MAKETO eykaATAOTAONC KATA TN dladikacia ARng,
AamAd ameyKaTaoTHoTE TO APXLkd TTAKETO, KATERBACTE TO KAl £yKATAOTAOTE TO Eavd..
2. Mrtopei va pnv emMapkei N Yvnun 1} 0 AnMoBNKEUTIKOG XWPOG TOU TNAEDWVOU, LE ATOTEAECUA va

pnv eivat €towol 6Aol oL Ttopol. AuTh TN oTLyun, dlaypdte AxpnoTouc MOPOUC Yia va eAeuBepwWOETE
XWPO 1 KaBapioTe TNV EPAPHOYT TIPLV TNV EYKATAOTNOETE OTAV GTACEL O KatdoTaon adpdvelac.

3. 'Otav 10 TMAEDWVO €xeL TIOAAOUG XPNOTEG, TIPEMEL va eTaBeite otnyv eruddavela epyaaciag

Tou TnAedwvou-->Pubuioelg-->Alaxeipion epappoywv-->Z-Sport-->Aneykataotaon yia 6Aoug Toug
XPNIOTEG Kal, TN CUVEXELD, EMAVEYKATAOTAOT).

Epwtnon xpnotwv g Apple:

1. Yrodekvuel To péPAnua “Aev eival duvati n Ann autig g epapuoyng”, mapakaAoupe aAAd&te
WIFI network/aAAdETe Aoyaplaoud Apple, avalntiote 1§} oapwoTte kal kateBdote Eavd, av autd 1o
npoéBAnua e€akoAoubei va epdavicetal, eival éva mpoéBAnua e Tov enionuo dlakouoTr Tng Apple,
dokipdote Eavd oe pion wpa.

2 H ouvdeon péow e-mail dev eival cwoTh.
1 , 2PdAApata €106d0u NAeKTPOVIKOU Taxudpopeiou, 0w 1o com Tou ypadtnke CON.
2 H d1edBuvomn nAekTpovikoU Taxudpopeiou ou amootéAAeTaL Kal AapBdavetal €xel puBUIOTEL, pe

AMOTEAEOUA TO HAVUMA NAEKTPOVIKOU Taxudpopeiou va avarmdd Kal 0 Kwdkdg emaAnBeuonc va pnv
MTIOpEi va armooTtaAei.

3 Mrmiopeil va BewpnBei spam e-mail, To prjvupa mpémnel va adaipebei and tov kado
AMOPPLUHATWY;

4. EvdéxeTal va npokeltal yia mpopAnua diktuou, eAEYETE To dikTUO 1} AAAAETE TO dikTUO 4G.

3 MNéte va avtikataotabei n cuokeur| Bluetooth modnAdtou;

'Otav 10 KIvnTd TAEPWVO Kal To Bluetooth gival cuvdedepéva yla oplopévo xpovikd dldotnua, n
Aoknom eival arnoouvdedepévn yia €va XpoviKo dlaoTnua Kal n katdotaon cuvexideTal yia TToAAEG
dopég, uropei va eival avemapkng n prnartapia kat va xpetdletal aviikataotaon. H rpodiaypaodn)
eivat CR2032. H enavagoptilduevn pratapia dev xpeldletal va avilikataoTadel.

4 4 lNarti dev kataypddovrtal Ta dedopéva g acknong?

To pekoOp Ba petadpoptwBel pévo edv n andotaon XIALOPETPWY Tou Xprotn urtepPaivel ta 100 pétpa
KaBe dpopd kat n péon taxutnta eival kdtw arné 60km/H.

5 MNoéon wpea eivat o xpoévog urnvou Bluetooth?

MNa v e€okovounon evépyelag Tng unatapiag, n cuckeun Bluetooth Ba elgéABeL autépata oe
katdotaon adpdvelag petd arnod 150 deutepdAenta apotou dev €xete aoknOei.

NMAHPOQDOPIEX ANAKYKAQZHE

AUTO TO NAEKTPOVIKO TIPOidV dev TIPETIEL va ATIOPPITITETAL OTA OLKIAKA
arnoppippata. MNa v npootacia tou neplBAAAovTOC, TIPETEL va
AVOAKUKAWVETAL HETA TNV WOHEALUN XPNoN Tou, érwg anatteitat anod
vopoBeaia. XpnolomoloTe eyKATAOTAGELC AVAKUKAWGONG TIoU gival
eEouolodotnuéveg yla tn cuAAoyr autou Tou TUTIOU ATOPPLIUUATWY
oTnV neploxn oag. Me autév tov TpoTo, 6a cupBAAete oTny pocTacia
TWV GUCIKWY TIOPWV KAl 01N BEATIWON TWV EUPWTIATKWY TIPOTUMWV
yla v npootacia tou repBaAAovtog. Edv xpeldleote MePLOCOTEPEG
ANPOPOPIEC OXETIKA HE TIC A0PAAEIC KAl OWOTEC peBOdOUG
_ ATOPPLMHATWY, ETIKOWVWVACTE WE TO TOTUKS ypadeio T MOANG oag 1 v
eTalpeia anod tnv oroia ayopdcate autd To TPoiov.




EFTYHZH

AveEdpmra amnd v eUMopIKN €yyunaT, 0 EUNoPog eival urteUBuvog yila T U CUPUOPdWon Twv
KATAVOAWTIKWY ayabwv pe 1 oUuBacn mwAnong cUpdwva e v eAANVIKN vouoBeaoia.

H eyyUnon eival cupmAnpwuatiki Kat dev replopilel o€ kapia MepimTwon Ta dIKALWUATA ToU XProTn,
oUudwva pe v eAANVIKY vopoBeoia. Ol mapakdtw épot eptypAdouv TIC ATALTHOELG KAl TO eUPOG TG
gyyunong oac. Aev ermpeddouv Ta VOUIUA JIKAWMATA 0ac i} TIC UTTIOXPEWOELG TOU ALAVOTIWANTH 0ag Kat T
oupBaot) oag padi tou.

Mepiodog eyyunong: 24 prveg (anod mv ayopd TG CUCKEUNQ)!

Mapéxoupe urmpeaoieg eyyunong yla auThv T GUCKEUT) UTTO TIC akOAouBeg TipolnoBbEoelq:

H urmpeoia napéxetal oe 6An v EAAGDA. ETiKovWwVAOTE PE TO TURAUA €EUMNPETNONG TIEAATWV HAG
oto MAEdwvo (+30) 2311181242.

H dwpedv urmpeaia eyyunong katd mn dldpkKela g TePLOdou eyyunong dev KaAUTTeL Ta akdAouBa oTolkeia:

1. Yridpyouv dladopeg HETAEU Twv dedopévwy 0To Eyypado eyyunong Kat Twv eyypadwv mg
OUOKEUNG.

2. JUOKEUEC TIoU €X0uv eykataoTtabel 1) ToroBetouvtal cwaoTd.

3. 'EAAeWPN MpwToTUNIWV eyYpadwy ayopdg 1 eyypadou eyyunong.

4, Eruokeuég | AAAeg enepBACELG TIOU TTpaypatoroolvTal and dtopa mou dev eival eEouciodotnuéva

aro ePAg yla v eKTEAEON AU ™G OPAcMPELOTNTAG 1} €AV N CUOKEUT) ETUOKEUACETAL UE N YViOLa
QVTAAAGKTIKA.

5. Euddavion TG GUCKEUNG - YPATOOUVIEG, PWYHEG kal AAAQ Tou dev mapatnprenkav katd v ayopd,
mapddoon 1} EYKATACTAOT NG CUGKEUNC.

6. Mn ouppdpdwon pe TG PolnobEoelg Xprong, arodnKeuong, LETAPOPAG KAl TA EAATTWHATA TIOU
TpoKaAouvTal ard auTég

7. lMa eAaTTWPATA TIOU TIPOKAAOUVTAL ATtd AKATAAANAN XPNON, KUNXAVIKA EAQTTWUATA, KPOUOELC.

8. Y€ TMePIMTWOT EAATTWHATWY TIOU TIPOKUTITOUV WG AMOTEAEOHA GUOIKWY GAVOUEVWYV KAl AAAWV
TEPLOTACEWY avwTépag Biag.

9. 'OTav XPNOLUOTIOLEITE CUOKEUEG YIa EUTTOPIKOUG OKOTIOUG Kal o€ dNUOCLoUG XwWPEOoUG.

10. Kintd e€apmpuata rou €xouv urnooTtel {NUd we aroTéAECHA aKATAAANANG XProng 1 EYKATAoTaoNG:
TevtdA, AaBécg, kaAwdla, IHAvTeG, Tawvieg, mapeppuopata, BIdeg kal UmouAdvia, HoXAoi, pOUAEUAY,
OLOKOOUNTIKA OTOLKE(Q.

11. Mn urtooPLOMEVES KAl AKATAAANAQ ArTOBNKEUUEVEG OUOKEUEC.

12. E€apmiuata oxedlaoTwy Kal auTtd Tou Hmopouv va dlaxwpeloTolv arnd To KUPLO OWA TNG CUCKEUNG,
TAQOTIKA SLAKOOUNTIKA, EEAPTAHATA ATtd KAOUTOOUK e TIEPLOPLOUEVT) Dldpkela Cwric Tou pubuidetal amnd tov
KATOOKEUAOTH.

13. AvaAwolua, eEapTuaTa kal oTolkeia pe eploplopévn dldpkela Cwng - pratapieg, Cwveg, TAWVIeS.
14. AEeooudp — eEWTEPIKO TPOPOBOTIKG/ AVTATITOPEG.

CONTACT:

SPORT DEPOT HELLAS MON. IKE

AleUBuvon erukowvwviag:

26n¢ OktwPpiou 43, T1.K. 54627 O@ecoaAovikn
(+30) 2311181242






