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1. SAFETY CAUTION

When using this product, basic precautions should always be followed, including the following:
Please read the instruction carefully before starting to use this product.

DANGER - To reduce the risk of electric shock:
Always unplug this product from the electrical outlet immediately after using and before cleaning.

WARNING - To reduce the risk of burns, fire, electric shock, or physical injury:

1. The product should never be left unattended while plugged in. Unplug the product from the outlet
when not in use.

2. Close supervision is necessary when this product is used by or near children, invalids, or disabled
persons.

3. Be sure to use the product only for its intended use as described in this manual. Do not use any
attachment not recommended by the manufacturer in order to avoid any danger or accidents.

4. Never operate the product if it has a damaged cord or plug, if it is not working properly, if it has
been damaged, or dropped into water. Please return the product to the service center of seller for
examination and repair.

5. Do not carry this product by the supply cord or use the cord as a handle.

6. Keep the cord away from hot surfaces or ground.

7. Never operate the product with the air vents blocked. Keep the air vents free of lint, hair, etc.

8. Never drop or insert any objects into any openings.

9. Do not use or operate outdoors.

10. Do not operate where aerosol (spray) products are being used or where oxygen is thin.

11. Before turning the product power off, turn all controls to the off position then remove the plug
from the outlet.

12. Connect the product to a properly grounded outlet only.

13. If the treadmill is foldable, when user finishes using the treadmill, the elevation needs to be back
to original position.

14. When user is using the treadmill, it cannot be folded at the same time.

15. Keep a safety zoom of 2000mm x 1000mm away from the treadmill.

16. This machine is only intended for household use.

17. For the treadmill with folding function and electric elevation, be sure that the elevation is 0 before
folding (To avoid interference of the components).

18. Stop using the treadmill if you feel faint, dizzy, or short of breath.

19. Wear appropriate exercise clothes when using the treadmill. Do not wear loose clothes that




could become caught in the treadmill. Athletic support clothes are recommended for both men and
women. Always wear athletic shoes. Never use the treadmill with bare feet, wearing only stockings,
or in sandals.

GROUNDING INSTRUCTIONS

The products must be grounded first. If malfunction or breakdown occurs, grounding will provide a
path of least resistance for electric current to reduce the risk of electric shock.

The product is equipped with a cord having an equipment-grounding conductor and a grounding
plug.

The plug must be plugged into an appropriate outlet that is properly installed and grounded in ac-
cordance with all local codes and ordinances.

DANGER - Improper connection of the equipment-grounding conductor can result in a risk of elec-
tric shock. Check with a qualified electrician or serviceman if you are in doubt as to whether the
products are properly grounded. Do not modify the plug provided with the product — if it will not fit
the outlet, have a proper outlet install by a qualified electrician.

The products is has a grounding plug that looks like the plug illustrated in the figure. Make sure that
the product is connected to an outlet having the same configuration as the plug.
There is no need to use any adapter for this product.

Figure GROUNDED

Grounding methods OUTLET
@

GROUNDED PIN

2. ASSEMBLY INSTRUCTIONS
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Description

PARTS LIST

Q’TY

Description

1 MAIN FRAME 1 13 BOLOT M8*15 2
2 LEFT UPRIGHT 1 14 SCREW M5*12 4
3 RIGHT UPRIGHT 1 15 SCREW M4*10 4
4 CONSOLE RACK 1 16 FLAT WASHER M10 6
5 COMPUTER PLASTIC 1 17 FLAT WASHER M8 4
6 CONNECTION COVER 1 18 SAFETY KEY 1
7 BASE COVER-L 1 19 LUBRICATION OIL 1
8 BASE COVER-R 1 20 SCREW DDRIVER 1
9 UPRIGHT COVER 2 21 ALLEN WRENCH 5MM 1
10 BOLT M10*55 2 22 ALLEN WRENCH 6MM 1
11 BOLT M10*20 4 23 FRAME WHEEL COVER-L 1
12 BOLT M8*15 2 24 FRAME WHEEL COVER-R 1

STEP 1

Ea

1. Please note that this treadmill need at least 2
people to finish assembly.

2. Open the carton box, and take out all the
protection foam and assembly parts.

3. As the photo shows, take out the running
deck from the box, lay it on the flat floor, and
then cut the belt.

A DANGER!

Do not cut the zip ties before moving the
treadmill out from the carton!

Do not cut the zip ties until put the treadmill
base on the flat floor!

Failure to do so could resultin body injury!

1. Lift up the left and right upright with the con-
sole, and then use the 6# wrench (22) to install
each upright onto base with 2 pcs M10x55 bolt
(10) and 2 pcs flat washer (16), 4 pcs M10x20
bolt (11) and 4 pcs flat washers (16) on the
other side.

2. Do not tightly fasten all the bolts and screws
at this step.




STEP 3

1. Connect the cable extent from console with
the cable extent from right upright.

Pay attention to the connection of the cable,
a wrong connection or rough operation would
cause damage of the connector

2. Use the 5# wrench (21) to install the console
to the left and right upright with each 2 pcs
M8x15 bolts (12) and 2pcs flat washers (17)

3. Tightly fasten all the bolts at step 2 and step

1.Use the 6# wrench (22) to install

the computer onto console with 2 pcs
round head M8x15 bolts and 2 pcs M8
washer.

2. Connect the cable extent from con-
sole with the cable extent from comput-
er.

Pay attention to the connection of the
cable, a wrong connection or rough
operation would cause damage of the
connector.

3. Use the screwdriver (20) to install
connection cover(6) onto console with
4pcs of bolt M4*10(15)

STEP 5

Use the screwdriver (20) to install the left base
cover (7) to the left upright with 2 pcs M5x12
bolts (14). Do the same for right base cover (8).




Use the screwdriver (20) to install the frame
wheel cover-L (23) to the main frame(1) with 4
pcs M6x10 bolts(25).

Do the same for frame wheel cover-R (24).

NOTE:

For your safety and comfort, please check if all
screws are fastened.

Congratulation! A brand new motorized treadmill
has been successful assembled!

3. OPERATION GUIDE

GENERAL SAFETY TIPS

A. Practice mounting and dismounting your treadmill before beginning your workout.

B. Attach the Safety Key to the Computer (the treadmill will not operate without the Safety Key). Clip
the other end of the Safety Key to your clothing before exercising to ensure the treadmill will stop if
the user accidentally walks off the Treadmill.

C. If the user falls off the Treadmill, the Safety Key will come off the Computer and the treadmill will
stop at once to avoid further injury.

D. Do not stand on the Walking Belt while starting the Treadmill. Straddle the Belt and stand on the
plastic Foot Rails.

E. The Treadmill will start at 1.0KM/H after countdown. If you are a new user, stay at a slow speed
and hold onto the Hand Grips until you become comfortable.

QUICK REFERENCE GUIDE




DISPLAY FUNCTION

RUNNING LAMP: Started from the centre to rotate clockwise, one circle represents 400m, and cycle

rotation display.

TIME: Accumulates total workout time from 5:00 to 99:00 minutes.

PULSE: When pulse signal is detected by grasping both stainless steel pick-ups on front handrails,

it will display your current heart rate in beats per minute from 50 to 200..

INCLINE: Displays the current deck incline from starting at level 0 to 15.

SPEED: Displays the current belt speed from starting at 1.0Km/h to 18.0Km/h.

CALORIE: Accumulates calorie consumption during exercise. Max. Valueis 990 KCAL.

DISTANCE: Accumulates total workout distance from 0.0 to 99.0 kilometers by count-up.
Accumulates total workout distance from 0.0 to 99.0 kilometers by count-down.

GETTING STARTED

NOTES:

1. Check to make sure nothing is on or will hinder the movement of the treadmill.

2. Plug in the power cord and turn the treadmill ON.

3. Stand on the foot rails of the treadmill.

4. Attach the safety key clip to part of your clothing.

5. Put the safety key into the safety key hole in the console, and then the treadmill will be on start/
ready status.

6. You have two options to start your workout:

A.QUICK START

Simply press the START button to begin working out.

B.SELECT A PROGRAM

Select manual program by pressing MODE button or pressing PROGRAM buttons to enter manual
program, 8 training goals or 3 user programs.

QUICK-START OPERATION

STEP 1: Attach the Safety key to wake display up; the treadmill then will be on start/ready status.
STEP 2: Press the START button to begin belt movement after count-down. Use the SPEED +/- or
QUICK SPEED buttons to adjust the desired speed at any time during training; use the INCLINE +/-
or QUICK INCLINE buttons to adjust the incline at any time during training.

STEP 3: To get a pulse reading, simply grasp stainless steel pick-ups on handrails. It may take a
few seconds for the display to reach the actual number. The pulse rate will be displayed on PULSE

window.

STEP 4: During quick-start operation, TIME, CALORIE and DISTANCE will count up.




MANUAL PROGRAMS OPERATION

NOTES: Under this program, one of DISTANCE, CALORIE and TIME can be set count-down for
your workout, the others will count up during your workout, after one count-down reach zero,
program will be ended and stop the belt movement, if you need to continue, press the START
button to begin belt movement after count-down.

STEP 1: Attach the Safety key to wake display up; the treadmill then will be on start/ready status.
STEP 2: Press MODE button, the TIME window will display 30:00, press SPEED +/- button to set
count-down TIME from 5:00 minutes to 99:00 minutes.

If you do not like to set TIME for count-down and pass to others, press MODE again, the DIST win-
dow will display 1.0, you can set count-down DISTANCE from 1.0KM - 99.0KM.

If you do not like to set DISTANCE for count-down and pass to others, press MODE again, the CAL.
window will display 50, you can set count-down CALORIE from 20 KCAL to 990 KCAL.

STEP 3: After finishing setting count-down for your workout, press START to begin belt movement
after count-down.

STEP 4: During the program you can adjust the speed and incline by pressing SPEED +/- and IN-
CLINE+/- buttons, or QUICK SPEED and QUICK INCLINE buttons to jump

directly to a setting.

STEP 5: Press STOP button to stop your workout or pull safety key away from its position to shut
down the computer.

PRESET PROGRAMS OPERATION

NOTES: All the preset programs are made up with 18 time-based segments; the speed and
incline are preset on each segment. The elapse time of 18 segments on each program will be
automatically arranged according to the time you set for your workout time. There are 64 preset
programs for 8 different training goals, and 8 different intensity levels on each training goals.

STEP 1: Attach the Safety key to wake display up; the treadmill then will be on start/ready status.
STEP 2: Press PROGRAM button to scroll through the 8 training goals, and BODY FAT function. A
training goal will be selected once you press PROGRAM button. After selecting a training goal, press
MODE button to select a intensity from LO1 to LO8. After selecting a intensity, then press SPEED
+/- buttons to modify the elapsing time. The pre-set elapsing time of each program is 30:00 minutes,
and it can be set from 5:00 to 99:00 minutes.

STEP 3: After modifying the elapsing time, press START button to accept and begin your workout.
STEP 4:During procession of program you can adjust the SPEED & INCLINE by pressing SPEED
+/- and INCLINE+/- buttons, or use QUICK SPEED and QUICK INCLINE buttons to jump directly to a
setting. However, the SPEED and INCLINE you adjust will only be effective on the ongoing segment,
after the segment finished, the SPEED and INCLINE will process with preset values.

STEP 5: Press STOP button to stop your workout or pull safety key away from its position to shut
down the computer.

USING THE PULSE FUNCTION

The PULSE Window on your Computer works in conjunction with the Pulse Sensors on both hand-
rails. When you are ready to read your pulse:

1. Place both hands firmly on the Pulse Sensors. For the most accurate reading, it is important to
use both hands.

2. Your estimated heart rate will display in the PULSE window approximately 5 seconds after you
hold the Pulse Sensors.

3. This estimate is not exact and persons with medical conditions and/or a specific need for accu-
rate heart rate monitoring should not rely on the estimations provided.




USER PROGRAM

This program is for user to edit a personal program; the speed and incline of each segment can
be edited according as personal’s desire. There are 18 segments on this program for user to
edit workout program.

Once the program is set, it will be stored on the computer, the computer will proceed the pro-
gram by pressing START/STOP button. There are totally 3 user program can be edited.

If you want to re-edit the program, just follow the steps described as bellow.

STEP 1: Attach the Safety key to wake display up; the treadmill then will be on start/ready status,
keep pressing PROG button until the speed window display U01, then the TIME window display
30:00, press SPEED+/- to set the program time.

STEP 2: Press MODE button to set segment 1, press INCLINE+/- to set incline and press SPEED+/-
to set speed on this segment. After finish setting segment 1, press MODE button to set all other
2-18 segments.

STEP 3: After finish setting all 18 segments, the program will be stored, and then press START but-
ton to load this program.

USING THE AUDIO FUNCTION n

As the figure shows, plug one end of the audio

cable to the audio jack on computer, and then

plug the other end of the audio cable to MP3

player. The speaker on the computer will then

play the music from MP3 player. The volume of @] e 8 . 7]
speaker can only be adjusted by MP3 player.

BUILD-IN MP3 PLAYER

The computer have build-in MP3 player function, it can be operated with following instruction:
Turn on the power of treadmill, attach the Safety key to wake display up, and then plug-in USB flash,
then the build-in MP3 player will play the music file in the flash.

CONNECT SMART PHONE

If the treadmill have the bluetooth function, then connect the smart phone as follow steps:
STEP1: Turn on the Bluetooth of the smart phone, search the device, and click to
connect the devices when RUN MUSIC appears.

STEP2: After the connection, the voice of smart phone will be played by the speaker on
the computer.

BODY FAT SCALE

This function is to estimate your body fat according to the basic information of you body con-
dition.

This estimate is not exact and persons with medical conditions and/or a specific need for accu-
rate body fat value should not rely on the estimations provided.

STEP 1: Press PROGRAM button repeatedly, on the “12” time pressing PROGRAM button, the DIST.
window will display FAT. Press MODE button to set the relative parameters: GENDER, AGE, HEIGHT
and WEIGHT.

STEP 2: After entering BODY FAT function by pressing MODE button, the TIME window will display
5-01, the SPEED window will display 1, it represents GENDER, press SPEED +/- button to set gen-
der from 1 - 2, 1 represents MALE, 2 represents FEMALE. Then press MODE button to go to next

step.




STEP 3: After pressing MODE button, the TIME window will display 5-02, the SPEED window will
display 25, it represents AGE, press SPEED +/- button to set age from 10-99. Then press MODE
button to go to next step.

STEP 4: After pressing MODE button, the TIME window will display 5-03, the SPEED window will
display 170, it represents HEIGHT, press SPEED +/- button to set height from 100CM-200CM. Then
press MODE button to go to next step.

STEP 5: After pressing MODE button, the TIME window will display 5-04, the SPEED window will
display 70, it represents WEIGHT, press SPEED +/- button to set weight from 20KG-150KG. Then
press MODE button to go to next step.

STEP 6: After finished setting all the necessary information of your body condition, press MODE
button again, the TIME window will then display 5-05, the SPEED window will display “---”, it means
the computer start to work for calculating, then hold the pulse sensor on handrail with both of your
hands, around 8 seconds after, the body fat result will be displayed on INCLINE window.

BODY FAT CHART

The result that given by body fat scale can be a reference of body condition, check your body con-
dition according to the left chart with the result you get from the treadmill.

Body condition Result
Fat BMI > 30
Overweight 26 < BMI < 30
Fit 19 <BMI < 25
Thin BMI < 19

BLUETOOTH APP

The Bluetooth connection supports Kinomap app.

Download, register and log in the Kinomap app, enter the set-
ting page: click MORE in the right corner, click EQUIPMENT
MANAGEMENT, click + at the right upper area, select for

treadmill; K'
Then select the Bluetooth brand of your choice, e.g., Anyrun @ Inomap

etc.;

Click the content under Interactive, the APP detects found
equipment, select the Bluetooth code, which is same as the
code tagged on your equipment console, then click ADD NEW
EQUIPMENT, it will pop out equipment successfully added.

The apps can be downloaded from the App Store for iOS and from Google Play for Android.




PRESET PROGRAM CHART

P1. WEIGHT LOST

Level 1 | SPEED(KM/H) 112 12 |3 |3 1|3 14 |5 16 |6 |7 |6 |5 |4 |4 |3 |2 |2
Level 2 | SPEED(KM/H) 12 |12 (31|14 |4 |5 |6 |8 |8 [10|8 [8 [5 |5 |3 |2 |2
Level 3 | SPEED(KM/H) 1|2 |3 (4 |5 |5 |6 |8 |9 |10(12|10(8 [7 |6 [4 |3 |2
Level 4 | SPEED(KM/H) 112 (3 |4 |6 |7 |8 [10[11]12]|13]|11]10|8 |7 |5 |4 |2
Level 5 [ SPEED(KM/H) 2 |3 |4 |5 |7 |7 (8 |10(12]|14 |14 |13 |12 (1019 [6 |4 |2
Level 6 | SPEED(KM/H) 2 |3 14 |57 |9 (10|12 (13|14|14|13|12(10]|9 (6 |5 |3
Level 7 | SPEED(KM/H) 2 |13 |56 |8 |9 (10|112(13|14|15(|13|12(10]|9 (6 |6 |3
Level 8 | SPEED(KM/H) 2 |13 |5 1|6 |8 |10(12|14 (1415|1514 |13 (11|19 (7 |6 |3

P2. CARDIO TRAIN

SPEED & INCLINE

CHANGES 3 4 5 6 7 8 9
Level 1 | ELEVATION 111 12 |3 |4 |5 |6 (7 |7 (8 |8 |7 |7 |5 |4 |2 [1 |1
SPEED(KM/H) (1 |1 |2 |2 |3 |4 |5 [6 (6 [7 |7 |6 |6 |4 |3 |2 [1 |1
Level 2 | ELEVATION 112 |3 |4 |5 |6 (7 (8 |8 [9 |9 |8 |8 |6 |5 |3 [2 |1
SPEED(KM/H) |1 |2 |2 |3 (4 |5 [6 (7 |7 [8 |8 |7 |7 |5 |4 |2 [2 |1
Level 3 [ ELEVATION 112 (4 |5 |6 (7 (8 |9 |9 [10]10]|9 [9 |7 |6 [4 [2 |1
SPEED(KM/H) |1 |2 [3 |4 [5 |6 |7 |8 |8 [9 |9 |8 |8 [6 |5 (3 |2 (1
Level 4 [ ELEVATION 2 |3 |56 |7 |8 |9 [10[(10|11[11[10|10|8 |7 |5 |3 |2
SPEED(KM/H) (2 |2 (4 |5 (6 |7 [8 |9 [9 |10[10]|9 [9 |7 |6 |4 |2 (2
Level 5| ELEVATION 2 14 |16 |7 (8 |9 [10f(11|11|12]|12]|11]11]9 |8 [6 [4 (2
SPEED(KM/H) |2 |3 |5 [6 (7 (8 |9 |10|10|11]|11]|10(10|8 [7 (5 |3 |2
Level 6 | ELEVATION 31517 |8 |9 |10[11(12|12 (13131212109 |7 [5 |3
SPEED(KM/H) |2 (4 (6 |7 |8 |9 |10|11|11]|12[12[11[11[(9 |8 |6 |4 |2
Level 7| ELEVATION 4 |16 |8 |9 [10|11[12(13]|13|14]|14|13|13|11|10(8 (6 (4
SPEED(KM/H) |3 [5 |7 (8 |9 [10|11|12]|12|13|13|12|12|10(9 |7 |5 |3
Level 8 | ELEVATION 517 |9 [10[(11[12[13|14]|14|15]|15]|14|14|12|11[9 |7 |5
SPEED(KM/H) |4 (6 |8 |9 |10|11]|12|13[13|14[14[13|13|11]|10|8 |6 |4
P3. FAT BURN

SPEED & INCLINE

CHANGES 3 4 5 6 7 8 9

Level 1 | ELEVATION 1 (1 ]2 |2 |3 |3 |4 |5 |5 |5 |5 (4 (4 |3 |2 |2 |1 |1
SPEED(KM/H) |1 (2 |3 |3 |5 (6 |7 (8 |8 [8 |8 [7 |7 |5 |4 [3 |2 |1

Level 2 | ELEVATION 111 12 |2 |3 |4 [5 (6 |6 [6 |6 |5 |5 |4 |3 |2 [1 |1
SPEED(KM/H) |1 |2 |3 |4 [6 |7 [8 [9 |9 [9 |9 |8 |8 |6 |5 |3 [2 |1

Level 3 | ELEVATION 111 12 (3 (4 [5 |6 |7 |7 |7 |7 |6 |6 |4 [3 [2 [1 (1
SPEED(KM/H) |1 |2 |4 |5 (7 (8 [9 [10]|10|10|10]|9 |9 |7 |6 [4 [2 |1

Level 4 | ELEVATION 112 |3 |4 (5 ([6 |7 |8 |8 |8 |8 |7 |7 |5 |4 (3 [2 (1
SPEED(KM/H) (2 |3 (5 |6 (8 |9 [10|11[11]|11|[11]10[10|8 |7 |5 |3 |2

Level 5| ELEVATION 112 [3 (4|6 [7 |8 1919|919 8 (8 (6 (5 [3 |2 |1
SPEED(KM/H) (2 |4 |6 |7 |9 |10(11]|12 12|12 [12]|11[(11]9 [8 |6 [4 |2




SPEED & INCLINE

CHANGES e

Level 6 | ELEVATION 2 [3 (4 |5 |7 |8 |9 |10|10|10[10(9 [9 (7 |6 |4 |3 |2
SPEED(KM/H) (3 |5 |7 |8 |10 11|12 (183 (13 |13 (13|12 |12 |10|9 |7 |5 |3

Level 7 | ELEVATION 2 [3 (5|6 |8 |9 |10]11]11]11[11[10(10(8 |7 |5 |3 |2
SPEED(KM/H) (4 |6 (8 |9 (11|12 |13 |14 |14 |14 |14 |13 |13 [11]|10|8 |6 (4

Level 8 [ ELEVATION 2 |4 |6 |7 |9 |10|11 |12 |12 |12 |12 |11]|11]|9 |8 |6 |4 |2
SPEED(KM/H) (4 |7 [9 |10(12 |13 |14 |15[15|15|15|14|14 (12 ]|11(9 |7 [4

P4. POWER WALK

SPEED CHANGES

1 12 3 4 5 6 7 8 9 1
Level 1 | SPEED(KM/H) 1 11 12 12 |3 131414 14 |14 14 |4 |3 |2 |2 |2 |1 |1
Level 2 | SPEED(KM/H) 112 12 12 |3 1314141514 14 14 |3 |3 1|2 12 |1 |1
Level 3 [ SPEED(KM/H) 1 (2 12 (3 |3 |4 |4 |5 (|5 |5 |4 |4 (4 |3 |3 (|2 |1 |1
Level 4 | SPEED(KM/H) 112 |3 |3 |3 (4 |4 (5|6 |6 |5 1|4 |4 |4 3 |2 (|2 (1
Level 5| SPEED(KM/H) 112 |3 |4 |4 |5 |5 (|5 |6 |6 |6 |5 (|4 |4 |4 |3 |2 (1
Level 6 [ SPEED(KM/H) 112 |3 |4 |5 (|5 |6 |6 |6 |6 |6 |5 |5 |4 |4 |3 |2 |1
Level 7 | SPEED(KM/H) 112 |3 |4 |5 |6 |6 (7 (7 |6 |6 |6 |5 (5 (4 (3 (|2 |1
Level 8 | SPEED(KM/H) 112 (3 14 (5|6 |7 |7 |7 (7 |6 [6 |6 |5 |5 |4 |2 |1
P5. INTERVAL
Level 1 [SPEED(KM/H) [1 |2 [a [2 [a [2 [a [2 |4 [2 |4 |2 |4 |2 |4 [2 [4 |2
Level 2 | SPEED(KM/H) 1 |2 |5 (2 |5 |2 |5 |2 |5 |2 |5 |2 |5 (|2 |5 |2 |5 |2
Level 3 | SPEED(KM/H) 1 |2 |6 [2 |6 |2 |6 |2 |6 |2 |6 |2 [6 (2 |6 |2 |6 (2
Level 4 | SPEED(KM/H) 113 |6 |3 |6 3|6 (3 |6 |3 |6 |3 |6 |3 (6 |3 |6 (3
Level 5 [ SPEED(KM/H) 11317 |83 1|7 (3|7 (3|7 |3 |7 |3 |7 |3 (7 |3 |7 |3
Level 6 | SPEED(KM/H) 2 |4 |7 |4 |7 |4 |7 |4 |7 |4 |7 |4 |7 |4 |7 |4 |7 |4
Level 7 | SPEED(KM/H) 2 1418 |4 |8 |4 (8 |4 (8|4 |8 1|4 18 (4|8 (4|8 |4
Level 8 | SPEED(KM/H) 2 15|18 |58 |58 |58 |58 1|58 (5|8 (518 |5
P6. ROLLING
Level 1 | SPEED(KM/H) 1 (2 |13 |2 |1 ]2 |3 |2 [1 |2 |3 |2 (1 |2 |3 [2 |1 |1
Level 2 | SPEED(KM/H) 2 13 (4 132 |3 |4 |3 |2 (3 |4 (3 1]2 |3 1[4 |3 |2 |2
Level 3 | SPEED(KM/H) 2 13 (4 |5 (4 |3 |4 |5 1|4 (314 (514 |3 |4 |54 |3
Level 4 [ SPEED(KM/H) 2 14 [5 16 [5 |4 |51|6 |54 |5 (6 |5 1|4 |5 ]6 |53
Level 5| SPEED(KM/H) 2 |5 (6 |7 |6 |5 |6 |7 |6 |5 (|6 |7 (5 ]6 |7 |6 |5 |3
Level 6 | SPEED(KM/H) 316 |7 |8 |7 |6 |7 |8 |7 |6 |7 |8 |7 (6 |7 (8|7 |4
Level 7 | SPEED(KM/H) 317181918 |7 (8 |9 (8|7 |89 |8 |7 |8 (9 |8 |4
Level 8 | SPEED(KM/H) 318 |9 [10(9 (8 |9 |10]9 |8 |9 |10|9 (8 [9 |10|8 |4




P7. MOUNTAIN CLIMB

SPEED & INCLINE

15 16 17

18

CHANGES B
Level 1 | ELEVATION O (1 (1 |2 ]2 |3 |3 |4 |4 |5 (6 |7 |8 (7 |6 |4 |2 |0
SPEED(KM/H) (1 |1 |2 |2 |3 |3 |3 [4 (4 (4 |3 |3 |3 |2 |2 |2 [1 |1
Level 2 | ELEVATION 0O [1 (2 |2 |3 |3 |4 |4 |5 1|6 |7 [8 (9 8 (6 |4 |2 |0
SPEED(KM/H) |1 |1 |2 |2 [3 |3 [3 (4 |4 [4 |3 |3 |3 |2 |2 |2 [1 |1
Level 3 [ ELEVATION 1 |11 |2 |3 |3 (4 (4 |5 |6 (7 |8 |9 [10]9 |8 |6 [4 |2
SPEED(KM/H) |1 |1 [2 |2 [3 |3 |3 |4 |4 (4 |3 |3 |3 [2 |2 [2 |1 (1
Level 4 [ ELEVATION 112 |2 [3 (3 [4 |5 |6 |7 |8 |9 |[10(11|10(|8 [7 |5 |3
SPEED(KM/H) (2 |2 (3 |3 (4 |4 [4 |5 [5 |4 |4 |4 [3 |3 |3 |2 |2 (2
Level 5| ELEVATION 112 (3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |9 [10[11(12(11]|10]|8 |6 |4
SPEED(KM/H) |2 |2 |3 [3 (4 (4 |4 |5 |5 |4 |4 |4 [3 |3 [3 |2 |2 |2
Level 6 | ELEVATION 212 |13 |4 |5 |6 |7 (8|9 |10|11]12]13]|12|10(8 (6 (4
SPEED(KM/H) |2 [2 (3 |3 |4 |4 |4 |5 |5 |4 [4 [4 |3 |3 |3 |2 |2 |2
Level 7| ELEVATION 2 13 |4 |5 (6 (|7 8|9 |10|11]12]|13|14|13|10(8 |6 (4
SPEED(KM/H) |2 |2 |4 [4 |5 |5 |5 |6 |6 |6 |5 |5 |4 |4 (4 |2 |2 |2
Level 8 | ELEVATION 3 14|56 (7 89 |10]11|12]13|14(15[13[10|(8 |6 |4
SPEED(KM/H) [2 [2 |4 |4 |5 |5 |5 |6 [6 [6 [5 |5 |4 |4 |4 |2 |2 |2
P8. HILL RUN

SPEED & INCLINE

CHANGES 2 N
Level 1 | ELEVATION 0 |0 |1 (1 |2 |2 |2 [3 |3 |3 [4 |4 |5 |5 (4 |3 |2 (1
SPEED(KM/H) |2 [2 |2 |3 |3 (3 |5 (5 |7 [7 |9 [9 |10(8 |8 [6 |4 |2
Level 2 | ELEVATION 0O (0 (1 |1 ]2 |2 |2 |3 |3 |3 (4 [4 |5 (6 |5 |3 |2 |1
SPEED(KM/H) |2 |2 |2 |4 |4 |4 [6 |6 |6 |8 |8 |10|10|8 |8 [6 [4 |2
Level 3 | ELEVATION O (0 |1 |1 ]2 ]2 |3 (3 (3 [4 (4|5 |5 |6 |5 |3 |2 |1
SPEED(KM/H) |2 |2 |4 |4 |4 |6 [6 [6 |8 |[8 |10|10]|12]|10|8 [6 [4 |2
Level 4 [ ELEVATION o (|1 |1 |2 (2 |3 |3 |4 (|4 |4 |5 (5|6 |7 6|5 |3 (2
SPEED(KM/H) (2 |2 |4 |4 |6 |6 (8 |8 (8 |10[(10]|10(12]|12[10|7 [5 |3
Level 5| ELEVATION 111 (2 (2 |3 |3 |4 |4 |5 |5 |6 |6 (7 (8 (7 [6]3 |2
SPEED(KM/H) (2 |4 |6 |6 |6 |6 (8 |8 (8 |10(10]|12(13|12[10|7 [5 |3
Level 6 | ELEVATION 112 (3|4 |4 |4 |5|5 1|6 |6 |7 |8 (8 (8|7 |6 |3 |2
SPEED(KM/H) |2 (4 (6 |6 |6 |6 |8 |8 |10]|10|12 |13 (13 [12|10|7 |5 |3
Level 7 | ELEVATION 1 (2 3|4 |5 |6 |6 |7 (7 |8 8 (9 [10(10]9 |6 |3 |2
SPEED(KM/H) |2 (4 (6 |6 |8 |8 |10|10|12 |13 |13 |14 (13 [12|10|7 |5 |3
Level 8| ELEVATION 1 (2 |3 |4 16 |6 |7 |7 (8 ([8 (9|9 ]|10]12]9 |6 |3 |2
SPEED(KM/H) |2 (4 |6 (8 |10[(10]|12(12]|13[13]|14(14]|13|12|10(7 |5 |3




4. HOW TO FOLD AND MOVE

HOW TO FOLD THE TREADMILL

BEFORE FOLDING THE TREADMILL, UNPLUG THE POWER CORD.
CAUTION: You must be able to safely lift 45 pounds (20kg) in order to raise, lower, or move the
treadmill.

1. Hold the treadmill with your hands in the locations
Shown at the right.

CAUTION: To decrease the possibility of injury, bend
your legs and keep your back straight. As you raise the
treadmill, make sure to lift with your legs rather than
your back. Raise the treadmill until the running deck is
firmly held by the folding pole as the right figure shows.

2. If you want to put the treadmill to the work position,
Firstly pull the folding knob outward as figure shows,
and then lay down the running deck light onto floor.

HOW TO MOVE THE TREADMILL

1. Hold the handrails as shown and place one foot
against a wheel.

2. Tilt the treadmill back until it rolls freely on the wheels.
Carefully move the treadmill to the desired location.
Never move the treadmill without tipping it back.

To reduce the risk of injury, use extreme caution while
moving the treadmill. Do not attempt to move the tread-
mill over an uneven surface.

3. Place one foot on a wheel, and carefully lower the
treadmill until it is resting in the storage position.




5. SUGGESTED STRETCHES

A successful exercise program consists of a warm-up, aerobic exercise, and a cool-down. Do the
entire program at least two and preferably three times a week, resting for a day between workouts.
After several months, you can increase your workouts to four or five times per week.

Warming up is an important part of your workout, and should begin every session. It prepares your
body for more strenuous exercise by heating up and stretching out your muscles, increasing your
circulation and pulse rate, and delivering more oxygen to your muscles. At the end of your workout,
repeat these exercises to reduce sore muscle problems. We suggest the following warm-up and
cool-down exercises:

1. INNER THIGH STRETCH

Sit with the soles of your feet together with your knees pointing out-
ward. Pull your feet as close into your groin as possible. Gently push
your knees towards the floor. Hold for 15 counts.

2. HAMSTRING STRETCH

Sit with your right leg extended. Rest the sole of your left foot against
your right inner thigh.

Stretch toward your toe as far as possible.

Hold for 15 counts. Relax and then repeat with left leg extended.

3. HEAD ROLL

Rotate your head to the right for one count, feeling the stretch up
the left side of your neck.

Next, rotate your head back for one count, stretching your chin to
the ceiling and letting your mouth open. Rotate your head to the
left for one count, and finally, drop your head to your chest for one
count.

4. SHOULDER LIFT
Lift your right shoulder up toward your ear for one count. Then lift
your left shoulder up for one count as you lower your right shoulder.

5. TOE TOUCH

Slowly bend forward from your waist, letting your back and shoul-
ders relax as you stretch toward your toes.

Reach down as far as you can and hold for 15 counts.




7. SIDE STRETCH

Open your arms to the side and continue lifting them until they are
over your head. Reach your right arm as far upward toward the
ceiling as you can for one count. Feel the stretch up your right side.
Repeat this action with your left arm.

6. CALF-ACHILLES STRETCH

Lean against a wall with your left leg in front of the right and your
arms forward. Keep your right leg straight and the left foot on the
floor; then bend the left leg and lean forward by moving your hips to-
ward the wall. Hold, and then repeat on the other side for 15 counts.

6. MAINTENANCE

WARNING! Before performing any maintenance to your treadmill, always unplug the power cord
from the surge protector.

CLEANING: Routine cleaning of your TREADMILL will extend the life of your treadmill.

WARNING! To prevent electrical shock, be sure the power to the treadmill is OFF and the unit is
unplugged from the wall electrical outlet before attempting any cleaning or maintenance.

AFTER EACH WORKOUT: Wipe off the console and other treadmill surfaces with a clean, water
dampened soft cloth to remove excess perspiration. USE NO CHEMICALS.

WEEKLY: Use of a treadmill mat is recommended for ease of cleaning. Dirt from your shoes con-
tacts the belt and eventually ends up underneath the treadmill. Vacuum underneath the treadmill
once a week.

DECK LUBRICATION: The walking belt has been pre-lubricated at the factory. However, it is recom-
mended that the walking board be checked periodically for lubrication to ensure optimal treadmill
performance. Every 10 days or 10 hours of operation, lift the sides of the walking belt and feel the
top surface of the walking board as far under as you can reach. If you feel signs of silicone, no
further lubrication is required. If it feels dry to the touch, lubrication is needed. Ask your retailer or
call Service line for the type of silicone.




TO APPLY LUBRICANT TO THE WALKING BOARD

1) Position the walking belt so that the seam is located

on top and in the center of the center of the walking 5214
Running

board. belt

2) Insert the spray nozzle into the spray head of the

lubricant can.

3) While lifting the side of the walking belt, position the X

spray nozzle between the walking belt and the board

approximately 10cm from the front of the treadmill. Ap- Y

ply the silicone spray to the walking board, moving from ﬁ

the front of the treadmill to the rear. Repeat this on the VA

other side of the belt. Spray approximately 4 seconds

on each side. WARNING: Do not over-lubricate the
4) Allow the silicone to ‘set’ for one minute before us- walking board. Excess lubricant should
ing the treadmill. be wiped off with a clean towel.

RUNNING BELT TENSION ADJUSTMENT

The treadmill has been adjusted and passed QC inspection before leaving the factory. If there is
phenomenon of bias running of the belt, the possible reasons might be:

A. The frame is not stably laid

B. The user is not running on the center of the running belt;

C. The user’s two feet are not using even strength.

For bias which cannot be fixed automatically, try the following methods to fix the belt, as picture
shown

If the belt tends to move to the right, you should turn the /
belt adjustment screw on the right in clockwise direction.

We recommend you turn 1/4 turn each time and check
how it works. If the belt remains slanting to the right ,then
turn the belt adjustment screw on the left in counter-
clockwise direction 1/4,as shown in the picture A

If the belt tends to move to the left, then turn the belt ad-
justment screw on the left in clockwise direction for 1/4
turn. If the belt remains slanting to the left ,then turn the
belt adjustment screw on the right in counterclockwise
direction for 1/4 turn, as shown in the picture B

After having been used for a period, the belt might be
slightly elongated, and slipping and halting might appear
when a person is running on it. When these phenomena
appear, you should secure the screws on both sides for
1/4 turn. If the belt is too tight, just loosen the screw on
both sides for 1/4 turn, as shown in picture C.




7. EXPLODED DRAWING




8. PART LIST

MO, DESCRIPTION QTY MO, DESCRIPTION QTY
1 BASE 1 52 REAR END CAP 1
2 INCLINE RACK 1 53 BASE COVER-L 1
3 MAIN FRAME 1 54 BASE COVER-R 1
4 LEFT UPRIGHT 1 55 FRAME WHEEL COVER-L 1
5 RIGHT UPRIGHT 1 56 FRAME WHEEL COVER-R 1
& CONSOLE RACK 1 57 BRAND LOGO HOLDER 1
7 COMPUTER RACK 1 58 BOTTLE HOLDER-L 1
8 BOLT M10*60MM 1 59 BOTTLE HOLDER-R 1
g BOLT M10*55MM 8 &0 UPRIGHT COVER 2
10 BOLT M10*40MM 1 61 MOTOR BELT 1
11 BOLT M10*20MM 4 62 SIDE RAIL 2
12 BOLT M&*S0MM 2 63 DECK CUSHION 6
13 BOLT M8 45MM 1 64 BASE FOOT PAD 4
14 BOLT M&*40MM 2 65 BASE CUSHION 2
15 BOLT M8*28MM 3 66 BASE WHEEL 2
16 BOLT M&*15MM 2 67 FRAME WHEEL 2
17 BOLT M&*90MM 1 68 HAMDRAIL END CAP 2
18 BOLT M&*65MM 2 59 BASE CAP 4
19 BOLT M&*55MM 1 70 PLASTIC BUSHIOM DIA.20 2
20 BOLT M8*15MM 6 71 HANDRAIL FOAM 2
21 SCREW M&*25MM 8 72 RUNMING DECK 1
22 SCREW M&*20MM 2 73 RUNNING BELT 1
23 SCREW M&*10MM 4 74 CABLE GROMMET 1
24 SCREW M5*28MM 8 75 FOOT RAIL FASTEMER 8
25 SCREW M5*12MM 4 76 MOTOR RUBBER PAD 2
26 SCREW M5*10MM 8 77 SPRING CUSHION 4
27 SCREW M4*40MM 4 78 PLASTIC BUSHIOM DIA.18 8
28 SCREW M4*20MM & 79 CABLE CLIP 1
20 SCREW M4*35MM 4 80 CONSOLE PCB 1
30 SCREW M4*12MM 26 81 CONTROLLER 1
31 SCREW M4*25MM 2 g2 COMTROL L=650MM 1
32 SCREW M4*10MM 12 83 CONTROL L=1500MM 1
33 SCREW M4*15MM 2 84 HAMDRAIL BUTTOMN-L 1
34 SCREW M4*15MM 4 85 HAMDRAIL BUTTON-R 1
35 SCREW M4*12MM 2 86 MAGHNETIC RING 1
36 SCREW M4*6MM 26 87 COMPUTER FRONT COVER 1
37 SCREW M4*=gMM 4 88 PHOTONMIC SENSOR 1
38 MUT M10 & 89 AUDIO CABLE 1
39 MUT M8 8 a0 SAFETY KEY 1
40 FLAT WASHER 20%10.5*T1.5MM 16 91 MOTOR 1
41 FLAT WASHER 17%8.5%T1.5MM g 92 INCLINE MOTOR 1
42 SPRING WASHER 4 93 POWER CORD 1
43 STOP COLLAR 12*8.5*10MM 4 04 POWER CORD JACK 1
44 FROMNT ROLLER 1 05 POWER SWITCH 1
45 REAR ROLLER 1 06 CIRCUIT BREAKER 1
46 AIR CYLINDER 1 97 RED CABLE L=280MM 1
47 CONSOLE PLASTIC HOUSING-UPPER 1 08 BLACK CABLE L=280MM 1
48 COMNSOLE PLASTIC HOUSING-BOTTOM 1 09 BROWM CABLE L=100MM 1
49 COMPUTER BACK COVER 1 100 MAGHNETIC RING 1
50 CONMECTION COVER 1 101 SPRING CUSHION 2
51 MOTOR COVER 1 102 COMPUTER SET 1




9. TROUBLESHOOTING

Problem Possible Reason Solution

1. Power cord not plugged well.

) 1. Check power cord connection.
2. Defection on whole set cable or P

Console has no display 2. Plug every connector well.

not plug well.
.R I
3. Overload protection. 3. Reset overload protector
. - 1. Running belt too loose. 1. Tighten running belt.
Treadmill belt slipping 2. Motor belt too loose. 2. Tighten motor belt.

1 Lack lubrication oil 1. Add lubrication oil to belt and

Running belt not smooth . . deck.
2. Running belt too tight. 2. Loose running belt.

1. Insert safety key.

2. Check motor cable connection.
3. Plug whole set cable again.

4. Replace controller.

5. Replace motor.

1. Safety key not attached correctly.
2. Motor cable not connect well.
Motor not working 3. Whole set cable not plug well.

4. Controller damaged.

5. Motor damaged.




INFORMATION REGARDING RECYCLING

This electronic product should not be disposed of in municipal waste. In order

to protect the environment, this product should be recycled after it is no longer

in use, according to the law. Please contact an authorized recycling facility that
collects this type of waste in your area. By doing so, you will contribute to the
conservation of natural resources and the improvement of European environmental
protection standards. If you need more information about proper and safe waste
disposal methods, please contact the local office of a recycling organization or the [ ]
unit from which you purchased this product.

WARRANTY PERIOD

WARRANTY PERIOD is subject to the provisions of Directive 2019/771 and Directive EU 2019/770.
Regardless of the commercial warranty, the merchant is obliged to respect the warranty period of the
products, in accordance with the aforementioned directives.

The warranty is an addition and does not limit the user’s rights in any way.

The terms below describe the requirements and application of our warranty. These do not affect your
legal rights or obligations to your retailer and your contract with them.

Warranty period: 24 months from the purchase of the product.

We offer warranty services for this device under the following conditions: Free warranty service during
the warranty period is not valid in case of non-compliance with the following aspects:

1. There are differences between the data in the warranty document and the purchase documents;

2. Product installed or mounted incorrectly;

3. Lack of original purchase documents or warranty document;

4. Repairs or other interventions carried out by unauthorized persons to perform this activity, or if the
device is repaired with non-original spare parts;

5. Appearance of the device - scratches, cracks, and others that were not noticed at the time of pur-
chase, delivery, or installation of the device.

6. Failure to comply with conditions of use, storage, transport, and defects caused by them;

7. For defects caused by improper use, mechanical defects, impacts;

8. In case of defects caused by natural phenomena and other force majeure circumstances;

9. If you use the product for commercial purposes and in public places;

10. Damaged moving components as a result of improper use or installation: pedals, handles, cables,
belts, running surface, gaskets, screws, levers, bearings, decorative elements;

11. Improperly stored products.

12. Component parts that can be separated from the main body of the apparatus, plastic decorations,
rubber parts with a limited lifetime regulated by the manufacturer;

13. Consumables, parts and elements with limited shelf life - batteries, belts, running surfaces.

14. Accessories - external power supply/adapters;

Complaints about purchased goods are made in accordance with Directive 2019/771 and Directive EU
2019/770.

CONTACT:

Tel: +40311050917
Email: service @sportpartner.ro




FRANCAIS

Veuillez lire attentivement toutes les précautions et instructions de ce manuel avant d’uti-
liser cet équipement. Conservez ce manuel pour référence ultérieure.

CONTENU

1. Attention sécurité

2. Linstruction d’assemblage
3. Guide d’opération

4. Comment plier et déplacer
5. Etirements suggérés

6. Entretien

7. Dessin éeclaté

8. Liste des piéces

9. DEPANNAGE

1. ATTENTION SECURITE

Lors de l'utilisation de ce produit, des précautions de base doivent toujours étre suivies, notamment
les suivantes : Veuillez lire attentivement les instructions avant de commencer a utiliser ce produit.

DANGER - Pour réduire le risque de choc électrique:
Débranchez toujours ce produit de la prise électrique immédiatement aprés utilisation et avant le
nettoyage.

AVERTISSEMENT - Pour réduire le risque de brilures, d’incendie, de choc électrique ou de bles-
sure physique

1. Le produit ne doit jamais étre laissé sans surveillance lorsqu’il est branché. Débranchez le produit
de la prise lorsque vous ne I'utilisez pas.

2. Une surveillance étroite est nécessaire lorsque ce produit est utilisé par des enfants, des per-
sonnes invalides ou handicapées.

3. Assurez-vous d’utiliser le produit uniquement a des fins prévues telles que décrites dans ce
manuel. N’utilisez aucun accessoire non recommandé par le fabricant afin d’éviter tout danger ou
accident.

4. N’utilisez jamais le produit s’il a un cordon ou une fiche endommageée, s’il ne fonctionne pas
correctement, s’il a été endommagé ou s'il est tombé dans I’eau. Veuillez retourner le produit au
centre de service du vendeur pour examen et réparation.

5. Ne transportez pas ce produit par le cordon d’alimentation ou n’utilisez pas le cordon comme
poignée.

6. Gardez le cordon éloigné des surfaces chaudes ou du sol.

7. N'utilisez jamais le produit avec les évents d’air bloqués. Gardez les évents d’air exempts de
peluches, de cheveux, etc.

8. Ne laissez jamais tomber ou insérez d’objets dans les ouvertures.

9. N'utilisez pas ou n'opérez pas a I'extérieur.

10. N’opérez pas la ou des produits aérosols (spray) sont utilisés ou la ou I'oxygéne est faible.

11. Avant de couper l'alimentation du produit, mettez tous les contrdles en position d’arrét, puis
retirez la fiche de la prise.

12. Branchez le produit uniguement sur une prise correctement mise a la terre.

13. Si le tapis roulant est pliable, lorsque I'utilisateur a fini d’utiliser le tapis roulant, I’élévation doit
étre remise a sa position d’origine.

14. Lorsque I'utilisateur utilise le tapis roulant, il ne peut pas étre plié en méme temps.

15. Gardez une distance de sécurité de 2000 mm x 1000 mm du tapis roulant.




16. Cette machine est uniquement destinée a un usage domestique.

17. Pour le tapis roulant avec fonction de pliage et élévation électrique, assurez-vous que I'élévation
est a 0 avant de le plier (pour éviter les interférences des composants).

18. Cessez d'utiliser le tapis roulant si vous vous sentez étourdi, étourdi ou essoufflé.

19. Portez des vétements d’exercice appropriés lorsque vous utilisez le tapis roulant. Ne portez pas
de vétements amples qui pourraient se coincer dans le tapis roulant. Des vétements de soutien
athlétiques sont recommandés pour les hommes et les femmes. Portez toujours des chaussures de
sport. N'utilisez jamais le tapis roulant pieds nus, en portant uniguement des bas ou en sandales.

INSTRUCTIONS DE MISE A LA TERRE

Les produits doivent d’abord étre mis a la terre. En cas de dysfonctionnement ou de panne, la mise
a la terre fournira un chemin de moindre résistance pour le courant électrique afin de réduire le
risque de choc électrique. Le produit est équipé d’un cordon comportant un conducteur de mise
a la terre de I’équipement et une fiche de mise a la terre. La fiche doit étre branchée dans une
prise appropriée qui est correctement installée et mise a la terre conformément a tous les codes
et ordonnances locaux.

DANGER - Le produit est equipé d’une fiche de mise a la terre qui ressemble & la fiche illustrée
dans la figure. Assurez-vous que le produit est connecté a une prise ayant la méme configuration
que la fiche. Il n’est pas nécessaire d’utiliser un adaptateur pour ce produit.

Figure PRISE DE
Méthodes de mise a la terre TERRE
®
BROCHE MISE
A LA TERRE

2. INSTRUCTIONS DE MONTAGE

OUVREZ LA BOITE, VOUS TROUVEREZ TOUTES LES PIECES CI-DESSOUS
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LISTE DE PIECES

No. Description Quantité No. Description Quantité
1 | ORDINATEUR CENTRAL 1 13 |BOULON M8*15 2
2 | GAUCHE DROITE 1 14 | VIS M5*12 4
3 | DROITE DROIT 1 15 [ VIS M4*10 4
4 | RACK DE CONSOLE 1 16 | RONDELLE PLATE M10 6
5 | PLASTIQUE D'ORDINATEUR 1 17 | RONDELLE PLATE M8 4
6 | COUVERTURE DE CONNEXION | 1 18 | CLE DE SECURITE 1
7 | COUVERTURE DE BASE -G 1 19 | HUILE DE LUBRIFICATION 1
8 | COUVERTURE DE BASE -D 1 20 | TOURNEVIS 1
9 | COUVERTURE VERTICALE 2 21 | CLE ALLEN 5MM 1
10 |BOULON M10*55 2 22 | CLE ALLEN 6MM 1
11 | BOULON M10*20 4 03 ?GOUVERCLE DE ROUE DE CADRE |
12 | BOULON Ms*15 0 o4 f)DOUVERCLE DE ROUE DE CADRE |,

ETAPE 1
1. Veuillez noter que ce tapis roulant nécessite au

moins 2 personnes pour terminer 'assemblage.
\
: ,\.“ —
\”'

2. Ouvrez la boite en carton et retirez toute la
mousse de protection et les piéces d’assemblage.
3. Comme le montre la photo, sortez le tapis de
course de la boite, posez-le sur le sol plat, puis
coupez la ceinture.

— 1 A DANGER!
/ —
= s ————— Do not cut the zip ties before moving the

@

treadmill out from the carton!
Do not cut the zip ties until put the treadmill

g

S — |

- o~

\_’

(@l £ base on the flat floor!

C = -I Failure to do so could resultin body injury!

1. Soulevez le montant gauche et droit avec
la console, puis utilisez la clé 6# (22) pour
installer chaque montant sur la base avec 2
boulons M10x55 (10) et 2 rondelles plates (16),
ainsi que 4 boulons M10x20 (11) et 4 rondelles
plates (16) de I'autre coté.

2. Ne serrez pas fermement tous les boulons et
vis a cette étape.




ETAPE 3

1. Connectez le cable de la console avec le
cable du montant droit. Faites attention a la
connexion du cable, une mauvaise connexion
ou une manipulation brutale pourrait endom-
mager le connecteur.

2. Utilisez la clé a douille n°5 (21) pour install-
er la console sur les montants gauche et droit
avec 2 vis M8x15 (12) et 2 rondelles plates (17)
chacun.

3. Serrez fermement toutes les vis aux étapes
2 et 3.

ETAPE 4

1.Utilisez la clé a douille de 6# (22)
pour installer I'ordinateur sur la console
avec 2 boulons a téte ronde M8x15 et 2
rondelles M8.

2. Connectez le cable prolongateur de
la console avec le cable prolongateur
de l'ordinateur.

Faites attention a la connexion du
cable, une mauvaise connexion ou une
manipulation brutale pourrait endom-
mager le connecteur.

3. Utilisez le tournevis (20) pour install-
er le couvercle de connexion (6) sur la
console avec 4 boulons M4*10 (15).

ETAPE 5

Utilisez le tournevis (20) pour installer le cou-
vercle de base gauche (7) sur le montant
gauche avec 2 vis M5x12 (14). Faites de méme
pour le couvercle de base droit (8).




Utilisez le tournevis (20) pour installer le cache
de roue de cadre-L (23) sur le cadre principal
(1) avec 4 vis M6x10 (25). Faites de méme
pour le cache de roue de cadre-R (24).

NOTE:

Pour votre sécurité et votre confort, veuillez véri-
fier si toutes les vis sont bien serrées.

Félicitations ! Un tout nouveau tapis roulant mo-
torisé a été assemblé avec succes!

3. GUIDE D’OPERATION

CONSEILS GENERAUX DE SECURITE

A. Pratiquez le montage et le démontage de votre tapis de course avant de commencer votre
séance d’entrainement.

B. Attachez la clé de sécurité a I'ordinateur (le tapis de course ne fonctionnera pas sans la clé de
sécurité). Attachez I'autre extrémité de la clé de sécurité a vos vétements avant de faire de I’exer-
cice pour vous assurer que le tapis de course s’arréte si I'utilisateur marche accidentellement hors
du tapis de course.

C. Si I'utilisateur tombe du tapis de course, la clé de sécurité se détachera de I'ordinateur et le
tapis de course s’arrétera immédiatement pour éviter toute blessure supplémentaire.

D. Ne vous tenez pas sur la bande de marche pendant le démarrage du tapis de course. Enjambez
la bande et tenez-vous sur les rails en plastique.

E. Le tapis de course démarrera a 1,0 km/h aprés le compte a rebours. Si vous étes un nouvel
utilisateur, restez a une vitesse lente et tenez-vous aux poignées jusqu’a ce que vous vous sentiez
a laise.




FONCTION D’AFFICHAGE

LAMPE DE COURSE: Démarre du centre pour tourner dans le sens des aiguilles d’une montre, un
cercle représente 400m, et affiche la rotation du cycle.

TEMPS: Accumule le temps total d’entrainement de 5h00 a 99h00 minutes.

POULS: Lorsque le signal de pouls est détecté en saisissant les deux capteurs en acier inoxydable
sur les rampes avant, il affiche votre fréquence cardiaque actuelle en battements par minute de
50 a 200.

INCLINAISON: Affiche I'inclinaison actuelle du tapis de course, de 0 a 15.

VITESSE: Affiche la vitesse actuelle de la bande de course, de 1,0 km/h a 18,0 km/h.

CALORIE: Accumule la consommation de calories pendant I’exercice. La valeur maximale est de
990 KCAL.

DISTANCE: Accumule la distance totale parcourue pendant I’entrainement, de 0,0 a 99,0 kilometres
en comptant vers le haut.

COMMENCER

1. Veérifiez qu’il n’y a rien sur le tapis roulant qui pourrait entraver son mouvement.

2. Branchez le cordon d’alimentation et allumez le tapis roulant.

3. Tenez-vous sur les barres de pied du tapis roulant.

4. Attachez le clip de clé de sécurité a votre vétement.

5. Insérez la clé de sécurité dans le trou de la console réservé a cet effet, puis le tapis roulant sera
en mode de démarrage/prét.

6. Vous avez deux options pour commencer votre séance d’entrainement :

A. DEMARRAGE RAPIDE

Il suffit d’appuyer sur le bouton START pour commencer a faire de I'exercice.

B. SELECTIONNER UN PROGRAMME

Sélectionnez le programme manuel en appuyant sur le bouton MODE ou en appuyant sur les
boutons PROGRAMME pour entrer dans le programme manuel, 8 objectifs d’entrainement ou 3
programmes d’utilisateur.

DEMARRAGE RAPIDE DE L’OPERATION

ETAPE 1 : Attachez la clé de sécurité pour réveiller I'écran ; le tapis roulant sera alors prét a démar-
rer.

ETAPE 2 : Appuyez sur le bouton DEMARRER pour commencer le mouvement de la bande aprés
le compte a rebours. Utilisez les boutons VITESSE +/- ou VITESSE RAPIDE pour ajuster la vitesse
souhaitée a tout moment pendant I’entrainement ; utilisez les boutons INCLINAISON +/- ou IN-
CLINAISON RAPIDE pour ajuster I'inclinaison a tout moment pendant I’entrainement.

ETAPE 3 : Pour obtenir une lecture du pouls, saisissez simplement les capteurs en acier inoxydable
sur les rampes. |l peut prendre quelques secondes pour que I'affichage atteigne le nombre réel. Le
taux de pouls sera affiché dans la fenétre POULS.

ETAPE 4 : Pendant le démarrage rapide, le TEMPS, les CALORIES et la DISTANCE augmenteront.




OPERATION DES PROGRAMMES MANUELS

NOTES: Dans le cadre de ce programme, I’une des options suivantes : DISTANCE, CALORIES
ou TEMPS peut étre réglée en compte a rebours pour votre entrainement, les autres compteront
a Iaugmentation pendant votre entrainement. Une fois qu’un compte a rebours atteint zéro,
le programme se terminera et arrétera le mouvement de la bande. Si vous souhaitez continuer,
appuyez sur le bouton START pour commencer le mouvement de la bande aprés le compte a
rebours.

ETAPE 1: Attachez la clé de sécurité pour réveiller I'écran ; le tapis roulant sera alors en mode de
démarrage/prét.

ETAPE 2: Appuyez sur le bouton MODE, la fenétre TEMPS affichera 30:00, appuyez sur les boutons
VITESSE +/- pour régler le TEMPS de compte a rebours de 5:00 minutes a 99:00 minutes.

Si vous ne souhaitez pas régler le TEMPS de compte a rebours et le passer a d’autres, appuyez
a nouveau sur le bouton MODE, la fenétre DIST affichera 1.0, vous pouvez régler la DISTANCE de
compte a rebours de 1.0KM & 99.0KM.

Si vous ne souhaitez pas régler la DISTANCE de compte a rebours et la passer a d’autres, appuyez
a nouveau sur le bouton MODE, la fenétre CAL. affichera 50, vous pouvez régler les CALORIES de
compte a rebours de 20 KCAL a 990 KCAL.

ETAPE 3: Aprés avoir terminé le réglage du compte a rebours pour votre entrainement, appuyez sur
START pour commencer le mouvement de la bande aprés le compte a rebours.

ETAPE 4 : Pendant le programme, vous pouvez ajuster la vitesse et I'inclinaison en appuyant sur
les boutons VITESSE +/- et INCLINAISON +/-, ou sur les boutons VITESSE RAPIDE et INCLINAISON
RAPIDE pour passer directement a un réglage.

ETAPE 5 : Appuyez sur le bouton ARRET pour arréter votre entrainement ou retirez la clé de sécu-
rité de sa position pour éteindre I'ordinateur

OPERATION DES PROGRAMMES PREDEFINIS

NOTES: Tous les programmes prédéfinis sont composés de 18 segments basés sur le temps ; la
vitesse et I’inclinaison sont préréglées sur chaque segment. Le temps écoulé des 18 segments
de chaque programme sera automatiquement organisé en fonction du temps que vous avez
défini pour votre séance d’entrainement. Il y a 64 programmes prédéfinis pour 8 objectifs d’en-
trainement différents, et 8 niveaux d’intensité différents pour chaque objectif d’entrainement..

ETAPE 1: Attachez la clé de sécurité pour réveiller I’'écran; le tapis roulant sera alors en mode de
démarrage/prét.

ETAPE 2: Appuyez sur le bouton PROGRAMME pour faire défiler les 8 objectifs d’entrainement et
la fonction GRAISSE CORPORELLE. Un objectif d’entrainement sera sélectionné une fois que vous
appuyez sur le bouton PROGRAMME. Aprés avoir sélectionné un objectif d’entrainement, appuyez
sur le bouton MODE pour sélectionner une intensité de LO1 a LO8. Aprés avoir sélectionné une
intensité, appuyez ensuite sur les boutons VITESSE +/- pour modifier le temps écoulé. Le temps
écoulé prédéfini de chaque programme est de 30:00 minutes et peut étre réglé de 5:00 a 99:00
minutes.

ETAPE 3: Aprés avoir modifié le temps écoulé, appuyez sur le bouton DEMARRER pour accepter
et commencer votre entrainement.

ETAPE 4: Pendant le déroulement du programme, vous pouvez ajuster la VITESSE et 'INCLINAISON
en appuyant sur les boutons VITESSE +/- et INCLINAISON +/-, ou utilisez les boutons VITESSE
RAPIDE et INCLINAISON RAPIDE pour passer directement a un réglage. Cependant, la VITESSE
et 'INCLINAISON que vous ajustez ne seront efficaces que sur le segment en cours. Une fois le
segment terminé, la VITESSE et I'INCLINAISON seront traitées avec les valeurs prédéfinies.
ETAPE 5: Appuyez sur le bouton ARRET pour arréter votre entrainement ou retirez la clé de sécurité
de sa position pour éteindre I’ordinateur.




UTILISATION DE LA FONCTION PULSE

La fenétre PULSE sur votre ordinateur fonctionne en conjonction avec les capteurs de pouls situes
sur les deux rampes. Lorsque vous étes prét a lire votre pouls :

1. Placez fermement les deux mains sur les capteurs de pouls. Pour obtenir une lecture plus pré-
cise, il est important d’utiliser les deux mains.

2. Votre fréquence cardiaque estimée s’affichera dans la fenétre PULSE environ 5 secondes apres
avoir tenu les capteurs de pouls.

3. Cette estimation n’est pas exacte et les personnes atteintes de problémes médicaux et/ou ayant
besoin d’un suivi précis de leur fréquence cardiaque ne doivent pas se fier aux estimations fournies.

PROGRAMME UTILISATEUR

Ce programme est destiné a I’utilisateur pour modifier un programme personnel ; la vitesse et
I’inclinaison de chaque segment peuvent étre modifiées selon les désirs personnels. Il y a 18
segments sur ce programme pour que I’utilisateur puisse modifier le programme d’entraine-
ment. Une fois le programme défini, il sera stocké sur I’ordinateur, I’ordinateur exécutera le
programme en appuyant sur le bouton START/STOP. Il est possible de modifier un total de 3 pro-
grammes d’utilisateur. Si vous souhaitez rééditer le programme, suivez simplement les étapes
décrites ci-dessous.

ETAPE 1 : Attachez la clé de sécurité pour réveiller I'affichage ; le tapis roulant sera alors en mode
de démarrage/prét, appuyez continuellement sur le bouton PROG jusqu’a ce que la fenétre de
vitesse affiche UO1, puis la fenétre de temps affiche 30:00, appuyez sur SPEED+/- pour régler la
durée du programme.

ETAPE 2 : Appuyez sur le bouton MODE pour régler le segment 1, appuyez sur INCLINE+/- pour
régler I'inclinaison et appuyez sur SPEED+/- pour régler la vitesse de ce segment. Une fois le
réglage du segment 1 terminé, appuyez sur le bouton MODE pour régler tous les autres segments
de 2 & 18.

ETAPE 3 : Une fois tous les 18 segments réglés, le programme sera stocké, puis appuyez sur le
bouton START pour charger ce programme.

UTILISER LA FONCTION AUDIO n

Branchez une extrémité du cable audio dans la

prise audio de I'ordinateur, puis branchez I'autre

extrémité du cable audio dans le lecteur MP3.

Les haut-parleurs de I'ordinateur joueront alors

la musique du lecteur MP3. Le volume des haut- o] e @ 7]
parleurs ne peut étre ajusté que par le lecteur

MP3.

LECTEUR MP3 INTEGRE

L'ordinateur a une fonction lecteur MP3 intégrée, il peut étre utilisé avec les instructions suivantes :
Allumez I'alimentation du tapis de course, attachez la clé de sécurité pour réveiller I'affichage, puis
branchez la clé USB, ensuite le lecteur MP3 intégré lira le fichier musical dans la clé.

CONNECTER UN SMARTPHONE

Si le tapis roulant dispose de la fonction Bluetooth, connectez ensuite le smartphone en suivant les
étapes suivantes :

ETAPE 1 : Activez le Bluetooth du smartphone, recherchez le périphérique et cliquez pour connect-
er les appareils lorsque “RUN MUSIC” apparait.

ETAPE 2 : Aprés la connexion, la voix du smartphone sera diffusée par les haut-parleurs de I’ordi-

nateur.




BALANCE DE GRAISSE CORPORELLE

Cette fonction est destinée a estimer votre taux de graisse corporelle en fonction des informations
de base sur votre condition physique.

Cette estimation n’est pas exacte et les personnes ayant des problémes de santé et/ou un besoin
spécifique d’une valeur précise de la graisse corporelle ne devraient pas se fier aux estimations
fournies.

ETAPE 1 : Appuyez plusieurs fois sur le bouton PROGRAMME, & la 12e pression du bouton PRO-
GRAMME, la fenétre DIST. affichera FAT. Appuyez sur le bouton MODE pour régler les parametres
relatifs : SEXE, AGE, TAILLE et POIDS.

ETAPE 2 : Aprés avoir accédé a la fonction GRAISSE CORPORELLE en appuyant sur le bouton
MODE, la fenétre TEMPS affichera 5-01, la fenétre VITESSE affichera 1, cela représente le SEXE,
appuyez sur les boutons VITESSE +/- pour régler le sexe de 1 a 2, 1 représente HOMME, 2
représente FEMME. Ensuite, appuyez sur le bouton MODE pour passer a I’étape suivante.

ETAPE 3 : Aprés avoir appuyé sur le bouton MODE, la fenétre TEMPS affichera 5-02, la fenétre VI-
TESSE affichera 25, cela représente ’AGE, appuyez sur les boutons VITESSE +/- pour régler I'age
de 10 a 99. Ensuite, appuyez sur le bouton MODE pour passer a I’étape suivante.

ETAPE 4: Aprés avoir appuyé sur le bouton MODE, la fenétre TIME affichera 5-03, la fenétre SPEED
affichera 170, cela représente la HAUTEUR, appuyez sur le bouton SPEED +/- pour régler la hau-
teur de 100 cm a 200 cm. Ensuite, appuyez sur le bouton MODE pour passer a |'étape suivante.
ETAPE 5: Aprés avoir appuyé sur le bouton MODE, la fenétre TIME affichera 5-04, la fenétre SPEED
affichera 70, cela représente le POIDS, appuyez sur le bouton SPEED +/- pour régler le poids de
20 kg a 150 kg. Ensuite, appuyez sur le bouton MODE pour passer a I’étape suivante.

ETAPE 6: Aprés avoir terminé le réglage de toutes les informations nécessaires sur votre condition
physique, appuyez a nouveau sur le bouton MODE, la fenétre TIME affichera alors 5-05, la fenétre
SPEED affichera “---", cela signifie que I’'ordinateur commence a travailler pour le calcul, puis tenez
le capteur de pouls sur la rampe avec vos deux mains, environ 8 secondes plus tard, le résultat de
la masse grasse sera affiché sur la fenétre INCLINE.

TABLEAU DE GRAISSE CORPORELLE

Le résultat donné par la balance de graisse corporelle peut étre une référence de I'état du corps,
vérifiez votre état corporel selon le graphique de gauche avec le résultat que vous obtenez du tapis
roulant.

Condition corporelle Résultat
Graisse IMC > 30

En surpoids 26 < IMC < 30

En forme 19 < IMC < 25
Mince IMC < 19

APPLICATION BLUETOOTH

La connexion Bluetooth prend en charge les applications Kino-

map. Téléchargez, enregistrez-vous et connectez-vous a I'appli-

cation Kinomap, accédez a la page de parametres : cliquez sur

PLUS dans le coin droit, cliquez sur GESTION DE L’EQUIPEMENT,

cliquez sur + dans la zone supérieure droite, sélectionnez pour

le tapis de course ; Ensuite, sélectionnez la marque Bluetooth H

de votre choix, par exemple Anyrun, etc. ; Cliquez sur le contenu @Klnomap
sous Interactif, I'application détecte I’équipement trouvé, sélec-

tionnez le code Bluetooth, qui est identique au code marqué sur la

console de votre équipement, puis cliquez sur AJOUTER NOUVEL

EQUIPEMENT, une fenétre contextuelle apparaitra indiquant que

I’équipement a été ajouté avec succes.

Les applications peuvent étre téléchargées depuis I’App Store pour iOS et depuis Google Play
pour Android.




LE TABLEAU DE PROGRAMME PREDEFINI

P1. PERTE DE POIDS

CHANGEMENTS DE VI-

Niveau 1 [ VITESSE (KM/H) |1 |2 |2 [3 |3 |3 (4 |5 |6 |6 |7 [6 |5 |4 [4 |3 |2 |2
Niveau 2 | VITESSE (KM/H) |1 |2 |2 |3 |4 |4 |5 |6 |8 (8 [10]|8 |8 |5 |5 |3 |2 |2
Niveau 3 | VITESSE (KM/H) |1 |2 |3 |4 |5 |5 |6 |8 |9 (10|12 ]|10|8 |7 |6 |4 |3 |2
Niveau 4 [ VITESSE (KM/H) |1 |2 |3 [4 |6 |7 (8 |10|11]|12|13 [11]|10|8 [7 |5 |4 |2
Niveau 5| VITESSE (KM/H) |2 |3 |4 |5 |7 |7 |8 |10|12 (14|14 |13 |12|10 |9 |6 |4 |2
Niveau 6 | VITESSE (KM/H) |2 |3 |4 |5 |7 |9 |10|12|13 (14|14 |13 |12|10 |9 |6 |5 |3
Niveau 7 | VITESSE (KM/H) |2 |3 |5 (6 |8 (9 |10]|12|13 [14[15 (13 |12(10 |9 |6 |6 |3
Niveau 8 | VITESSE (KM/H) (2 |3 |5 |6 [8 |10[12]|14 |14 |15(15 |14 (13|11 |9 |7 |6 |3

P2. ENTRAINEMENT CARDIOVASCULAIRE

CHANGEMENTS DE VI-

TESSE ET D'INCLINAISON N
Niveau 1 | INCLINATION 111(2 |3 |4 |5 |6 |7 (7 |8 (8 |7 |7 |5 |4 |2 |1 |1
VITESSE (KM/H) |1 [1 ]2 |2 |3 |4 |5 |6 |6 |7 |7 |6 [6 (4 [3 [2 |1 |1
Niveau 2 | INCLINATION 112|314 |5 |6 (7 |8 |8 [9 |9 |8 |8 [6 |56 |3 (2 (1
VITESSE (KM/H)|[1 |2 |2 |3 (4 |5 [6 |7 (7 |8 |8 |7 |7 |5 |4 |2 |2 |1
Niveau 3 | INCLINATION 112|415 (6 (7 [8 [9 |9 |10|10]|9 |9 |7 |6 |4 [2 (1
VITESSE (KM/H)|1 [2 |3 |4 (5 |6 [7 |8 [8 |9 |9 |8 [8 |6 |5 |3 |2 |1
Niveau 4 | INCLINATION 213|5(6 |7 |8 |9 |[10[10([(11[11[10]|10|8 |7 |5 |3 (2
VITESSE (KM/H) (2 [2 |4 [5 |6 |7 |8 |9 |9 [10[10(9 (9 |7 [6 |4 |2 |2
Niveau 5 | INCLINATION 2146 (7 |8 |9 |10|11|11[12[12[11]11]9 |8 |6 |4 (2
VITESSE (KM/H)|2 (3 (5|6 |7 |8 [9 |10(10|11[11]|10[(10|8 |7 |5 [3 |2
Niveau 6 | INCLINATION 315(7 1|8 |9 (1011121213 |13 |12]|12|10|9 |7 [5 |3
VITESSE (KM/H)|2 (4 (6 |7 |8 |9 [10]|11|11]12[12]|11[11]9 |8 |6 [4 |2
Niveau 7 [ INCLINATION 416(8 (9 |10]|11]12 13|13 |14 |14 (13|13 |11|10|8 |6 |4
VITESSE (KM/H)[3 |57 [8 |9 |10]|11|12 |12 |13 [13|12|12|10]|9 |7 |5 |3
Niveau 8 | INCLINATION 51719 |110(11(12[13 (14|14 |15|15|14 14|12 |11|9 [7 |5
VITESSE (KM/H)[4 |6 (8 |9 |10|11|12[13[13|14|14|13|13|11]|10|8 [6 (4

P3. BRULE-GRAISSE

CHANGEMENTS DE VI-
TESSE ET D'INCLINAISON

D'INCLINAISON

Niveau 1 | INCLINATION 111212 |3 [3 [4 [5 (5 |5 |5 |4 |4 |3 |2 |2 [1 |1
VITESSE (KM/H) |1 [2 |3 [3 (5 |6 |7 |8 |8 |8 |8 |7 |7 [5 (4 [3 [2 |1

Niveau 2 | INCLINATION 111(212 |3 |4 [5 [6 [6 |6 |6 |5 |5 |4 |3 |2 [1 |1
VITESSE (KM/H) |1 [2 |3 [4 (6 |7 |8 |9 |9 |9 |9 |8 |8 [6 (5 [3 [2 |1

Niveau 3 |INCLINATION 11112 1|3 |4 |5 |6 |7 |7 |7 |7 |6 [6 (4 |3 [2 (1 |1
VITESSE (KM/H)[1 |2 |4 |5 (7 |8 [9 |10[10]|10[(10|9 |9 |7 |6 (4 |2 |1

Niveau 4 | INCLINATION 112|314 [5 (6 |7 |8 |8 |8 |8 |7 |7 |5 [4 [3 [2 (1
VITESSE (KM/H) |2 [3 |5 [6 (8 |9 |10 |11 |11|11|{11]10[10([8 [7 [5 |3 |2

Niveau 5 | INCLINATION 112|134 [6 (7 |8 [9 |9 19 |9 |8 |8 [6 [5 |3 (2 (1
VITESSE (KM/H) [2 [4 |6 |7 |9 |10 |11 |12 |12 1212 [11|11]9 |8 |6 |4 |2




CHANGEMENTS DE VI-

TESSE ET D'INCLINAISON 16 17 18

D'INCLINAISON

Niveau 6 | INCLINATION 2 (3145 |7 |8 |9 |10]|10]|10|10|9 [9 [7 [6 |4 |3 |2
VITESSE (KM/H) |3 [5 |7 [8 [10 |11 |12 |13 |13 |13 |13 |12 |12 |[10(|9 |7 |5 |3

Niveau 7 | INCLINATION 2(3|5(6 |8 |9 |10|11]11]11]|11[10([10(|8 [7 |5 |3 |2
VITESSE (KM/H) |4 [6 |8 |9 [11]12 |13 |14 (14|14 |14 |13 |13 [11]|10|8 |6 (4

Niveau 8 | INCLINATION 2 (416 |7 |9 |10|11 |12 |12 |12 |12 |11 [11|9 [8 |6 |4 |2
VITESSE (KM/H) |4 [7 |9 |10 (12|13 (14|15 (15|15 |15 |14 |14 (12 |11|9 |7 (4

P4. MARCHER RAPIDEMENT

TESSE

CHANGEMENTS DE VI-
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VITESSE (KM/H)
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VITESSE (KM/H)
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P5. INTERVAL

TESSE

CHANGEMENTS DE VI-
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P6. ROULANT

TESSE

CHANGEMENTS DE VI-
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P7. ESCALADE DE MONTAGNE

CHANGEMENTS DE VI-

TESSE ET D'INCLINAISON e L
Niveau 1 | INCLINATION o112 |2 |3 |3 |4 |4 |5 |6 |7 (8|7 |6 |4 ]2 |0
VITESSE (KM/H)[1 |1 |2 |2 (3 |3 [3 |4 (4 |4 |3 |3 [3 |2 |2 |2 |1 |1
Niveau 2 | INCLINATION oOf1]2(2 |3 |3 |4 |4 |5 |6 |7 [8 [9 |8 |6 |4 |2 |0
VITESSE (KM/H) |1 [1 ]2 |2 (3 |3 |3 |4 |4 |4 |3 |3 [3 [2 [2 (2 |1 |1
Niveau 3 | INCLINATION 1111213 [3 (4 [4 |5 |6 |7 |8 |9 |[10[9 [8 [6 |4 |2
VITESSE (KM/H) |1 [1 ]2 |2 |3 |3 |3 |4 |4 |4 |3 |3 [3 [2 [2 (2 |1 |1
Niveau 4 | INCLINATION 1121213 |3 (4 [5 |6 |7 |8 |9 |10|11|10|8 [7 [5 |3
VITESSE (KM/H)|2 [2 (3 |3 |4 |4 (4 |5 |5 |4 [4 |4 [3 |3 |3 |2 |2 |2
Niveau 5 | INCLINATION 11213 ]4 |5 |6 |7 |8 |9 |9 |10[11[12[11[10|8 |6 |4
VITESSE (KM/H)[2 [2 |3 [3 |4 |4 |4 |5 |5 |4 |4 (4 (3 |3 |3 |2 |2 |2
Niveau 6 | INCLINATION 212314 |5 (6 |7 (8 [9 |10|11]|12]13|12]|10|8 [6 (4
VITESSE (KM/H)[2 [2 |3 [3 |4 |4 |4 |5 |5 [4 |4 [4 (3 |3 [3 |2 |2 |2
Niveau 7 [ INCLINATION 23|45 |6 (7 |8 |9 [10({11]|12|13(14|13|10(8 |6 |4
VITESSE (KM/H)|2 (2 (4 |4 |5 |5 |5 |6 |6 |6 (5 |5 |4 |4 [4 |2 [2 |2
Niveau 8 [ INCLINATION 314|516 (7 (8 [9 [10]|11]12]|13|14|15[13|[10(8 |6 |4
VITESSE (KM/H)[2 |2 (4 |4 |5 |5 |5 |6 [6 [6 [5 |5 |4 |4 |4 |2 |2 |2
P8. HILL RUN

CHANGEMENTS DE VI-

TESSE ET D'INCLINAISON 2 N
Niveau 1 | INCLINATION oOfo|1 |1 |2 ]2 |2 |3 |3 |3 |4 |4 [5 [5 [4 |3 |2 |1
VITESSE (KM/H) |2 [2 |12 |3 (3 |3 |5 |5 |7 |7 |9 |9 [10([8 [8 [6 [4 |2
Niveau 2 | INCLINATION o011 |2 |2 |2 |3 |3 |3 |4 |4 |5 (6 [5 (3 |2 |1
VITESSE (KM/H) |2 [2 |12 |4 (4 |4 |6 |6 |6 |8 |8 |10|10(8 [8 (6 [4 |2
Niveau 3 | INCLINATION ofof1 (1 (2 |2 |3 (3 [3 |4 (4 |5 |5 |6 (5 |3 |2 |1
VITESSE (KM/H)|2 |2 |4 |4 (4 |6 [6 |6 [8 |8 [10]|10(12|10|8 |6 |4 |2
Niveau 4 | INCLINATION of1(1(2 1|2 |3 |3 |4 (4 |4 [5 |5 |6 |7 |6 |5 |3 |2
VITESSE (KM/H) (2 (2 |4 [4 |6 |6 |8 |8 |8 [10|10(|(10 (12|12 |10|7 |5 |3
Niveau 5 | INCLINATION 1 (11212 |3 |3 |4 |4 |5 |5 |6 (6 |7 |8 (7 |6 |3 |2
VITESSE (KM/H) (2 |4 |6 [6 |6 |6 |8 |8 |8 [10[10 (12|13 |12|10|7 |5 |3
Niveau 6 | INCLINATION 1123 |4 |4 |4 |5 (|5 |6 |6 |7 |8 |8 |8 |7 |6 |3 (2
VITESSE (KM/H)|2 (4 (6 |6 |6 [6 |8 |8 |10|10 (12|13 13|12 [10]|7 (5 |3
Niveau 7 [ INCLINATION 112]3|4 |5 |6 |6 |7 |7 |8 |8 |9 [10[10[9 [6 |3 |2
VITESSE (KM/H)(2 |4 (6 |6 |8 |8 |10|10(12 |13 [13 14|13 |12|10|7 |5 |3
Niveau 8 | INCLINATION 11234 |6 |6 |7 |7 |8 [8 [9 (9 |10]12]9 |6 |3 |2
VITESSE (KM/H)[2 |4 (6 |8 |10|10|12 |12 13|13 |14 |14 |13 |12]|10|7 [5 (3




4. COMMENT PLIER ET DEPLACER

COMMENT PLIER LE TAPIS ROULANT

AVANT DE PLIER LE TAPIS ROULANT, DEBRANCHEZ LE CORDON D’ALIMENTATION.
ATTENTION: Vous devez étre capable de soulever en toute sécurité 45 livres (20 kg) pour lever,
abaisser ou déplacer le tapis roulant.

1. Tenez le tapis de course avec vos mains aux em-
placements indiqués a droite.

ATTENTION: Pour réduire les risques de blessure, pliez
les jambes et gardez le dos droit. Lorsque vous sou-
levez le tapis de course, assurez-vous de le soulever
avec les jambes plutét qu’avec le dos. Soulevez le tapis
de course jusqu’a ce que le plateau de course soit
fermement maintenu par le poteau pliant, comme le
montre la figure de droite.

2. ISi vous souhaitez mettre le tapis roulant en position
de travail, tout d’abord, tirez le bouton de pliage vers
I’extérieur comme le montre la figure, et ensuite posez
légérement le plateau de course sur le sol.

COMMENT DEPLACER LE TAPIS ROULANT

1. Tenez-vous aux rampes comme indiqué et placez un
pied contre une roue.

2. Inclinez le tapis roulant en arriére jusqu’a ce qu’il
roule librement sur les roues. Déplacez soigneusement
le tapis roulant a I’endroit souhaité. Ne déplacez jamais
le tapis roulant sans l'incliner en arriére. Pour réduire
le risque de blessure, soyez extrémement prudent lors
du déplacement du tapis roulant. N'essayez pas de dé-
placer le tapis roulant sur une surface inégale.

3. Placez un pied sur une roue et abaissez soigneuse-

ment le tapis roulant jusqu’a ce qu’il repose en position
de rangement.




5. ETIREMENTS SUGGERES

Un programme d’exercice réussi comprend un échauffement, des exercices aérobiques et une
période de récupération. Faites I’ensemble du programme au moins deux fois, de préférence trois
fois par semaine, en vous reposant une journée entre chaque séance. Aprés plusieurs mois, vous
pouvez augmenter vos séances a quatre ou cinqg fois par semaine.

L'échauffement est une partie importante de votre entrainement et doit étre effectué a chaque
séance. |l prépare votre corps a des exercices plus intenses en chauffant et en étirant vos muscles,
en augmentant votre circulation sanguine et votre fréquence cardiaque, et en apportant plus d’ox-
ygéne a vos muscles. A la fin de votre entrainement, répétez ces exercices pour réduire les prob-
Iémes musculaires. Nous vous suggérons les exercices d’échauffement et de récupération suivants:

1. ETIREMENT DES MUSCLES DE L’AINE

Asseyez-vous avec les plantes de pieds collées et les genoux
tournés vers I'extérieur. Rapprochez vos pieds le plus possible de
votre aine. Poussez doucement vos genoux vers le sol. Maintenez
pendant 15 secondes

2. ETIREMENT DES ISCHIO-JAMBIERS

Asseyez-vous avec votre jambe droite étendue. Posez la plante de
votre pied gauche contre votre cuisse droite interne.

Etirez-vous vers votre orteil aussi loin que possible.

Maintenez pendant 15 secondes. Détendez-vous, puis répétez avec
la jambe gauche étendue.

3. ROULADE DE TETE

Tournez la téte vers la droite pendant un temps, en ressentant
I’étirement du c6té gauche de votre cou.

Ensuite, ramenez la téte en arriere pendant un temps, en étirant
votre menton vers le plafond et en laissant votre bouche ouverte.
Tournez la téte vers la gauche pendant un temps, et enfin, baissez
la téte vers votre poitrine pendant un temps.

4. ELEVATION D’EPAULE

Levez votre épaule droite vers votre oreille pendant un temps. En-
suite, levez votre épaule gauche pendant un temps tout en abais-
sant votre épaule droite.

5. FENTE AVANT LENTE

Penchez-vous lentement en avant depuis votre taille, laissant votre
dos et vos épaules se détendre pendant que vous vous étirez vers
vos orteils.

Atteignez aussi loin que possible et maintenez pendant 15 secondes.




7. ETIREMENT LATERAL

Ouvrez vos bras sur le cété et continuez a les lever jusqu’a ce qu’ils
soient au-dessus de votre téte. Tendez votre bras droit aussi haut
que possible vers le plafond pendant un temps. Ressentez I'étire-
ment le long de votre cété droit. Répétez cette action avec votre
bras gauche.

6. ETIREMENT DU MOLLET-ACHILLE

Appuyez-vous contre un mur avec votre jambe gauche devant la
droite et vos bras en avant. Gardez votre jambe droite tendue et le
pied gauche au sol; puis pliez la jambe gauche et penchez-vous en
avant en déplacant vos hanches vers le mur. Maintenez la position,
puis répétez de I'autre cété pendant 15 fois.

6. ENTRETIEN

AVERTISSEMENT! Avant d’effectuer toute maintenance sur votre tapis roulant, débranchez toujo-
urs le cordon d’alimentation de la prise parafoudre.

CLEANING: Un nettoyage régulier de votre TAPIS ROULANT prolongera sa durée de vie.

AVERTISSEMENT! Pour éviter tout risque de choc électrique, assurez-vous que I'alimentation du
tapis roulant est COUPEE et que I'appareil est débranché de la prise murale avant toute tentative
de nettoyage ou de maintenance.

AFTER EACH WORKOUT: Essuyez la console et les autres surfaces du tapis roulant avec un chif-
fon doux propre et légérement humide pour éliminer I'excés de transpiration. N'UTILISEZ AUCUN
PRODUIT CHIMIQUE.

HEBDOMADAIRE: L'utilisation d’un tapis de course est recommandée pour faciliter le nettoyage.
La saleté de vos chaussures entre en contact avec la bande et finit par se retrouver sous le tapis
roulant. Passez I'aspirateur sous le tapis roulant une fois par semaine.

LUBRIFICATION DU PONT: La ceinture de marche a été pré-lubrifiée en usine. Cependant, il est
recommandé de vérifier périodiquement la planche de marche pour la lubrification afin d’assurer
des performances optimales du tapis roulant. Tous les 10 jours ou 10 heures d’utilisation, soulevez
les cotés de la ceinture de marche et sentez la surface supérieure de la planche de marche aussi
loin que possible. Si vous ressentez des signes de silicone, aucune autre lubrification n’est néces-
saire. Si elle semble séche au toucher, une lubrification est nécessaire. Demandez a votre reven-
deur ou appelez la ligne de service pour connaitre le type de silicone.




POUR APPLIQUER DU LUBRIFIANT SUR LA PLANCHE

DE MARCHE

1) Positionnez la bande de marche de sorte que la 2:::;9
couture soit située en haut et au centre de la planche el
de marche.

2) Insérez la buse de pulvérisation dans la téte de pul-

vérisation de la boite de lubrifiant. T
3) Tout en soulevant le c6té de la bande de marche,

positionnez la buse de pulvérisation entre la bande Y
de marche et la planche, a environ 10 cm de l'avant ﬂ;
du tapis roulant. Appliquez le spray de silicone sur la I 2

planche de marche, en allant de I'avant vers I'arriére

du tapis roulant. Répétez cette opération de l'autre a
coté de la bande. Pulvérisez environ 4 secondes de AVERTISSEMENT: Ne lubrifiez pas trop

chaque coté. la planche de marche. L’excés de lubri-
4) Laissez le silicone “prendre” pendant une minute fiant doit étre essuyé avec une serviette
avant d’utiliser le tapis roulant. propre

AJUSTEMENT DE LA TENSION DE LA COURROIE DE COURSE

Le tapis roulant a été ajusté et a passé I'inspection du contrdle qualité avant de quitter I'usine. Si
un phénoméne de déviation de la ceinture de course se produit, les raisons possibles pourraient
étre les suivantes :

A. Le cadre n’est pas posé de maniéere stable.

B. L'utilisateur ne court pas au centre de la ceinture de course.

C. Les deux pieds de I'utilisateur n’utilisent pas une force égale.

Pour corriger une déviation qui ne peut pas étre réparée automatiquement, essayez les méthodes
suivantes pour réparer la ceinture, comme indiqué sur I'image.

Si la courroie a tendance a se déplacer vers la droi-
te, vous devez tourner la vis de réglage de la courroie
située a droite dans le sens des aiguilles d’'une montre.
Nous vous recommandons de tourner d’un quart de tour
a chaque fois et de vérifier son fonctionnement. Si la
courroie reste inclinée vers la droite, tournez alors la vis
de réglage de la courroie située a gauche dans le sens
inverse des aiguilles d’une montre d’un quart de tour,
comme indiqué sur I'image A.

Si la courroie a tendance a se déplacer vers la gauche,
tournez alors la vis de réglage de la courroie située a
gauche dans le sens des aiguilles d’'une montre d’un
quart de tour. Si la courroie reste inclinée vers la gauche,
tournez alors la vis de réglage de la courroie située a
droite dans le sens inverse des aiguilles d’une montre
d’un quart de tour, comme indiqué sur I'image B.

Aprés avoir été utilisée pendant un certain temps, la
courroie peut légérement s’étirer, ce qui peut entrainer
des glissements et des arréts lorsqu’une personne court
dessus. Lorsque ces phénomenes apparaissent, vous
devez serrer les vis des deux cotés d’un quart de tour. Si
la courroie est trop tendue, desserrez simplement la vis
des deux c6tés d’'un quart de tour, comme indiqué sur
I'image C.




7. DESSIN EXPLOSE




8. LISTE DE PIECES

NO DESCRIPTION

QUANTITE NO DESCRIPTION

QUANTITE

1 BASE 1 52 | CAPUCHON ARRIERE

2 RACK INCLINE 1 53 | COUVERTURE DE BASE-G 1
3 ORDINATEUR CENTRAL 1 54 [ COUVERTURE DE BASE-D 1
4 GAUCHE DROITE 1 55 :S_%VERCLE DE ROUE DE CAD- 1
5 DROIT DROIT 1 56 :I(E)_liVERCLE DE ROUE DE CAD- 1
6 RACK DE CONSOLE 1 57 |[PORTE-LOGO DE MARQUE 1
7 RACK D'ORDINATEUR 1 58 | PORTE-BOUTEILLE-G 1
8 BOULON M10*60 1 59 | PORTE-BOUTEILLE-D 1
9 BOULON M10*55 8 60 | COUVERTURE DROITE 2
10 [BOULON M10*40 1 61 | TRANSMISSION DE LA COURROIE |1
11 | BOULON M10*20 4 62 | BARRE LATERALE 2
12 | BOULON M8*50 2 63 | COUSSIN DE PONT 6
13 | BOULON M8*45 1 64 | PAD DE PIED DE BASE 4
14 | BOULON M8*40 2 65 | COUSSIN DE BASE 2
15 [BOULON M8*28 3 66 |ROUE DE BASE 2
16 | BOULON M8*15 2 67 | CADRE ROUE 2

CAPUCHON D'EXTREMITE DE
17 | BOULON M8*90 1 68 RAMPE 2
18 |BOULON M8*65 2 69 | CASQUETTE DE BASE 4
19 |BOULON M8*55 1 70 | COUSSIN EN PLASTIQUE DIA.20 2
20 [BOULON M8*15 6 71 | RAMPE MOUSSE 2
21 | VIS M6*25 8 72 | DECK DE COURSE 1
22 | VIS M6*20 2 73 | CEINTURE DE COURSE 1
23 | VIS M6*10 4 74 | PASSE-CABLE 1
24 | VIS M5*28 8 75 | FIXATION DE RAMPE DE PIEDS 8
TAMBOUR DE CAOUTCHOUC

25 | VIS M5*12 4 76 MOTEUR 2
26 | VIS M5*10 8 77 | COUSSIN DE PRINTEMPS 4
27 | VIS M4*40 4 78 | COUSSIN EN PLASTIQUE DIA.18 8
28 | VIS M4*20 6 79 | CLIP DE CABLE 1
29 | VIS M4*35 4 80 | Carte de circuit imprimé de console | 1
30 | VIS M4*12 26 81 | CONTROLEUR 1
31 | VIS M4*25 2 82 | CONTROLE G=650 MM 1
32 | VIS M4*10 12 83 | CONTROLE G=61500 MM 1
33 | VIS M4*15 2 84 | BOUTON DE RAMPE A MAIN-G 1
34 | VIS M4*15 4 85 | BOUTON DE RAMPE A MAIN-D 1
35 | VIS M4*12 2 86 | ANNEAU MAGNETIQUE 1




NO DESCRIPTION QUANTITE NO DESCRIPTION QUANTITE
. COUVERTURE AVANT DE L'ORDI-

36 | VIS M4*6 26 87 NATEUR 1

37 | VIS M4*8 4 88 | CAPTEUR PHOTONIQUE 1

38 |ECROU M10 6 89 | CABLE AUDIO 1

39 |ECROU M18 8 90 |CLE DE SECURITE 1
RONDELLE PLATE

40 00%10.5°T1.5 16 91 [MOTEUR 1
RONDELLE PLATE e

41 17*8.5*T1.5 9 92 [ Moteur d'inclinaison 1

42 |RONDELLE ELASTIQUE 4 93 | CABLE D'ALIMENTATION 1

43 | ARRET COLLIER 12*8.5*10 |4 94 |PRISE DE COURANT JACK 1

44 |[ROULEAU AVANT 1 95 |[INTERRUPTEUR DE COURANT 1

45 | ROULEAU ARRIERE 1 96 |INTERRUPTEUR DIFFERENTIEL 1

46 | CYLINDRE PNEUMATIQUE |1 97 | CABLE ROUGE 1
BOITIER EN PLAS-

47 | TIQUE DE CONSOLE - 1 98 | CABLE NOIR 1
SUPERIEUR
BOITIER INFERIEUR EN .

48 PLASTIQUE DE CONSOLE 1 99 | CABLE MARRON 1
COUVERCLE ARRIERE DE .

49 L ORDINATEUR 1 100 | ANNEAU MAGNETIQUE 1
COUVERTURE DE CON-

50 NEXION 1 101 | COUSSIN DE PRINTEMPS 2

51 | COUVERCLE DE MOTEUR |1 102 | ENSEMBLE D'ORDINATEUR 1

9. DEPANNAGE

PROBLEME

La console n'a pas d'affi-
chage

CAUSES POSSIBLES

1. Le cordon d’alimentation n’est pas
bien branché.

2. Défaut sur I’ensemble du céble ou
mauvais branchement.

3. Protection contre les surcharges.

1. Check power cord connection.
2. Plug every connector well.
3. Reset overload protector

CORRECTION

La courroie du tapis roulant
glisse.

1. Ceinture de course trop lache.
2. Courroie du moteur trop lache.

2. Tighten motor belt.

1. Tighten running belt.

Ceinture de course pas
lisse

1. Manque d’huile de lubrification
2. Courroie de course trop tendue.

course.

vement.

1. Ajouter de I'huile de lubrifica-
tion a la courroie et au tapis de

2. Desserrez la courroie en mou-

Le moteur ne fonctionne
pas.

1. Clé de sécurité mal attachée.

2. Cable du moteur mal connecté.
3. Ensemble de cables mal branché.
4. Contr6leur endommage.

5. Moteur endommagé.

moteur.

ble du céable.

1. Insérez la clé de sécurité.
2. Vérifiez la connexion du céable

3. Branchez a nouveau I’ensem-

4. Remplacez le contrdleur.
5. Remplacez le moteur.




INFORMATIONS CONCERNANT LE RECYCLAGE

Ce produit électronique ne doit pas étre jeté dans les ordures ménageéres. Pour
protéger I'environnement, ce produit doit étre recyclé une fois qu’il n’est plus
utilisé, conformément a la loi. Veuillez vous adresser a une unité de recyclage au-
torisée qui collecte ce type de déchets dans votre région. En agissant ainsi, vous
contribuerez a la préservation des ressources naturelles et a ’'amélioration des
normes européennes de protection de I’environnement. Si vous avez besoin de
plus d’informations sur les méthodes correctes et slres d’élimination des déchets, [
veuillez contacter le bureau local d’une organisation de recyclage ou I'unité
auprés de laquelle vous avez acheté ce produit.

LA PERIODE DE GARANTIE

La période de garantie est soumise aux dispositions de la Directive 2019/771 et de la Directive UE
2019/770.

Indépendamment de la garantie commerciale, le commergant est tenu de respecter la période de garan-
tie des produits conformément aux directives mentionnées ci-dessus.

La garantie est un supplément et ne limite en aucun cas les droits de I'utilisateur.

Les termes ci-dessous décrivent les exigences et le mode d’application de notre garantie. lls n’affectent
pas vos droits Iégaux ni les obligations de votre détaillant et votre contrat avec celui-ci.

Période de garantie : 24 mois a compter de I'achat du produit.

Nous offrons des services de garantie pour cet appareil dans les conditions suivantes : Le service
gratuit de garantie pendant la période de garantie n’est pas valable en cas de non-respect des aspects
suivants :

1. Il 'y a des différences entre les données du document de garantie et les documents d’achat ;

2. Le produit est installé ou monté de maniere incorrecte ;

3. Absence des documents d’achat d’origine ou du document de garantie ;

4. Réparations ou autres interventions effectuées par des personnes non autorisées par nous pour ef-
fectuer cette activité, ou si I'appareil est réparé avec des piéces de rechange qui ne sont pas d’origine ;
5. Lapparence de I'appareil - rayures, fissures et autres défauts qui n’ont pas été remarqués lors de
I’achat, de la livraison ou de I'installation de I'appareil.

6. Non-respect des conditions d’utilisation, de stockage, de transport et des défauts causés par ceux-ci ;
7. Pour les défauts causés par une utilisation inappropriée, des défauts mécaniques, des chocs ;

8. En cas de défauts survenus en raison de phénomeénes naturels et d’autres circonstances de force
majeure ;

9. Si vous utilisez le produit & des fins commerciales et dans des lieux publics ;

10. Composants mobiles endommagés en raison d’une utilisation ou d’une installation inappropriée :
pédales, poignées, cables, courroies, surface de course, joints, vis, leviers, roulements, éléments décora-
tifs ;

11. Produits mal stockés.

12. Les piéces détachées qui peuvent étre séparées du corps principal de I'appareil, les décorations en
plastique, les piéces en caoutchouc dont la durée de vie est limitée et réglementée par le fabricant. 13.
Consommables, pieces et éléments a durée de vie limitée - piles, courroies, surfaces de roulement.

14. Accessoires - alimentation externe/adaptateurs;

Les réclamations concernant les biens achetés sont faites conformément aux Directive 2019/771 et
directive UE 2019/770.

CONTACT:

Tel: +40311050917
Email: service @sportpartner.ro




DEUTSCH

| Bitte lesen Sie alle VorsichtsmaBnahmen und Anweisungen in diesem Handbuch sorg-

faltig durch, bevor Sie dieses Gerdt verwenden. Bewahren Sie dieses Handbuch fiir
zukiinftige Referenz auf.

CONTENTS

Sicherheitswarnung

Bauanleitung

Bedienungsanleitung

Wie man es falten und bewegen kann
Vorgeschlagene Dehnlibungen
Wartung

Explodierende Zeichnung

Teileliste

Fehlerbehebung

1. SICHERHEITSWARNUNG

Bei der Verwendung dieses Produkts miissen grundlegende VorsichtsmaBnahmen immer beachtet
werden, insbesondere die folgenden: Bitte lesen Sie die Anweisungen sorgfaltig durch, bevor Sie
dieses Produkt verwenden.

©eNOOA®N S

GEFAHR - Um das Risiko eines elektrischen Schocks zu reduzieren:
Trennen Sie dieses Produkt immer sofort nach Gebrauch und vor der Reinigung von der Strom-
quelle.

WARNUNG - Um das Risiko von Verbrennungen, Branden, elektrischen Schldagen oder kérperlichen
Verletzungen zu reduzieren:

1. Das Produkt darf niemals unbeaufsichtigt bleiben, wenn es angeschlossen ist. Trennen Sie das
Produkt von der Steckdose, wenn Sie es nicht verwenden.

2. Eine genaue Uberwachung ist erforderlich, wenn dieses Produkt von Kindern, behinderten oder
beeintrachtigten Personen verwendet wird.

3. Stellen Sie sicher, dass Sie das Produkt nur fir vorgesehene Zwecke verwenden, wie in dieser
Anleitung beschrieben. Verwenden Sie keine vom Hersteller nicht empfohlenen Zubehdrteile, um
Gefahren oder Unfalle zu vermeiden.

4. Verwenden Sie das Produkt niemals, wenn das Kabel oder der Stecker beschadigt ist, es nicht
ordnungsgeman funktioniert, beschédigt wurde oder ins Wasser gefallen ist. Bitte bringen Sie das
Produkt zur Uberpriifung und Reparatur zum Kundendienst des Verkaufers.

5. Tragen Sie dieses Produkt nicht am Netzkabel oder verwenden Sie das Kabel nicht als Griff.

6. Halten Sie das Kabel von heiBen Oberflachen oder dem Boden fern.

7. Verwenden Sie das Produkt niemals mit blockierten Liftungsschlitzen. Halten Sie die LUftungss-
chlitze frei von Flusen, Haaren usw.

8. Lassen Sie das Produkt niemals fallen oder stecken Sie Gegensténde in die Offnungen.

9. Verwenden oder betreiben Sie es nicht im Freien.

10. Betreiben Sie es nicht in Bereichen, in denen Aerosolprodukte (Spray) verwendet werden oder
der Sauerstoffgehalt niedrig ist.

11. Schalten Sie vor dem Abschalten des Produkts alle Steuerelemente auf die Stopp-Position und
ziehen Sie dann den Stecker aus der Steckdose.

12. SchlieBen Sie das Produkt nur an eine ordnungsgemaB geerdete Steckdose an.

13. Wenn das Laufband faltbar ist, stellen Sie nach Gebrauch sicher, dass es wieder in seine ur-
sprungliche Position gebracht wird.

14. Wenn der Benutzer das Laufband benutzt, kann es nicht gleichzeitig gefaltet werden.




15. Halten Sie einen Sicherheitsabstand von 2000 mm x 1000 mm zum Laufband ein.

16. Diese Maschine ist nur fur den Hausgebrauch bestimmit.

17. Stellen Sie sicher, dass die Hohenverstellung auf 0 steht, bevor Sie das Laufband mit Falt- und
elektrischer Hebefunktion zusammenklappen (um Stérungen der Komponenten zu vermeiden).

18. Horen Sie auf, das Laufband zu benutzen, wenn Sie sich schwindelig, benommen oder auBer
Atem flhlen.

19. Tragen Sie angemessene Trainingskleidung, wenn Sie das Laufband benutzen. Tragen Sie keine
weiten Kleidungsstiicke, die im Laufband stecken bleiben kénnten. Athletische Stutzkleidung wird
far M&nner und Frauen empfohlen. Tragen Sie immer Sportschuhe. Benutzen Sie das Laufband
niemals barfuf3, nur mit Socken oder Sandalen.

BODENANSCHLUSSANLEITUNGEN

Die Produkte missen zuerst geerdet werden. Im Falle einer Fehlfunktion oder eines Ausfalls bi-
etet die Erdung einen Weg mit geringerem Widerstand fir den elektrischen Strom, um das Risiko
eines elektrischen Schlags zu verringern. Das Produkt ist mit einem Kabel ausgestattet, das einen
Erdungsleiter und einen Erdungsstecker enthélt. Der Stecker muss in eine geeignete Steckdose
eingesteckt werden, die geman allen lokalen Vorschriften und Bestimmungen ordnungsgeman in-
stalliert und geerdet ist.

GEFAHR - Das Produkt ist mit einem Erdungsstecker ausgestattet, der dem in der Abbildung darg-
estellten Stecker ahnelt. Stellen Sie sicher, dass das Produkt an eine Steckdose angeschlossen
ist, die die gleiche Konfiguration wie der Stecker aufweist. Fur dieses Produkt ist kein Adapter er-
forderlich.

Figur ERDUNG
Erdungsmethoden
@
ERDUNGSSPIEGEL
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STUCKLISTE

No. BESCHREIBUNG Menge No. BESCHREIBUNG Menge
1 ZENTRALRECHNER 1 13 | SCHRAUBE M8*15 2
2 LINKS RECHTS 1 14 |[SICHT M5*12 4
3 RECHTS GERADE 1 15 | SICHT M4*10 4
4 KONSOLENSTANDER 1 16 | FLACHE UNTERLEGSCHEIBE M10 |6
5 COMPUTERGEHAUSE 1 17 | FLACHE UNTERLEGSCHEIBE M8 4
6 VERBINDUNGSABDECKUNG 1 18 | SICHERHEITSCHLUSSEL 1
7 GRUNDBELAG 1 19 | SCHMIEROL 1
8 GRUNDBELAG 1 20 | Der Schraubenzieher 1
9 VERTIKALE ABDECKUNG 2 21 | SCHLUSSEL ALLEN 5MM 1
10 SCHRAUBE M10*55 2 22 | SCHLUSSEL ALLEN 6MM 1
11 SCHRAUBE M10*20 4 23 | RADRAHMENABDECKUNG 1
12 SCHRAUBE M8*15 2 24 | RADRAHMENABDECKUNG 1

SCHRITT 1

Sie alle Schutzpolster und Montageteile.

A DANGER!

treadmill out from the carton!

base on the flat floor!

1. Bitte beachten Sie, dass fiir die Montage dieses
Laufbands mindestens 2 Personen erforderlich sind.
2. Offnen Sie die Kartonverpackung und entfernen

3. Wie auf dem Foto gezeigt, nehmen Sie das Lauf-
band aus der Verpackung, legen Sie es auf den
flachen Boden und schneiden Sie das Band ab.

Do not cut the zip ties before moving the

Do not cut the zip ties until put the treadmill

Failure to do so could resultin body injury!

SCHRITT 2
@\

1. Heben Sie den linken und rechten Betrag
mit der Konsole an und verwenden Sie dann
den Schllssel 6# (22), um jeden Betrag mit 2
M10x55 Schrauben (10) und 2 flachen Unter-
legscheiben (16) auf der Basis zu befestigen,

diesem Schritt nicht fest.

sowie 4 M10x20 Schrauben (11) und 4 flachen
Unterlegscheiben (16) auf der anderen Seite.

2. Ziehen Sie alle Schrauben und Schrauben in




SCHRITT 3

1. Verbinden Sie das Kabel der Konsole mit
dem Kabel des rechten Pfostens. Achten Sie
auf eine korrekte Verbindung des Kabels, eine
falsche Verbindung oder unsachgemafie Hand-
habung kénnte den Stecker beschadigen.

2. Verwenden Sie den Steckschlissel Nr. 5
(21), um die Konsole mit den linken und recht-
en Pfosten mit jeweils 2 Schrauben M8x15 (12)
und 2 Unterlegscheiben (17) zu befestigen.

3. Ziehen Sie alle Schrauben in den Schritten 2
und 3 fest an.

SCHRITT 4

1. Verwenden Sie den 6# (22)
Steckschllssel, um den Computer mit
2 M8x15 Rundkopfschrauben und 2 M8
Unterlegscheiben auf der Konsole zu
installieren.

2. Verbinden Sie das Konsolenver-
lAngerungskabel mit dem Comput-
er-Verlangerungskabel.

Achten Sie auf eine korrekte Kabel-
verbindung, da eine falsche Verbindung
oder unsachgemaBe Handhabung den
Stecker beschadigen kénnte.

3. Verwenden Sie den Schraubendre-
her (20), um die Verbindungskappe (6)
mit 4 M4*10 Schrauben (15) auf der
Konsole zu installieren.

SCHRITT 5

Verwenden Sie den Schraubendreher (20),
um die linke Grundabdeckung (7) mit 2 M5x12
Schrauben (14) am linken Pfosten zu befesti-
gen. Tun Sie dasselbe fir die rechte Grundab-
deckung (8).




SCHRITT 6

Verwenden Sie den Schraubendreher (20), um
die Radabdeckung des Rahmens-L (23) am
Hauptrahmen (1) mit 4 Schrauben M6x10 (25)
zu installieren. Tun Sie dasselbe fir die Radab-
deckung des Rahmens-R (24).

24

~
HINWEIS:
Uberpriifen Sie zur Sicherheit und Bequemlichkeit,
ob alle Schrauben fest angezogen sind.
Herzlichen Gliickwunsch! Ein brandneues motori-
siertes Laufband wurde erfolgreich zusammenge-
baut!

J

3. BETRIEBSANLEITUNG

ALLGEMEINE SICHERHEITSTIPPS

A. Uben Sie das Auf- und Abbauen Ihres Laufbands, bevor Sie mit lhrem Training beginnen.

B. Befestigen Sie den Sicherheitsschlissel am Computer (das Laufband funktioniert nicht ohne den
Sicherheitsschliissel). Befestigen Sie das andere Ende des Sicherheitsschliissels an lhrer Kleidung,
bevor Sie mit dem Training beginnen, um sicherzustellen, dass das Laufband stoppt, wenn der Be-
nutzer versehentlich vom Laufband abgeht.

C. Wenn der Benutzer vom Laufband fallt, I6st sich der Sicherheitsschliissel vom Computer und das
Laufband stoppt sofort, um weitere Verletzungen zu vermeiden.

D. Stehen Sie wahrend des Startvorgangs des Laufbands nicht auf dem Laufband. Steigen Sie Uber
das Band und halten Sie sich an den Kunststoffschienen fest.

E. Das Laufband startet nach dem Countdown mit 1,0 km/h. Wenn Sie ein neuer Benutzer sind,
bleiben Sie in einer langsamen Geschwindigkeit und halten Sie sich an den Griffen fest, bis Sie sich
wohl flhlen.




ANZEIGEFUNKTION

LAUFLEUCHTE: Startet in der Mitte und dreht sich im Uhrzeigersinn. Ein Kreis reprasentiert 400 m
und zeigt die Rotation des Laufbands an.

ZEIT: Sammelt die Gesamttrainingszeit von 5:00 bis 99:00 Minuten.

PULS: Wenn das Pulssignal erkannt wird, indem beide Edelstahlsensoren an den vorderen Griffen
berihrt werden, zeigt es lhre aktuelle Herzfrequenz in Schldgen pro Minute von 50 bis 200 an.
NEIGUNG: Zeigt die aktuelle Neigung des Laufbands von 0 bis 15 an.

GESCHWINDIGKEIT: Zeigt die aktuelle Geschwindigkeit des Laufbands von 1,0 km/h bis 18,0 km/h
an.

KALORIEN: Sammelt den Kalorienverbrauch wéhrend des Trainings. Der maximale Wert betragt 990
KCAL.

ENTFERNUNG: Sammelt die insgesamt zurlickgelegte Strecke wéhrend des Trainings von 0,0 bis
99,0 Kilometern in aufsteigender Reihenfolge.

BEGINNEN

NOTIZEN:

1. Uberpriifen Sie, ob sich nichts auf dem Laufband befindet, das seine Bewegung behindern kon-
nte.

2. SchlieBen Sie das Netzkabel an und schalten Sie das Laufband ein.

3. Stellen Sie sich auf die FuBstangen des Laufbands.

4. Befestigen Sie den Sicherheitsschlisselclip an lhrer Kleidung.

5. Stecken Sie den Sicherheitsschllssel in das daflur vorgesehene Loch in der Konsole, dann wird
das Laufband in den Start-/Bereitschaftsmodus versetzt.

6. Sie haben zwei Mdglichkeiten, Ihr Training zu beginnen:

A. SCHNELLSTART

Drucken Sie einfach die START-Taste, um mit dem Training zu beginnen.

B. PROGRAMM AUSWAHLEN

Wahlen Sie das manuelle Programm, indem Sie die MODE-Taste driicken oder die PROGRAMM-Tas-
ten dricken, um das manuelle Programm, 8 Trainingsziele oder 3 Benutzerprogramme auszuwahlen.

SCHNELLE INBETRIEBNAHME DER OPERATION

SCHRITT 1: Befestigen Sie den Sicherheitsschllssel, um den Bildschirm zu aktivieren; Das Lauf-
band ist dann bereit, zu starten.

SCHRITT 2: Driicken Sie die START-Taste, um die Bandbewegung nach dem Countdown zu starten.
Verwenden Sie die GESCHWINDIGKEIT +/- oder die SCHNELLE GESCHWINDIGKEIT-Tasten, um
die gewlinschte Geschwindigkeit jederzeit wédhrend des Trainings anzupassen. Verwenden Sie die
NEIGUNG +/- oder die SCHNELLE NEIGUNG-Tasten, um die Neigung jederzeit wahrend des Train-




ings anzupassen.

SCHRITT 3: Um einen Puls abzulesen, beriihren Sie einfach die Edelstahlsensoren an den Han-
dlaufen. Es kann einige Sekunden dauern, bis die Anzeige den tatséachlichen Wert erreicht. Die
Pulsrate wird im PULS-Fenster angezeigt.

SCHRITT 4: Wahrend des Schnellstarts werden ZEIT, KALORIEN und ENTFERNUNG zunehmen.

OPERATION DER MANUELLEN PROGRAMME

NOTIZEN: Im Rahmen dieses Programms kann eine der folgenden Optionen - ENTFERNUNG,
KALORIEN oder ZEIT - fur lhr Training als Countdown eingestellt werden, die anderen werden
wahrend lhres Trainings erh6ht. Sobald ein Countdown null erreicht, wird das Programm been-
det und die Bandbewegung gestoppt. Wenn Sie fortfahren méchten, driicken Sie die START-
Taste, um die Bandbewegung nach dem Countdown zu starten.

SCHRITT 1: Befestigen Sie den Sicherheitsschllissel, um den Bildschirm zu aktivieren; das Lauf-
band befindet sich dann im Start-/Bereitschaftsmodus.

SCHRITT 2: Drucken Sie die MODE-Taste, das ZEIT-Fenster zeigt 30:00 an. Dricken Sie die
GESCHWINDIGKEITS +/- Tasten, um die Countdown-Zeit von 5:00 Minuten auf 99:00 Minuten
einzustellen.

Wenn Sie die Countdown-Zeit nicht einstellen mdchten und zu anderen Optionen wechseln mécht-
en, drlicken Sie erneut die MODE-Taste. Das DIST-Fenster zeigt 1.0 an. Sie kénnen die Count-
down-Distanz von 1.0 km bis 99.0 km einstellen.

Wenn Sie die Countdown-Distanz nicht einstellen méchten und zu anderen Optionen wechseln
mochten, drucken Sie erneut die MODE-Taste. Das CAL.-Fenster zeigt 50 an. Sie kénnen die
Countdown-Kalorien von 20 KCAL bis 990 KCAL einstellen.

SCHRITT 3: Nachdem Sie die Countdown-Einstellungen flr lhr Training abgeschlossen haben,
driicken Sie START, um die Bandbewegung nach dem Countdown zu starten.

SCHRITT 4: Wahrend des Programms kénnen Sie die Geschwindigkeit und Neigung anpassen, in-
dem Sie die Tasten GESCHWINDIGKEIT +/- und NEIGUNG +/- driicken oder die Tasten SCHNELLE
GESCHWINDIGKEIT und SCHNELLE NEIGUNG driicken, um direkt eine Einstellung vorzunehmen.
SCHRITT 5: Dricken Sie die STOPP-Taste, um Ihr Training zu beenden, oder entfernen Sie den
Sicherheitsschlissel, um den Computer auszuschalten.

OPERATION DER VORDEFINIERTEN PROGRAMME

NOTIZEN: Alle voreingestellten Programme bestehen aus 18 zeitbasierten Segmenten;
Geschwindigkeit und Neigung sind fiir jedes Segment voreingestellt. Die vergangene Zeit der 18
Segmente jedes Programms wird automatisch entsprechend der von lhnen festgelegten Train-
ingszeit organisiert. Es gibt 64 voreingestellte Programme fiir 8 verschiedene Trainingsziele und
8 verschiedene Intensitatsstufen fiir jedes Trainingsziel.

SCHRITT 1: Befestigen Sie den Sicherheitsschllissel, um den Bildschirm zu aktivieren; das Lauf-
band befindet sich dann im Start-/Bereitschaftsmodus.

SCHRITT 2: Dricken Sie die PROGRAMM-Taste, um durch die 8 Trainingsziele und die KORPER-
FETT-Funktion zu scrollen. Ein Trainingsziel wird ausgewahlt, sobald Sie die PROGRAMM-Taste
driicken. Nachdem Sie ein Trainingsziel ausgewahlt haben, driicken Sie die MODE-Taste, um eine
Intensitat von LO1 bis LO8 auszuwahlen. Nachdem Sie eine Intensitat ausgewéahlt haben, driicken
Sie die GESCHWINDIGKEITS+/-Tasten, um die vergangene Zeit zu andern. Die voreingestellte Zeit
fur jedes Programm betragt 30:00 Minuten und kann von 5:00 bis 99:00 Minuten eingestellt werden.
SCHRITT 3: Nachdem Sie die vergangene Zeit gedndert haben, driicken Sie die START-Taste, um
Ihre Einstellungen zu akzeptieren und mit dem Training zu beginnen.

SCHRITT 4: Wahrend des Programms konnen Sie die GESCHWINDIGKEIT und die NEIGUNG an-
passen, indem Sie die GESCHWINDIGKEITS+/- und NEIGUNGS+/- Tasten drlicken oder die




SCHNELLGESCHWINDIGKEITS- und SCHNELLNEIGUNGS-Tasten verwenden, um direkt eine Ein-
stellung vorzunehmen. Beachten Sie jedoch, dass die von Ihnen angepasste GESCHWINDIGKEIT
und NEIGUNG nur fiir das aktuelle Segment wirksam sind. Sobald das Segment abgeschlossen ist,
werden die GESCHWINDIGKEIT und NEIGUNG mit den voreingestellten Werten behandelt.
SCHRITT 5: Dricken Sie die STOPP-Taste, um Ihr Training zu beenden, oder entfernen Sie den
Sicherheitsschllissel, um den Computer auszuschalten.

VERWENDUNG DER PULSFUNKTION

Das PULSE-Fenster auf Inrem Computer funktioniert in Verbindung mit den Pulssensoren an den
beiden Griffen. Wenn Sie bereit sind, lhren Puls abzulesen:

1. Legen Sie beide Hande fest auf die Pulssensoren. Um eine genauere Messung zu erhalten, ist es
wichtig, beide Hdnde zu verwenden.

2. lhre geschatzte Herzfrequenz wird etwa 5 Sekunden nach dem Halten der Pulssensoren im
PULSE-Fenster angezeigt.

3. Diese Schéatzung ist nicht genau, und Personen mit medizinischen Problemen und/oder ei-
nem genauen Uberwachungsbedarf ihrer Herzfrequenz sollten sich nicht auf die bereitgestellten
Schatzungen verlassen.

BENUTZERPROGRAMM

Dieses Programm ist flr den Benutzer bestimmt, um ein persénliches Programm zu andern; die
Geschwindigkeit und Neigung jedes Segments kénnen nach persdnlichen Winschen geandert
werden. Es gibt 18 Segmente in diesem Programm, damit der Benutzer das Trainingsprogramm
andern kann. Sobald das Programm festgelegt ist, wird es auf dem Computer gespeichert und
der Computer fuhrt das Programm aus, indem er die START/STOP-Taste druckt. Es ist moglich,
insgesamt 3 Benutzerprogramme zu &ndern. Wenn Sie das Programm erneut bearbeiten méchten,
befolgen Sie einfach die unten beschriebenen Schritte.

SCHRITT 1: Befestigen Sie den Sicherheitsschlissel, um das Display zu aktivieren; Das Laufband
befindet sich dann im Start-/Bereitschaftsmodus. Driicken Sie kontinuierlich die PROG-Taste, bis
das Geschwindigkeitsfenster UO1 anzeigt und das Zeitfenster 30:00 anzeigt. Driicken Sie SPEED+/-,
um die Programmdauer einzustellen.

SCHRITT 2: Driicken Sie die MODE-Taste, um Segment 1 einzustellen. Dricken Sie INCLINE+/-,
um die Neigung einzustellen, und driicken Sie SPEED+/-, um die Geschwindigkeit dieses Segments
einzustellen. Sobald die Einstellung von Segment 1 abgeschlossen ist, dricken Sie die MODE-
Taste, um alle anderen Segmente von 2 bis 18 einzustellen.

SCHRITT 3: Sobald alle 18 Segmente eingestellt sind, wird das Programm gespeichert. Driicken Sie
dann die START-Taste, um dieses Programm zu laden.

DIE AUDIOFUNKTION VERWENDEN n [55]
Stecken Sie ein Ende des Audiokabels in den
Audioanschluss des Computers und das ande-

re Ende des Audiokabels in den MP3-Player.

Die Lautsprecher des Computers werden dann

die Musik des MP3-Players wiedergeben. Die e .@ . ]
Lautstarke der Lautsprecher kann nur Uber den

MP3-Player eingestellt werden.

EINGEBAUTER MP3-PLAYER

Der Computer hat eine integrierte MP3-Funktion und kann mit den folgenden Anweisungen verwen-
det werden: Schalten Sie die Stromversorgung des Laufbands ein, befestigen Sie den Sicherhe-
itsschllssel, um das Display zu aktivieren, stecken Sie dann den USB-Stick ein, und der integrierte
MP3-Player liest die Musikdatei auf dem Stick.



EIN SMARTPHONE VERBINDEN

Wenn das Laufband Uber Bluetooth verfligt, verbinden Sie anschlieBend das Smartphone, indem
Sie den folgenden Schritten folgen:

SCHRITT 1: Aktivieren Sie Bluetooth auf dem Smartphone, suchen Sie nach dem Gerat und klicken
Sie auf “RUN MUSIC”, um die Gerate zu verbinden.

SCHRITT 2: Nach der Verbindung wird die Stimme des Smartphones Uber die Lautsprecher des
Computers wiedergegeben.

KORPERFETTBILANZ

Diese Funktion dient dazu, lhren Koérperfettanteil basierend auf grundlegenden Informationen
tber lhre korperliche Verfassung zu schatzen. Diese Schatzung ist nicht genau, und Personen
mit gesundheitlichen Problemen und/oder einem spezifischen Bedarf an einem genauen Wert
des Korperfettanteils sollten sich nicht auf die bereitgestellten Schatzungen verlassen.

SCHRITT 1: Driicken Sie mehrmals auf die PROGRAMM-Taste. Beim 12. Driicken der PRO-
GRAMM-Taste wird das FENSTER DIST. den Wert FAT anzeigen. Drlcken Sie die MODE-Taste,
um die entsprechenden Einstellungen vorzunehmen: GESCHLECHT, ALTER, GROBE und GEWICHT.

SCHRITT 2: Nachdem Sie die KORPERFETTFUNKTION durch Driicken der MODE-Taste aufgerufen
haben, wird das ZEITFENSTER 5-01 anzeigen und das GESCHWINDIGKEITSFENSTER 1 anzeigen,
was das GESCHLECHT reprasentiert. Driicken Sie die GESCHWINDIGKEITS-Tasten +/-, um das
Geschlecht von 1 auf 2 einzustellen. 1 reprasentiert MANN, 2 reprasentiert FRAU. Dricken Sie
dann die MODE-Taste, um zum n&chsten Schritt zu gelangen.

SCHRITT 3: Nachdem Sie die MODE-Taste gedriickt haben, zeigt das ZEIT-Fenster 5-02 an und
das GESCHWINDIGKEITS-Fenster zeigt 25 an, was das ALTER reprasentiert. Driicken Sie die
GESCHWINDIGKEITS +/- Tasten, um das Alter von 10 bis 99 einzustellen. Driicken Sie dann die
MODE-Taste, um zum nachsten Schritt Gberzugehen.

SCHRITT 4: Nachdem Sie die MODE-Taste gedriickt haben, zeigt das ZEIT-Fenster 5-03 an und
das GESCHWINDIGKEITS-Fenster zeigt 170 an, was die GROBE reprasentiert. Driicken Sie die
GESCHWINDIGKEITS +/- Tasten, um die GroBe von 100 cm bis 200 cm einzustellen. Driicken Sie
dann die MODE-Taste, um zum nachsten Schritt lberzugehen.

SCHRITT 5: Nachdem Sie die MODE-Taste gedrlickt haben, zeigt das ZEIT-Fenster 5-04 an und
das GESCHWINDIGKEITS-Fenster zeigt 70 an, was das GEWICHT reprasentiert. Driicken Sie die
GESCHWINDIGKEITS +/- Tasten, um das Gewicht von 20 kg bis 150 kg einzustellen. Driicken Sie
dann die MODE-Taste, um zum n&chsten Schritt Gberzugehen.

SCHRITT 6: Nachdem Sie alle erforderlichen Informationen zu lhrer koérperlichen Verfassung
eingestellt haben, driicken Sie erneut die MODE-Taste. Das ZEIT-Fenster zeigt dann 5-05 an und
das GESCHWINDIGKEITS-Fenster zeigt “---” an, was bedeutet, dass der Computer mit der Berech-
nung beginnt. Halten Sie den Pulssensor mit beiden Handen an der Rampe fest, etwa 8 Sekunden
spater wird das Ergebnis des Korperfettanteils im NEIGUNGS-Fenster angezeigt.

FETT-TABELLE DES KORPERS

Das Ergebnis, das von der Kérperfettwaage angezeigt wird, kann ein Hinweis auf den Zustand des
Korpers sein. Uberpriifen Sie Ihren Kdrperzustand anhand der linken Grafik mit dem Ergebnis, das
Sie auf dem Laufband erhalten.




Kérperzustand Ergebnis

Fett BMI > 30
Ubergewicht 26 < BMI < 30
Fit 19 < BMI < 25

Dinn BMI < 19

BLUETOOTH APP

Die Bluetooth-Verbindung unterstiitzt die Apps Kinomap.

Laden Sie die Kinomap-App herunter, registrieren Sie sich

und melden Sie sich an. Gehen Sie zur Einstellungsseite:

Klicken Sie in der rechten Ecke auf “MEHR”, klicken Sie

auf “GERATEVERWALTUNG”, klicken Sie oben rechts auf =

“+”, wahlen Sie “Laufband” aus. Wahlen Sie dann die Blue- @Klnomap
tooth-Marke lhrer Wahl, z.B. Anyrun. Klicken Sie auf den In-

halt unter “Interaktiv’, die APP erkennt das gefundene Gerat.

Wahlen Sie den Bluetooth-Code aus, der mit dem Code auf

Ihrer Geratekonsole Ubereinstimmt, und klicken Sie dann auf

“NEUES GERAT HINZUFUGEN”. Es wird eine Meldung ange-
zeigt, dass das Gerat erfolgreich hinzugefligt wurde.

Die Anwendungen kénnen aus dem App Store fiir iOS und aus dem Google Play Store fiir An-
droid heruntergeladen werden.




VOREINGESTELLTE PROGRAMMTABELLE

P1. GEWICHTSVERLUST

Ebene 1 | GESCHWINDIGKEIT (1 |2 12 (3|13 |3 (4 |5 |6 |6 |7 |6 |5 |4 (4 |3 |2 |2
Ebene 2 | GESCHWINDIGKEIT (1 |2 12 (31414 [5 |6 |8 [8 |10|8 |8 |5 [5 |3 |2 |2
Ebene 3 | GESCHWINDIGKEIT |1 [2 13 |4 |55 |6 |8 |9 |10|12|10|8 |7 |6 |4 [3 |2
Ebene 4 | GESCHWINDIGKEIT |1 [2 13 |4 |67 |8 |10[11 12|13 [11]|10|8 |7 |5 [4 |2
Ebene 5 | GESCHWINDIGKEIT (2 |3 |14 (5|7 |7 |8 |10]|12 14|14 |13 |12]10 [9 |6 |4 |2
Ebene 6 | GESCHWINDIGKEIT |2 [3 |14 |5 |7 |19 |10|12[13 |14[14 |13 |12|10 |9 |6 [5 |3
Ebene 7 | GESCHWINDIGKEIT |2 [3 |15 |6 |8 |9 |10|12[13 |14|15 |13 |12|10 |9 |6 [6 |3
Ebene 8 | GESCHWINDIGKEIT (2 |3 |5 |6 |8 |10(12]|14]|14 |15]|15 (14 (13|11 |9 (7 [6 |3

P2. CARDIOVASKULARES TRAINING

Ebene 1 | Hohe 11112|3 (4 |5 |6 (7 |7 (8 |8 |7 (7 [5 |4 (2 [1 |1
GESCHWINDIGKEIT |1 [1[2]2 |3 (4 |5 |6 |6 |7 |7 [6 |6 [4 [3 |2 |1 |1
Ebene 2 | H6he 112|314 |5 (6 |7 |8 |8 [9 |9 |8 (8 [6 |5 |3 |2 |1
GESCHWINDIGKEIT |1 [2]2|3 |4 |5 |6 |7 |7 |8 |8 (7 (7 |5 [4 [2 |2 |1
Ebene 3 | Hohe 1(2|14|5 16 |7 |8 |9 |9 |10(10(9 |9 (7 [6 |4 |2 |1
GESCHWINDIGKEIT |1 |2 3|4 [5 |6 |7 (8 |8 |9 |9 [8 [8 |6 [5 |3 |2 |1
Ebene 4 [ Hohe 2|13|5(6 (7 |8 (9 |10[10]11(11|10]|10|8 |7 |5 |3 |2
GESCHWINDIGKEIT (2 |2 (4|5 [6 (7 (8 [9 |9 [10]10|9 [9 |7 |6 |4 |2 |2
Ebene 5 [ H6he 214|167 |8 |9 (1011|1112 (12 11]11]|9 (8 |6 |4 |2
GESCHWINDIGKEIT (2 [3|5(6 |7 |8 [9 |10|{10|11|11|10]10|8 (7 |5 |3 |2
Ebene 6 | Hoéhe 3|5(7(8 |9 |10|11]12 (12 (13|13 |12|12|10]|9 |7 [5 |8
GESCHWINDIGKEIT (2 |4 (6|7 (8 [9 [10[11]|11]|12 |12 |11[11]|9 |8 |6 |4 |2
Ebene 7 | H6he 416|8(9 (1011|1213 (13|14 (14|13 |13|11|10|8 (6 |4
GESCHWINDIGKEIT (3 |5(7(8 |9 (1011|1212 (13|13 1212|109 |7 [5 |3
Ebene 8 | Hohe 517191101112 |13 |14 |14 |15[15 |14 |14 |12 |11|9 (7 |5
GESCHWINDIGKEIT[4 16189 (10111213 (13|14 (14|13 |13|11[10|8 |6 (4

P3. FETTVERBRENNER

Ebene 1 | HOhe 11112(2 |3 |3 |4 |5 (5 [5 |5 |4 |4 |83 |2 |2 (1 ]1
GESCHWINDIGKEIT |1 233 |5 |6 |7 |8 |8 |8 |8 (7 (7 [5 [4 [3 |2 |1
Ebene 2 | Hohe 111(2]12 |3 (4 |5 |6 |6 [6 |6 |5 (5 (4 |3 |2 [1 |1
GESCHWINDIGKEIT |1 (23|14 |6 |7 |8 [9 |9 |9 |9 (8 (8 [6 [5 [3 |2 |1
Ebene 3 | Héhe 111(213 |4 |5 |6 |7 |7 |7 |7 |6 (6 (4 |3 |2 [1 |1
GESCHWINDIGKEIT |1 |2 |45 |7 (8 |9 [10]10|10]|10(9 |9 |7 |6 |4 |2 |1
Ebene 4 [ Hohe 112(3|14 |5 (6 |7 |8 |8 |8 |8 (7 |7 |5 |4 |3 |2 |1
GESCHWINDIGKEIT (2 |3 [(5|6 [8 [9 [10[11|11|11]11|10(10|8 |7 |5 |3 |2
Ebene 5 | HOhe 1(213|4 16 |7 |8 |9 |9 |9 [9 |8 |8 |6 |5 |3 |21
GESCHWINDIGKEIT (2 |4 (6|7 [9 [10[11[12 |12 |12 |12 |11[11]|9 |8 |6 |4 |2
Ebene 6 | Hohe 2|3|4|5 |7 |8 |9 |10(10(10|10]9 |9 |7 |6 |4 (3 |2
GESCHWINDIGKEIT (3 (5|78 |10|11[12 |13 |13 |13 |13 |12 |12|10(9 |7 |5 |3




CIEeNLCIEERCIELIN { 2 34 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Ebene 7 | HOhe 213|5|6 (8 |9 (10|11 |11|11[11(10|10|8 |7 |5 |3 |2
GESCHWINDIGKEIT |4 |6 (8|9 (11|12 |13 (14 |14 |14 |14 (13 (13 |11[10|8 |6 |4
Ebene 8 | Hohe 214|167 |9 (101112 (12|12 |12 [11|11]|9 |8 [6 [4 |2
GESCHWINDIGKEIT |4 |7 [9|10(12 |13 |14 (15|15 |15 |15 (14 (14|12 [11]|9 |7 |4
P4. SCHNELL GEHEN
CER VMG CHEERLE LY 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (10 11 (12 18 14 (15 16 (17 18
Ebene 1 [ GESCHWINDIGKEIT |1 |1 (2|2 |3 (3 |4 |4 |4 |4 |4 |4 [3 |2 |2 |2 |1 |1
Ebene 2 | GESCHWINDIGKEIT (1 |2 |2 |2 |3 |3 |4 |4 |5 (4 |4 [4 |3 |3 (2 [2 [1 |1
Ebene 3 | GESCHWINDIGKEIT (1 |2 |2 |3 |3 |4 |4 |5 |5 (5 |4 [4 |4 |3 [3 |2 [1 |1
Ebene 4 [ GESCHWINDIGKEIT |1 |2 (3 (3|3 (4 |4 |5 |6 |6 |5 |4 [4 |4 |3 |2 |2 |1
Ebene 5 | GESCHWINDIGKEIT (1 |2 |3 |4 |4 |5 |5 |5 |6 [6 |6 [5 |4 |4 [4 [3 [2 |1
Ebene 6 | GESCHWINDIGKEIT (1 |2 |3 |4 |5|5 |6 |6 (6 (6 |6 [5 |5 |4 [4 [3 [2 |1
Ebene 7 [ GESCHWINDIGKEIT |1 |2 (3 (4 |56 |6 |7 |7 |6 |6 |6 [5 |5 |4 |3 [2 |1
Ebene 8 | GESCHWINDIGKEIT (1 |2 |3 |4 |5|6 |7 |7 (7 (7 |6 [6 |6 |5 [5 [4 [2 |1
P5. INTERVAL
CENNWIGIOCHCERLEIGL - 1 2 (3 (4 5 6 (7 8 9 10 /(11 (12 13 14 15 16 17 18
Ebene 1 [ GESCHWINDIGKEIT (1 [2 (4 (2 |4 (2 [4 [2 |4 |2 |4 |2 (4 |2 |4 [2 |4 |2
Ebene 2 | GESCHWINDIGKEIT (1 |2 |5 |2 |5]|2 |5 |2 [5 [2 |5 [2 [5 |2 [5 |2 [5 |2
Ebene 3 [ GESCHWINDIGKEIT |1 [2 (6 [2 |6 (2 [6 [2 |6 |2 |6 |2 [6 |2 |6 [2 |6 |2
Ebene 4 [ GESCHWINDIGKEIT |1 (3 (6 (3 |6 (3 [6 |3 |6 |3 |6 |3 [6 |3 |6 [3 |6 |3
Ebene 5 | GESCHWINDIGKEIT (1 |3 |7 |3 |7 |3 |7 |3 |7 [3 |7 [3 (7 |3 [7 |3 [7 |3
Ebene 6 [ GESCHWINDIGKEIT (2 (4 (7 (4 |7 (4 |7 |4 |7 |4 |7 |4 |7 |4 |7 |4 |7 |4
Ebene 7 | GESCHWINDIGKEIT (2 |4 |8 |4 |8 |4 |8 |4 [8 (4 |8 (4 (8 [4 [8 |4 [8 |4
Ebene 8 [ GESCHWINDIGKEIT |2 [5 (8 (5|85 [8 |5 |8 |5 |8 |5 (8 |5 |8 |5 |8 |5
P6. FAHREND
(CER WG CHEERLE LY 1 2 3 4 5 6 7 8 9 (10 11 (12 (18 14 (15 16 (17 18
Ebene 1 | GESCHWINDIGKEIT (1 |2 |3 |2 |1 |2 |3 |2 (1 (2 |3 [2 |1 |2 [3 [2 [1 |1
Ebene 2 [ GESCHWINDIGKEIT |2 [3 (4 (3 |2 |3 (4 [3 |2 |3 |4 |3 [2 |3 |4 [3 |2 |2
Ebene 3 | GESCHWINDIGKEIT (2 |3 |4 |5 |4|3 |4 |5 (4 [3 |4 [5 (4 |3 [4 |5 [4 |3
Ebene 4 | GESCHWINDIGKEIT (2 |4 |5 |6 |5|4 |5 |6 [5 (4 |5 [6 (5 (4 [5 |6 [5 |3
Ebene 5 [ GESCHWINDIGKEIT |2 |5 (6 (7 |6 |5 (|6 |7 |6 |5 |6 |7 [5 |6 |7 |6 |5 |3
Ebene 6 | GESCHWINDIGKEIT (3 |6 |7 |8 |7 |6 |7 |8 [7 [6 |7 [8 (7 |6 [7 |8 [7 |4
Ebene 7 | GESCHWINDIGKEIT (3 |7 |8 |9 |8 |7 |8 |9 (8 [7 |8 [9 (8 |7 [8 |9 [8 |4
Ebene 8 | GESCHWINDIGKEIT (3 |8 |9 [10|9 |8 |9 |10(9 [8 |9 [10(9 [8 [9 |10(8 |4




P7. BERGSTEIGEN

Ebene 1 | H6he of1(112 12 |3 |3 |4 |4 |5 |6 (7 |8 |7 [6 |4 |2 |0
GESCHWINDIGKEIT |1 [1]2]2 |3 |3 |3 |4 |4 |4 |3 (3 (3 [2 [2 [2 |1 |1
Ebene 2 | Hohe 0|1]2|2 |3 |3 |4 |4 |5 |6 |7 |8 [9 |8 |6 [4 ]|2]0
GESCHWINDIGKEIT |1 [1]2]2 |3 |3 |3 |4 |4 |4 |3 (3 (3 |2 [2 [2 |1 |1
Ebene 3 | Hohe 1(112|3 |3 |4 |4 |5 |6 |7 [8 |9 |10|9 |8 |6 [4 |2
GESCHWINDIGKEIT |1 [1]2]2 |3 |3 |3 |4 |4 |4 |3 (3 (3 [2 (2 (2 |1 |1
Ebene 4 | HOhe 1(212|3 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 [(10]|11[10(8 (7 |5 (3
GESCHWINDIGKEIT [2 [2 |33 |4 |4 (4 |5 [5 |4 (4 |4 |3 |3 (3 |2 |2 |2
Ebene 5 [ Hohe 1(2|3|4 |5 |6 |7 |8 |9 |9 (10|11]12|11[10(8 |6 (4
GESCHWINDIGKEIT[2 |2 [3|3 (4 (4 (4 [5 |5 |4 |4 |4 (3 |3 |3 |2 |2 ]2
Ebene 6 | HOhe 2|2|3(4 |5 |6 |7 |8 (9 [10]|11]12|13]|12]|10|8 (6 |4
GESCHWINDIGKEIT |2 |12 [3|3 (4 (4 (4 [5 |5 |4 |4 |4 (3 |3 |3 |2 |2 ]2
Ebene 7 [ HOhe 2|3|4(5 |6 |7 |8 |9 [(10(11]12]13|14]13]|10|8 (6 |4
GESCHWINDIGKEIT[2 |2 144 (5 |5 |5 |6 |6 |6 [5 |5 |4 |4 |4 |2 (2|2
Ebene 8 | Héhe 3|14|5|6 (7 |8 |9 [10[11|12|13|14|15]|13|10|8 (6 |4
GESCHWINDIGKEIT (2|2 (4|4 |5 |5 |5 |6 [6 [6 |5 |5 |4 |4 |4 |2 (2 ]2

P8. RENNEN DEN BERG HINAUF

Ebene 1 | Hohe ofof1|1 12 |2 |2 |3 |3 |3 |4 (4 |5 |5 (|4 |3 |2 |1
GESCHWINDIGKEIT |2 |2 (2|3 |3 (3 |5 |5 |7 |7 |9 [9 |10|8 |8 |6 |4 |2
Ebene 2 | H6he ofof1|1 12 |2 |2 |3 |3 |3 |4 (4 |5 |6 |5 |3 |2 |1
GESCHWINDIGKEIT |2 224 |4 |4 |6 |6 |6 |8 |8 (10[|10(8 [8 (6 |4 |2
Ebene 3 | Hohe ojof1f1 (2 (2 (3 (3 (3 |4 |4 |5 |5 |6 |5 |3 (|2 ]1
GESCHWINDIGKEIT |2 (24|14 |4 |6 |6 |6 |8 |8 |10(10|12(10(8 (6 |4 |2
Ebene 4 [ Hohe o112 (2 |3 (3 |4 |4 |4 [5 |5 |6 |7 |6 |5 |3 |2
GESCHWINDIGKEIT (2 |2 (4|4 |6 [6 (8 (8 |8 |10]|10|10(12|12|10|7 |5 |3
Ebene 5 | HOhe 1(112]12 |3 |3 |4 |4 |5 |5 |6 (6 |7 [8 [7 [6 |3 (2
GESCHWINDIGKEIT (2 (4 |6(6 |6 |6 [8 |8 (8 |10|10(12]|13|12(10]|7 |5 (3
Ebene 6 | Hoéhe 1(2|3|4 |14 |4 |5 |5 |6 |6 |7 |8 |8 |8 (7 |6 |3 |2
GESCHWINDIGKEIT (2 |4|6|6 |6 [6 [8 [8 |10|10|12 |13 (13 |12|10|7 |5 |3
Ebene 7 [ HOhe 112|3|4 |5 |6 |6 |7 |7 |8 |8 [9 |[10[10[9 (6 |3 (2
GESCHWINDIGKEIT (2|4 (6(|(6 |8 |8 [10|10(12(13|13|14|13|12]|10|7 (5 |3
Ebene 8 [ HOhe 112|3|4 |6 |6 |7 |7 |8 |8 |9 (9 |10[12[9 (6 |3 |2
GESCHWINDIGKEIT|[2 |4 168 [10]10(12|12 |13 |13 (14|14 |13 |12|10|7 [5 |3




4. WIE MAN ES FALTEN UND BEWEGEN KANN

WIE MAN DAS LAUFBAND FALTET

BEVOR SIE DAS LAUFBAND FALTEN, ZIEHEN SIE DEN NETZSTECKER HERAUS.
ACHTUNG: Sie miissen in der Lage sein, sicher 45 Pfund (20 kg) zu heben, um das Laufband
anzuheben, abzusenken oder zu bewegen.

1. Halten Sie das Laufband mit Ihren Handen an den
markierten Stellen rechts.

ACHTUNG: Um Verletzungsrisiken zu minimieren, beu-
gen Sie die Knie und halten Sie den Riicken gerade.
Wenn Sie das Laufband anheben, stellen Sie sicher,
dass Sie es mit den Beinen und nicht mit dem Ricken
anheben. Heben Sie das Laufband an, bis das Lauf-
deck fest von der Klappstange gehalten wird, wie in der
rechten Abbildung gezeigt.

2. Wenn Sie das Laufband in die Arbeitsposition bringen
mochten, ziehen Sie zuerst den Faltknopf nach auBen,
wie in der Abbildung gezeigt, und legen Sie dann das
Laufdeck vorsichtig auf den Boden.

WIE MAN DAS LAUFBAND BEWEGT

1. Halten Sie sich wie angegeben an den Gelandern
fest und stellen Sie einen FuB3 gegen ein Rad.

2. Neigen Sie das Laufband nach hinten, bis es frei auf
den Radern rollt. Bewegen Sie das Laufband vorsichtig
an den gewinschten Ort. Bewegen Sie das Laufband
niemals, ohne es nach hinten zu neigen. Seien Sie
auBerst vorsichtig beim Bewegen des Laufbands, um
Verletzungen zu vermeiden. Versuchen Sie nicht, das
Laufband auf unebenem Untergrund zu bewegen.

3. Stellen Sie einen FuB auf ein Rad und senken Sie
das Laufband vorsichtig ab, bis es in der Aufbewahrung-
sposition ruht.




5. VORGESCHLAGENE DEHNUBUNGEN

Ein erfolgreiches Trainingsprogramm umfasst ein Warm-up, aerobe Ubungen und eine Erholungs-
phase. Flhren Sie das gesamte Programm mindestens zweimal, vorzugsweise dreimal pro Woche
durch und goénnen Sie sich einen Tag Pause zwischen den Einheiten. Nach mehreren Monaten
kénnen Sie lhre Einheiten auf vier oder funf Mal pro Woche erhéhen.

Das Aufwarmen ist ein wichtiger Teil Ihres Trainings und sollte bei jeder Einheit durchgefiihrt werden.
Es bereitet Ihren Kérper auf intensivere Ubungen vor, indem es lhre Muskeln aufwérmt und dehnt,
Ihre Durchblutung und Herzfrequenz erh6ht und lhren Muskeln mehr Sauerstoff zufihrt. Am Ende
lhres Trainings wiederholen Sie diese Ubungen, um Muskelprobleme zu reduzieren. Wir empfehlen
Ihnen die folgenden Aufwarm- und Erholungsiibungen:

1. DEHNEN DER LEISTENGEGEND

Setzen Sie sich mit den FuBsohlen zusammen und den Knien nach
auBen gedreht hin. Bringen Sie lhre FUBe so nah wie mdglich an
Ihre Leistengegend heran. Dricken Sie sanft lhre Knie Richtung
Boden. Halten Sie dies fiir 15 Sekunden.

2. DEHNEN DER ISCHIOKRURALEN MUSKULATUR

Setzen Sie sich mit lhnrem rechten Bein ausgestreckt hin. Legen Sie
die FuBsohle lhres linken FuBes gegen lhre rechte innere Ober-
schenkel. Strecken Sie sich so weit wie mdglich zu Ihren Zehen.
Halten Sie die Position 15 Sekunden lang. Entspannen Sie sich und
wiederholen Sie dies dann mit dem linken ausgestreckten Bein.

3. KOPFROLLE

Drehen Sie den Kopf fiir eine Weile nach rechts und spuren Sie die
Dehnung auf der linken Seite Ihres Nackens.

Dann bringen Sie den Kopf flr eine Weile nach hinten und strecken
Sie das Kinn zur Decke, wahrend Sie den Mund offen lassen.
Drehen Sie den Kopf fiir eine Weile nach links und senken Sie
schlieBlich den Kopf fiir eine Weile auf die Brust.

4. SCHULTERHEBUNG

Heben Sie lhre rechte Schulter fir eine Weile bis zu lhrem Ohr.
Heben Sie dann lhre linke Schulter fiir eine Weile an, wahrend Sie
Ihre rechte Schulter senken.

5. LANGSAMER VORDERBEINSPALT

Beugen Sie sich langsam nach vorne von lhrer Taille aus und lassen
Sie Ihren Ricken und lhre Schultern entspannen, wahrend Sie sich
zu lhren Zehen strecken. Gehen Sie so weit wie mdglich und halten
Sie dies fur 15 Sekunden.




7. SEITLICHE DEHNUNG

Offne deine Arme zur Seite und hebe sie weiter an, bis sie (iber
deinem Kopf sind. Strecke deinen rechten Arm so hoch wie méglich
zur Decke flr eine Weile aus. Spire die Dehnung entlang deiner
rechten Seite. Wiederhole diese Bewegung mit deinem linken Arm.

6. WADEN-ACHILLESSEHNEN-STRECKUNG

Lehnen Sie sich mit lhrem linken Bein vor dem rechten Bein und
lhren Armen nach vorne gegen eine Wand. Halten Sie lhr rechtes
Bein gestreckt und den linken FuB auf dem Boden; dann beugen
Sie das linke Bein und lehnen Sie sich nach vorne, indem Sie lhre
Hiften zur Wand bewegen. Halten Sie die Position und wiederholen
Sie dies dann auf der anderen Seite 15 Mal.

6. WARTUNG

WARNUNG! Vor Wartungsarbeiten am Laufband immer das Netzkabel aus der Steckdose ziehen.
REINIGUNG: RegelmaBige Reinigung lhres Laufbands verlangert seine Lebensdauer.

WARNUNG! Um das Risiko eines elektrischen Schlags zu vermeiden, stellen Sie sicher, dass das
Laufband ausgeschaltet ist und das Gerat von der Wandsteckdose getrennt ist, bevor Sie es reini-
gen oder warten.

NACH JEDEM TRAINING: Wischen Sie das Bedienfeld und andere Oberflachen des Laufbands mit
einem weichen, sauberen und leicht feuchten Tuch ab, um Uberschissigen Schweif3 zu entfernen.
VERWENDEN SIE KEINE CHEMISCHEN REINIGUNGSMITTEL.

WOCHENTLICH: Die Verwendung einer Laufmatte wird empfohlen, um die Reinigung zu erleichtern.
Schmutz von Ihren Schuhen gelangt auf das Laufband und sammelt sich unter dem Laufband. Sau-
gen Sie einmal pro Woche unter dem Laufband.

SCHMIERUNG DER BRUCKE: Das Laufband wurde im Werk vorgeschmiert. Es wird jedoch emp-
fohlen, regelmaBig die Laufbandoberflache auf Schmierung zu Uberprufen, um optimale Leistung zu
gewahrleisten. Heben Sie alle 10 Tage oder nach 10 Stunden Nutzung die Seiten des Laufbands
an und fuhlen Sie die Oberfliche des Laufbands so weit wie mdglich ab. Wenn Sie Anzeichen
von Silikon splren, ist keine weitere Schmierung erforderlich. Wenn es trocken erscheint, ist eine
Schmierung erforderlich. Fragen Sie lhren Handler oder rufen Sie die Service-Hotline an, um den
Silikontyp zu erfragen.




UM SCHMIERMITTEL AUF DAS LAUFBAND

AUFZUTRAGEN

1) Positionieren Sie das Laufband so, dass die Naht 2:::;9

oben und in der Mitte des Laufbandes liegt. belt

2) Setzen Sie die Sprihdiise in den Sprihkopf der

Schmiermittelbox ein.

3) Heben Sie die Seite des Laufbandes an und posi- E .

tionieren Sie die Sprihdise zwischen dem Laufband

und dem Laufband etwa 10 cm von der Vorderseite des 4

Laufbands entfernt. Sprihen Sie das Silikonspray auf ﬁ

das Laufband, von vorne nach hinten. Wiederholen Sie /] 2

diesen Vorgang auf der anderen Seite des Laufbands. WARNING: Fetten Sie das Laufbrett
Spruhen Sie etwa 4 Sekunden auf jeder Seite. nicht zu stark ein. Uberschiissiges
4) Lassen Sie das Silikon eine Minute lang “einwirken”, Schmiermittel sollte mit einem sauberen
bevor Sie das Laufband benutzen. Tuch abgewischt werden.

EINSTELLUNG DER SPANNUNG DES RENNRIEMENS

Das Laufband wurde vor Verlassen der Fabrik eingestellt und einer Qualitdtskontrolle unterzogen.
Wenn eine Abweichung des Laufbandes auftritt, kdnnten mégliche Griinde folgende sein:

A. Der Rahmen ist nicht stabil aufgestellt.
B. Der Benutzer lauft nicht in der Mitte des Laufbandes.
C. Die beiden FlBe des Benutzers verwenden nicht die gleiche Kraft.

Um eine nicht automatisch reparierbare Abweichung zu korrigieren, versuchen Sie die folgenden
Methoden zur Reparatur des Bandes, wie auf dem Bild gezeigt.

Wenn der Riemen dazu neigt, sich nach rechts zu be-
wegen, missen Sie die Riemenverstellschraube auf der
rechten Seite im Uhrzeigersinn drehen. Wir empfehlen,
dies jeweils um ein Viertel zu tun und die Funktion zu
Uberprifen. Wenn der Riemen weiterhin nach rechts ge-
neigt ist, drehen Sie die Riemenverstellschraube auf der
linken Seite entgegen dem Uhrzeigersinn um ein Viertel,
wie auf Bild A gezeigt.

Wenn der Riemen dazu neigt, sich nach links zu be-
wegen, drehen Sie die Riemenverstellschraube auf der
linken Seite im Uhrzeigersinn um ein Viertel. Wenn der
Riemen weiterhin nach links geneigt ist, drehen Sie die
Riemenverstellschraube auf der rechten Seite entgegen
dem Uhrzeigersinn um ein Viertel, wie auf Bild B gezeigt.

Nach einer gewissen Zeit kann der Riemen leicht ge-
dehnt sein, was zu Rutschen und Stopps fiihren kann,
wenn jemand darauf lauft. Wenn diese Phanomene auf-
treten, missen Sie die Schrauben auf beiden Seiten um
ein Viertel festziehen. Wenn der Riemen zu straff ist,
I6sen Sie einfach die Schrauben auf beiden Seiten um
ein Viertel, wie auf Bild C gezeigt.




7. EXPLODIERENDE ZEICHNUNG




8. TEILELISTE

NO BESCHREIBUNG MENGE NO BESCHREIBUNG MENGE
1 BASIS 52 [HINTERE KAPUZE

2 SCHRAGBANK 53 | GRUNDBELAG

3 ZENTRALRECHNER 54 | GRUNDBELAG

4 LINKS RECHTS 55 | RADRAHMENABDECKUNG

5 RECHT RECHT 56 | RADRAHMENABDECKUNG

6 KONSOLENRACK 57 | MARKENLOGOTYP

7 COMPUTER-RACK 58 | FLASCHENHALTER

8 SCHRAUBE M10*60 59 | FLASCHENHALTER

9 SCHRAUBE M10*55 60 | GERADE AB-DECKUNG

61 | UBERTRAGUNG DES RIEMENS
62 | Seitenleiste

—_
o

SCHRAUBE M10*40
SCHRAUBE M10*20
12 | SCHRAUBE MB8*50
13 | SCHRAUBE M8*45
14 | SCHRAUBE M8*40
15 | SCHRAUBE M8*28
16 | SCHRAUBE M8*15
17 | SCHRAUBE M8*90
18 | SCHRAUBE M8*65
19 | SCHRAUBE M8*55
20 |[SCHRAUBE M8*15
21 | SICHT M6*25

22 | SICHT M6*20

23 | SICHT M6*10

24 | SICHT M5*28

25 | SICHT M5*12

26 | SICHT M5*10

27 | SICHT M4*40

28 | SICHT M4*20

29 | SICHT M4*35

—
—

63 | Brlckenpolster

64 | FuBbasis-Pad

65 | GRUND-POLSTER

66 | Die Grundrader

67 | RADRAHMEN

68 | Endkappe der Rampe

69 | GRUNDKAPPE

70 | KUNSTSTOFFKISSEN DIA.20
71 | SCHAUMRAMPE

72 | Rennstrecken-deck

73 | Laufglrtel
74 | Kabeldurchfiihrung
75 | Befestigung der FuBleiste

76 | Gummimotor-Trommel

77 | FRUHLINGSKISSEN

78 | KUNSTSTOFFKISSEN DIA.18

79 | KABELCLIP

80 | Platine flr Kon-solen-Leiterplatte

No|(rlo[srlo|[sa|p|lo|lo|l=2|d|=2]d[w|d|[2d[s]lalo]ala]a|a]==]=]=

30 | SICHT M4*12 26 81 | KONTROLLEUR

31 | SICHT M4*25 2 82 | KONTROLLE

32 | SICHT M4*10 12 83 | KONTROLLE

33 | SICHT M4*15 2 84 | HANDLAUFKNOPF

34 | SICHT M4*15 4 85 | HANDLAUFKNOPF

35 | SICHT M4*12 2 86 | MAGNETISCHER RING

36 | SICHT M4*6 26 87 | Decke

37 | SICHT M4*8 4 88 | PHOTONISCHER SENSOR
38 | SCHRAUBE M10 6 89 | AUDIOKABEL

39 | SCHRAUBE M18 8 90 | SICHERHEITSSCHLUSSEL




NO BESCHREIBUNG

MENGE NO BESCHREIBUNG

FLACHE UNTER-LEGSCHEI-
40 BE 20*10.5*T1.5 16 91 |MOTOR
FLACHE UNTER-LEGSCHEI- :
41 BE 17*8.5*T15 9 92 [ Kippmotor
42 | GUMMISCHEIBE 4 93 [ STROMKABEL
43 HALT HALSENKETTE 4 94 [ STECKDOSE JACK
12*8.5*10
44 | VORDERROLLE 1 95 [ STROMUNTERBRECHER
45 | Hinterrolle 1 96 |DIFFERENTIALSCHALTER
46 | Pneumatischer Zylinder 1 97 | ROTES KABEL
PLASTIKKON-SOLEGE- N
47 HAUSE - OBERTEIL 1 98 |[CABLE NOIR
UNTERER KUNSTST-
48 OFFKAS-TEN DER KONSOLE 1 99 | SCHWARZES KABEL
HINTERE AB-DECKUNG DES
49 COMPUTERS 1 100 | MAGNETISCHER RING
50 DECKUNG DER VERBIND- 1 101 | FRUHLINGSKISSEN
UNG
51 [ MOTORHAUBE 1 102 | COMPUTERSET

9. FEHLERBEHEBUNG

PROBLEM

MOGLICHE URSACHEN

1. Das Netzkabel ist nicht richtig ang-

des Netzkabels.

KORREKTUR
1. Uberpriifen Sie die Verbindung

Die Konsole hat keine An-

eschlossen.

zeige

2. Fehler am gesamten Kabel oder
falsche Verbindung.
3. Uberlastungsschutz.

2. Stellen Sie sicher, dass jeder
Stecker richtig eingesteckt ist.

3. Setzen Sie den Uberlastschutz
zurtick.

Das Laufbandriemen
rutscht

1. Laufgdrtel zu locker.
2. Motorriemen zu locker.

1. Den Laufgurt festziehen.
2. Den Motorriemen festziehen.

Laufglrtel nicht glatt

1. Mangel an Schmierél
2. Laufband zu fest gespannt.

1. Flgen Sie Schmierdl zur Rie-
men- und Laufband ein.

2. Lésen Sie den sich bewegen-
den Riemen.

bracht.

Der Motor funktion-iert

. sen.
nicht

1. Sicherheitsschlissel falsch ange-
2. Motorleitung falsch angeschlos-
3. Kabelsatz falsch angeschlossen.

4. Beschadigter Controller.
5. Beschéadigter Motor.

1. Legen Sie den Sicherheitss-
chlissel ein.

2. Uberpriifen Sie die Verbindung
des Motorkabels.

3. Stecken Sie das gesamte Ka-
bel erneut ein.

4. Ersetzen Sie den Controller.

5. Ersetzen Sie den Motor.




INFORMATIONEN ZUR RECYCLING

Dieses elektronische Produkt darf nicht im kommunalen Miill entsorgt werden. Um
die Umwelt zu schitzen, sollte dieses Produkt geman den gesetzlichen Bestim-
mungen recycelt werden, sobald es nicht mehr verwendet wird. Bitte wenden Sie
sich an eine autorisierte Recyclingeinrichtung, die diese Art von Abfall in Ihrer
Region sammelt. Dadurch tragen Sie zur Erhaltung natlrlicher Ressourcen und
zur Verbesserung der europdischen Umweltschutzstandards bei. Wenn Sie weitere
Informationen zu korrekten und sicheren Entsorgungsmethoden bendtigen, kontak- [
tieren Sie bitte das oértliche Biro einer Recyclingorganisation oder die Einrichtung,
bei der Sie dieses Produkt erworben haben.

GARANTIEZEIT

GARANTIEZEIT ist gemaB den Bestimmungen der Richtlinie 2019/771 und der EU-Richtlinie 2019/770
vorgesehen.

Unabhéngig von der kommerziellen Garantie ist der Handler verpflichtet, die Garantiefrist gemafi den
oben genannten Richtlinien einzuhalten.

Die Garantie ist eine Ergdnzung und schrankt die Rechte des Benutzers in keiner Weise ein. Die unten
aufgefuhrten Bedingungen beschreiben unsere Garantieanforderungen und deren Anwendung. Diese
beeintrachtigen nicht lhre gesetzlichen Rechte oder die Verpflichtungen lhres Einzelhdndlers und Ihres
Vertrags mit diesem.

Garantiezeit: 24 Monate ab dem Kauf des Produkts.

Wir bieten Garantieleistungen fir dieses Gerét unter folgenden Bedingungen an: Der kostenlose Garan-
tieservice wahrend der Garantiezeit gilt nicht, wenn die folgenden Aspekte nicht eingehalten werden:

1. Unterschiede zwischen den Daten im Garantiedokument und den Kaufdokumenten;

2. Falsche Installation oder Montage des Produkts;

3. Fehlen der Originalkaufdokumente oder des Garantiedokuments;

4. Reparaturen oder andere Eingriffe durch nicht von uns autorisierte Personen oder Reparatur mit nicht
originalen Ersatzteilen;

5. Zustand des Gerats - Kratzer, Risse und andere Méangel, die beim Kauf, der Lieferung oder der Instal-
lation des Gerats nicht bemerkt wurden;

6. Nichtbeachtung der Nutzungs-, Lagerungs-, Transport- und daraus resultierenden Schaden;

7. Defekte aufgrund unsachgemaBer Nutzung, mechanischer Defekte, StdBe;

8. Defekte, die durch Naturereignisse und andere hohere Gewalt verursacht werden;

9. Wenn Sie das Produkt fir kommerzielle Zwecke und an 6ffentlichen Orten verwenden;

10. Beschadigte bewegliche Komponenten aufgrund unsachgemaBer Nutzung oder Installation: Pedale,
Griffe, Kabel, Riemen, Laufflache, Dichtungen, Schrauben, Hebel, Lager, dekorative Elemente;

11. UnsachgemaBe Lagerung der Produkte.

12. Bauteile, die vom Hauptteil des Geréats getrennt werden kénnen, Kunststoffverzierungen, Gummiteile
mit einer vom Hersteller festgelegten begrenzten Lebensdauer;

13. Verbrauchsmaterialien, Teile und Elemente mit begrenzter Haltbarkeit - Batterien, Riemen, Lauf-
flachen.

14. Zubehor - externe Netzteile/Adapter;

Beanstandungen an gekauften Waren werden gemanB den folgenden Bestimmungen vorgenommen Richt-
linie 2019/771 und Richtlinie EU 2019/770.

KONTAKT:

Tel: +40311050917
Email: service @sportpartner.ro




MAGYAR

ben, miel6tt hasznalna ezt az eszk6zt. Mentse el ezt a kézikonyvet késébbi hivatkozas

| Kérjlik, olvassa el részletesen az 6sszes dvintézkedést és utasitast ebben a kézikényv-
céljabol

TARTALOM

1. Biztonsagi figyelmeztetés

2. Szerelési utmutatd

3. Hasznalati utmutato

4 Hogyan hajtsuk 6ssze és mozgassuk el
5. Javasolt nyujtogyakorlatok

6. Karbantartas

7. Felrobbant rajz

8. Alkatrész lista

9. HIBAELHARITAS

1. BIZTONSAGI FIGYELMEZTETESEK

Amikor ezt a terméket hasznalja, mindig tartsa be az alapvetd ovintézkedéseket, ideértve a kovet-
kezOket:
Kérjuk, olvassa el figyelmesen az utasitasokat, miel6tt elkezdi hasznalni ezt a terméket.

VESZELY - Az elektromos aramiités kockdzatanak csokkentése érdekében:
Mindig huzza ki az eszkdzt az elektromos halézatrdl azonnal a hasznalat utan és a tisztitas elétt.

FIGYELMEZTETES - A forrazas, tiiz, elektromos aramiités vagy testi sérllés kockazatanak csok-
kentése érdekében:

1. A terméket soha ne hagyja feligyelet nélkll, amikor csatlakoztatva van. Ha nem hasznalja, huzza
ki a terméket a konnektorbdl.

2. Szoros felligyelet sziikséges, amikor ezt a terméket gyerekek, rokkantak vagy fogyatékkal €16
személyek hasznaljak vagy tartézkodnak a kdzelében.

3. Gy6z6djon meg roéla, hogy a terméket csak a kézikdnyvben leirtak szerinti célra hasznalja. Ne
hasznaljon olyan kiegészitéket, amelyeket a gyarté nem ajanl, hogy elkerllje a veszélyt vagy bale-
setet.

4. Sosem mukddtesse a terméket, ha sériilt a kdbele vagy a dugdja, ha nem miikodik megfeleléen,
ha megsérilt, vagy ha beleesett a vizbe. Kérjik, vigye vissza a terméket az eladd szervizkdzpont-
jaba vizsgalatra és javitasra.

5. Ne hordozza a terméket a tapkabellel, €s ne hasznalja a kabelt fogantyuként.

6. Tartsa a kabelt tavol a forré fellletektél vagy a talajtol.

7. Sosem mikoédtesse a terméket elzarva a légbedmibnyilasokat. Tartsa a légbedmibnyilasokat
mentesek a szdrtél, hajtol stb.

8. Sosem ejtse le vagy helyezzen be targyakat a nyilasokba.

9. Ne haszndlja vagy mukddtesse szabadtéren.

10. Ne m(ikodtesse olyan helyen, ahol aeroszol (spray) termékeket hasznalnak, vagy ahol a levegd
oxigéntartalma alacsony.

11. Miel6tt kikapcsolna a termék aramellatasat, allitsa az 6sszes vezérlét kikapcsolt allapotba, majd
huzza ki a dugét a konnektorbdl.

12. Csak megfelel6en foldelt aljzathoz csatlakoztassa a terméket.

13. Ha a futdpad 0sszecsukhato, akkor a felhajtasnak vissza kell térnie az eredeti pozicidba, amikor
a felhasznald befejezte a futdpad hasznalatat.

14. Amikor a felhasznalé haszndlja a futépadot, nem lehet egyszerre 6sszecsukni.

15. Tartsa a futopadtdl 2000 mm x 1000 mm-es biztonsagi tavolsagot.



16. Ez a gép kizarolag haztartasi célokra szolgal.

17. A futdpad 6sszecsukhatd és elektromos emeléssel rendelkezik, gy6z6djon meg rdla, hogy az
emelés 0 allasban van, miel6tt 6sszecsukja (a komponensek zavarasa elkerllése érdekében).

18. Ha szédilést, szédiilést vagy légszomjat érez, hagyja abba a futépad hasznalatat.

19. Viseljen megfeleld edzéruhat a futépad hasznalatakor. Ne viseljen laza ruhat, amely beakadhat
a futdpadba. Mindkét nem szamara ajanlott sportos tamasztéruhat viselni. Mindig viseljen sport-
cipét. Sosem hasznalja a futdpadot mezitlab, csak harisnyaban vagy szandalba

FOLDTETEZESI UTASITASOK

A termékeket elészér féldelniink kell. Ha meghibasodas vagy meghibasodas térténik, a foldelés
biztositja az elektromos aramnak a legkisebb ellenallasi utat a villamos sokk kockazatanak csok-
kentése érdekében.

A termék egy olyan kabellel van felszerelve, amelynek van egy berendezés-foldel6 vezetbje és egy
foldeld dugdja.

A dugét be kell dugni egy megfeleléen telepitett és foldelt aljzatba, amely megfelel minden helyi
kod és rendelet elbirasanak.

VESZELY - A berendezés foldeld vezetékének helytelen csatlakoztatdsa elektromos sokk kockaza-
taval jarhat. Ha bizonytalan abban, hogy a termékek megfeleléen vannak-e féldelve, konzultaljon
egy képzett villanyszerel6vel vagy szervizemberrel. Ne médositsa a termékkel szallitott dugét - ha
nem illeszkedik a konnektorba, képzett villanyszerelével szereltessen be megfelelé konnektort.

A terméknek foldelédugodja van, amely a képen lathaté dugohoz hasonlit. Gy6z6djén meg ar-
rol, hogy a termék ugyanolyan konfiguraciéval rendelkezé konnektorhoz van csatlakoztatva. Nincs
szlikség adapter hasznalatara ehhez a termékhez.

Abrazolas FOLDELT

Talajozasi modszerek KIMENET
®

FOLDELT CSATLAKOZO

2. MONTAZSI UTMUTATOK

NYISSA KI A DOBOZT, AZ ALABBI OSSZETEVOKET TALALHATJA BENNE
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ALKATRESZ LISTA

No. Leiras Mennyiség . Leiras Mennyiség

1 |FO RACS 1 13 [BOLOT M8*15 2
2 |BAL ALLO 1 14 | CSAVAR M5*12 4
3 |JOBB ALLO 1 15 | CSAVAR M4*10 4
4 | KONZOL RACK 1 16 | LAPOS ALATET M10 6
5 |SZAMITOGEP MUANYAG 1 17 | LAPOS ALATET M8 4
6 | CSATLAKOZO BURKOLAT 1 18 | BIZTONSAGI KULCS 1
7 | ALAP BURKOLAT-L 1 19 | KENESOLAJ 1
8 | ALAP BURKOLAT-R 1 20 | CSAVARHAJTO 1
9 | ALLO BURKOLAT 2 21 |IMBUSZ KULCS 5MM 1
10 [ CSAVAR M10*55 2 22 |IMBUSZ KULCS 6MM 1
11 [ CSAVAR M10*20 4 23 | KERET KEREK BURKOLAT-L |1
12 | CSAVAR M8*15 2 24 | KERET KEREK BURKOLAT-R |1

1. Kérjuk, vegye figyelembe, hogy ehhez a futépadhoz
legaldbb 2 emberre van sziikség a szerelés befe-
jezéséhez.

2. Nyissa ki a kartondobozt, és vegye ki az 6sszes
védelmi habot és szerelési alkatrészt.

3. Ahogy a képen lathato, vegye ki a futddeszkat a
dobozbdl, helyezze le a sik padlora, majd vagja el a

szalagot.
A DANGER!

Do not cut the zip ties before moving the
treadmill out from the carton!

Do not cut the zip ties until put the treadmill
base on the flat floor!

Failure to do so could resultin body injury!

1. Emelje fel a bal és jobb allvanyt a konzollal,
majd hasznalja a 6# kulcsot (22), hogy minden
allvanyt régzitsen a talpra 2 db M10x55 csavar-
ral (10) és 2 db lapos alatéttel (16), valamint 4
db M10x20 csavarral (11) és 4 db lapos alatét-
tel (16) a masik oldalon.

2. Ne huzza tul szorosan az 6sszes csavart és
csavart ezen a LEPESEN.




LEPES 3

1. Csatlakoztassa a konzol kabelét a jobb allé
kabelével. Figyeljen a kdbel csatlakozasara,
helytelen csatlakozas vagy durva muvelet
karosithatja a csatlakozot.

2. Haszndlja az 5# kulcsot (21) a konzol bal és
jobb alléhoz vald régzitéséhez, mindegyikhez 2
db M8x15 csavarral (12) és 2 db lapos alatéttel
(17).

3. Szorosan huzza meg az 0sszes csavart a 2.
és 3. LEPES-nél.

LEPES 4

1. Hasznald a 6# villat (22) a
szamitogép felszereléséhez a konzolra
2 db kerekfeji M8x15 csavarral és 2 db
M8-es alatéttel.

2. Csatlakoztasd a konzol kdbelhossz-
abbitdjat a szamitdgeép kabelhosszab-
bitéjahoz.

Figyelj a kabel csatlakoztatasara, he-
lytelen csatlakozas vagy durva mivelet
karosithatja a csatlakozot.

3. Hasznald a csavarhuzét (20) a
kapcsolodo fedél (6) felszereléséhez a
konzolra 4 db M4*10 csavarral (15).)

LEPES 5

Haszndlja a csavarhuzot (20), hogy felszerelje
a bal alaplemezt (7) a bal alléhoz 2 db M5x12
csavarral (14). Ugyanezt tegye a jobb alaple-
mezzel (8).




LEPES 6

Hasznalja a csavarhuzot (20) a kerékkava-L
(23) felszereléséhez a fékeretre (1) 4 db
M6x10 csavarral (25).

Ugyanezt tegye a kerékkava-R (24) esetében
is.

MEGJEGYZES:

Az On biztonsaga és kényelme érdekében el-
lenérizze, hogy minden csavar meg van-e huzva.

Gratuladlunk! Egy vadonatij motoros futépad
sikeresen O0ssze lett szerelve!

3. MUVELETI UTMUTATO

ALTALANOS BIZTONSAGI TANACSOK

A. Gyakorolja a futépadra vald fel- és leszallast, miel6tt elkezdené a edzést.

B. Csatolja fel a Biztonsagi Kulcsot a Szamitégéphez (a futdépad nem mikddik a Biztonsagi Kulcs
nélkul). Régzitse a Biztonsagi Kulcs masik végét a ruhazatdhoz edzés kdzben, hogy biztositsa,
hogy a futépad megall, ha véletlenil lelép réla a felhasznald.

C. Ha a felhasznal6 leesik a futdpadrdl, a Biztonsagi Kulcs lejon a Szamitdgéprél, és a futépad
azonnal megall, hogy tovabbi sériiléseket elkerdljon.

D. Ne alljon a Futészalagon, amikor elinditja a futépadot. Alljon a miianyag Lébtartokon, és tartsa
meg a egyensulyat.

E. A futopad 1,0 km/h sebességgel indul a visszaszamlalas utan. Ha uj felhasznalé vagy, maradjon
lassu sebességnél, és fogja meg a Kéztartdkat, amig kényelmessé valik.

GYORSREFERENCIA-KALAUZ




KIJELZO FUNKCIO

FUTO LAMPA: A kézéppontbdl indulva éramutatd jarasaval megy kérbe, egy kor 400 métert jelent,

és a ciklusforgatds megjelenitése.

IDO: Osszegyiijti a teljes edzési id6ét 5:00 és 99:00 perc kdzbtt.

PULZUS: Amikor a pulzusjel érzékelheté a rozsdamentes acél fogantyuk megragadasaval, a jelen-

legi szivvereési frekvenciat mutatja percenként 50-t61 200-ig.

EMELKEDES: A jelenlegi futépad emelkedését mutatja 0-t6l 15-ig.

SEBESSEG: A jelenlegi futészalag sebességét mutatja 1,0 km/h-tél 18,0 km/h-ig.

KALORIA: Osszegy(ijti a kaldria felhaszndlast az edzés soran. Max. érték 990 KCAL.

TAVOLSAG: Osszegytijti a teljes edzési tavolsagot 0,0 és 99,0 kilométer kdzott szamlalassal.
Osszegytijti a teljes edzési tavolsagot 0,0 és 99,0 kilométer kdzott szamlalassal visszafelé.

ELKEZDES

JEGYZETEK:

1. Ellenérizze, hogy semmi ne akadalyozza vagy gatolja a futépad mozgasat.

2. Csatlakoztassa a tapkabelt és kapcsolja be a futdpadot.

3. Alljon a futépad labtartdira.

4. Rogzitse a biztonsagi kulcsot a ruhazatahoz.

5. Helyezze be a biztonsagi kulcsot a konzolon talalhaté biztonsagi kulcsnyilasba, ezzel a futépad
készenléti allapotba kerl.

6. Két lehet6sége van a tréning elinditasara:

A. GYORS INDITAS

Egyszerlen nyomja meg a START gombot a tréning elkezdéséhez.

B. PROGRAM KIVALASZTASA

Valassza ki a kézi programot a MODE gomb megnyomasaval vagy a PROGRAM gombok megny-
omasaval, majd valassza ki a kézi programot, 8 edzési célt vagy 3 felhasznaldi programot.

SCHNELLE INBETRIEBNAHME DER OPERATION

LEPES 1: Csatlakoztassa a biztonsagi kulcsot a kijelz6 felébresztéséhez; ekkor a futdpad készenléti
allapotba kerul.

LEPES 2: Nyomja meg a START gombot a szalagmozgéas elinditdsdhoz az visszaszamlalds utén.
Hasznalja a SEBESSEG +/- vagy GYORS SEBESSEG gombokat a kivant sebesség bedllitasahoz
barmikor edzés kdzben; hasznalja a EMELKEDES +/- vagy GYORS EMELKEDES gombokat a
délésszég bedllitasahoz barmikor edzés kbézben.

LEPES 3: A pulzusméréshez egyszer(ien fogja meg a rozsdamentes acél érzékeldket a korlatokon.
Eltarthat néhany masodpercig, amig a kijelzé eléri a valds értéket. A pulzusarany a PULZUS ablak-
ban lesz megjelenitve.




LEPES 4: A gyorsinditas mivelete soran az IDO, KALORIA és TAVOLSAG felfelé szamolnak.
MANUALIS PROGRAMOK UZEMBE HELYEZESE

JEGYZETEK: Ebben a programban a TAVOLSAG, KALORIA és IDO koziil az egyiket beallithatod
visszaszamlalasra a testedzésed soran, a tobbi pedig felfelé fog szamolni. Miutan az egyik
visszaszamlalas eléri a nullat, a program véget ér és a futopad mozgasa leall. Ha folytatni
szeretnéd, nyomd meg a START gombot a mozgas ujrainditasahoz a visszaszamlalas utan.

LEPES 1: Csatlakoztasd a Biztonsagi kulcsot a kijelzé felébresztéséhez; ekkor a futdpad készenléti
allapotba kerdl.

LEPES 2: Nyomd meg a MODUS gombot, a KESZULEK ablakban 30:00 fog megjelenni, nyomd
meg a SEBESSEG +/- gombot a visszaszamldlas IDO beallitasdhoz 5:00 perctdl 99:00 percig. Ha
nem szeretnél IDOt beallitani a visszaszamlalashoz, és masra szeretnél attérni, nyomd meg Ujra a
MODUS gombot, a TAV ablakban 1.0 fog megjelenni, itt bedllithatod a visszaszamlalds TAVOLSAGaAt
1.0KM - 99.0KM koz6tt. Ha nem szeretnél TAVOLSAGot beallitani a visszaszamlalashoz, és mas-
ra szeretnél attérni, nyomd meg vjra a MODUS gombot, a KAL. ablakban 50 fog megjelenni, itt
bedllithatod a visszaszamlalas KALORIAjat 20 KCAL-t6l 990 KCAL-ig.

LEPES 3: Miutan befejezted a visszaszamldlas bedllitasat a testedzéshez, nyomd meg a START
gombot a mozgas ujrainditasahoz a visszaszamlalas utan.

LEPES 4: Program kdzben a sebességet és az emelkedést a SEBESSEG +/- és EMELEDES +/-
gombokkal lehet allitani, vagy a GYORS SEBESSEG és GYORS EMELEDES gombokkal kézvetleniil
beallitani.

LEPES 5: A munka megszakitdsahoz nyomja meg a STOP gombot, vagy tavolitsa el a biztonsagi
kulcsot a helyérél a szamitogép kikapcsolasahoz.

ELORE BEALLITOTT PROGRAMOK MUKODTETESE

JEGYZETEK: Minden elére beallitott program 18 id6 alapu szegmensbdl all; a sebesség és az
emelkedés minden szegmensben elére be van allitva. A 18 szegmens idétartama automatiku-
san be lesz allitva a munkaid6hoz képest. Osszesen 64 elére beallitott program van 8 kiilén-
b6z6 edzési célra, és mindegyik edzési célhoz 8 kiilonb6z6 intenzitasi szint tartozik.

LEPES 1: Csatlakoztassa a biztonsagi kulcsot a kijelzé6 bekapcsolasahoz; ekkor a futépad készen-
Iéti allapotba kerdl.

LEPES 2: Nyomja meg a PROGRAM gombot a 8 edzési cél és a TESTZSIR funkcié kdzotti valtashoz.
Az edzési cél kivalasztasahoz nyomja meg a PROGRAM gombot. Miutan kivalasztott egy edzési
célt, nyomja meg a MODE gombot az L1-tél L8-ig terjed6 intenzitasi szint kivalasztasahoz. Az in-
tenzitas kivalasztdsa utdn nyomja meg a SEBESSEG +/- gombokat az eltelt idd modositasahoz.
Minden program elére beallitott idétartama 30:00 perc, és 5:00 és 99:00 perc kdzott allithatd be.
LEPES 3: Az idétartam modositdsa utdn nyomja meg a START gombot a elfogaddsahoz és az
edzés megkezdéséhez.

LEPES 4: A program folyamatdban a SEBESSEG és EMELKEDES beallitasat a SEBESSEG +/- és
EMELKEDES +/- gombokkal médosithatja, vagy hasznalhatia a GYORS SEBESSEG és GYORS
EMELKEDES gombokat a beadllitds kdzvetlen ugrdsdhoz. Azonban a mddositott SEBESSEG és
EMELKEDES csak az aktudlis szegmensben lesz érvényes, a szegmens befejezése utan a SE-
BESSEG és EMELKEDES az elére bedllitott értékekkel folytatodik.

LEPES 5: Nyomja meg a STOP gombot a tréning leallitdsahoz, vagy huzza el a biztonsagi kulcsot
a helyérdl a szamitdgeép kikapcsolasahoz.




A PULZUS FUNKCIO HASZNALATA

A SZIVVERES ablak a szamitégépen a Pulzus Szenzorokkal egyitt miikddik, amelyek mindkét
korlaton talalhatok. Amikor készen all a pulzusméréssel:

1. Helyezze mindkét kezeét szorosan a Pulzus Szenzorokra. A legpontosabb eredmény érdekében
fontos mindkét kezet hasznalini.

2. Az becsiilt pulzusszam kb. 5 masodperccel azutan jelenik meg a SZIVVERES ablakban, hogy
megfogta a Pulzus Szenzorokat.

3. Ez az becslés nem pontos, és azoknak az embereknek, akiknek egészségligyi problémaik vannak
és/vagy pontos pulzusmérésre van szilkségik, nem szabad megbizniuk a nyujtott becslésekben.

FELHASZNALOI PROGRAM

Ez a program a felhasznalé szamara késziilt, hogy szerkeszthessen egy személyes programot;
minden szakasz sebessége és emelkedése személyes igények szerint szerkesztheté. Ezen a pro-
gramon 18 szegmens talalhatd, amelyeket a felhasznald szerkeszthet a edzésprogramjahoz.
Amint a program be van allitva, a szamitdgépen tarolddik, majd a szamitégép a START/STOP gomb
megnyomasdval végrehajtja a programot. Osszesen 3 felhasznaldi program szerkeszthetd.

Ha Ujra szeretné szerkeszteni a programot, kévesse az alabbi LEPESEKet.

LEPES 1: Csatlakoztassa a biztonsagi kulcsot a kijelzé felébresztéséhez; a futépad ekkor készen-
Iéti allapotban lesz, tartsa lenyomva a PROG gombot, amig a sebességablakban UO1 nem jelenik
meg, majd az IDO ablakban 30:00 jelenik meg, nyomja meg a SEBESSEG+/- gombot a programidd
beallitasahoz.

LEPES 2: Nyomja meg a MODUS gombot az 1. szegmens bedllitdsahoz, nyomja meg az
EMELKEDES+/- gombot az emelkedés beallitdsahoz, majd nyomja meg a SEBESSEG+/- gombot
a sebesség beallitasahoz ezen a szakaszon. Miutan befejezte az 1. szegmens beallitasat, nyomja
meg a MODUS gombot az dsszes tdbbi 2-18 szegmens beallitdsahoz.

LEPES 3: Miutan befejezte az dsszes 18 szegmens bedllitasat, a program tarolva lesz, majd nyomja
meg a START gombot a program betéltéséhez.

AZ AUDIO FUNKCIO HASZNALATA

[75]
Ahogy a képen lathato, dugja be az audio kabel n

egyik végét a szamitdgép audio csatlakozojaba,
majd dugja be az audio kabel masik végét az

MP3 lejatszoba.

A szamitégép hangszoérdja ezutan lejatssza a

zenét az MP3 lejatszordl. 0] of . /]

A hangszoré hangeréje csak az MP3 lejatszoval

allithaté be.

BEEPITETT MP3 LEJATSZO

A szamitogép beépitett MP3 lejatszo funkcidval rendelkezik, amelyet az aldbbi utasitdsok szerint
lehet mikodtetni:

Kapcsolja be a futopad aramellatasat, csatlakoztassa a biztonsagi kulcsot a kijelzé felébresz-
téséhez, majd dugja be az USB flash meghajtét, ezutan a beépitett MP3 lejatszd lejatssza a
zeneszamokat a flash meghajtoban.

SMART TELEFON CSATLAKOZTATASA

Ha a futdpad rendelkezik Bluetooth funkcidval, akkor a kévetkezOképpen csatlakoztathatja a
okostelefont:

LEPES1: Kapcsolja be az okostelefon Bluetooth funkciéjat, keresse meg a késziiléket, majd kattint-
son a késziilékek 6sszekapcsolasahoz, amikor a ZENE LEJATSZAS felirat megjelenik.

LEPES2: A kapcsolat létrejétte utdn az okostelefon hangja a szamitégép hangszéréjan fog
megszolalni.




TESTZSIR MERLEG

Ez a funkcio arra szolgal, hogy becsiilje a testzsir szazalékat a testallapot alapvet6 informacioi
alapjan.

Ez az becslés nem pontos, és azoknak az embereknek, akiknek egészségiigyi problémaik
vannak, és/vagy pontos testzsir értékre van sziikségiik, nem szabad megbizniuk a nyuijtott
becslésekben.

LEPES 1: Ismételten nyomja meg a PROGRAM gombot, a “12” alkalommal a PROGRAM gomb me-
gnyomasa utan a DIST. ablakban a FAT jelenik meg. Nyomja meg a MODE gombot a kapcsolodo
paraméterek bedllitasahoz: NEM, KOR, MAGASSAG és SULY.

LEPES 2: A MODE gomb megnyomasaval belépve a TESTZSIR funkcidba, az IDO ablakban 5-01
jelenik meg, a SEBESSEG ablakban pedig 1, ez a NEM-et jelenti. Nyomja meg a SEBESSEG +/-
gombot a nem beallitdsdhoz 1-t6l 2-ig, 1 a FERFI-t, 2 a NO-t jelenti. Ezutan nyomja meg a MODE
gombot a kdvetkezé LEPES-re vald attéréshez.

LEPES 3: A MODE gomb megnyomdsa utan az IDO ablakban 5-02 jelenik meg, a SEBESSEG
ablakban pedig 25, ez a KOR-t jelenti. Nyomja meg a SEBESSEG +/- gombot a kor beallitdsahoz
10-t61 99-ig. Ezutdn nyomja meg a MODE gombot a kdvetkezé LEPES-re vald attéréshez.

LEPES 4: A MODE gomb megnyomdsa utan az IDO ablakban 5-03 jelenik meg, a SEBESSEG ab-
lakban pedig 170, ez a MAGASSAG-t jelenti. Nyomja meg a SEBESSEG +/- gombot a magassag
beallitdsahoz 100CM-t8l 200CM-ig. Ezutan nyomja meg a MODE gombot a kévetkezé LEPES-re
valo attéréshez.

LEPES 5: A MODE gomb megnyomasa utan az IDO ablakban 5-04 jelenik meg, a SEBESSEG ab-
lakban pedig 70, ez a SULY-t jelenti. Nyomja meg a SEBESSEG +/- gombot a suly bedllitdsdhoz
20KG-t6l 150KG-ig. Ezutan nyomja meg a MODE gombot a kdvetkezé LEPES-re val6 attéréshez.
LEPES 6: Miutan bedllitotta a testallapotdval kapcsolatos 6sszes sziikséges informéaciét, nyomja
meg Ujra a MODE gombot, ekkor a TIME ablak 5-05-6t fog mutatni, a SPEED ablak pedig “---"-t
fog mutatni, ez azt jelenti, hogy a szamitégép elkezd dolgozni a kiszamitasokkal. Ezutan fogja meg
mindkét kezével a pulzusérzékeldt a korlaton, és kb. 8 masodperc mulva a testzsir eredménye
megjelenik az INCLINE ablakban.

TESTTOMEG TABLAZAT

A testzsirmérleg altal adott eredmény a test allapotara vonatkozo referencia lehet, ellenérizze testal-
lapotat a bal oldali tablazat alapjan a futopad eredményével §sszevetve.

Testallapot Eredmény
Zsiros BMI > 30
Tulsulyos 26 < BMI < 30
Fitnesz 19 < BMI < 25

Vékony BMI < 19




BLUETOOTH ALKALMAZAS

A Bluetooth kapcsolat tamogatja az Kinomap alkalmazasokat.
Toltse le, regisztralja és jelentkezzen be a Kinomap alkal-
mazasba, Iépjen be a bedllitasok oldalara: Kattintson a jobb
sarokban taldlhaté TOBB lehetdségre, kattintson az ESZKOZ-

KEZELES lehetéségre, kattintson a jobb felsé részen taldlhaté .
+ jelre, valassza ki a futépadot; Klnomap

Valassza ki a kivant Bluetooth markat, példaul Anyrun stb .;
Kattintson az Interaktiv alatt talalhato tartalomra, az alkalmazas
érzékeli a megtalalt eszkdzoket, valassza ki a Bluetooth kddot,
amely megegyezik a berendezés konzoljan cimkézett kéddal,
majd kattintson az UJ ESEZKOZ HOZZAADASA lehetdségre, és
megjelenik a sikeresen hozzaadott eszkdz.

Az alkalmazasok letolthetok az App Store-bdl iOS-re és a Google Play-b6l Androidra.
ELORE BEALLITOTT PROGRAM TABLAZAT

P1. SULY CSOKKENES

Szint 1 SEBESSEG (KM/H) [1 |22 |3 |3|3 |4 |5 1|6 |6 |7 |6 (5 (4 |4 |3 (2 |2
Szint 2 | SEBESSEG (KM/H) (1 (2|2 |3 (4|4 |56 |8 |8 [10(8 |8 |5 |5 |3 [2 |2
Szint 3 | SEBESSEG (KM/H) (1 (2|3 |4 (5|5 |6 [8 |9 |10[12|(10|8 |7 |6 |4 |3 |2
Szint 4 |SEBESSEG (KM/H) (1 (2|3 |4 (6|7 |8 [10]11]12[13 (11]|10|8 |7 |5 [4 |2
Szint 5 |SEBESSEG (KM/H) (2 (3|4 |57 |7 |8 [10]12 14|14 (13 |12|10 |9 |6 [4 |2
Szint 6 | SEBESSEG (KM/H) [2 |3 (4|5 |7 |9 |10(12]|13|14]|14|13|12|10 |9 |6 |5 |3
Szint 7 | SEBESSEG (KM/H) (2 (3|56 (8|9 [10[(12]|13 |14[15 (13 |12|10 |9 |6 [6 |3
Szint 8 | SEBESSEG (KM/H) (2 (3|56 [8|10(12(14|14 |15(15 (14|13 |11 |9 |7 [6 |3

P2. CARDIO EDZES

SEBESSEG & EMELKEDES
Szint1 |MAGASSAG 1|1]2|3fa |5 |6 |7 [|7 |8 |8 |7 |7 |5 |4 |2 |14
SEBESSEG (KM/H) [1 [1]2]2 [3 [a [5 |6 [6 |7 |7 [6 |6 [4 [3 [2 [1 [4
Szint2 |MAGASSAG 1]2|3la |5 [6 [7 [8 |8 |9 o |8 |8 |6 |5 [3]2]1
SEBESSEG (KM/H) [1[2]2[3 [a [s [6e [7 [7 |8 [8 [7 [7 |5 [4 [2 [2 [4
Szint 3 | MAGASSAG 1]2]als |6 [7 [8 |9 [9 [10]10]9 [9 [7 |6 [4 [2 [+
SEBESSEG (KM/H) [1 |2 (3|4 [5 |6 |7 |8 [8 |9 |9 [8 |8 |6 [5 [3 |2 |1
Szint4 |MAGASSAG 23|56 [7 |8 |9 [10]10][11[11]10]10]8 [7 [5 [3 |2
SEBESSEG (KM/H) [2[2]4]5 [6 [7 [8 [9 [9 [10[10]9 [9 |7 [6 [4 [2 |2
Szint 5 | MAGASSAG 2|ale|7 |8 |9 [10|11]11]12[12]11|11|9 [8 |6 [4 |2
SEBESSEG (KM/H) [2[3[5]6 [7 [8 [9 [10[10[11[11[10]10]8 [7 [5 [3 |2
Szint6 | MAGASSAG 3|s5]7]8 [9 [10]11[12]12]13[13[12]12]10]9 |7 |5 |3
SEBESSEG (KM/H) [2 |4 (6|7 [8 [9 [10|11[11]12]|12[11]|11]|9 |8 |6 |4 |2
Szint 7 | MAGASSAG ale|slo [10]11]12[13]13[1a[14]13[13[11[10]8 [6 [4
SEBESSEG (KM/H) [3[5]7]8 [9 [10[11[12][12]13[13[12]12]10|9 [7 |5 |3
Szint 8 | MAGASSAG 5|7]9|10[11]12]13|14[14]15[15[1a 14|12 |11][9 |7 |5
SEBESSEG (KM/H) |4 [6[8]9 [10[11]12]13[13[1a[14[13]13][11]10[8 [6 [4




P3. ZSIREGETES

SEBESSEG & EMELKEDES

VALTOZASOK 34 5 6 8 9 12 13 14 15 16 17 18
Szint1 | MAGASSAG 1|1|2]2 |3 |3 |4 |5 |5 |5 |5 (4 |4 |3 |2 |2 [1 |1
SEBESSEG (KM/H) |1 (2|33 |5 [6 |7 |8 [8 |8 |8 (7 [7 |5 |4 |3 |2 |1
Szint 2 | MAGASSAG 1|1(2(2 |3 |4 |5 (|6 |6 |6 |6 (5|5 |4 |3 |2 [1 |1
SEBESSEG (KM/H) [1 |2 3|4 [6 |7 |8 [9 |9 |9 |9 |8 [8 |6 |5 |3 |2 |1
Szint 3 | MAGASSAG 11|23 (4 |5 |6 |7 |7 |7 |7 |6 |6 |4 |3 |2 1|1
SEBESSEG (KM/H) [1 |2 |4|5 [7 |8 |9 [10|10|10|10|9 |9 |7 |6 [4 |2 |1
Szint 4 | MAGASSAG 112(3(4 |5 |6 |7 (8|8 |8 |8 |7 |7 |5 |4 |3 |2]t1
SEBESSEG (KM/H) |2 (3 |5|6 |8 [9 |10|11|[11]|11[11]|10[10([8 |7 |5 |3 |2
Szint 5 | MAGASSAG 1|12(3(4 |6 |7 |8 |9 |9 |9 |9 |8 |8 |6 |5 |3 |2]f1
SEBESSEG (KM/H) [2|4|6|7 |9 [10]|11|12|12|12 |12 |11[11|9 |8 |6 |4 |2
Szint 6 | MAGASSAG 2|3(4|5 |7 |8 |9 |[10|10|10]|10|9 |9 |7 [6 |4 |3 |2
SEBESSEG (KM/H) |3 |5|7|8 [10|11]|12|13|13 |13 |13 |12[12|10]|9 |7 |5 |3
Szint 7 | MAGASSAG 2|3(5|6 |8 |9 [10]|11|11|[11]|11|10]|10]|8 [7 |5 |3 |2
SEBESSEG (KM/H) |4 |6 8|9 [11|12|13|14|14 |14 |14 |13 [13|11]|10|8 |6 |4
Szint 8 | MAGASSAG 2467 |9 [10|11|12|12]|12|12[11|11|9 |8 |6 |4 |2
SEBESSEG (KM/H) |4 [7]|9|10|12 (13|14 |15[15|15 15|14 [14[12|11]|9 |7 |4

P4. EROS SETALAS

Szint 1 SEBESSEG (KM/H) (1 [1]12]|2 (3|3 |4 (4 1|4 |4 |4 (4 |83 |2 |2 |2 (1 |1
Szint 2 | SEBESSEG (KM/H) [1 |22 |2 |3|3 |4 |4 |5 |4 1|4 (4 (3 (3 |2 (2 (1 |1
Szint 3 | SEBESSEG (KM/H) (1 (2|12 |3 (3|4 |4 (5|5 |5 |4 (4 |4 |3 |3 |2 (1 |1
Szint 4 |SEBESSEG (KM/H) (1 [2 3|3 (3|4 |4 (|5 1|6 |6 |5 (4 |4 |4 |3 |2 (2 |1
Szint 5 |SEBESSEG (KM/H) (1 (2|3 |4(4|5 |5 (5|6 |6 |6 (5 |4 |4 |4 |3 |2 |1
Szint 6 |SEBESSEG (KM/H) (1 [2 |3 |4 (5|5 |6 [6 |6 |6 |6 (5 |5 |4 |4 |3 (2 |1
Szint 7 | SEBESSEG (KM/H) (1 (2|3 |4 (5|6 |6 |7 |7 |6 |6 [6 |5 |5 |4 |3 (2 |1
Szint8 [SEBESSEG (KM/H) |1 |2 |34 |5]6 |7 [7 [7 [7 |6 |6 |6 |5 |5 |4 |2 |1

P5. INTERVALLUM

Szint 1 SEBESSEG (KM/H) [1 (2|42 (4|2 |4 |2 |4 |2 |4 (2 |4 |2 |4 |2 (4 |2
Szint 2 | SEBESSEG (KM/H) [1 [2 |52 (5|2 |5 |2 |5 |2 |5 (2 |5 |2 |5 |2 |5 (2
Szint 3 | SEBESSEG (KM/H) |1 |2 |6 |2 |6|2 |6 |2 |6 |2 |6 (2 [6 [2 |6 |2 (6 |2
Szint 4 |SEBESSEG (KM/H) (1 (3|63 [6|3 |6 3 |6 |3 |6 (3 |6 |3 |6 |3 (6 (3
Szint 5 |SEBESSEG (KM/H) (1 (3|73 (7|3 |7 (3 |7 |3 |7 (3 |7 |3 |7 |3 |7 |3
Szint 6 | SEBESSEG (KM/H) (2 |4 |7 |4 |7 |4 |7 |4 |7 |4 |7 (4 |7 |4 |7 |4 (7 |4
Szint 7 | SEBESSEG (KM/H) (2 (4|84 (8|4 |8 (4|8 |4 |8 (4 |8 |4 |8 |4 (8 (4
Szint8 |SEBESSEG (KM/H) [2 [5[8[5]8[5 [8 [5 |8 [5[8 [5 [8 |5 [8 [5 |8 [5




P6. GORGETO

Szint 1 SEBESSEG (KM/H) (1 (232 |12 |3 |2 |1 |2 |3 [2 |1 |2 |3 |2 |1 |1
Szint 2 | SEBESSEG (KM/H) (2 (3|43 |2|3 |4 |3 |2 |3 |4 [3 |2 |3 |4 |3 |2 |2
Szint 3 | SEBESSEG (KM/H) [2 |34 |5 |14|3 |4 |5 1|4 |3 1|4 |5 1|4 |3 (4|5 |43
Szint 4 |SEBESSEG (KM/H) (2 (4|56 |[5]|4 |5 1|6 |5 |4 |5 (6 |5 |4 |5 |6 |5 |3
Szint 5 |SEBESSEG (KM/H) (2 (5|6 |7 |6]|5 |6 |7 |6 |5 |6 (7 |5 |6 |7 |6 |5 |3
Szint 6 | SEBESSEG (KM/H) |3 |67 |8 |7|6 |7 |8 |7 |6 |7 (8 |7 |6 (7 |8 |7 |4
Szint 7 |SEBESSEG (KM/H) [3 [7[8 |9 [8]7 [s [o |8 [7 |8 |9 [8 [7 [8 |9 [8 |4
Szint 8 | SEBESSEG (KM/H) (3 (8910|918 |92 (10]9 [8 |9 |[10]9 |8 |9 |10|8 (4

P7. HEGY MASZAS

SEBESSEG & EMELKEDES
VALTOZASOK B N N
Szint 1 | MAGASSAG ol1(1|2 |2 |3 |3 |4 |4 |5 |6 |7 |8 |7 |6 |4 |2]0
SEBESSEG (KM/H) [1 |1 2|2 [3 |3 |3 (4 |4 |4 [3 |3 [3 |2 |2 |2 |1 |1
Szint 2 | MAGASSAG of1|2|2 |3 (3|4 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |8 |6 |4 ]|2]0
SEBESSEG (KM/H) [1 |1 2|2 [3 |3 |3 (4 |4 |4 [3 |3 [3 |2 |2 |2 |1 |1
Szint 3 | MAGASSAG 111(2(3 (3 |4 |4 (5|6 |7 |8 |9 |[10]|9 |8 |6 |4 |2
SEBESSEG (KM/H) [1 |1 2|2 [3 |3 |3 [4 |4 |4 |3 |3 |3 |2 |2 |2 |1 |1
Szint 4 | MAGASSAG 112(2(3 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 [10]|11]|10]|8 [7 |5 |3
SEBESSEG (KM/H) |2 |2 |3|3 |4 |4 |4 |5 |5 |4 |4 |4 [3 |3 |3 |2 |2 |2
Szint 5 | MAGASSAG 112|3|4 |5 |6 |7 |8 |9 |9 [10|11]|12|11]|10(8 |6 |4
SEBESSEG (KM/H) [2|2|3|3 |4 |4 |4 |5 |5 |4 |4 |4 [3[3 |3 |2 |2 ]2
Szint 6 | MAGASSAG 2(2|3|4 |5 |6 |7 [8 |9 |10]|11|12|13|12|10|8 |6 |4
SEBESSEG (KM/H) [2|2|3|3 |4 |4 |4 |5 |5 |4 [4 |4 [3 [3 |3 |2 |2 ]2
Szint 7 | MAGASSAG 2|3|4(5 |6 |7 [8 |9 |10[11]|12[13]|14|13|10|8 [6 |4
SEBESSEG (KM/H) |2 |2 |4|4 |5 |5 |5 |6 |6 |6 [5 |5 [4 [4 |4 |2 |2 |2
Szint 8 | MAGASSAG 3(4|5|6 |7 |8 |9 [10[11]|12|13[14|15|13|10|8 |6 |4
SEBESSEG (KM/H) |2 |2 |4|4 |5 |5 |5 |6 |6 |6 |5 |5 |4 |4 |4 |2 |2 |2

P8. DOMB FUTAS

SEBESSEG & EMELKEDES

VALTOZASOK 2 R

Szint 1 | MAGASSAG olof1[1 |2 ]2 (2|3 |3 |3 |4 |4 |5 |5 |4 |3 |21
SEBESSEG (KM/H) [2 |2 2|3 [3 |3 |5 [5 |7 |7 |9 |9 |10]|8 |8 |6 |4 |2

Szint 2 | MAGASSAG ofoj1|1 |2 |2 |2 |33 |3 |4 |4 |5 |6 |5 |3 |2 |1
SEBESSEG (KM/H) [2 |2 |2|4 |4 |4 |6 |6 |6 |8 |8 |10|10|8 |8 |6 |4 |2

Szint 3 | MAGASSAG olof|1]|1 |2 (2|3 |3 (3|4 |4 |5 |5 |6 |5 |3 |2]|1
SEBESSEG (KM/H) [2 |2 |4|4 |4 |6 |6 |6 |8 |8 [10|10|12|10|8 |6 |4 |2

Szint 4 | MAGASSAG of1]{1]|2 |2 3|3 |4 |4 |4 |5]|5 |6 |7 |6 |5 ]|3]2
SEBESSEG (KM/H) |2 |2 |4|4 |6 |6 |8 [8 |8 |10|10[10|12|12]|10|7 |5 |3

Szint 5 | MAGASSAG 1|1|2(2 |3 |3 |4 |4 |5 |5 |6 |6 |7 |8 |7 |[6|3]2
SEBESSEG (KM/H) |2 |4|6|6 |6 |6 |8 |8 |8 |10[10|12[13[12|10]|7 |5 |83

Szint 6 | MAGASSAG 112|3|4 |4 |4 |5|5|6 |6 |7 |8 (8|8 |7 |6 |3]2
SEBESSEG (KM/H) |2 |4|6|6 |6 |6 |8 |8 |10|10[12|13[13|12]|10|7 |5 |3




SEBESSEG & EMELKEDES

VALTOZASOK 2 34 5 6 15 16 17

Szint 7 | MAGASSAG 1(2]3[(4 |5 (6 |6 |7 |7 [8 |8 |9 |10[10]|9 [6 |3 |2
SEBESSEG (KM/H) [2 |4 |66 |8 [8 [10]|10|12 |13 [13 (14 [13|12|10|7 |5 |3

Szint 8 | MAGASSAG 11234 |6 (6 |7 (7 [8 |8 |9 |9 [10]|12|9 [6 [3 (2
SEBESSEG (KM/H) [2 (4 [6]|8 |10[10[12]|12 |13 |13 |14 (14 [13|12[10(|7 |5 |3

4. HOGYAN HAJTSA OSSZE ES

HOGYAN HAJTSUK OSSZE A SZOBAKEREKPART

A FUTOPAD OSSZECSUKASA ELOTT HUZZA KI A TAPKABELT.
FIGYELEM: Ahhoz, hogy felemelje, leengedje vagy mozgassa a futépadot, képesnek kell lennie
biztonsagosan 45 font (20 kg) emelésére.

1. Tartsd meg a futépadot a kezeiddel a jobb oldalon
lathaté helyeken.

FIGYELEM: A sérllés lehet6ségének csbkkentése
érdekében hajlitsd be a labaidat és tartsd egyenesen
a hatadat. Ahogy felemeled a futépadot, gy6z6dj meg
réla, hogy a labaidat hasznalod, és ne a hatadat.
Emeld fel a futdopadot addig, amig a futofellletet szoro-
san tartja a behajthaté oszlop, ahogy a jobb abra mu-
tatja.

2. Ha a futépadot munkahelyzetbe szeretné tenni,
elészér huzza ki a behajtd gombot, ahogy a képen
lathaté, majd helyezze le a futdfelllletet dvatosan a
padléra.

HOGYAN MOZGASSUK A SZALAGFUTOGEPET

1Tartsa meg a korlatot, ahogy mutatjak, és helyezze
egy labat egy kerék elé.

2. Dontse hatra a futdpadot, amig szabadon gurul a
kerekeken. Vigyazzan, és Ovatosan helyezd at a fu-
tépadot a kivant helyre. Sose mozditsd el a futdpadot
anélkll, hogy hatra billentenéd. A sérllésveszély csok-
kentése érdekében rendkivil évatosan mozgassa a fu-
tépadot. Ne probalja meg egyenetlen fellileten mozgat-
ni a futopadot.

3. Helyezze egy labat egy kerékre, és 6vatosan enged-
je le a futdpadot, amig a tarolasi poziciéban pihen.




5. JAVASOLT NYUJTO GYAKORLATOK

Egy sikeres edzésprogram tartalmaz egy bemelegitést, aerobik mozgast és levezetést. Végezd el az
egész programot legalabb kétszer, de lehetdleg haromszor egy héten, pihenj egy napot a tréningek
kozott. Tobb hénap utan ndvelheted az edzések szamat négy vagy 6t alkalomra hetente.

A bemelegités fontos része az edzésednek, és minden edzés el6tt el kell kezdened. Ez felkésziti
a testedet a nehezebb gyakorlatokra, felmelegiti és nyujtja az izmaidat, néveli a keringést és a
pulzusszamot, és tobb oxigént juttat az izmaidhoz. Az edzés végén ismételd meg ezeket a gyakor-
latokat a faradt izmok problémainak csokkentése érdekében.

Az alabbi bemelegit6 és levezeté gyakorlatokat javasoljuk:

1. BELSO COMB NYUJTAS

Ulj ugy, hogy a talpad talalkozzon egymassal, a térded pedig kifelé
mutasson. Huzd a labaidat minél kézelebb a csip6dhdz. Lassan ny-
omd le a térdedet a padlé felé. Tartsd meg 15 szamolasig.

2. HATSO COMBFESZITES

Ulj le, és nyujtsd ki a jobb labadat. Pihentesd a bal 14b talpat a jobb
belsé combodon. Nyujtsd ki a ldbadat a labujjad felé, amennyire
csak tudod. Tartsd meg 15 szamolasig. Pihenj, majd ismételd meg
a gyakorlatot a bal labbal.

3. FEJGORGETES

Forditsa el a fejét jobbra egy szamolasig, érezze a nyak bal old-
alan a nyujtast. Kovetkez6 Iépésként forditsa vissza a fejét egy
szamolasig, nyujtsa ki az allat a mennyezet felé, és hagyja, hogy
a szdja kinyiljon. Forditsa el a fejét balra egy szamolasig, és veégul
engedje le a fejét a mellkasara egy szamolasig.

4. VALL EMELES

Emeld fel a jobb valladat a filed felé egy szamolasig.

Ezutan emeld fel a bal valladat egy szamolasig, mik6zben leenged-
ed a jobb valladat.

5. LABUJJHEGYRE ERES

Lassan hajolj elére a derekadnal, engedd, hogy a hatad és vallaid
ellazuljanak, mikézben a labujjaid felé nyujtézol.

Nyujtsd ki a kezedet ameddig csak tudod, és tartsd meg 15
szamolasig.




6. VADLI-ACHILLESZ NYUJTAS
Délj a falnak tamaszkodva, a bal labad el6re helyezve a jobb elé, és

a karjaidat eldre tartsd.

Tartsd egyenesen a jobb labadat, és a bal labadat tartsd a f6ldon;
majd hajlitsd be a bal Iabadat, és délj elére a csipddet a fal felé
mozgatva.

Tartsd meg, majd ismételd meg a masik oldalon 15-szér.

7. OLDALHAJLAS

Nyisd ki a karjaidat oldalra, és folytasd a felemelést, amig a fejed
felett vannak. Nyujtsd ki a jobb karodat olyan magasra, amennyire
csak tudsz, egy szamoldsig. Erezd a nyujtast a jobb oldaladon.
Ismételd meg ezt a mozdulatot a bal karoddal.

6. KARBANTARTAS

FIGYELEM! Miel6tt barmilyen karbantartast végezne a futépadon, mindig hizza ki a tapkabelt
a tulfesziiltségvédobdol.

TISZTITAS: A futdpad rendszeres tisztitdsa meghosszabbitja annak élettartamat.

FIGYELEM! Az elektromos aramités megeldzése érdekében gy6z6djon meg rdla, hogy a futdépad
aramtalanitva van, és a készllék ki van huzva a falon 1évd elektromos aljzatbdl, miel6tt barmilyen
tisztitast vagy karbantartast megprobalna elvégezni.

EDZES UTAN: Tordlje le a konzolt és a futdpad egyéb fellileteit tiszta, vizzel nedvesitett puha
ruhdval, hogy eltavolitsa a felesleges izzadsagot. NE HASZNALJON VEGYSZEREKET.

HETENTE: A futépad matricajanak hasznalata javasolt a kdnnyl tisztitas érdekében. A cipdjebél
szarmazod kosz érintkezik a szalaggal, és végul a futopad ala keril. Hetente egyszer porszivézza ki
a futépad aljat.

DECK KENES: A futészalagot elére kenik a gyarban. Azonban ajanlott rendszeresen ellendrizni
a futédeszkat a kenés érdekében, hogy optimalis futdpad teljesitményt biztositson. Minden 10
nap vagy 10 Gzemodra utan emelje fel a futészalag oldalait, és érezze meg a futdédeszka tetejét,
amennyire csak elérheti. Ha szilikon jeleit érzi, nem szikséges tovabbi kenés. Ha szaraznak érzi
a tapintasat, kenésre van szikseg. Kérdezze meg az eladét, vagy hivja a szervizvonalat a szilikon
tipusaval kapcsolatban.




AZ OLAJOZAS ALKALMAZASA A GYALOGLECRA

. . Banda
1) Helyezze el a gyaloglécet Ugy, hogy a varrat a Running

kozepén és a tetején legyen. belt
2) Helyezze be a permetezdfejet az olajos spray fejébe.
3) Emelje fel a gyalogléc oldalat, és helyezze a perme-

tez6fejet a gyalogléc és a léc kozé, kb. 10 cm-re a fu- E .

tépad elejétél. Vigyen fel szilikon spray-t a gyaloglécre,

mozogva a futépad elejétél a hatso részéig. Ismételje 4

meg ezt a masik oldalon is. Kb. 4 masodpercig perme- ﬁ

tezzen mindkét oldalra. VA

4) Hagyja, hogy a szilikon 1 percig “megalljon”, miel6tt FIGYELEM: Ne hasznaljon tul sok olajat
hasznalna a futépadot. a gyaloglécen. A felesleges olajat torélje

le egy tiszta torolkézovel.

FUTOSZiJ FESZESSEG BEALLITASA

A futépadot bedllitottdk és atesett a mindségellenérzésen, mielétt elhagyta a gyarat. Ha a fu-
tdszalag egyenetlendl fut, az lehetséges okai lehetnek a kdvetkezdk:

A. A vaz nincs stabilan elhelyezve.
B. A felhaszndlo nem kdzépen fut a futészalagon.
C. A felhasznal6 két laba nem egyenl6 erével hasznalodik.

A nem automatikusan javithatd egyenetlenség esetén prébalja ki a kdvetkez6 modszereket a fu-
tészalag javitasara, ahogy a képen lathato.

Ha a szij jobbra tenddl mozogni, akkor az éramutato
jarasaval megegyezd iranyban kell a jobb oldali szijallito
csavart elforditani. Ajanljuk, hogy minden alkalommal 1/4
fordulatot tegyen, majd ellenérizze, hogyan mikddik. Ha
a szij tovabbra is jobbra dél, akkor a bal oldali szijallitd
csavart 6oramutaté jarasaval ellentétes irdnyba kell 1/4
fordulattal elforditani, ahogy az A képen lathaté.

Ha a szij balra tendal mozogni, akkor a bal oldali szijallito
csavart éramutaté jarasaval megegyezd iranyba kell 1/4
fordulattal elforditani. Ha a szij tovabbra is balra dél, ak-
kor a jobb oldali szijallité csavart éramutaté jarasaval
ellentétes iranyba kell 1/4 fordulattal elforditani, ahogy a
B képen lathato.

Egy ideig hasznalat utdn a szij kissé megnyulhat, és
csuszas es megallas jelentkezhet, amikor valaki fut rajta.
Amikor ezek a jelenségek megjelennek, mindkét oldalon
régzitse a csavarokat 1/4 fordulattal. Ha a szij tul szoros,
lazitsa meg mindkét oldali csavart 1/4 fordulattal, ahogy
a C képen lathato.




7. ROBBANTOTT RAJZ




8. RESZ LISTA

MO, DESCRIPTION QTY MO DESCRIPTION oTY
1 BASE 1 52 REAR END CAP 1
2 INCLIME RACK 1 53 BASE COVER-L 1
3 MAIN FRAME 1 54 BASE COVER-R 1
4 LEFT UPRIGHT 1 55 FRAME WHEEL COVER-L 1
5 RIGHT UPRIGHT 1 56 FRAME WHEEL COVER-R 1
& CONSOLE RACK 1 57 BRAND LOGO HOLDER 1
7 COMPUTER RACK 1 58 BOTTLE HOLDER-L 1
8 BOLT M10*60MM 1 59 BOTTLE HOLDER-R 1
g BOLT M10*55MM 8 B0 UPRIGHT COVER 2
10 BOLT M10*40MM 1 61 MOTOR BELT 1
11 BOLT M10*20MM 4 62 SIDE RAIL 2
12 BOLT M8*50MM 2 63 DECK CUSHION B
13 BOLT M8*45MM 1 B4 BASE FOOT PAD 4
14 BOLT M8 40MM 2 65 BASE CUSHION 2
15 BOLT M&8*28MM 3 B6 BASE WHEEL 2
16 BOLT M8*15MM 2 67 FRAME WHEEL 2
17 BOLT M8*90MM 1 68 HANDRAIL END CAP 2
18 BOLT M8*&5MM 2 B9 BASE CAP 4
19 BOLT M8*55MM 1 70 PLASTIC BUSHION DIA.20 2
20 BOLT M8F15MM & 71 HANDRAIL FOAM 2
21 SCREW M&*25MM 8 72 RUNNING DECK 1
22 SCREW M&*20MM 2 73 RUNMING BELT 1
23 SCREW M&*10MM 4 74 CABLE GROMMET 1
24 SCREW M5%28MM 8 75 FOOT RAIL FASTENER 8
25 SCREW M5%12MM 4 76 MOTOR RUBBER PAD 2
26 SCREW M5%10MM 8 77 SPRIMNG CUSHION 4
27 SCREW M4%40MM 4 78 PLASTIC BUSHION DIA.18 B
28 SCREW M4%20MM f 79 CABLE CLIP 1
29 SCREW M4*35MM 4 80 CONSOLE PCB 1
30 SCREW M4¥12MM 26 81 CONTROLLER 1
31 SCREW M4¥25MM 2 82 CONTROL L=650MM 1
32 SCREW M4¥10MM 12 83 CONTROL L=1500MM 1
33 SCREW M4*15MM 2 84 HANDRAIL BUTTON-L 1
34 SCREW M4*15MM 4 85 HANDRAIL BUTTON-R 1
35 SCREW M4%12MM 2 86 MAGNETIC RING 1
36 SCREW M4*6MM 26 87 COMPUTER FRONT COVER 1
37 SCREW M4*8MM 4 88 PHOTOMIC SENSOR 1
38 MUT M10 i 89 AUDIO CABLE 1
39 NUT M8 8 a0 SAFETY KEY 1
40 FLAT WASHER 20*10.5*T1.5MM 16 01 MOTOR 1
41 FLAT WASHER 17%8.5*T1.5MM g 92 INCLINE MOTOR 1
42 SPRING WASHER 4 93 POWER CORD 1
43 STOP COLLAR 12%8.5%10MM 4 04 POWER CORD JACK 1
44 FRONT ROLLER 1 95 POWER SWITCH 1
45 REAR ROLLER 1 06 CIRCUIT BREAKER 1
46 AIR CYLINDER 1 97 RED CABLE L=280MM 1
47 CONSOLE PLASTIC HOUSING-UPFER 1 08 BLACK CABLE L=280MM 1
48 CONSOLE PLASTIC HOUSING-BOTTOM 1 99 BROWN CABLE L=100MM 1
49 COMPUTER BACK COVER 1 100 MAGNETIC RING 1
50 CONMECTION COVER 1 101 SPRING CUSHION 2
51 MOTOR COVER 1 102 COMPUTER SET 1




9. HIBAELHARITAS

PROBLEMA

LEHETSEGES OKOK

JAVITAS

A konzolon nincs kijelzé

1. A tdpkabel nincs megfeleléen
bedugva.
2. Hiba az egész kabelkészletben

vagy nem megfeleléen van bedugva.

3. Tulterhelés védelem.

1. Ellendrizze a tapkabel csatla-
kozasat.

2. Jol dugja be minden csatla-
kozét.

3. Allitsa vissza a tulterhelés elle-
ni védelmet.

A futdszalag csuszik

1. A futdszalag tul laza.
2. A motor szij tul laza.

1. Hizza meg a futdszijat.
2. Huzza meg a motor szijat.

A futdszalag nem sima

1. Hianyzik a kenéolaj.
2. A futdszalag tul feszes.

1. Kenjen olajat a szijra és a fu-
téfelletre.
2. Laza futdszij.

A motor nem muUkodik

1. A biztonsagi kulcs nem megfe-
leléen van rdgzitve.

2. A motor kabel nem megfeleléen
van csatlakoztatva.

3. Az egész kabelkészlet nem meg-
feleléen van bedugva.

4. A vezérl6 megsérdlt.

5. A motor megseérdlt.

1. Helyezze be a biztonsagi kulc-
sot.

2. Ellenérizze a motor kdbelcsat-
lakozasat.

3. Dugja ujra be az dsszes ka-
belkészletet.

4. Cserélje ki a vezérl6t.

5. Cserélje ki a motort.




UJRAHASZNOSITASSAL KAPCSOLATOS INFORMACIOK

Ezt az elektronikus terméket nem szabad a haztartasi hulladék kézé dobni. A
koérnyezet védelme érdekében ezt a terméket ujra kell hasznositani, amikor mar
nem hasznaljak, a térvénynek megfeleléen. Kérjuk, forduljon egy engedély-
ezett Ujrahasznositd egységhez, amely gyujti ezt a fajta hulladékot a kornyékeén.
Ezzel hozzajarulhat a természeti erdéforrasok megbrzéséhez és az eurdpai
kérnyezetvédelmi szabvanyok javitdsdhoz. Ha tébb informacidra van sziuksége a
hulladék helyes és biztonsagos eltavolitasi modszereirdl, kérjik, Iépjen kapcsolatba _
a helyi ujrahasznositasi szervezet irodajaval, vagy a terméket vasarolt egységgel.

A GARANCIA IDOTARTAMA

A GARANCIA IDOTARTAMA a 2019/771-es és az EU 2019/770-es irdnyelvek eléirasainak megfeleléen
van meghatarozva.

Flggetlenul a kereskedelmi garanciatdl, a kereskedének kdtelessége betartani a termékek garancia-
janak idétartamat, a fent emlitett iranyelvek szerint.

A garancia kiegészit6, és semmilyen mdédon nem korlatozza a felhasznald jogait.

Az alabbi feltételek leirjak a garanciank kdvetelményeit és alkalmazasi modjat. Ezek nem érintik a
torvényes jogait, sem a kiskereskedével kotott szerz6dését.

Garancia idétartama: 24 hénap a termék megvasarlasatol szamitva.

A kovetkezd feltételek mellett nydjtunk garancidlis szolgaltatast ezen készulék esetében:

A garancialis szolgaltatas ingyenes a garancia id6étartama alatt, kivéve, ha nem tartjak be az alabbi
feltételeket:

1. Kuldnbségek vannak a garancia okiratban és a vasarlasi dokumentumokban szereplé adatok k6z4tt;
2. A termék helytelendl lett telepitve vagy dsszeszerelve;

3. Hianyoznak az eredeti vasarlasi dokumentumok vagy a garancia okirat;

4. Javitasok vagy mas beavatkozasok, amelyeket nem engedélyezett szemeélyek végeztek, vagy ha a
készlléket nem eredeti alkatrészekkel javitottak;

5. A készllék allapota - karcolasok, repedések és masok, amelyeket nem vettek észre a késziilék
vasarlasakor, szallitasakor vagy telepitésekor.

6. A hasznalati, tarolasi, szallitasi feltételek be nem tartdsa és ezek altal okozott hibak;

7. Hibak, amelyek a helytelen hasznalatbdl, mechanikai hibakbdl, Gtésekbdl erednek;

8. Hibak, amelyek a természetes jelenségekbdl és mas rendkivili kérliiményekbdl erednek;

9. Ha a terméket kereskedelmi célokra és nyilvanos helyeken hasznalja;

10. Mozgé alkatrészek, amelyek sériiltek a helytelen hasznalat vagy telepités kdvetkeztében: pedalok,
fogantyuk, kabelek, szijak, futéfelllet, tdmitések, csavarok, karok, csapagyak, diszitéelemek;

11. Nem megfeleléen tarolt termékek.

12. A késziilék fétestétél elkildnithetd alkatrészek, mlianyag diszitéelemek, a gyarté altal szabalyozott
korlatozott élettartamu gumi alkatrészek;

13. Fogyoeszk6zOk, alkatrészek és elemek korlatozott lejarati idejliek - elemek, szijak, futéfeliletek.
14. Kiegésziték - kllsé tapegységek |/ adapterek.

A vasarolt termékekkel kapcsolatos reklamaciokat a gyarto elbéirdsainak megfeleléen kell benyujtani. A
2019/771-es iranyelv és az EU 2019/770-es iranyelv forditasa romanrdl magyarra.

KAPCSOLAT:

Tel: +40311050917
Email: service @sportpartner.ro




ITALIANO

Si prega di leggere attentamente tutte le precauzioni e le istruzioni contenute in questo
* manuale prima di utilizzare questo dispositivo. Conservare questo manuale per riferi-
menti futuri.

CONTENUTO

1. Awviso di sicurezza

2. lIstruzioni di montaggio

3. Manuale d’uso

4. Come piegare e spostare

5. Esercizi di stretching proposti
6. Manutenzione

7. Disegno esplosivo

8. Elenco delle parti

9. Risoluzione dei problemi

1. AVVISO DI SICUREZZA

Durante I'utilizzo di questo prodotto, & sempre necessario seguire le precauzioni di base, in parti-
colare le seguenti: Si prega di leggere attentamente le istruzioni prima di utilizzare questo prodotto.

PERICOLO - Per ridurre il rischio di una scossa elettrica, scollegare sempre questo prodotto im-
mediatamente dopo I'uso e prima della pulizia dalla fonte di alimentazione.

AVVERTIMENTO - Per ridurre il rischio di ustioni, incendi, scosse elettriche o lesioni fisiche.

1. Il prodotto non deve mai essere lasciato incustodito quando & acceso. Scollegare il prodotto dalla
presa quando non € in uso.

2. E necessaria una rigorosa supervisione nell’uso di questo prodotto con bambini, persone con
disabilita o incapacitate.

3. Assicurarsi di utilizzare il prodotto solo per gli scopi previsti, come descritto nel manuale. Non
utilizzare alcun accessorio non raccomandato dal produttore per evitare pericoli o incidenti.

4. Non utilizzare mai il prodotto se il cavo o la spina sono danneggiati, se non funziona corretta-
mente, se & danneggiato o se & caduto nell’acqua. Si prega di restituire il prodotto al centro di
assistenza del venditore per ispezione e riparazione.

5. Non trasportare questo prodotto tramite il cavo di alimentazione o utilizzare il cavo come maniglia.
6. Tenere il cavo lontano da superfici calde o dal pavimento.

7. Non utilizzare mai il prodotto con le aperture di ventilazione bloccate. Mantenere le aperture di
ventilazione libere da pelucchi, capelli, ecc.

8. Non lasciare cadere o inserire oggetti nelle aperture.

9. Non utilizzare o far funzionare all’aperto.

10. Non far funzionare dove vengono utilizzati prodotti aerosol (spray) o dove I’ossigeno € basso.
11. Prima di spegnere I'alimentazione del prodotto, posizionare tutti i controlli su “off” e quindi rim-
uovere la spina dalla presa.

12. Collegare il prodotto solo a una presa correttamente collegata a terra.

13. Se il tapis roulant € pieghevole, quando 'utente ha finito di usarlo, I'inclinazione deve essere
ripristinata alla sua posizione originale.

14. Durante I'uso del tapis roulant, non & possibile piegarlo contemporaneamente.

15. Mantenere una distanza di sicurezza di 2000 mm x 1000 mm dal tapis roulant.

16. Questa macchina & destinata solo all’'uso domestico.

17. Per il tapis roulant con funzione di piegatura e sollevamento elettrico, assicurarsi che I'inclinazi-
one sia a 0 prima di piegarlo (per evitare interferenze con i componenti).

18. Smettere di usare il tapis roulant se si avvertono vertigini, sensazione di svenimento o0 mancanza

di respiro.



19. Indossare abbigliamento da allenamento adeguato durante I'uso del tapis roulant. Non indossare
abiti larghi che potrebbero rimanere impigliati nel tapis roulant. Si consiglia di indossare abbiglia-
mento sportivo di supporto per uomini e donne. Indossare sempre scarpe da ginnastica. Non utiliz-
zare mai il tapis roulant a piedi nudi, indossando solo calze o sandali.

ISTRUZIONI PER IL COLLEGAMENTO A TERRA

| prodotti devono essere messi a terra prima. In caso di malfunzionamento o guasto, la messa a ter-
ra offre un percorso a bassa resistenza per la corrente elettrica al fine di ridurre il rischio di scosse
elettriche. Il prodotto € dotato di un cavo che contiene un conduttore di messa a terra e una spina
di messa a terra. La spina deve essere inserita in una presa adeguata che sia installata e messa a
terra correttamente secondo tutte le normative locali.

PERICOLO - Il prodotto & dotato di una spina di messa a terra simile a quella rappresentata nell’im-
magine. Assicurarsi che il prodotto sia collegato a una presa che ha la stessa configurazione della
spina. Per questo prodotto non € necessario un adattatore.

Figura MESSAGGIO DI
Metodi di messa a terra TERRA @
®
SPECCHIO DI @
MESSA A TERRA

2. ISTRUZIONI DI MONTAGGIO

APRITE LA SCATOLA, TROVERETE TUTTE LE PARTI ELENCATE SOTTO




LISTA DEI PEZZI

No. DESCRIZIONE Quantita No. DESCRIZIONE Quantita
1 Computer Centrale 1 13 |VITE M8*15 2
2 | SINISTRA DESTRA 1 14 |VISTA M5*12 4
3 |Diritto Diretto 1 15 |VISTA M4*10 4
4 Supporto per console 1 16 | ROSETTA PIANA M10 6
5 | CASE DEL COMPUTER 1 17 | ROSETTA PIANA M8 4
6 | COPERTURA DELLA CONNESSIONE |1 18 | CHIAVE DI SICUREZZA 1
7 Rivestimento di base 1 19 | Olio lubrificante 1
8 Rivestimento di base 1 20 | Il cacciavite 1
9 |COPERTURA VERTICALE 2 21 | CHIAVE ALLEN 5MM 1
10 |VITE M10*55 2 22 | CHIAVE L ALLEN 6MM 1
11 |VITE M10*20 4 23 | Copertura del telaio della ruota |1
12 |VITE M8*15 2 24 | Copertura del telaio della ruota |1

1. Si prega di notare che per il montaggio di questo
tapis roulant sono necessarie almeno 2 persone.
2. Aprire I'imballaggio di cartone e rimuovere tutti i
cuscinetti protettivi e i pezzi di montaggio.

3. Come mostrato nella foto, estrarre il tapis roulant
dal’'imballaggio, posizionarlo sul pavimento piatto e
tagliare la cinghia.

A DANGER!

Do not cut the zip ties before moving the
treadmill out from the carton!

Do not cut the zip ties until put the treadmill
base on the flat floor!

Failure to do so could resultin body injury!

1.Sollevare I'importo sinistro e destro utilizzan-
do la console e quindi fissare ciascun importo
con 2 viti M10x55 (10) e 2 rondelle piane (16)
sulla base, utilizzando la chiave 6# (22), e 4 viti
M10x20 (11) e 4 rondelle piane (16) dall’altro

lato.

2. Non stringere completamente tutte le viti e le
viti in questo passaggio.




1. Collega il cavo della console al cavo del palo
destro. Presta attenzione a una corretta con-
nessione del cavo, un collegamento errato o
una manipolazione impropria potrebbe danneg-
giare la spina.

2. Utilizza la chiave a bussola n. 5 (21) per
fissare la console ai pali sinistro e destro con 2
viti M8x15 (12) e 2 rondelle (17) ciascuno.

3. Stringi saldamente tutte le viti nei passaggi 2
e 3.

PASSO 4

1. Utilizzare la chiave a bussola 6# (22)
per installare il computer sulla console
utilizzando 2 viti a testa tonda M8x15 e
2 rondelle M8.

2. Collegare il cavo di prolunga della
console al cavo di prolunga del com-
puter.

Fare attenzione a una corretta connes-
sione dei cavi, poiché un collegamento
errato 0 una manipolazione impropria
potrebbe danneggiare la spina.

3. Utilizzare il cacciavite (20) per in-
stallare il cappuccio di connessione (6)
sulla console utilizzando 4 viti M4*10.

Utilizzare il cacciavite (20) per fissare il coper-
chio inferiore sinistro (7) al montante sinistro
con 2 viti M5x12 (14). Fare lo stesso per il
coperchio inferiore destro (8).




PASSO 6

Utilizzare il cacciavite (20) per installare il
copriruota del telaio-L (23) sul telaio principale
(1) con 4 viti M6x10 (25). Fare lo stesso per il
copriruota del telaio-R (24).

NOTA:

Per sicurezza e comodita, controlla se tutte le viti
sono ben strette.

Congratulazioni! Una nuovissima pedana motoriz-
zata e stata assemblata con successo!

3. MANUALE DI ISTRUZIONI

CONSIGLI GENERALI DI SICUREZZA

A. Pratica il montaggio e lo smontaggio del tuo tapis roulant prima di iniziare I’allenamento.

B. Fissa la chiave di sicurezza al computer (il tapis roulant non funziona senza la chiave di sicurez-
za). Fissa I'altro estremo della chiave di sicurezza al tuo abbigliamento prima di iniziare I’allena-
mento, per assicurarti che il tapis roulant si fermi se I'utente accidentalmente si allontana dal tapis
roulant.

C. Se l'utente cade dal tapis roulant, la chiave di sicurezza si stacca dal computer e il tapis roulant
si ferma immediatamente per evitare ulteriori lesioni.

D. Durante la fase di avvio del tapis roulant, non stare in piedi sul tapis roulant. Passa sopra la cin-
ghia e aggrappati alle guide in plastica.

E. Il tapis roulant parte dopo il conto alla rovescia a 1,0 km/h. Se sei un nuovo utente, mantieni una
velocita lenta e aggrappati alle maniglie finché non ti senti a tuo agio.




FUNZIONE DI VISUALIZZAZIONE

LAUFLEUCHTE: Si avvia al centro e ruota in senso orario. Un cerchio rappresenta 400 m e mostra
la rotazione del tapis roulant.

TEMPO: Raccoglie il tempo totale di allenamento da 5:00 a 99:00 minuti.

POLSO: Quando viene rilevato il segnale del polso toccando entrambi i sensori in acciaio inossida-
bile sulle maniglie anteriori, mostra la tua frequenza cardiaca attuale in battiti al minuto da 50 a 200.
INCLINAZIONE: Mostra I'inclinazione attuale del tapis roulant da 0 a 15.

VELOCITA: Mostra la velocita attuale del tapis roulant da 1,0 km/h a 18,0 km/h.

CALORIE: Raccoglie il consumo calorico durante I’allenamento. Il valore massimo €& di 990 KCAL.
DISTANZA: Raccoglie la distanza totale percorsa durante I'allenamento da 0,0 a 99,0 chilometri in
ordine crescente.

INIZIARE

APPUNTI:

Verifica che non ci sia nulla sul tapis roulant che possa ostacolarne il movimento.

2. Collega il cavo di alimentazione e accendi il tapis roulant.

3. Posizionati sui pedali del tapis roulant.

4. Fissa il moschettone di sicurezza al tuo abbigliamento.

5. Inserisci la chiave di sicurezza nell’apposito foro sulla console, in questo modo il tapis roulant
passera in modalita di avvio/preparazione.

6. Hai due opzioni per iniziare il tuo allenamento:

A. AVVIO RAPIDO

Basta premere il pulsante START per iniziare I’allenamento.

B. SELEZIONA PROGRAMMA

Seleziona il programma manuale premendo il pulsante MODE o premi i pulsanti PROGRAMMA per
selezionare il programma manuale, 8 obiettivi di allenamento o 3 programmi utente.

RAPIDO AVVIO DELL’OPERAZIONE

PASSO 1: Fissare la chiave di sicurezza per attivare lo schermo; Il tapis roulant sara quindi pronto
per partire.

PASSO 2: Premere il pulsante START per avviare il movimento del nastro dopo il conto alla roves-
cia. Utilizzare i pulsanti VELOCITA +/- o VELOCITA RAPIDA per regolare la velocita desiderata in
qualsiasi momento durante I'allenamento. Utilizzare i pulsanti INCLINAZIONE +/- o INCLINAZIONE
RAPIDA per regolare I'inclinazione in qualsiasi momento durante I’allenamento.

PASSO 3: Per misurare il polso, basta toccare i sensori in acciaio inossidabile sui corrimani. Potreb-
bero essere necessari alcuni secondi affinché il display raggiunga il valore effettivo. La frequenza
cardiaca verra visualizzata nella finestra POLSO.




PASSO 4: Durante I'avvio rapido, TEMPO, CALORIE e DISTANZA aumenteranno.
OPERAZIONE DEI PROGRAMMI MANUALI

APPUNTI: Nel contesto di questo programma, & possibile impostare una delle seguenti opzioni
- DISTANZA, CALORIE o TEMPO - come conto alla rovescia per il tuo allenamento, mentre le
altre verranno aumentate durante I’allenamento. Una volta che un conto alla rovescia raggiunge
lo zero, il programma si interrompe e il movimento del nastro si ferma. Se desideri continuare,
premi il pulsante START per avviare il movimento del nastro dopo il conto alla rovescia.

PASSO 1: Fissare la chiave di sicurezza per attivare lo schermo; il tapis roulant sara quindi in mo-
dalita di avvio/preparazione.

PASSO 2: Premere il pulsante MODE, la finestra TEMPO mostrera 30:00. Premere i pulsanti VE-
LOCITA +/- per impostare il tempo di conto alla rovescia da 5:00 minuti a 99:00 minuti.

Se non si desidera impostare il tempo di conto alla rovescia e si desidera passare ad altre opzioni,
premere nuovamente il pulsante MODE. La finestra DISTANZA mostrera 1.0. E possibile impostare
la distanza di conto alla rovescia da 1.0 km a 99.0 km.

Se non si desidera impostare la distanza di conto alla rovescia e si desidera passare ad altre opzi-
oni, premere nuovamente il pulsante MODE. La finestra CALORIE mostrera 50. E possibile impo-
stare le calorie di conto alla rovescia da 20 KCAL a 990 KCAL.

PASSO 3: Dopo aver completato le impostazioni di conto alla rovescia per il proprio allenamento,
premere START per avviare il movimento del nastro dopo il conto alla rovescia.

PASSO 4: Durante il programma, puoi regolare la velocita e I'inclinazione premendo i tasti VELOC-
ITA +/- e INCLINAZIONE +/- o premendo i tasti VELOCITA RAPIDA e INCLINAZIONE RAPIDA per
effettuare un’impostazione diretta.

PASSO 5: Premi il pulsante STOP per terminare il tuo allenamento o rimuovi la chiave di sicurezza
per spegnere il computer.

OPERAZIONE DEI PROGRAMMI PREDEFINITI

NOTIZEN: Tutti i programmi preimpostati sono composti da 18 segmenti basati sul tempo; la ve-
locita e I’inclinazione sono preimpostate per ogni segmento. Il tempo trascorso dei 18 segmenti
di ogni programma viene automaticamente organizzato in base al tempo di allenamento da te
stabilito. Ci sono 64 programmi preimpostati per 8 diversi obiettivi di allenamento e 8 diversi
livelli di intensita per ogni obiettivo di allenamento.

PASSO 1: Fissare la chiave di sicurezza per attivare lo schermo; il tapis roulant sara quindi in mo-
dalita di avvio/preparazione.

PASSO 2: Premere il tasto PROGRAMMA per scorrere tra gli 8 obiettivi di allenamento e la funzi-
one GRASSO CORPOREO. Un obiettivo di allenamento verra selezionato una volta premuto il tasto
PROGRAMMA. Dopo aver selezionato un obiettivo di allenamento, premere il tasto MODALITA per
selezionare un’intensita da LO1 a L08. Dopo aver selezionato un’intensita, premere i tasti VELOCITA
+/- per modificare il tempo trascorso. Il tempo preimpostato per ogni programma & di 30:00 minuti
e pud essere impostato da 5:00 a 99:00 minuti.

PASSO 3: Dopo aver modificato il tempo trascorso, premere il tasto AVVIO per accettare le im-
postazioni e iniziare I'allenamento.

PASSO 4: Durante il programma, & possibile regolare la VELOCITA e I'INCLINAZIONE premendo i
tasti VELOCITA +/- e INCLINAZIONE +/- o utilizzando i tasti VELOCITA RAPIDA e INCLINAZIONE
RAPIDA per effettuare direttamente una regolazione. Tuttavia, si tenga presente che la VELOCITA
e 'INCLINAZIONE regolate saranno efficaci solo per il segmento corrente. Una volta completato il
segmento, la VELOCITA e I'INCLINAZIONE verranno trattate con i valori preimpostati.

PASSO 5: Premere il tasto STOP per terminare I'allenamento o rimuovere la chiave di sicurezza per

spegnere il computer.




USO DELLA FUNZIONE DI POLSO

La finestra PULSE sul tuo computer funziona in connessione con i sensori di polso sui due manici.
Quando sei pronto per leggere il tuo polso:

1. Posiziona entrambe le mani saldamente sui sensori di polso. Per ottenere una misurazione piu
precisa, € importante utilizzare entrambe le mani.

2. La tua frequenza cardiaca approssimativa verra visualizzata nella finestra PULSE circa 5 secondi
dopo aver tenuto i sensori di polso.

3. Questa stima non & precisa e le persone con problemi medici e/o la necessita di monitorare
accuratamente la propria frequenza cardiaca non dovrebbero fare affidamento sulle stime fornite.

PROGRAMMA UTENTE

Questo programma € destinato all’'utente per modificare un programma personale; la velocita e
I’inclinazione di ogni segmento possono essere modificati secondo le preferenze personali. Ci sono
18 segmenti in questo programma, in modo che |'utente possa modificare il programma di allena-
mento. Una volta che il programma & impostato, viene salvato sul computer e il computer esegue
il programma premendo il pulsante START/STOP. E possibile modificare un totale di 3 programmi
utente. Se si desidera modificare nuovamente il programma, seguire semplicemente i passaggi
descritti di seguito.

PASSO 1: Fissare la chiave di sicurezza per attivare il display; quindi il tapis roulant &€ in modalita
di avvio/preparazione. Premere continuamente il pulsante PROG finché la finestra della velocita
mostra UO1 e la finestra del tempo mostra 30:00. Premere SPEED+/- per impostare la durata del
programma.

PASSO 2: Premere il pulsante MODE per impostare il segmento 1. Premere INCLINE+/- per impo-
stare I'inclinazione e premere SPEED+/- per impostare la velocita di questo segmento. Una volta
completata I'impostazione del segmento 1, premere il pulsante MODE per impostare tutti gli altri
segmenti da 2 a 18.

PASSO 3: Una volta impostati tutti i 18 segmenti, il programma viene salvato. Premere quindi il pul-
sante START per caricare questo programma.

UTILIZZARE LA FUNZIONE AUDIO n =
Inserisci un’estremita del cavo audio nella pre-
sa audio del computer e Il'altra estremita del
cavo audio nel lettore MP3. Gli altoparlanti del
computer riprodurranno quindi la musica del let-
tore MP3. Il volume degli altoparlanti pud essere @] [ ] @ 7]
regolato solo tramite il lettore MP3.

LETTORE MP3 INTEGRATO

Il computer ha una funzione lettore MP3 integrata, pud essere utilizzato con le seguenti istruzioni:
Accendi I'alimentazione del tapis roulant, attacca la chiave di sicurezza per attivare il display, quindi
collega la chiavetta USB, successivamente il lettore MP3 integrato leggera il file musicale nella
chiavetta.

COLLEGARE UNO SMARTPHONE

Se il tapis roulant & dotato di Bluetooth, successivamente collega lo smartphone seguendo i seg-
uenti passaggi:

PASSO 1: Attiva il Bluetooth sullo smartphone, cerca il dispositivo e clicca su “RUN MUSIC” per
collegare i dispositivi.

PASSO 2: Dopo la connessione, la voce dello smartphone verra riprodotta attraverso gli altoparlanti
del computer.




BILANCIO DEL GRASSO CORPOREO

Questa funzione serve per stimare la percentuale di grasso corporeo in base alle informazioni
di base sulla tua condizione fisica. Questa stima non & precisa e le persone con problemi di
salute e/o con una specifica necessita di conoscere il valore esatto della percentuale di grasso
corporeo non dovrebbero fare affidamento sulle stime fornite.

PASSO 1: Premi ripetutamente il tasto PROGRAMMA. Alla 122 pressione del tasto PROGRAMMA, la
finestra DIST. mostrera il valore FAT. Premi il tasto MODALITA per effettuare le impostazioni corris-
pondenti: SESSO, ETA, ALTEZZA e PESO.

PASSO 2: Dopo aver chiamato la funzione GRASSO CORPOREO premendo il tasto MODALITA, la
finestra TEMPORIZZATORE mostrera 5-01 e la finestra VELOCITA mostrera 1, che rappresenta il
SESSO. Premi i tasti VELOCITA +/- per impostare il sesso da 1 a 2. 1 rappresenta UOMO, 2 rappre-
senta DONNA. Premi quindi il tasto MODALITA per passare al passo successivo.

PASSO 3: Dopo aver premuto il tasto MODE, la finestra TEMPO mostra 5-02 e la finestra VELOCITA
mostra 25, che rappresenta 'ETA. Premere i tasti VELOCITA +/- per impostare I'etd da 10 a 99.
Premere quindi il tasto MODE per passare al passo successivo.

PASSO 4: Dopo aver premuto il tasto MODE, la finestra TEMPO mostra 5-03 e la finestra VELOCITA
mostra 170, che rappresenta la TAGLIA. Premere i tasti VELOCITA +/- per impostare la taglia da 100
cm a 200 cm. Premere quindi il tasto MODE per passare al passo successivo.

PASSO 5: Dopo aver premuto il tasto MODE, la finestra TEMPO mostra 5-04 e la finestra VELOCITA
mostra 70, che rappresenta il PESO. Premere i tasti VELOCITA +/- per impostare il peso da 20 kg
a 150 kg. Premere quindi il tasto MODE per passare al passo successivo.

PASSO 6: Dopo aver impostato tutte le informazioni necessarie sulla tua condizione fisica, premere
nuovamente il tasto MODE. La finestra TEMPO mostrera quindi 5-05 e la finestra VELOCITA most-
rera “---”, che significa che il computer inizia il calcolo. Tenere il sensore di polso con entrambe
le mani sulla rampa, circa 8 secondi dopo verra visualizzato il risultato della percentuale di grasso
corporeo nella finestra INCLINAZIONE.

TABELLA DEL GRASSO CORPOREO
Il risultato mostrato dalla bilancia per il grasso corporeo pud essere un indicatore dello stato del

corpo. Verifica le condizioni del tuo corpo utilizzando il grafico a sinistra con il risultato ottenuto sul
tapis roulant.

Stato fisico Risultato
Grasso BMI > 30
Sovrappeso 26 < BMI < 30
In forma 19 <BMI < 25

Magro BMI < 19




APP BLUETOOTH

La connessione Bluetooth supporta le app Kinomap.

Scarica, registra e accedi all’app Kinomap, entra nella pagina

delle impostazioni: clicca su ALTRO nell’angolo destro, clicca

su GESTIONE ATTREZZATURA, clicca su + nell’area superiore

destra, seleziona per il tapis roulant; .

Quindi seleziona il marchio Bluetooth di tua scelta, ad esempio @ Klnomap
Anyrun ecc.; Clicca sul contenuto sotto Interattivo, I’app rilevera

I’attrezzatura trovata, seleziona il codice Bluetooth, che & lo st-

esso del codice contrassegnato sulla console dell’attrezzatura,

quindi clicca su AGGIUNGI NUOVA ATTREZZATURA, apparira
un messaggio di successo per I'aggiunta dell’attrezzatura.

Le applicazioni possono essere scaricate dall’App Store per iOS e da Google Play per Android.
LA TABELLA DEL PROGRAMMA PREDEFINITO

P1. PERDITA DI PESO

Livello 1 | VELOCITA 1121213133 |4 |5 (6 |6 |7 [6 |5 (4 (4 |3 |2 |2
Livello 2 | VELOCITA 11212131414 |5 |6 (8 |8 [10(8 |8 [5 [5 [3 |2 |2
Livello 3 | VELOCITA 1 (231455 |6 |8 [9 |10(12|10|8 |7 |6 |4 |3 |2
Livello 4 | VELOCITA 1121314167 [8 |10(11[12(13 [11|10(8 (|7 [5 |4 |2
Livello 5 | VELOCITA 21314577 |8 |10]12 14|14 |13 (12|10 |9 |6 |4 |2
Livello 6 | VELOCITA 2183145719 (10]112|13 (14|14 |13 |12]|10 (9 |6 |5 |3
Livello 7 | VELOCITA 2 13|5(6(8]9 |10]12|183 |14|15 |18 (12|10 |9 |6 |6 |3
Livello 8 | VELOCITA 2 13|5(6(8]10|12]|14|14 |15|15 |14 (13|11 19 |7 |6 |3

P2. ALLENAMENTO CARDIOVASCOLARE

CAMBIAMENTE DI VELOCITA
Livello 1 | Altezza 111123 |4 |5 |6 |7 (7 [8 |8 |7 |7 |5 |4 |2 [1 |1
VELOCITA 1122 |3 |4 |5 |6 |6 |7 |7 |6 |6 |4 |3 [2 [1 |1
Livello 2 | Altezza 112(3|4 |5 |6 |7 [8 [8 |19 |9 |8 [8 |6 [5 |3 |2 |1
VELOCITA 112(2|3 |4 |5 |6 (7 (7 |8 |8 |7 [7 |5 [4 |2 |2 |1
Livello 3 | Altezza 112(4|5 |6 (7 |8 [9 [9 |10]10|9 [9 |7 [6 |4 [2 |1
VELOCITA 112(3|4 |5 |6 |7 [8 [8 |9 |9 |8 [8 |6 |5 |3 |2 (1
Livello 4 | Altezza 213|5|6 |7 |8 [9 |10]10[11[11]10|10(8 |7 [5 |3 |2
VELOCITA 2214|516 |7 [8 |9 |9 [10[10]|9 |9 (7 |6 [4 |2 |2
Livello 6 | Altezza 21416|7 |8 |9 (10|11 |11 |12 (12|11 ]|11[9 |8 |6 |4 |2
VELOCITA 2131|5|6 |7 |8 [9 |10|10|11[(11|10|10(8 |7 |5 |3 |2
Livello 6 | Altezza 3(5|7(8 |9 [10[11]12 |12 |13 |13 |12 ]12|10]|9 (7 [5 |3
VELOCITA 214167 |8 |9 |10|11 (11 (12|12 ]|11]|11]9 |8 |6 [4 |2
Livello 7 | Altezza 41618|9 |10|11(12|13 |13 (14|14 |13 |13|11]10(8 |6 |4
VELOCITA 3(5|7(8 |9 [10[11]12|12 13|13 |12|12|10]|9 [7 |5 |3
Livello 8 | Altezza 51719(10]111]12|13 |14 (1415|1514 |14 |12 |11]|9 [7 |5
VELOCITA 416189 |10]|11(12]|13 |13 [14[14|13|13(11]|10|(8 |6 |4




P3. BRUCIA GRASSI

CAMBIAMENTE DI VELOCITA

E PENDENZA 34 5 6 8 9 12 18 14 15 16 17 18
Livello 1 | Altezza 1111212 |3 |3 |4 [5 |5 (5 |5 |4 (4 [3 |2 (2 [1 |1
VELOCITA 112(3|3 |5 (6 |7 |8 |8 |8 |8 |7 |7 |5 (4 (3 |2 |1
Livello 2 | Altezza 111(2]12 |3 (4 |5 |6 |6 [6 |6 |5 (5 (4 |3 |2 |1 |1
VELOCITA 112(314 |6 (7 |8 [9 19 [9 |9 |8 (8 [6 |5 |3 [2 |1
Livello 3 | Altezza 111123 (4 |5 |6 |7 |7 |7 |7 |6 |6 (4 |3 |2 (1 (1
VELOCITA 112|145 (7 |8 |9 |10]10]|10|10]9 |9 (7 |6 |4 [2 |1
Livello 4 | Altezza 112(3|14 |5 (6 |7 |8 |8 |8 |8 (7 |7 |5 |4 |3 |2 |1
VELOCITA 2(3|5(6 |8 |9 (1011|1111 (11[10(10|8 |7 |5 |3 |2
Livello 6 | Altezza 112(314 |6 (7 |8 |9 19 |9 |9 [8 |8 [6 |5 |3 |2 |1
VELOCITA 214|167 |9 |10(11]12 (12|12 |12 [11]11]|9 (8 |6 |4 |2
Livello 6 | Altezza 213|4|5 (7 |8 |9 [10|10[10[10]9 (9 |7 |6 (4 [3 |2
VELOCITA 3|15(7|8 (1011|1213 |13 |13 |13 |12 |12|10(9 [7 |5 |3
Livello 7 | Altezza 213|5|6 (8 |9 [10(11|11|[11[11]10(10|8 |7 [5 [3 |2
VELOCITA 4(6(8(9 |11]|12(18|14 (14|14 |14 (13 (13)|11]10(8 |6 |4
Livello 8 | Altezza 21467 |9 (1011|1212 |12 |12 |11[11]9 |8 [6 |4 |2
VELOCITA 41719(10(12|113 (14 |15(15|15(15|14|14]|12[11]|9 |7 |4

P4. ANDARE VELOCEMENTE

CAMBIAMENTI DI VELOCITA
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P5. INTERVALLO

Livello 1 | VELOCITA 1121412 (412 (4 12 (4 |2 (4 |12 |4 |2 |4 [2 [4 |2
Livello 2 | VELOCITA 112|512 |52 |5 |2 (5 |2 |5 (2 |5 (|2 [5 [2 |5 |2
Livello 3 | VELOCITA 1121612 (612 (6 |2 |6 |2 |6 |2 |6 |2 [6 (2 [6 |2
Livello 4 | VELOCITA 113|/16|/3|6(3 |6 |3 (|6 |3 (6 [3 |6 |3 [6 |3 |6 |3
Livello 5 | VELOCITA 11871373 |7 |3 |7 (3|7 [3 |7 |3 |7 [3 |7 |3
Livello 6 | VELOCITA 2 (4|74 174 |7 |4 |7 |4 |7 (4 |7 |4 |7 |4 |7 |4
Livello 7 | VELOCITA 214|8(4(8|4 |84 18 |48 |4 (814 |8 |4 |8 |4
Livello 8 | VELOCITA 215|8(5(8|5|8 |58 |[51/8 |5 (8|5 |8 |58 |5




P6. GUIDANDO

Livello 1 | VELOCITA 1121312 (112 |83 (2 (1 [2 |3 |2 |1 |2 |3 |2 (1 |1
Livello 2 | VELOCITA 2343 12|34 |3 |2 |83 |4 (3 |2 |3 |4 |83 |2 |2
Livello 3 | VELOCITA 23|45 (43[4 (5|4 |3 |4 [5 |4 |3 |4 |5 |4 (3
Livello 4 | VELOCITA 2(4|5(6 [5|4 56 |5 |4 |5 (6 |5 |4 |5 (6 |5](3
Livello 5 | VELOCITA 25|67 |6|5 |6 |7 |6 |5 |6 (7 |5 |6 |7 [6 |5 (3
Livello 6 | VELOCITA 36|78 |7|6 |7 |8 |7 |6 |7 (8 |7 |6 |7 |8 |7 |4
Livello 7 | VELOCITA 3(718(9 (8|7 (8 (9|8 |7 |8 [9 |8 (7 |8 [9 |8 |4
Livello 8 | VELOCITA 3(8|9(10(9(8 [9 (10|99 |8 |9 [10]9 (8 |9 [10|8 |4
P7. ALPINISMO
CAMBIAMENTE DI VELOCITA
E PENDENZA B N N
Livello 1 | Altezza of1(1]2 12 |3 |3 |4 |4 |5 1|6 (7 |8 |7 [6 |4 |2 |0
VELOCITA 111122 |3 |3 |3 |4 (4 (4 |3 |83 |3 |2 |2 |2 (1 ]1
Livello 2 | Altezza 0112|123 |3 |4 |4 |5 |6 |7 (8 |9 (8 [6 (4 ]2]0
VELOCITA 111212 |3 (3 |3 |4 |4 [4 |3 |3 (3 |2 |2 |2 |1 |1
Livello 3 | Altezza 111123 (3 |4 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10(9 [8 |6 (4 (2
VELOCITA 111212 |3 (3 |3 |4 |4 |4 |83 (3 |3 (|2 |2 |2 |1 |1
Livello 4 | Altezza 1(212|3 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 (10]11|(10(8 (7 |5 (3
VELOCITA 212|133 (4 |4 (4 |5 (514 (4 |4 |3 |3 (3 ]|2]2](2
Livello 6 | Altezza 112(3|14 |5 (6 |7 (8 |9 (9 |10|11(12[11]10|8 |6 |4
VELOCITA 212(3(3 (4 (4 [4 [5 |5 |4 |4 |4 (3|3 |3 |2]2]2
Livello 6 | Altezza 212|3|4 (5|6 |7 |8 |9 |[10[11]12|13]|12|10|(8 (6 |4
VELOCITA 212|3|3 (4 |4 |4 |5 |5 1|4 |4 |4 3|3 |3 (2]2]2
Livello 7 | Altezza 2|3|4(5 |6 |7 |8 |9 (1011|1213 |14]|13|10|8 [6 |4
VELOCITA 212|414 (5 |5 |5 (|6 |6 |6 |5 |5 (4|4 |4 (2](|2]2
Livello 8 | Altezza 3|14|5|/6 (7 |8 |9 [10[11]|12[13|14([15]|13|10(8 (6 |4
VELOCITA 212|144 |5 |5 |5|6 (6 (6 |5 |5 |4 |4 |4 |2 ([2]2

P8. CORRERE SU PER LA MONTAGNA

CAMBIAMENTE DI VELOCITA

E PENDENZA 2 N

Livello 1 | Altezza ojo|1)1 (2 |12 (2 |3 |3 |3 [4 (4 |5 |5 |4 |3 |2 |1
VELOCITA 212123 |3 [3 |5 |5 |7 |7 |9 [9 [10(8 [8 [6 |4 |2

Livello 2 | Altezza ojo|1]1 (2 |12 (2 |3 |3 |3 [4 (4 |5 [6 |5 |3 |2 |1
VELOCITA 212124 |4 |4 [6 |6 |6 [8 [8 |10]|10(8 |8 [6 |4 |2

Livello 3 | Altezza o|jo0f1f1 (2 (2 |3 (3 (3 [4 |4 |5 |5 |6 |5 |3 |2 |1
VELOCITA 212|144 |4 |6 [6 |6 |8 [8 [10|10]|12(10|8 [6 |4 |2

Livello 4 | Altezza O(111]2 |2 |3 (3 |4 |4 [4 |5 |5 |6 |7 |6 [5 |3 |2
VELOCITA 2|2)4|4 |6 |6 [8 |8 |8 [10(10|10|12[12]|10|7 |5 |3

Livello 6 | Altezza 111[2]2 |3 |3 |4 [4 |5 |5 |6 |6 (7 |8 [7 |6 |3 |2
VELOCITA 2|4|6|/6 |6 |6 [8 |8 |8 [10(10|12|13[12]|10|7 |5 |3

Szint 6 | MAGASSAG 112|13|4 (4 |4 |5 (5 |6 |6 |7 [8 [8 |8 (7 |6 |3 |2
VELOCITA 2(4|6[(6 |6 [6 |8 |8 |[10[10|12 |13 |13 |12]|10(7 |5 |3




CAMBIAMENTE DI VELOCITA

E PENDENZA ]

Livello 7 | Altezza 112|3(4 |5 |6 |6 |7 (7 [8 |8 |9 |10]10]|9 |6 3 |2
VELOCITA 2(4|6|6 |8 |8 |[10|10]12 |13 |13 (14|13 [12|10|7 |5 |3

Livello 8 | Altezza 112|3|4 (6 |6 |7 |7 |8 |8 |9 |9 |10(12|9 |6 (3 |2
VELOCITA 214|168 [10|10(12 |12 (13|13 (14|14 |13 |12 |(10|7 |5 (3

4. COMMENTO PIEGHE E SPOSTAMENTI

COME PIEGARE LA PEDANA PER CORRERE

PRIMA DI PIEGARE LA PEDANA PER CORRERE, SCOLLEGARE LA SPINA.
ATTENZIONE: E necessario essere in grado di sollevare in sicurezza 45 libbre (20 kg) per solle-
vare, abbassare o spostare la pedana per correre.

1. Tenere la pedana per correre con le mani nei punti
segnati sulla destra.

ATTENZIONE: : Per ridurre al minimo il rischio di infor-
tuni, piegare le ginocchia e mantenere la schiena dritta.
Quando si solleva la pedana per correre, assicurarsi di
sollevarla con le gambe e non con la schiena. Solleva-
re la pedana per correre fino a quando il piano di cor-
sa € saldamente tenuto dalla barra pieghevole, come
mostrato nel’limmagine a destra.

2. Se si desidera mettere la pedana per correre in po-
sizione di lavoro, prima tirare fuori il pulsante di piega-
tura, come mostrato nell'immagine, e poi posare deli-
catamente il piano di corsa sul pavimento.

COME MUOVERE IL TAPIS ROULANT

1. Tieniti saldamente alle ringhiere come indicato e ap-
poggia un piede su una ruota.

2. Inclina il tapis roulant all’indietro finché non roto-
la liberamente sulle ruote. Sposta il tapis roulant con
cautela nella posizione desiderata. Non spostare mai
il tapis roulant senza inclinarlo all’indietro. Sii estrema-
mente attento durante lo spostamento del tapis roulant
per evitare lesioni. Non cercare di spostare il tapis rou-
lant su superfici irregolari.

3. Appoggia un piede su una ruota e abbassa deli-
catamente il tapis roulant fino a quando si trova nella
posizione di stoccaggio.




5. ESERCIZI DI STRETCHING PROPOSTI

Un programma di allenamento di successo include un riscaldamento, esercizi aerobici e una fase
di recupero. Esegui I'intero programma almeno due volte, preferibilmente tre volte a settimana e
concediti un giorno di riposo tra le sessioni. Dopo diversi mesi, puoi aumentare le sessioni a quattro
0 cingque volte a settimana.

Il riscaldamento € una parte importante del tuo allenamento e dovrebbe essere eseguito in ogni
sessione. Prepara il tuo corpo per esercizi piu intensi riscaldando e allungando i tuoi muscoli, au-
mentando la circolazione sanguigna e la frequenza cardiaca e fornendo piu ossigeno ai tuoi musco-
li. Alla fine del tuo allenamento, ripeti questi esercizi per ridurre i problemi muscolari. Ti consigliamo
i seguenti esercizi di riscaldamento e recupero:

Riscaldamento:
- Camminata veloce o corsa leggera per 5-10 minuti.
- Esercizi di stretching per i principali gruppi muscolari, come gambe, braccia, schiena e petto.

Recupero:
- Esercizi di stretching per rilassare i muscoli e ridurre la tensione.
- Respirazione profonda e rilassamento per calmare la mente e il corpo.

Assicurati di eseguire correttamente ogni esercizio e di ascoltare il tuo corpo durante I'allenamento.
Se avverti dolore o disagio, interrompi I'esercizio e consulta un professionista del fitness.

1. ALLUNGAMENTO DELL’AREA DELL’ INGUINE

Siediti con le piante dei piedi unite e le ginocchia rivolte verso I'es-
terno. Awvicina i piedi il piu possibile all’area dell’inguine. Spingi
delicatamente le ginocchia verso il pavimento. Mantieni questa po-
sizione per 15 secondi.

2. ALLUNGAMENTO DEI MUSCOLI ISCHIOCRURALI

Siediti con la gamba destra distesa. Appoggia la pianta del piede
sinistro contro la parte interna della coscia destra. Allungati il piu
possibile verso le dita dei piedi. Mantieni la posizione per 15 secon-
di. Rilassati e ripeti I'esercizio con la gamba sinistra distesa.

3. ROTAZIONE DELLA TESTA

Girare la testa verso destra per un po’ e sentire lo stiramento sul lato
sinistro del collo. Poi portare la testa indietro per un po’ e allungare |l
mento verso il soffitto, mantenendo la bocca aperta. Girare la testa
verso sinistra per un po’ e infine abbassare la testa verso il petto
per un po’.




4. SOLLEVAMENTO DELLA SPALLA
Solleva la tua spalla destra per un po’ fino all’orecchio. Poi solleva
la tua spalla sinistra per un po’ mentre abbassi la tua spalla destra.

5. SPACCO ANTERIORE DELLE ZAMPE PIU LENTO

Piega lentamente in avanti dalla tua vita e lascia rilassare la schiena
e le spalle mentre ti allunghi verso le dita dei piedi. Vai il piu lontano
possibile e mantieni questa posizione per 15 secondi.

6. ESTENSIONE DEL POLPACCIO E DEL TENDINE D’ACHILLE
Appoggiati con la gamba sinistra davanti alla gamba destra e le
braccia rivolte in avanti contro un muro. Mantieni la gamba destra
tesa e il piede sinistro a terra; quindi piega la gamba sinistra e incli-
nati in avanti spostando i fianchi verso il muro. Mantieni la posizione
e ripeti questo esercizio dall’altro lato per 15 volte.

7. ALLUNGAMENTO LATERALE

Apri le braccia lateralmente e alzale ancora, finché sono sopra la
tua testa. Estendi il tuo braccio destro il piu in alto possibile verso il
soffitto per un po’. Senti I'allungamento lungo il tuo lato destro.
Ripeti questo movimento con il tuo braccio sinistro.

6. MANUTENZIONE

ATTENZIONE! Prima di eseguire lavori di manutenzione sul tapis roulant, scollegare sempre il
cavo di alimentazione dalla presa di corrente.

PULIZIA: Una pulizia regolare del vostro tapis roulant ne prolunga la durata.

ATTENZIONE! Per evitare il rischio di scosse elettriche, assicurarsi che il tapis roulant sia spento e
scollegato dalla presa di corrente prima di pulirlo o eseguire lavori di manutenzione.

DOPO OGNI ALLENAMENTO: Pulire il pannello di controllo e altre superfici del tapis roulant con un
panno morbido, pulito e leggermente umido per rimuovere il sudore in eccesso. NON UTILIZZARE
PRODOTTI CHIMICI PER LA PULIZIA.

SETTIMANALMENTE: Si consiglia di utilizzare un tappetino per facilitare la pulizia. Lo sporco dalle
scarpe si deposita sul tapis roulant e si accumula sotto di esso. Aspirare una volta alla settimana

sotto il tapis roulant.




LUBRIFICAZIONE DEL PONTE
Il tapis roulant & stato lubrificato in fabbrica. Tuttavia, si consiglia di controllare regolarmente la su-
perficie del tapis roulant per assicurare prestazioni ottimali. Sollevare i lati del tapis roulant ogni 10
giorni o dopo 10 ore di utilizzo e toccare la superficie del tapis roulant il piu possibile. Se si avver-
tono segni di silicone, non & necessaria ulteriore lubrificazione. Se appare asciutto, &€ necessaria
una lubrificazione. Consultare il proprio rivenditore o chiamare il servizio assistenza per conoscere
il tipo di silicone.

APPLICARE IL LUBRIFICANTE SULLA PEDANA

y 4

& il
1) Posizionare la pedana in modo che la cucitura sia in 2:::;9 £
alto e al centro della pedana. belt -~
2) Inserire la spruzzetta nella testina dello spray del ;iobﬁ}_'
lubrificante.
3) Sollevare un lato della pedana e posizionare la spru- Py
zzetta tra la pedana e il nastro, a circa 10 cm dalla par-
te anteriore della pedana. Spruzzare il lubrificante al Y
silicone sulla pedana, dall’avanti verso il retro. Ripetere 3
questa operazione sull’altro lato della pedana. Spruz- /] 2
zare per circa 4 secondi su ogni lato. ATTENZIONE: Non utilizzare troppo olio
4) Lasciare agire il silicone per un minuto prima di uti- sulla pedana. Eliminare I’olio in eccesso
lizzare la pedana. con un panno pulito.

REGOLAZIONE DELLA TENSIONE DEL NASTRO DI CORSA

Il tapis roulant & stato impostato e sottoposto a un controllo di qualita prima di lasciare la fabbrica.
Se si verifica una deviazione del tapis roulant, le possibili cause potrebbero essere le seguenti:

A. Il telaio non ¢ stabile.
B. L'utente non cammina al centro del tapis roulant.
C. | piedi dell’'utente non applicano la stessa forza.

Per correggere una deviazione non riparabile automaticamente, prova i seguenti metodi di riparaz-
ione del nastro, come mostrato nellimmagine.

Se il nastro tende a spostarsi verso destra, € necessario
girare la vite di regolazione del nastro sul lato destro in
senso orario. Consigliamo di farlo di un quarto di giro
alla volta e verificare la funzionalita. Se il nastro continua
a inclinarsi verso destra, girare la vite di regolazione del
nastro sul lato sinistro in senso antiorario di un quarto di
giro, come mostrato nell'immagine A.

Se il nastro tende a spostarsi verso sinistra, girare la vite
di regolazione del nastro sul lato sinistro in senso orario
di un quarto di giro. Se il nastro continua a inclinarsi
verso sinistra, girare la vite di regolazione del nastro sul
lato destro in senso antiorario di un quarto di giro, come
mostrato nell’limmagine B.

Dopo un certo periodo di tempo, il nastro potrebbe al-
lungarsi leggermente, causando scivolamenti e fermate
quando qualcuno ci cammina sopra. Se si verificano
questi fenomeni, € necessario stringere le viti su entram-
bi i lati di un quarto di giro. Se il nastro € troppo stretto,
basta allentare le viti su entrambi i lati di un quarto di giro,
come mostrato nell'immagine C.




7. DISEGNO ESPLOSIVO




8. LISTA DEI PEZZI

NO DESCRIZIONE Quantita DESCRIZIONE Quantita

1 FONDAZIONE 1 52 | Cappuccio posteriore 1
2 Panca inclinata 1 53 | Rivestimento di base 1
3 Computer centrale 1 54 | Rivestimento di base 1
4 SINISTRA DESTRA 1 55 [ Copertura del telaio della ruota 1
5 DIRITTO DIRITTO 1 56 | Copertura del telaio della ruota 1
6 Scaffale per console 1 57 | LOGOTIPO DEL MARCHIO 1
7 RACK PER COMPUTER 1 58 | Portabottiglie 1
8 VITE M10*60 1 59 | Portabottiglie 1
9 VITE M10*55 8 60 | COPERTURA DIRETTA 2
10 [VITE M10*40 1 61 | Trasmissione della cinghia 1
11 | VITE M10*20 4 62 | Barra laterale 2
12 [ VITE M8*50 2 63 | Cuscino per ponti 6
13 | VITE M8*45 1 64 | Poggia piedi 4
14 | VITE M8*40 2 65 | Fodera di base 2
15 | VITE M8*28 3 66 |Le ruote di base 2
16 | VITE M8*15 2 67 | Telaio a raggi 2
17 | VITE M8*90 1 68 | Tappo finale della rampa 2
18 | VITE M8*65 2 69 | TAPPO DI BASE 4
19 | VITE M8*55 1 70 | CUSCINO IN PLASTICA DIA.20 2
20 [VITE M8*15 6 71 | Rampa di schiuma 2
21 | VISTA M6*25 8 72 | Pavimento della pista da corsa 1
22 | VISTA M6*20 2 73 | Cintura da corsa 1
23 | VISTA M6*10 4 74 | Passaggio cavi 1
24 | VISTA M5*28 8 75 | Fissaggio del battiscopa 8
25 | VISTA M5*12 4 76 | Tamburo a motore di gomma 2
26 | VISTA M5*10 8 77 | CUSCINO PRIMAVERILE 4
27 | VISTA M4*40 4 78 | CUSCINO IN PLASTICA DIA.18 8
28 | VISTA M4*20 6 79 | Clip per cavi 1
29 | VISTA M4*35 4 80 | Piastra di rame per scheda console |1
30 | VISTA M4*12 26 81 | CONTROLLER 1
31 | VISTA M4*25 2 82 | CONTROLLO 1
32 | VISTA M4*10 12 83 | CONTROLLO 1
33 | VISTA M4*15 2 84 [ Pulsante del corrimano 1
34 | VISTA M4*15 4 85 [ Pulsante del corrimano 1
35 | VISTA M4*12 2 86 | ANELLO MAGNETICO 1
36 [ VISTA M4*6 26 87 | Coperta 1
37 | VISTA M4*8 4 88 | SENSORE FOTONICO 1
38 | VITE M10 6 89 [ Cavo audio 1
39 | VITE M18 8 90 | CHIAVE DI SICUREZZA 1




NO DESCRIZIONE Quantita NO DESCRIZIONE

Guarnizione piatta
40 20%10 5*T1.5 16 91 | MOTORE 1
Guarnizione piatta
41 17*8.5*T1.5 9 92 [Motore a bascula 1
42 | Guarnizione di gomma 4 93 | Cavo di alimentazione 1
FERMA CATENA DI HALS
43 12*8.510 4 94 [Presa Jack 1
44 | Ruolo anteriore 1 95 [ Interruttore di corrente 1
45 | Ruolo di supporto 1 96 |INTERRUTTORE DIFFERENZIALE 1
46 | Cilindro pneumatico 1 97 [ Cavo rosso 1
GUSCIO DI CONSOLE IN
47 | PLASTICA - PARTE SUPERI- |1 98 | Cavo nero 1
ORE
SCATOLA INFERIORE IN
8 | pLASTICA DELLA CONSOLE | 99 | Gavo marrone !
COPERTURA POSTERIORE
49 DEL COMPUTER 1 100 | ANELLO MAGNETICO 1
50 | Copertura della connessione |1 101 | Cuscino primaverile 2
51 [ Cappuccio del motore 1 102 | SET DI COMPUTER
9. ASSISTENZA STRADALE
PROBLEMA POSSIBILI CAUSE CORREZIONE
1. Il cavo di alimentazione non & col- | 1. Verifica la connessione del
legato correttamente. cavo di alimentazione.
La console non ha un dis- | 2. Errore su tutto il cavo o connessi- | 2. Assicurati che ogni spina sia
play one errata. inserita correttamente.
3. Protezione da sovraccarico. 3. Ripristina la protezione da
sovraccarico.
. 1. Tirare a fondo la cintura da
N . 1. Cintura da corsa troppo allentata.
La cinghia del tapis roulant 5 Cinahia del motore troppo allenta corsa.
scivola ta; g PP 2. Tirare a fondo la cinghia del

motore.
1. Aggiungi olio lubrificante all
. .. | 1. Mancanza di olio lubrificante . gg ungr o O.Ub cante afla
Fascia da corsa non liscia . cinghia e al tapis roulant.
2. Tapis roulant troppo stretto. N .
2. Allenta la cinghia in movimento.

1. Chiave di sicurezza applicata in

modo errato. 1. Inserisci la chiave di sicurezza.
2. Collegamento del motore effettua- | 2. Verifica la connessione del
Il motore non funziona to in modo errato. cavo del motore.
3. Collegamento del cavo effettuato | 3. Ricollega I'intero cavo.
in modo errato. 4. Sostituisci il controller.
4. Controller danneggiato. 5. Sostituisci il motore.

5. Motore danneggiato.




INFORMAZIONI SULLA RICICLAZIONE

Questo prodotto elettronico non deve essere gettato nella spazzatura municipale.
Per proteggere I'ambiente circostante, questo prodotto deve essere riciclato una
volta che non viene piu utilizzato, secondo la legge. Vi preghiamo di rivolgervi a
un’unita di riciclaggio autorizzata che raccolga questo tipo di rifiuti nella vostra
zona. Facendo ci0, contribuirete alla conservazione delle risorse naturali e al mi-
glioramento degli standard europei di protezione dell’ambiente. Se avete bisogno
di ulteriori informazioni sulle corrette e sicure modalita di smaltimento dei rifiuti, vi _
preghiamo di contattare I'ufficio locale di un’organizzazione di riciclaggio o I'unita
presso cui avete acquistato questo prodotto.

IL PERIODO DI GARANZIA

I PERIODO DI GARANZIA é soggetto alle disposizioni della Direttiva 2019/771 e della Direttiva UE
2019/770

Qualunque sia la garanzia commerciale, il rivenditore & tenuto a rispettare il periodo di garanzia dei pro-
dotti, secondo le direttive sopra citate.

La garanzia € un supplemento e non limita in alcun modo i diritti dell’utente.

| termini di seguito descritti descrivono i requisiti e I'applicazione della nostra garanzia. | termini di segui
to descritti descrivono i requisiti e I'applicazione della nostra garanzia e non influiscono sui diritti legali
dell’utente, sugli obblighi del rivenditore e sul contratto stipulato con quest’ultimo.

Periodo di garanzia: 24 mesi dall’acquisto del prodotto.

Offriamo il servizio di garanzia per questo apparecchio alle seguenti condizioni:

Il servizio di garanzia gratuito durante il periodo di garanzia non & valido in caso di mancata osservanza
delle seguenti condizioni:

1. Vi sono differenze tra i dati contenuti nel documento di garanzia e i documenti di acquisto;

2. Prodotto non correttamente installato o assemblato;

3. Mancanza dei documenti originali di acquisto o del documento di garanzia;

4. Riparazioni o altri interventi eseguiti da persone non autorizzate da noi a svolgere questo lavoro, o se
I’apparecchio viene riparato con pezzi di ricambio non originali;

5. Aspetto dell’apparecchio - graffi, crepe e altro che non sono stati osservati al momento dell’acquisto,
della consegna o dell’installazione dell’apparecchio.

6. Non conformita alle condizioni di utilizzo, stoccaggio, trasporto e difetti da esse causati;

7. Per difetti causati da uso improprio, difetti meccanici, ammaccature;

8. Per i difetti causati da fenomeni naturali e altre circostanze di forza maggiore;

9. Se si utilizza il prodotto per scopi commerciali e in luoghi pubblici;

10. Componenti mobili danneggiati a causa di uso o installazione improprio: pedali, maniglie, cavi, cin-
ghie, superficie di scorrimento, guarnizioni, viti, leve, cuscinetti, elementi decorativi;

11. Prodotti immagazzinati in modo improprio.

12. Parti componenti che possono essere separate dal corpo principale dell’apparecchio, decorazioni in
plastica, parti in gomma con una durata limitata regolata dal produttore;

13. Materiali di consumo, parti ed elementi con durata limitata - batterie, cinghie, superfici di scorrimen-
to.

14. Accessori - alimentatori/adattatori esterni;

| reclami relativi alla merce acquistata vengono effettuati in conformita a Direttiva 2019/771 e Direttiva
UE 2019/770.

CONTATTO:

Tel: +40311050917
Email: service @sportpartner.ro




POLSKI

w tym podreczniku przed rozpoczeciem korzystania z tego sprzetu. Zachowaj ten po-

| Prosze zapoznac¢ sie szczegotowo z wszystkimi ostrzezeniami i instrukcjami zawartymi

drecznik do przysztego odniesienia.

ZAWARTOSC

©eNOOA®N S

Ostrzezenie bezpieczenstwa
Instrukcja montazu

Przewodnik operacyjny

Jak ztozy¢ i przeniesc
Zaproponowane rozciggania
Konserwacja

Rysunek rozpraszajacy

Lista czesci

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

1. OSTROZNOSC BEZPIECZENSTWA

Podczas korzystania z tego produktu zawsze nalezy przestrzegaé podstawowych $rodkéw ostrozno$-
ci, w tym: Prosimy doktadnie przeczyta¢ instrukcje przed rozpoczeciem korzystania z tego produktu.

NIEBEZPIECZENSTWO — Aby zmniejszyé ryzyko porazenia pradem elektrycznym:
Zawsze odtgcz ten produkt od gniazdka elektrycznego natychmiast po uzyciu i przed czyszczeniem.

WARNUNG - Aby zmniejszy¢ ryzyko oparzen, pozaru, porazenia pradem lub obrazen fizycznych:
1. Produktu nie nalezy pozostawia¢ bez nadzoru podczas podtaczenia do zasilania. Wytacz produkt
z gniazdka, gdy nie jest uzywany.

2. Bliska nadzér jest konieczny podczas korzystania z tego produktu przez dzieci, osoby niepetno-
sprawne lub niezdolne.

3. Upewnij sie, ze produkt jest uzywany tylko do zamierzonego celu, opisanego w instrukcji obstugi.
Nie uzywaj zadnych dodatkow, ktére nie sg zalecane przez producenta, aby unikna¢ jakiejkolwiek
niebezpiecznej sytuacji lub wypadku.

4. Nigdy nie uzywaj produktu, jesli ma uszkodzony kabel lub wtyczke, jesli nie dziata poprawnie,
jesli zostat uszkodzony lub upuszczony do wody. Prosimy o zwrot produktu do centrum serwisowego
sprzedawcy w celu sprawdzenia i naprawy.

5. Nie przeno$ tego produktu za pomoca przewodu zasilajgcego ani nie uzywaj przewodu jako
uchwytu.

6. Trzymaj przewdd z dala od goracych powierzchni lub ziemi.

7. Nigdy nie uzywaj produktu z zablokowanymi otworami wentylacyjnymi. Zachowaj otwory wentyla-
cyjne wolne od kurzu, wtoséw itp.

8. Nigdy nie upuszczaj ani nie wktadaj zadnych przedmiotow do otworéw.

9. Nie uzywaj ani nie obstuguj na zewnatrz.

10. Nie uzywaj w miejscach, gdzie uzywane sa produkty w aerozolu (spraye) lub gdzie jest niskie
stezenie tlenu.

11. Przed wytaczeniem zasilania produktu, przestaw wszystkie kontrolki w pozycje wytaczong, a
nastepnie wyjmij wtyczke z gniazdka.

12. Podtacz produkt tylko do poprawnie uziemionego gniazdka.

13. Jesli bieznia jest sktadana, po zakonczeniu korzystania z niej, potozenie nachylenia musi by¢
przywrécone do pierwotnej pozyciji.

14. Podczas korzystania z biezni nie mozna jej sktadag.

15. Zachowaj bezpieczng odlegto$¢ 2000 mm x 1000 mm od biezni.

16. Ta maszyna jest przeznaczona wyfacznie do uzytku domowego.




17. Przed ztozeniem biezni z funkcjg sktadania i elektrycznym nachyleniem upewnij sie, ze na-
chylenie wynosi 0 (aby unikna¢ zaktocen w dziataniu komponentéw).

18. Przestan korzystaé z biezni, je$li czujesz sie stabo, zawroty gtowy lub dusznosci.

19. Nosi¢ odpowiednie ubrania do ¢wiczen podczas korzystania z biezni. Nie nosié¢ luznych ubran,
ktére moga sie zaplata¢ w bieznie. Zaleca sie noszenie odziezy sportowej zaréwno dla mezczyzn,
jak i dla kobiet. Zawsze nosi¢ buty sportowe. Nigdy nie korzysta¢ z biezni na bosaka, w samych
skarpetkach lub w sandatach.

INSTRUKCJE UZIEMIENIA

Produkty musza by¢ najpierw uziemione. Je$li wystapi awaria lub uszkodzenie, uziemienie zapewni
droge o najmniejszym oporze dla pradu elektrycznego, aby zminimalizowa¢ ryzyko porazenia
pradem. Produkt jest wyposazony w przewdd z przewodnikiem uziemiajacym i wtyczke uziemiajgca.
Wtyczka musi by¢ wtozona do odpowiedniego gniazdka, ktore jest prawidtowo zainstalowane i uzie-
mione zgodnie ze wszystkimi lokalnymi przepisami i zarzadzeniami.

NIEBEZPIECZENSTWO - Niewtasciwe podtgczenie przewodu uziemiajacego urzadzenia moze
prowadzi¢ do ryzyka porazenia pradem elektrycznym. Skonsultuj sie z wykwalifikowanym elektryki-
em lub serwisantem, jesli masz watpliwosci, czy produkty sg prawidtowo uziemione. Nie modyfikuj
wtyczki dostarczonej wraz z produktem - jesli nie pasuje do gniazdka, zle¢ instalacje odpowiedniego
gniazdka wykwalifikowanemu elektrykowi.

Produkty maja wtyczke uziemiajaca, ktdra wyglada jak wtyczka przedstawiona na rysunku. Upewnij
sie, ze produkt jest podtgczony do gniazdka o takiej samej konfiguracji jak wtyczka. Nie ma potrzeby
korzystania z zadnego adaptera do tego produktu.

Figura UZIEMIONE
Metody zakotwiczania WYJSCIE
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LISTA CZESCI

llos¢ . Opis

1 GLOWNA RAMA 1 13 | BOLOT M8*15 2
2 LEWA PIONOWA 1 14 | SRUBA M5*12 4
3 PRAWA PIONOWA 1 15 | SRUBA M4*10 4
4 STOJAK KONSOLI 1 16 | Podktadka ptaska M10 6
5 PLASTIKOWY KOMPUTER 1 17 | Podktadka ptaska M8 4
6 POKRYWA POLACZENIA 1 18 | Klucz bezpieczenstwa 1
7 POKRYWA PODSTAWY-L 1 19 | Olej do smarowania 1
8 POKRYWA PODSTAWY-P 1 20 | Srubokret 1
9 POKRYWA PIONOWA 2 21 | Klucz imbusowy 5 mm 1
10 SRUBA M10*55 2 22 | Klucz imbusowy 6 mm 1
11 SRUBA M10*20 4 23 | Pokrywa kota ramy - lewa 1
12 SRUBA M8*15 2 24 | Pokrywa kota ramy - prawa 1

PRZEJSC 1

1. Prosze zauwazyé, ze do ztozenia tej biezni potr-
zebne sg co najmniej 2 osoby.

2. Otworz karton i wyjmij wszystkie elementy
ochronne i czesci do montazu.

3. Jak pokazuje zdjecie, wyjmij deske biezni z pu-
detka, potdz jg na ptaskiej podtodze, a nastepnie
przeciac pas. parts.

A DANGER!

Do not cut the zip ties before moving the
treadmill out from the carton!

Do not cut the zip ties until put the treadmill
base on the flat floor!

Failure to do so could resultin body injury!

1. Podnie$ lewa i prawa podpdrke za pomoca
konsoli, a nastepnie uzyj klucza 6# (22) do
zamocowania kazdej podporki na podstawie za
pomoca 2 sztuk $ruby M10x55 (10) i 2 sztuk
podktadki ptaskiej (16), 4 sztuk Sruby M10x20
(11) i 4 sztuk podktadki ptaskiej (16) po drugiej
stronie.

2. Nie dokrecaj mocno wszystkich $rub i Srubek
w tym PRZEJSCIU.




PRZEJSC 3

1. Potgcz przewdd z konsoli z przewodem z
prawego stupka. Zwrd¢ uwage na poprawne
potaczenie przewodu, niewtasciwe potaczenie
lub nieostrozne dziatanie moze spowodowaé
uszkodzenie ztacza.

2. Uzyj klucza o rozmiarze 5# (21) do zamo-
cowania konsoli do lewego i prawego stupka
za pomoca 2 sztuk Srub M8x15 (12) i 2 sztuk
podktadek ptaskich (17).

3. Doktadnie dokre¢ wszystkie Sruby w PRZE-
JSC 2 i PRZEJSC 3.

PRZEJSC 4

1. Uzyj klucza o rozmiarze 6# (22) do
zamocowania komputera na konsoli za
pomoca 2 sztuk okragtych $rub M8x15 i
2 sztuk podkfadek M8.

2. Potacz przedtuzacz kabla z konsoli z
przedtuzaczem kabla z komputera.
Zwrd¢ uwage na poprawne potgcze-
nie kabla, niewtasciwe potacze-

nie lub nieostrozne dziatanie moze
spowodowaé uszkodzenie ztacza.

3. Uzyj srubokretu (20) do zamocowan-
ia pokrywy potaczenia (6) na konsoli za
pomoca 4 sztuk Srub M4*10 (15).

PRZEJSC 5

Uzyj Srubokreta (20), aby zamontowac¢ lewe
pokrycie podstawy (7) do lewego pionowego
elementu za pomoca 2 sztuk $rub M5x12 (14).
Zréb to samo dla prawego pokrycia podstawy

(8).




PRZEJSC 6

Uzyj $rubokreta (20), aby zamontowaé ostone
kota ramy-L (23) do gtéwnej ramy (1) za po-
moca 4 sztuk Srub M6x10 (25).

Zrob to samo dla ostony kota ramy-R (24).

UWAGA:

Dla Twojego bezpieczenstwa komfortu, sprawdz,
czy wszystkie sruby sa dokrecone.

Gratulacje! Nowa, zmontowana z powodzeniem,
bieznia z napedem zostata ztozona!

3. PRZEWODNIK OPERACYJNY

OGOLNE PORADY DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

A. Przed rozpoczeciem treningu, wykonaj ¢wiczenia montazu i demontazu biezni.

B. Przymocuj klucz bezpieczehnstwa do komputera (bieznia nie bedzie dziata¢ bez klucza bezpiec-
zenstwa). Przypnij drugi koniec klucza bezpieczenstwa do ubrania przed rozpoczeciem ¢wiczen,
aby zapewni¢ zatrzymanie biezni w przypadku przypadkowego zejscia uzytkownika z biezni.

C. Jesli uzytkownik spadnie z biezni, klucz bezpieczenstwa odtagczy sie od komputera, a bieznia
natychmiast sie zatrzyma, aby zapobiec dalszym obrazeniom.

D. Nie stawaj na tasmie biezni podczas uruchamiania biezni. Stan na plastikowych poreczach stojac
na biezni.

E. Bieznia rozpocznie sie od predkosci 1,0 km/h po odliczaniu. Jesli jeste$ nowym uzytkownikiem,
utrzymuj wolng predkos$¢ i trzymaj sie poreczy, az poczujesz sie komfortowo.

SZYBKI PRZEWODNIK




FUNKCJA WYSWIETLANIA

LAMPKA BIEGOWA: Uruchamiana jest z centrum i obraca sie zgodnie z ruchem wskazéwek zegara,
jeden obieg reprezentuje 400 metrow, oraz wyswietla rotacje cyklu.

CZAS: Akumuluje catkowity czas treningu od 5:00 do 99:00 minut.

PULS: Gdy sygnat pulsu zostanie wykryty przez chwytanie obu stalowych czujnikdw na przednich
poreczach, wyswietli aktualne tetno w uderzeniach na minute od 50 do 200.

PODtOZE: Wyswietla aktualne nachylenie biezni od poziomu 0 do 15.

PREDKOSC: Wyswietla aktualng predkos$é tasmy od 1,0 km/h do 18,0 km/h.

KALORIA: Akumuluje spalone kalorie podczas ¢wiczen. Maksymalna warto$¢ to 990 kcal.
DYSTANS: Akumuluje catkowity dystans treningu od 0,0 do 99,0 kilometrow w trybie zliczania w
gore. Akumuluje catkowity dystans treningu od 0,0 do 99,0 kilometrow w trybie zliczania w dot.

ROZPOCZYNAMY

NOTATKI:

1. Sprawdz, czy nic nie znajduje sie na drodze lub nie utrudnia ruchu biezni.

2. Podtacz przewdd zasilajacy i wtgcz bieznie.

3. Stan na poreczach biezni.

4. Przymocuj klips z kluczem bezpieczenstwa do czesci swojego ubrania.

5. Umies¢ klucz bezpieczenstwa w otworze klucza bezpieczenstwa na konsoli, a nastepnie bieznia
bedzie w trybie gotowosci.

6. Masz dwie opcje rozpoczecia treningu:

A. SZYBKI START

Po prostu nacisnij przycisk START, aby rozpocza¢ trening.

B. WYBIERZ PROGRAM

Wybierz program manualny, naciskajac przycisk MODE lub przyciski PROGRAM, aby przej$¢ do
programu manualnego, 8 celéw treningowych lub 3 programoéw uzytkownika..

SZYBKI START

PRZEJSC 1: Przymocuj klucz bezpieczenistwa, aby obudzié wyswietlacz; wtedy bieznia bedzie got-
owa do uruchomienia.

PRZEJSC 2: Nacisnij przycisk START, aby rozpoczaé ruch taémy po odliczaniu. Uzyj przyciskow
PREDKOSCI +/- lub QUICK PREDKOSCI, aby dostosowaé pozadang predko$é w dowolnym mo-
mencie treningu; uzyj przyciskdw INCLINE +/- lub QUICK INCLINE, aby dostosowaé nachylenie w
dowolnym momencie treningu.

PRZEJSC 3: Aby odczytaé puls, po prostu chwyé stalowe czujniki na poreczach. Moze to zajaé kilka
sekund, zanim wys$wietlacz pokaze rzeczywista warto$é. Czestotliwo$¢ pulsu bedzie wyswietlana
na oknie PULSE.




PRZEJSC 4: Podczas szybkiego startu, czas, spalone kalorie i przebyty dystans beda sie zwiekszaé
OPERACJA PROGRAMOW RECZNYCH

NOTATKI: W ramach tego programu mozna ustawi¢ odliczanie dla jednej z trzech opcji: DYS-
TANS, KALORIE lub CZAS treningu, pozostate beda sie zwigksza¢ podczas treningu. Po za-
konczeniu odliczania jednej z opcji, program zostanie zakonczony, a ruch tasmy zostanie za-
trzymany. Jesli chcesz kontynuowaé, nacisnij przycisk START, aby rozpocza¢ ruch tasmy po
zakonczeniu odliczania.

PRZEJSCIE 1: Podtacz klucz bezpieczenstwa, aby wybudzi¢ wyswietlacz; bieznia bedzie wtedy w
trybie gotowosci/startu.

PRZEJSCIE 2: Naciénij przycisk MODE, a na wyswietlaczu czasowym pojawi sie 30:00. Naciénij
przycisk PREDKOSCI +/-, aby ustawié¢ odliczanie czasu od 5:00 minut do 99:00 minut. Jesli nie
chcesz ustawi¢ czasu odliczania i przejs¢ do innych opcji, ponownie nacisénij przycisk MODE, a
na wyswietlaczu dystansowym pojawi sie 1.0. Mozesz ustawi¢ odliczanie dystansu od 1.0KM do
99.0KM. Jesli nie chcesz ustawi¢ odliczania dystansu i przejS¢ do innych opciji, ponownie nacisnij
przycisk MODE, a na wyswietlaczu kalorycznym pojawi sie 50. Mozesz ustawi¢ odliczanie kalorii od
20 KCAL do 990 KCAL.

PRZEJSCIE 3: Po zakonczeniu ustawiania odliczania dla treningu, nacisnij przycisk START, aby roz-
poczac¢ ruch tasmy po zakonczeniu odliczania.

PRZEJSC 4: Podczas programu mozna regulowaé predkosé i nachylenie, naciskajac przyciski
PREDKOSCI +/- i INCLINE+/-, lub przyciski QUICK PREDKOSCI i QUICK INCLINE, aby przej$¢ bez-
posrednio do ustawienia

PRZEJSC 5: Naci$nij przycisk STOP, aby zatrzymac trening lub wyciagnij klucz bezpieczenstwa z
jego pozyciji, aby wytaczy¢ komputer.

OPERACJA PROGRAMOW USTAWIONYCH

NOTATKI: Wszystkie programy fabryczne sktadajg sie z 18 segmentéw opartych na czasie;
predkosé¢ i nachylenie sg ustawione fabrycznie dla kazdego segmentu. Czas trwania 18 seg-
mentéw w kazdym programie zostanie automatycznie dostosowany do czasu, ktory ustawisz
dla swojego treningu. Jest 64 programéw fabrycznych dla 8 réznych celow treningowych, oraz
8 réznych pozioméw intensywnosci dla kazdego celu treningowego.

PRZEJSCIE 1: Podtacz klucz bezpieczeristwa, aby wigczy¢ wyswietlacz; bieznia bedzie w trybie
start/ready.

PRZEJSCIE 2: Naci$nij przycisk PROGRAM, aby przewinaé przez 8 celéw treningowych oraz funk-
cje BODY FAT. Wybierz jeden cel treningowy, naciskajac przycisk PROGRAM. Po wybraniu celu
treningowego, nacisnij przycisk MODE, aby wybra¢ intensywnos$¢ od L1 do L8. Po wybraniu intensy-
wnosci, nacisnij przycisk PREDKOSCI +/-, aby zmodyfikowaé czas trwania. Fabryczny czas trwania
kazdego programu to 30:00 minut, ale mozna go ustawi¢ od 5:00 do 99:00 minut.

PRZEJSCIE 3: Po zmodyfikowaniu czasu trwania, nacisnij przycisk START, aby zaakceptowaé i roz-
poczac trening.

PRZEJSCIE 4: Podczas trwania programu mozesz regulowaé PREDKOSC i NACHYLENIE, naciska-
jac przyciski PREDKOSCI +/- i INCLINE+/-, lub uzywajac przyciskow QUICK PREDKOSCI i QUICK
INCLINE, aby przej$¢ bezposrednio do ustawienia. Jednak zmiany predkosci i nachylenia beda
obowigzywa¢ tylko w trakcie trwania danego segmentu, po zakonczeniu segmentu predkos¢ i na-
chylenie beda przetwarzane z ustawieniami fabrycznymi.

PRZEJSC 5: Nacisnij przycisk STOP, aby zatrzyma¢ trening lub wyciagnij klucz bezpieczenstwa z

jego pozyciji, aby wytaczy¢ komputer.




UZYWAJAC FUNKCJI PULSU

Okno PULSE na twoim komputerze dziata w potaczeniu z czujnikami pulsu na obu poreczach. Gdy
jeste$ gotowy do odczytania pulsu:

1. Umie$¢ obie rece mocno na czujnikach pulsu. Dla najbardziej doktadnego odczytu wazne jest
uzycie obu rak.

2. Szacowany puls zostanie wyswietlony w oknie PULSE okoto 5 sekund po chwyceniu czujnikow
pulsu.

3. Ten szacunek nie jest doktadny, a osoby z chorobami lub konkretng potrzeba doktadnego moni-
torowania pulsu nie powinny polega¢ na dostarczonych szacunkach.

PRZETLUMACZ PROGRAM UZYTKOWNIKA

Ten program stuzy do edycji osobistego programu uzytkownika; predko$¢ i nachylenie kazdego seg-
mentu mozna edytowaé zgodnie z osobistymi preferencjami. Program ten zawiera 18 segmentow,
ktére uzytkownik moze edytowaé w programie treningowym.

Po ustawieniu programu zostanie on zapisany w komputerze, a komputer bedzie go realizowat po
naci$nieciu przycisku START/STOP. Mozna edytowa¢ catkowicie 3 programy uzytkownika.

Jesli chcesz ponownie edytowaé program, postepuj zgodnie z PRZEJSCiami opisanymi ponizej.
PRZEJSC 1: Podtacz klucz bezpieczenstwa, aby wiaczyé wyswietlacz; bieznia bedzie w trybie start/
ready, nacisnij i przytrzymaj przycisk PROG, az na wyswietlaczu predkosci pojawi sie UO1, a na
wysSwietlaczu czasu pojawi sie 30:00, naci$nij przycisk SPEED+/-, aby ustawi¢ czas programu.
PRZEJSC 2: Naci$nij przycisk MODE, aby ustawi¢ segment 1, naciénij przycisk INCLINE+/-, aby ust-
awi¢ nachylenie, a nastepnie nacisnij przycisk SPEED+/-, aby ustawi¢ predko$¢ na tym segmencie.
Po zakohczeniu ustawiania segmentu 1, nacisnij przycisk MODE, aby ustawi¢ pozostate segmenty
od 2 do 18.

PRZEJSC 3: Po ustawieniu wszystkich 18 segmentéw program zostanie zapisany, a nastepnie na-
ciénij przycisk START, aby zatadowa¢ ten program.

UZYWAJAC FUNKCJI AUDIO n o]

Jak pokazuje rysunek, podtacz jedno zakoncze-
nie kabla audio do gniazda audio w komputerze,

a nastepnie podtacz drugie zakonczenie kabla

audio do odtwarzacza MP3. Gtosnik w komputer-

ze bedzie odtwarzat muzyke z odtwarzacza MP3. 057 of .
Gto$nos¢ gtosnika mozna regulowac tylko za po-

moca odtwarzacza MP3.

WBUDOWANY ODTWARZACZ MP3

Komputer ma wbudowang funkcje odtwarzacza MP3, mozna go obstugiwa¢ za pomoca nastepu-
jacych instrukciji:

Wiacz zasilanie biezni, podtacz klucz bezpieczenstwa, aby obudzi¢ wyswietlacz, a nastepnie podtacz
pendrive USB, a wbudowany odtwarzacz MP3 odtworzy plik muzyczny z pendrive’a.

POLACZ SMARTFON
Jesli bieznia ma funkcje Bluetooth, to podtacz smartfon wedtug nastepujacych krokow:
KROK 1: Wiacz Bluetooth na smartfonie, wyszukaj urzadzenie i kliknij, aby potaczy¢ urzadzenia, gdy

pojawi sie komunikat RUN MUSIC.
KROK 2: Po potaczeniu gtos smartfona bedzie odtwarzany przez gtosnik komputera.




SKALA TKANKI TLUSZCZOWEJ

Ta funkcja stuzy do szacowania zawartosci tkanki ttuszczowej na podstawie podstawowych
informacji o stanie twojego ciata. Ta szacunkowa wartos¢ nie jest doktadna, dlatego osoby z
chorobami lub specjalnymi potrzebami dotyczacymi doktadnego pomiaru zawartosci tkanki
ttuszczowej nie powinny polegaé na dostarczonych szacunkach.

PRZEJSC 1: Nacisnij przycisk PROGRAM powtarzajaco, az po 12-krotnym nacisnieciu przycisku
PROGRAM, na wyswietlaczu DIST. pojawi sie FAT. Nacisnij przycisk MODE, aby ustawi¢ parametry
wzgledne: PLEC, WIEK, WZROST i WAGE.

PRZEJSC 2: Po wejsciu w funkcje BODY FAT przez naci$niecie przycisku MODE, na wyswietlaczu
TIME pojawi sie 5-01, a na wy$wietlaczu SPEED pojawi sie 1, oznacza to PLEC. Nacisnij przycisk
SPEED +/-, aby ustawié pte¢ od 1 do 2, 1 oznacza MEZCZYZNE, 2 oznacza KOBIETE. Nastgpnie
nacisnij przycisk MODE, aby przej$¢ do kolejnego PRZEJSCIA.

PRZEJSC 3: Po nacisnigciu przycisku MODE, na wyséwietlaczu TIME pojawi sig¢ 5-02, a na wy$wi-
etlaczu SPEED pojawi sie 25, oznacza to WIEK. Nacisnij przycisk SPEED +/-, aby ustawi¢ wiek od
10 do 99 lat. Nastepnie nacisnij przycisk MODE, aby przej$¢ do kolejnego PRZEJSCIA.

PRZEJSC 4: Po nacisnieciu przycisku MODE, na wyswietlaczu TIME pojawi sie 5-03, a na wys$wiet-
laczu SPEED pojawi sie 170, oznacza to WZROST. Naci$nij przycisk SPEED +/-, aby ustawi¢ wzrost
od 100CM do 200CM. Nastepnie nacisnij przycisk MODE, aby przej$é do kolejnego PRZEJSCIA.
PRZEJSC 5: Po naci$nigciu przycisku MODE, na wy$wietlaczu TIME pojawi sie 5-04, a na wys$wiet-
laczu SPEED pojawi sie 70, oznacza to WAGE. Naciénij przycisk SPEED +/-, aby ustawi¢ wage od
20KG do 150KG. Nastepnie naciénij przycisk MODE, aby przej$é do kolejnego PRZEJSCIA.

TABELA TKANKI TLUSZCZOWEJ

Wynik podany przez wage do pomiaru tkanki ttuszczowej moze by¢ odniesieniem do stanu ciata,
sprawdz swoj stan ciata na podstawie lewego wykresu z wynikiem uzyskanym na biezni.

Stan ciata Wynik
Ttuszcz BMI > 30

Nadwaga 26 < BMI < 30
Sprawny 19 <BMI < 25
Chudy BMI < 19

APLIKACJA BLUETOOTH

Potaczenie Bluetooth obstuguje aplikacje Kinomap.
Pobierz, zarejestruj sie i zaloguj do aplikacji Kinomap, przej-
dz do strony ustawien: kliknij WIECEJ w prawym rogu, kliknij

ZARZADZANIE SPRZETEM, kliknij + w prawym gérnym rogu, K-
wybierz dla biezni; InOI I lap

Nastepnie wybierz marke Bluetooth, np. Anyrun itp.; Kliknij tre$¢
pod nazwg Interaktywne, aplikacja wykryje znalezione urzadze-
nia, wybierz kod Bluetooth, ktdry jest taki sam jak oznaczony na
konsoli urzadzenia, a nastepnie kliknij DODAJ NOWY SPRZET,
pojawi sie komunikat o pomy$inym dodaniu sprzetu.

Aplikacje mozna pobraé¢ ze sklepu App Store dla systemu iOS i z Google Play dla systemu An-
droid.




PRZEDUSTAWIONY PROGRAMOWY WYKRES

P1. UTRATA WAGI

Poziom 1 PREDKOSCI(KM/H) 122|333 |4 (|5 (6 |6 |7 |6 |5 |4 |4 |3 |2 |2
Poziom 2 PREDKOSCI(KM/H) 11212131414 |5 |6 (8 |8 [10(8 |8 [5 [5 |3 |2 |2
Poziom 3 PREDKOSCI(KM/H) 1121|1314 |5|5 |6 |8 (9 [10(12(10|8 (7 [6 |4 |3 |2
Poziom 4 PREDKOSCI(KM/H) 1121314 (6|7 (8 |10({11 12|13 |11|10]|8 |7 [5 [4 |2
Poziom 5 PREDKOSCI(KM/H) 2 1314|577 |8 |10]12 14|14 |13 12|10 |9 [6 |4 |2
Poziom 6 PREDKOSCI(KM/H) 213145719 |10]12]13 14|14 |13 12|10 |9 (6 |5 |3
Poziom 7 PREDKOSCI(KM/H) 2 (3|56 18[9 |10(12|13 14|15 (13 |12[10 |9 |6 |6 |3
Poziom 8 PREDKOSCI(KM/H) 2 13|56 (810121414 |15|15 |14 13|11 ]9 (7 |6 |3

P2. TRENING KARDIO

PREDKOSCI & ZMIANY

POCHYLENIA N

Poziom 1 | WZROST 1|1]2]3|a |56 [7 |7 |8 |8 |7 |7 |5 |4 |21 1
PREDKOSCI(KM/H) [1 [1[2]2 [3 |4 [5 |6 |6 [7 |7 |6 |6 |4 [3 |2 [1 |1

Poziom 2 | WZROST 1|2]3la |5 [6 |7 |8 |8 |9 |9 |8 [8]6 |5 [3]2]1
PREDKOSCI(KM/H) [1 [2]2[3 [4a [5 [e [7 |7 [8 [8 |7 |7 |5 [4 [2 |2 |1

Poziom 3 | WZROST 1|2]als |6 |7 [8 [9 [9 [10[10]9 [9 [7 |6 |4 [2 [1
PREDKOSCI(KM/H) [1 [2[3[4 [5 [6 [7 |8 [8 [9 |9 [8 [8 [6 [5 [3 [2 |1

Poziom 4 | WZROST 2[3]5]6 [7 |8 [9 [10]10]11][11]10[10[8 [7 [5 |3 |2
PREDKOSCI(KM/H) |2 [2 4[5 |6 |7 |8 |9 |9 [10]10|9 [9 [7 |6 |4 [2 |2

Poziom 5| WZROST 2lale]7 [8 |9 [10][11[11]12][12]11]11]9 [8 |6 [4 |2
PREDKOSCI(KM/H) [2 [3[5(6 [7 [8 [9 [10]10[11]11[10]10]8 [7 |5 [3 |2

Poziom 6 | WZROST 3|5|7|8 |9 [10|11|12]12]13 |13 |12 |12|10]0 |7 |5 |3
PREDKOSCI(KM/H) [2 |4 [6[7 |8 [9 [10[11][11[12]12]11[11]9 |8 [6 [4 |2

Poziom 7 | WZROST ale]slo [10]11[12]13 13141413 [13[11][10]8 |6 |4
PREDKOSCI(KM/H) [3 |5 [7]8 |9 [10|11]12]12]13[13[12|12]10]9 |7 |5 |3

Poziom 8 | WZROST s5[7[ol10[11]12[13]1a[14]15[15[14[1a[12[11]9 [7 |5
PREDKOSCI(KM/H) [4 [6 [8 ]9 [10[11[12]13[13[14[14 13 [13[11]10]8 [6 |4

P3. SPALANIE TLUSZCZU

PREDKOSCI & ZMIANY

POCHYLENIA N

Poziom 1| WZROST 1|1]2|3fa |5 |6 |7 |7 |8 |8 |7 |7 |5 |4 [2]1]1
PREDKOSCI(KM/H) [1 [1[2]2 [3 [4 [5 |6 |6 [7 |7 [6 [6 |4 [3 [2 [1 |1

Poziom 2 | WZROST 1|2]3la |5 [6 |7 |8 |8 |9 o |8 [8]6 ][5 [3]2]1
PREDKOSCI(KM/H) [1 [2 |23 [4 [5 [6 [7 [7 [8 |8 [7 [7 |5 |4 [2 [2 |1

Poziom 3 | WZROST 1|2]al5 [6 [7 [8 [9 [9 [10[10]9 [9 [7 [6 [4 [2 |1
PREDKOSCI(KM/H) [1 [2[3[4 [5 [6 [7 [8 |8 [9 |9 [8 [8 |6 [5 [3 [2 |1

Poziom 4 | WZROST 2[3]5]6 [7 |8 [9 [10]10]11][11]10[10[8 [7 [5 [3 |2
PREDKOSCI(KM/H) [2 [2 4[5 [6 [7 [8 [9 [9 [10]10]9 [9 [7 |6 [4 [2 |2

Poziom 5| WZROST 2lale]7 [8 |9 [10]11[11]12][12]11]11]9 [8 |6 [4 |2
PREDKOSCI(KM/H) [2 [3[5]6 [7 [8 [9 [10]10[11]11[10]10]8 [7 |5 [3 |2

Poziom 6 | WZROST 3[s5|7[8 [9 [10]11[12]12]13[13]12[12[10]0 [7 |5 |3
PREDKOSCI(KM/H) [2 |4 [6[7 |8 [9 [10[11][11[12]12]11[11]9 |8 [6 [4 |2
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P4. SZYBKI MARSZ
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P5. PRZEDZIAL

ZMIANY PREDKOSCI
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P6. TOCZACY SIE
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P7. WSPINACZKA GORSKA

PREDKOSCI & ZMIANY
POCHYLENIA 1234 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Poziom 1 | WZROST oj1|112 (2 |3 [3 |4 |4 [5 [6 (7 |8 [7 |6 |4 [2 |0
PREDKOSCI(KM/H) |1 |1 [2]2 [3 |3 |3 |4 |4 |4 [3 |3 |3 |2 [2 |2 1
Poziom 2 | WZROST 01122 |3 |3 |4 |4 [5 |6 |7 |8 [9 |8 |6 |4 [2 |0
PREDKOSCI(KM/H) |1 [1[2]2 |3 [3 |3 [4 |4 [4 |3 |3 [3 |2 |2 |2 [1 |1
Poziom 3 | WZROST 1(1]12(3 |3 (4 |4 |5 (6 |7 |8 |9 |10|9 |8 [6 |4 |2
PREDKOSCI(KM/H) [1 |1 [2]2 |3 |3 [3 [4 |4 |4 [3 |3 |3 |2 [2 [2 |1 |1
Poziom 4 | WZROST 112(2|3 |3 (4 |5 (6 |7 |8 |9 |10[11]10(8 |7 |5 |3
PREDKOSCI(KM/H) |2 [2 3|3 |4 |4 |4 |5 |5 |4 |4 |4 |3 |3 |3 |2 |2 |2
Poziom 5 | WZROST 11234 |5 (6 |7 [8 |9 |9 |10]|11[12]|11[10|8 |6 |4
PREDKOSCI(KM/H) |2 [2 3|3 |4 |4 |4 |5 |5 [4 |4 |4 |3 |3 [3 |2 2|2
Poziom 6 | WZROST 212|3|4 |5 |6 (7 |8 |9 |10[11]|12|13(12|10|8 |6 |4
PREDKOSCI(KM/H) |2 [2 3|3 |4 |4 |4 |5 |5 [4 |4 |4 |3 |3 [3 |2 |2 ]2
Poziom 7 | WZROST 2|3|4|5 |6 |7 (8 |9 [10[11[12]|13]|14(13|10(8 |6 |4
PREDKOSCI(KM/H) [2 |2 |4 |4 |5 |5 |5 |6 |6 |6 |5 |5 |4 |4 |4 [2 |2 |2
Poziom 8 | WZROST 3|4|5|/6 |7 |8 [9 |10|11|12[13|14|15(13|10(8 |6 |4
PREDKOSCI(KM/H) [2 (2|4 |4 |5 |5 |5 |6 |6 |6 |5 |5 |4 |4 |4 [2 |2 |2

P8. BIEG PO GORZE

PREDKOSCI & ZMIANY

Poziom 1| WZROST olof1[1 |2 ]2 ]2 3 (3|3 |4 [|a |55 |4 |3 ][2]1
PREDKOSCI(KM/H) [2 [2 23 [3 [3 [5 [5 [7 [7 [9 [9 [10]8 [8 [6 [4 |2
Poziom 2 | WZROST olo[1[1 22233 [3 ][4 [a |56 |5 [3][2]1
PREDKOSCI(KM/H) [2 [2 |24 |4 |4 |6 |6 |6 [8 [8 [10|10]8 [8 |6 |4 |2
Poziom 3 | WZROST ofof[1]1 22333 ]a a5 ]5]6 [5[3]2]1
PREDKOSCI(KM/H) [2 [2[4[4 |4 |6 |6 [6 [8 [8 [10]10[12]10]8 [6 [4 |2
Poziom 4 | WZROST of1{1]|2 |2 |3 |3 |4 |4 ]a |5 |5 6|7 |6 |5]|3]2
PREDKOSCI(KM/H) [2 |2 4[4 |6 [6 |8 [8 [8 [10[10]10[12]12]10]7 [5 |3
Poziom 5 | WZROST 1|1]2f2]3[3|a a5 |5 ]6 |6 |7 [8]7 [6][3]2
PREDKOSCI(KM/H) |2 [4 |66 |6 |6 [8 |8 |8 [10[10[12[13]|12[10(|7 |5 |3
Poziom 6 | WZROST 1]2]3laJala|s[5]6 |6 [7 ]88 [8]7[6][3]2
PREDKOSCI(KM/H) [2 4 [6[6 |6 [6 |8 [8 [10[10[12]13[13]12]10[7 |5 |3
Poziom 7 | WZROST 1]2|3la |5 [6 |6 |7 [7 |8 |8 |9 |10[10|9 |6 |3 |2
PREDKOSCI(KM/H)[2 [4[6[6 [8 [8 [10[10][12]13 |13 [14[13[12]10[7 |5 |3
Poziom 8 | WZROST 1]2]3lale [6 [7 [7 |8 [8 [9 [9 [10][12]9 [6 [3 |2
PREDKOSCI(KM/H) |2 |4 [6]8 |10[10[12|12[13 |13 |14 [14 |13 ][12|10]|7 |5 |3




4. JAK ZL0zZYC | PRZENIESC

HOW TO FOLD THE TREADMILL

PRZED ZLOZENIEM BIEZNI, ODLACZ PRZEWOD ZASILAJACY.
UWAGA: Musisz by¢ w stanie bezpiecznie podnie$¢ 45 funtow (20 kg), aby podnies¢, opuscié
lub przemiescic bieznie.

1. Trzymaj bieznie rekami w miejscach pokazanych po
prawej stronie.

UWAGA: Aby zmniejszy¢ ryzyko kontuzji, zgih nogi i
utrzymuj prosty kregostup. Podnoszac bieznie, upewnij
sie, ze podnosisz jg nogami, a nie plecami. Podnie$
bieznie, az platforma biegowa bedzie pewnie trzymana
przez sktadany stupek, jak pokazuje prawy rysunek.

2. Jesli chcesz ustawic bieznie w pozycji roboczej,
Najpierw wyciagnij gatke sktadania na zewnatrz, jak
pokazuje rysunek, A nastepnie potéz lekko deske biegu
na podtodze.

JAK PRZENIESC BIEZNIE

1. Trzymaj sie poreczy, jak pokazano, i postaw jednag
stope na kole.

2. Przechyl bieznie do tytu, az zacznie swobodnie sie
toczy¢ na kotach. Ostroznie przenie$ bieznie w zgdane
miejsce.

Nigdy nie przeno$ biezni bez jej przechylenia do tytu.
Aby zmniejszyé ryzyko kontuzji, zachowaj szczegdina
ostroznoS¢ podczas przenoszenia biezni. Nie probuj
przenosié biezni po nierdwnym podtozu.

3. Postaw jedna stope na kole i ostroznie opusé bieznie,
az znajdzie sie w pozycji sktadowania




5. ZALECANE ROZCIAGANIE

Skuteczny program treningowy skfada sie z rozgrzewki, éwiczen aerobowych i schtadzania. Wykonu;j
caty program co najmniej dwa, a najlepiej trzy razy w tygodniu, odpoczywajac jeden dzien miedzy
treningami. Po kilku miesiagcach mozesz zwigkszy¢ liczbe treningéw do czterech lub pieciu razy w
tygodniu.

Rozgrzewka to wazna cze$¢ treningu i powinna by¢ wykonywana na poczatku kazdej sesiji. Przy-
gotowuje twoje ciato do bardziej intensywnych éwiczen poprzez rozgrzanie i rozciagniecie miesni,
zwiekszenie krazenia i pulsu oraz dostarczenie wiecej tlenu do miesni. Na koncu treningu powtérz te
¢wiczenia, aby ztagodzi¢ bol miesni. Proponujemy nastepujace ¢wiczenia rozgrzewkowe i schtadza-
jace:

1. ROZCIAGANIE WEWNETRZNEJ STRONY UD

Usigdz z podeszwami stép razem i kolanami skierowanymi na ze-
wnatrz. Przyciagnij stopy jak najblizej do pachwin. Delikatnie pchnij
kolana w kierunku podtogi. Wytrzymaj przez 15 sekund.

2. ROZCIAGANIE MIESNIA DWUGLOWEGO UDA

Usiadz z wyprostowana prawa noga. Opusé podeszwe lewej stopy
na wewnetrznym udzie prawej nogi. Rozciagnij sie jak najdalej w
kierunku palcow u stopy. Trzymaj przez 15 sekund. Zrelaksuj sie, a
nastepnie powtdrz z wyprostowang lewa noga.

3. OBROT GLOWY

Obro¢ gtowe w prawo przez jedno uderzenie, czujac rozcigganie po
lewej stronie szyi. Nastepnie obrdé gtowe do tytu przez jedno ud-
erzenie, rozciggajac brode w strone sufitu i otwierajac usta. Obroé
gtowe w lewo przez jedno uderzenie, a na koniec opusé gtowe na
klatke piersiowg przez jedno uderzen.

4. PODNOSZENIE RAMION

Podnie$ prawe ramie w kierunku ucha przez jedno odliczenie. Nas-
tepnie podnies$ lewe ramie przez jedno odliczenie, opuszczajac jed-
noczesnie prawe ramie.

5. DOTYK PALCA

Powoli pochyl sie do przodu z bioder, pozwalajac, aby plecy i rami-
ona sie rozluznity, gdy siegniesz w kierunku palcéw u stop. Osiggnij
jak najdalej w dét i utrzymaj przez 15 sekund.




6. ROZCIAGANIE LYDKI-ACHILLESA
Oprzyj sie o Sciane z lewa noga z przodu prawej i wyciggnij rece

do przodu. Zachowaj prosta prawa noge i lewa stope na podtodze;
nastepnie zegnij lewa noge i pochyl sie do przodu, przesuwajac
biodra w kierunku $ciany. Wytrzymaj, a nastepnie powtorz na druga
strone przez 15 powtdrzen.

7. ROZCIAGANIE BOCZNE

Otworz ramiona na boki i kontynuuj podnoszenie ich, az znajda sie
nad gtowa. Wyciagnij prawa reke jak najwyzej w kierunku sufitu
przez jedno odliczenie. Poczuj rozcigganie sie po prawej stronie.
Powtdrz to dziatanie z lewg reka.

6. UTRZYMANIE

OSTRZEZENIE! Przed przeprowadzeniem jakiejkolwiek konserwacji biezni, zawsze odtacz wty-
czke zasilajaca od listwy przeciwprzepieciowe;.

CZYSZCZENIE: Regularne czyszczenie TWOJEJ BIEZNI przediuzy jej zywotno$é.

OSTRZEZENIE! Aby zapobiec porazeniu pradem, upewnij sig, ze zasilanie biezni jest WYLACZONE,
a urzadzenie jest odtaczone od gniazdka elektrycznego przed przystapieniem do czyszczenia lub
konserwaciji.

PO KAZDYM TRENINGU: Wytrzyj konsole i inne powierzchnie biezni czysta, zwilzong woda miekka
szmatka, aby usungé nadmiar potu. NIE UZYWAJ CHEMIKALIOW.

TYGODNIOWO: Zaleca sie uzycie mata pod bieznie, aby utatwi¢ czyszczenie. Brud z butéw kon-
taktuje sie z tadma i ostatecznie gromadzi sie pod bieznig. Odkurzaj pod bieznig raz w tygodniu.

SMAROWANIE PLYTY: Tadma biezna zostata przedsmarowana w fabryce. Jednak zaleca sie
okresowe sprawdzanie smarowania ptyty chodnikowej, aby zapewni¢ optymalng wydajnosé biezni.
Co 10 dni lub co 10 godzin pracy podnie$ boki tasmy bieznej i dotknij gérnej powierzchni ptyty
chodnikowej tak daleko, jak mozesz siegnaé. Jesli poczujesz Slady silikonu, nie jest wymagane
dalsze smarowanie. Jesli jest sucha w dotyku, konieczne jest smarowanie. Zapytaj sprzedawce lub
zadzwon na linie serwisowa w celu uzyskania informaciji o rodzaju silikonu.




NALEZY NALOZYC SRODEK SMARUJACY NA

DESKE DO CHODZENIA

1) Umie$é tasme chodzaca tak, aby szew znajdowat S2ida
. p . p . . Running

sie na gorze i na $rodku deski do chodzenia. belt

2) Wtdz koncowke rozpylacza do gtowicy rozpylacza na

pojemniku ze $rodkiem smarujacym.

3) Podnoszac bok tasmy chodzacej, umie$é koncowke E .

rozpylacza miedzy taSma chodzacg a deska, okoto 10

cm od przodu biezni. Natéz spray silikonowy na deske 4

do chodzenia, poruszajac sie od przodu biezni do tytu. ﬁ

Powtdrz to samo po drugiej stronie tasmy. Rozpylaj I 2

okoto 4 sekundy na kazdej stronie. OSTRZEZENIE: Nie nalezy nadmiernie
4) Pozwol, aby silikon “ustawit sie” przez minute przed smarowaé deski do chodzenia. Nadmiar
rozpoczeciem korzystania z biezni. srodka smarujacego nalezy usung¢ czy-

stym recznikiem.
REGULACJA NAPIECIA PASA BIEGOWEGO

Bieznia zostata dostosowana i przeszta kontrole jakosci przed opuszczeniem fabryki.
Jesli wystepuje zjawisko biegu paséw z odchyleniem, mozliwe przyczyny moga by¢ nastepujace:

A. Rama nie jest stabilnie utozona.
B. Uzytkownik nie biegnie na Srodku pasa biezni.
C. Uzytkownik nie rownomiernie obcigza obie stopy.

W przypadku odchylenia, ktére nie moze by¢ naprawione automatycznie, sprébuj nastepujacych
metod naprawy pasa, jak pokazano na zdjeciu.

Jesli pasek ma tendencje do przesuwania sie w prawo,
nalezy obréci¢ Srube regulacji paska po prawej stronie
w kierunku zgodnym z ruchem wskazoéwek zegara. Zale-
camy obrot o 1/4 obrotu i sprawdzenie, jak dziata. Je$li
pasek nadal jest pochyty w prawo, nalezy obréci¢ Srube
regulacji paska po lewej stronie w kierunku przeciwnym
do ruchu wskazdéwek zegara o 1/4 obrotu, jak pokazano
na zdjeciu A.

Jesli pasek ma tendencje do przesuwania sie w lewo,
nalezy obréci¢ $Srube regulacji paska po lewej stronie
zgodnie z ruchem wskazowek zegara o 1/4 obrotu. Jesli
pasek nadal jest pochyly w lewo, nalezy obréci¢ $rube
regulacji paska po prawej stronie przeciwnie do ruchu
wskazowek zegara o 1/4 obrotu, jak pokazano na zdjeciu
B.

Po pewnym czasie uzytkowania pasek moze sie
nieznacznie wydtuzyé, a podczas biegu osoba moze
odczuwaé poslizgi i zatrzymania. Gdy te zjawiska
wystepuja, nalezy dokrecié $ruby po obu stronach o 1/4
obrotu. Jesli pasek jest zbyt napiety, nalezy poluzowaé
$rube po obu stronach o 1/4 obrotu, jak pokazano na
zdjeciu C.




7. RYSUNEK ROZBIORKOWY
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8. LISTA CZESCI

MO, DESCRIPTION Q1Y MO DESCRIPTION oTY
1 BASE 1 52 REAR END CAP 1
2 INCLIME RACK 1 53 BASE COVER-L 1
3 MAIN FRAME 1 54 BASE COVER-R 1
4 LEFT UPRIGHT 1 55 FRAME WHEEL COVER-L 1
5 RIGHT UPRIGHT 1 56 FRAME WHEEL COVER-R 1
& CONSOLE RACK 1 57 BRAND LOGO HOLDER 1
7 COMPUTER RACK 1 58 BOTTLE HOLDER-L 1
8 BOLT M1060MM 1 59 BOTTLE HOLDER-R 1
g BOLT M10*55MM 8 B0 UPRIGHT COVER 2
10 BOLT M10*40MM 1 61 MOTOR BELT 1
11 BOLT M10*20MM 4 62 SIDE RAIL 2
12 BOLT M8*50MM 2 63 DECK CUSHION B
13 BOLT M8*45MM 1 B4 BASE FOOT PAD 4
14 BOLT M8 40MM 2 65 BASE CUSHION 2
15 BOLT M8*28MM 3 B6 BASE WHEEL 2
16 BOLT M8F15MM 2 67 FRAME WHEEL 2
17 BOLT M8*90MM 1 68 HANDRAIL END CAP 2
18 BOLT M8*&5MM 2 B9 BASE CAP 4
19 BOLT M8*55MM 1 70 PLASTIC BUSHION DIA.20 2
20 BOLT M8F15MM i 71 HANDRAIL FOAM 2
21 SCREW M&*25MM 8 72 RUNNING DECK 1
22 SCREW M&*20MM 2 73 RUNMING BELT 1
23 SCREW M&*10MM 4 74 CABLE GROMMET 1
24 SCREW M5%28MM 8 75 FOOT RAIL FASTENER 8
25 SCREW M5%12MM 4 76 MOTOR RUBBER PAD 2
26 SCREW M5%10MM 8 77 SPRING CUSHION 4
27 SCREW M4*30MM 4 78 PLASTIC BUSHION DIA.18 8
28 SCREW M4*20MM i 79 CABLE CLIP 1
29 SCREW M4*35MM 4 80 CONSOLE PCB 1
30 SCREW M4%12MM 26 81 CONTROLLER 1
31 SCREW M4%25MM 2 g2 CONTROL L=650MM 1
32 SCREW M4¥10MM 12 83 CONTROL L=1500MM 1
33 SCREW M4*15MM 2 84 HANDRAIL BUTTON-L 1
34 SCREW M4*15MM 4 85 HANDRAIL BUTTON-R 1
35 SCREW M4¥12MM 2 86 MAGNETIC RING 1
36 SCREW M4*6MM 26 87 COMPUTER FRONT COVER 1
37 SCREW M4*8MM 4 88 PHOTOMIC SENSOR 1
38 MUT M10 i 89 AUDIO CABLE 1
39 NUT M8 8 a0 SAFETY KEY 1
40 FLAT WASHER 20*10.5*T1.5MM 16 91 MOTOR 1
41 FLAT WASHER 17%8.5*T1.5MM g 92 INCLINE MOTOR 1
42 SPRING WASHER 4 93 POWER CORD 1
43 STOP COLLAR 12%8.5*10MM 4 04 FOWER CORD JACK 1
44 FRONT ROLLER 1 95 POWER. SWITCH 1
45 REAR ROLLER 1 06 CIRCUIT BREAKER 1
46 AIR CYLINDER 1 97 RED CABLE L=280MM 1
47 CONSOLE PLASTIC HOUSING-UPFER 1 08 BLACK CABLE L=280MM 1
48 CONSOLE PLASTIC HOUSING-BOTTOM 1 99 BROWN CABLE L=100MM 1
49 COMPUTER BACK COVER 1 100 MAGNETIC RING 1
50 CONMECTION COVER 1 101 SPRING CUSHION 2
51 MOTOR COVER 1 102 COMPUTER SET 1




9. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

PROBLEM

Konsola nie ma wys$wiet-
lacza

MOZLIWE PRZYCZYNY

1. Kabel zasilajacy zle podtagczony.
2. Uszkodzenie catego zestawu kabli
lub niewtasciwe podtgczenie.

3. Ochrona przed przecigzeniem.

PL

KOREKTA

1. Sprawdz pofaczenie zasilacza.
2. Wtoz kazde ztacze dobrze.

3. Zresetuj zabezpieczacz
przecigzeniowy.

Pas na biezni si¢ Slizga

1. Zbyt luzny pas biezny.
2. Zbyt luzny pas napedowy.

1. Dokre¢ bieznie.
2. Dokre¢ pasek napedowy.

Pas do biegania nie jest
gtadki

1. Brak oleju smarujacego.
2. Zbyt napiety pas biezny.

1.Dodaj olej smarujacy na pasek i
podktadke.
2. Poluzuj bieznie.

Silnik nie dziata

1. Klucz bezpieczenstwa zle zamoco-
wany.

2. Kabel silnika zle podtaczony.

3. Uszkodzenie catego zestawu kabli
lub niewtasciwe podtaczenie.

4. Uszkodzenie kontrolera.

5. Uszkodzenie silnika.

1. Wt6z klucz bezpieczenstwa.
2. Sprawdz potaczenie kabla
silnika.

3. Podtacz caty zestaw kabli
ponownie.

4. Wymien kontroler.

5. Wymien silnik.




INFORMACJE DOTYCZACE RECYKLINGU

Questo prodotto elettronico non deve essere gettato nella spazzatura municipale.
powinien by¢ poddany recyklingowi po zakonczeniu jego uzytkowania, zgodnie

z prawem. Prosimy skontaktowac sie z upowazniong jednostka recyklingu, ktéra
zbiera ten rodzaj odpaddéw w Panstwa okolicy. Postepujac w ten sposob, przyczyn-
icie sie do ochrony zasobdw naturalnych oraz poprawy europejskich standardow
ochrony $rodowiska. Jesli potrzebujg Panstwo wiecej informaciji na temat praw-
idtowych i bezpiecznych metod usuwania odpadoéw, prosimy skontaktowac sie z [
lokalnym biurem organizacji recyklingowej lub jednostka, od ktérej zakupili Panstwo
ten produkt.

OKRES GWARANCJI

OKRES GWARANCJI podlega postanowieniom Dyrektywy 2019/771 i Dyrektywy UE 2019/770
Niezaleznie od gwarancji handlowej, sprzedawca jest zobowiazany do przestrzegania okresu gwarancji
produktow, zgodnie z wyzej wymienionymi dyrektywami.

Gwarancja stanowi uzupetnienie i w zaden sposéb nie ogranicza praw uzytkownika.

Ponizsze warunki opisuja wymagania i zastosowanie naszej gwaranciji. Nie majg one wplywu na prawa
uzytkownika ani na zobowigzania sprzedawcy detalicznego ani na umowe zawarta ze sprzedawca detal-
icznym.

Okres gwarancji: 24 miesigce od daty zakupu produktu.

Oferujemy serwis gwarancyjny dla tego urzadzenia na nastepujacych warunkach:

Bezptatny serwis gwarancyjny w okresie gwarancyjnym nie obowigzuje w przypadku niezgodnosci z nas-
tepujgcymi warunkami:

1. Istnieja réznice miedzy danymi w dokumencie gwarancyjnym i dokumentach zakupu;

2. Nieprawidtowo zainstalowany lub zmontowany produkt;

3. Brak oryginalnych dokumentdéw zakupu lub dokumentu gwarancyjnego;

4. Naprawy lub inne prace wykonywane przez osoby nieupowaznione przez nas do wykonywania takich
prac lub jesli urzadzenie jest naprawiane przy uzyciu nieoryginalnych czesci zamiennych;

5. Wyglad urzadzenia - zadrapania, pekniecia i inne, ktére nie zostaty zauwazone w momencie zakupu,
dostawy lub instalacji urzadzenia.

6. Nieprzestrzeganie warunkéw uzytkowania, przechowywania, transportu i spowodowane przez nie
wady;

7. Za wady spowodowane niewtasciwym uzytkowaniem, wady mechaniczne, wgniecenia;

8. Za wady spowodowane zjawiskami naturalnymi i innymi okoliczno$ciami sity wyzszej;

9. W przypadku korzystania z produktu w celach komercyjnych i w miejscach publicznych;

10. Ruchome elementy uszkodzone w wyniku niewtasciwego uzytkowania lub montazu: pedaty, uchwyty,
linki, paski, powierzchnia jezdna, uszczelki, sruby, dzwignie, tozyska, elementy dekoracyjne;

11. Niewtasciwie przechowywane produkty.

12. Czesci sktadowe, ktére mozna oddzieli¢ od gtéwnego korpusu urzadzenia, plastikowe elementy de-
koracyjne, czesci gumowe o ograniczonym okresie uzytkowania regulowanym przez producenta;

13. Materiaty eksploatacyjne, czeéci i elementy o ograniczonej trwato$ci - baterie, paski, powierzchnie
jezdne.

14. Akcesoria - zewnetrzne zasilacze/adaptery;

Reklamacje dotyczace zakupionych towardw sg sktadane zgodnie z Dyrektywa 2019/771 i dyrektywa UE
2019/770.

KONTAKT:

Tel: +40311050917
Email: service @sportpartner.ro




PORTUGUES

* Por favor, leia atentamente todas as precaucdes e instrugées contidas neste manual an-
tes de utilizar este dispositivo. Guarde este manual para referéncia futura.

CONTEUDO

1. Aviso de seguranca

2. Instrugdes de montagem

3. Manual de uso

4. Como dobrar e mover

5. Exercicios de alongamento propostos
6. Manutencéo

7. Desenho explosivo

8. Lista de pecas

9. Resolucao de problemas

1. AVISO DE SEGURANCA

Durante a utilizacdo deste produto, € sempre necessario seguir as precaucoes basicas, especial-
mente as seguintes: Por favor, leia atentamente as instrugdes antes de utilizar este produto.

PERIGO - Para reduzir o risco de um choque elétrico, desconecte sempre este produto imediata-
mente apds o uso e antes da limpeza da fonte de alimentacao

AVISO - Para reduzir o risco de queimaduras, incéndios, choques elétricos ou lesdes fisicas.

1. O produto nunca deve ser deixado sem supervisdo quando estiver ligado. Desligue o produto da
tomada quando nao estiver em uso.

2. E necessaria supervisao rigorosa ao usar este produto com criancas, pessoas com deficiéncia
ou incapacitadas.

3. Certifique-se de usar o produto apenas para os fins previstos, conforme descrito neste manual.
Nao use nenhum acessoério ndo recomendado pelo fabricante para evitar perigos ou acidentes.

4. Nunca use o produto se o cabo ou o plugue estiverem danificados, se ndo estiver funcionando
corretamente, se estiver danificado ou se tiver caido na agua. Por favor, devolva o produto ao cen-
tro de servico do vendedor para exame e reparo.

5. Nao transporte este produto pelo cabo de alimentacdo ou use o cabo como alga.

6. Mantenha o cabo longe de superficies quentes ou do chéo.

7. Nunca use o produto com as aberturas de ventilagdo bloqueadas. Mantenha as aberturas de
ventilacdo livres de fiapos, cabelos, etc.

8. Nunca deixe cair ou insira objetos nas aberturas.

9. Nao use ou opere ao ar livre.

10. Nao opere onde produtos aerossois (spray) sdo usados ou onde o oxigénio € baixo.

11. Antes de desligar a alimentacao do produto, coloque todos os controles na posi¢cao de desligado
e, em seguida, remova o plugue da tomada.

12. Ligue o produto apenas a uma tomada corretamente ligada a terra.

13. Se o tapete rolante for dobravel, quando o utilizador terminar de usar o tapete rolante, a el-
evacao deve ser devolvida a sua posicéo original.

14. Quando o utilizador estiver a usar o tapete rolante, ndo pode ser dobrado ao mesmo tempo.
15. Mantenha uma distancia de seguranca de 2000 mm x 1000 mm do tapete rolante.

16. Esta maquina destina-se apenas a uso doméstico.

17. Para o tapete rolante com funcio de dobragem e elevagéo elétrica, certifique-se de que a el-
evacao estd em 0 antes de o dobrar (para evitar interferéncias nos componentes).



18. Pare de usar o tapete rolante se sentir tonturas, vertigens ou falta de ar.

19. Use roupas de exercicio adequadas ao usar o tapete rolante. Nao use roupas folgadas que
possam ficar presas no tapete rolante. Roupas de apoio atlético sdo recomendadas para homens
e mulheres. Use sempre cal¢cado desportivo. Nunca use o tapete rolante descalco, apenas usando
meias ou sandalias.

INSTRUCOES PARA A CONEXAO A TERRA

Os produtos devem ser aterrados primeiro. Em caso de mau funcionamento ou falha, o aterramento
oferece um caminho de baixa resisténcia para a corrente elétrica, a fim de reduzir o risco de cho-
ques elétricos. O produto é fornecido com um cabo que contém um condutor de aterramento e um
plugue de aterramento. O plugue deve ser inserido em uma tomada adequada que esteja instalada
e aterrada corretamente de acordo com todas as regulamentagdes locais.

PERIGO - O produto esta equipado com um plugue de aterramento semelhante ao representado
na imagem. Certifique-se de que o produto esteja conectado a uma tomada que tenha a mesma
configuracdo do plugue. Para este produto, ndo é necessario um adaptador.

Figura MENSAGEM
Métodos de aterramento DA TERRA @
®
ESPELHO DE @
ATERRAMENTO

2. INSTRUCOES DE MONTAGEM

ABRAM A CAIXA, IRAO ENCONTRAR TODAS AS PECAS LISTADAS ABAIXO
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LISTA DE PECAS

~ Quanti- ~ Quanti-
DESCRICAO dade DESCRICAO dade
1 Computador Central 1 13 |RAIO M8*15 2
2 ESQUERDA DIREITA 1 14 | PARAFUSO M5*12 4
3 Direito Direto 1 15 | PARAFUSO M4*10 4
4 Suporte para console 1 16 | ROSETTA PIANA M10 6
5 CAIXA DO COMPUTADOR 1 17 | ROSETTA PIANA M8 4
6 COBERTURA DA CONEXAO 1 18 | CHAVE DE SEGURANCA 1
7 Revestimento de base 1 19 | Oleo lubrificante 1
8 Revestimento de base 1 20 | A chave de fendas 1
9 Cobertura vertical 2 21 |CHAVE ALLEN 5MM 1
10 RAIO  M10*55 2 22 |CHAVE L ALLEN 6MM 1
11 RAIO  M10*20 4 23 | Cobertura do aro da roda 1
12 RAIO  M8*15 2 24 | Cobertura do aro da roda 1

1. Por favor, note que sao necessarias pelo menos 2
pessoas para montar esta passadeira.

2. Abra a embalagem de cartdo e remova todas as
protecdes e pecas de montagem.

3. Como mostrado na foto, retire a passadeira da em-
balagem, coloque-a no chao plano e corte a correia.

A DANGER!

Do not cut the zip ties before moving the
treadmill out from the carton!

Do not cut the zip ties until put the treadmill
base on the flat floor!

Failure to do so could resultin body injury!

1. Levante o lado esquerdo e direito usando o
console e, em seguida, fixe cada lado com 2
parafusos M10x55 (10) e 2 arruelas planas (16)
na base, usando a chave 6# (22), e 4 parafu-
sos M10x20 (11) e 4 arruelas planas (16) do
outro lado.

2. Nao aperte completamente todos os parafu-
sos nesta etapa.




1. Liga o cabo da consola ao cabo do poste
direito. Presta atencdo a uma correta ligacao
do cabo, uma ligagédo incorreta ou uma manip-
ulagdo inadequada pode danificar a ficha.

2. Utiliza a chave de caixa n.2 5 (21) para fixar
a consola aos postes esquerdo e direito com 2
parafusos M8x15 (12) e 2 arruelas (17) cada.

3. Aperta firmemente todos os parafusos nos
passos 2 e 3.

PASSO 4

1. Utilize a chave de catraca 6# (22)
para instalar o computador no console
usando 2 parafusos de cabeca redon-
da M8x15 e 2 arruelas M8.

2. Conecte o cabo de extensao do
console ao cabo de extensao do com-
putador.

Tenha cuidado para fazer uma conex-
ao correta dos cabos, pois uma conex-
do incorreta ou manipulacao inadequa-
da pode danificar o plugue.

3. Utilize a chave de fenda (20) para
instalar a tampa de conexao (6) no
console usando 4 parafusos M4*10.

Utilize a chave de fenda (20) para fixar a
tampa inferior esquerda (7) a coluna esquerda
com 2 parafusos M5x12 (14). Faca o mesmo
para a tampa inferior direita (8).




PASSO 6

Utilize a chave de fenda (20) para instalar a
tampa da roda do quadro-L (23) no quadro
principal (1) com 4 parafusos M6x10 (25).
Faca o mesmo para a tampa da roda do
quadro-R (24).

NOTA:

Por seguranca e conveniéncia, verifique se todos
os parafusos estao bem apertados.

Parabéns! Um novo tapete motorizado foi montado
com sucesso!

3. MANUAL DE INSTRUCOES

CONSELHOS GERAIS DE SEGURANCA

A. Pratique a montagem e desmontagem do seu tapete rolante antes de comecar o treino.

B. Prenda a chave de seguranca ao computador (o tapete rolante ndo funciona sem a chave de
seguranca). Prenda a outra extremidade da chave de seguranga a sua roupa antes de comecgar o
treino, para garantir que o tapete rolante pare se o utilizador se afastar acidentalmente do tapete
rolante.

C. Se o utilizador cair do tapete rolante, a chave de seguranca solta-se do computador e o tapete
rolante para imediatamente para evitar mais lesdes.

D. Durante a fase de arranque do tapete rolante, ndo fique em pé no tapete rolante. Passe por cima
da correia e agarre-se aos guias de plastico.

E. O tapete rolante comeca apos a contagem regressiva de 1,0 km/h. Se é um novo utilizador,
mantenha uma velocidade baixa e agarre-se as algas até se sentir confortavel.




FUNCAO DE VISUALIZACAO

LUZ DE CORRIDA: Comega no centro e gira no sentido hordrio. Um circulo representa 400 m e
mostra a rotagdo da esteira.

TEMPO: Registra o tempo total de treino de 5:00 a 99:00 minutos.

PULSO: Quando o sinal do pulso & detectado ao tocar ambos os sensores de ago inoxidavel nas
alcas dianteiras, mostra sua frequéncia cardiaca atual em batimentos por minuto de 50 a 200.
INCLINACAO: Mostra a inclinacéo atual da esteira de 0 a 15.

VELOCIDADE: Mostra a velocidade atual da esteira de 1,0 km/h a 18,0 km/h.

CALORIAS: Registra 0 consumo caldrico durante o treino. O valor maximo € de 990 KCAL.
DISTANCIA: Registra a distancia total percorrida durante o treino de 0,0 a 99,0 quildmetros em
ordem crescente.

COMECAR

NOTAS:

1. Verifique se ndo ha nada no tapete rolante que possa obstruir 0 movimento.

2. Conecte o cabo de alimentacgéo e ligue o tapete rolante.

3. Posicione-se nos pedais do tapete rolante.

4. Prenda 0 mosquetdo de seguranca em suas roupas.

5. Insira a chave de seguranca no orificio apropriado no console, desta forma o tapete rolante en-
trara no modo de inicializacdo/preparacéo.

6. Vocé tem duas opgdes para comecgar o0 seu treino:

A. INiCIO RAPIDO

Basta pressionar o botdo START para iniciar o treino.

B. SELECIONAR PROGRAMA

Selecione o programa manual pressionando o botdo MODE ou pressione os botdes PROGRAMA
para selecionar o programa manual, 8 objetivos de treinamento ou 3 programas de usuario.

INiCIO RAPIDO DA OPERACAO

PASSO 1: Fixar a chave de segurancga para ativar a tela; A esteira estara pronta para comecgar.
PASSO 2: Pressionar o botao INICIAR para iniciar o movimento da esteira apds a contagem regres-
siva. Usar os botdes VELOCIDADE +/- ou VELOCIDADE RAPIDA para ajustar a velocidade desejada
a qualquer momento durante o treino. Usar os botées INCLINACAO +/- ou INCLINACAO RAPIDA
para ajustar a inclinagdo a qualquer momento durante o treino.

PASSO 3: Para medir o pulso, basta tocar nos sensores de ago inoxidavel nos corrimdos. Pode
levar alguns segundos para que o display alcance o valor real. A frequéncia cardiaca sera exibida
na janela PULSO.

PASSO 4: Durante o inicio rapido, TEMPO, CALORIAS e DISTANCIA aumentaréo.



OPERACAO DOS PROGRAMAS MANUAIS

NOTAS: No contexto deste programa, é possivel definir uma das seguintes opc¢oes - DISTANCIA,
CALORIAS ou TEMPO - como contagem regressiva para o seu treino, enquanto as outras serao
aumentadas durante o treino. Uma vez que uma contagem regressiva atinge zero, o programa
€ interrompido e o movimento da esteira para. Se desejar continuar, pressione o botao INICIAR
para iniciar o movimento da esteira apos a contagem regressiva.

PASSO 1: Fixe a chave de seguranca para ativar a tela; a esteira estara entdo no modo de inicial-
izagao/preparacgéao.

PASSO 2: Pressione o botdo MODO, a janela de TEMPO mostrara 30:00. Pressione os botdes
VELOCIDADE +/- para definir o tempo de contagem regressiva de 5:00 minutos a 99:00 minutos.
Se nao desejar definir o tempo de contagem regressiva e desejar passar para outras opgoes, pres-
sione novamente o botdo MODO. A janela de DISTANCIA mostrard 1.0. E possivel definir a distancia
de contagem regressiva de 1.0 km a 99.0 km.

Se nao desejar definir a distdncia de contagem regressiva e desejar passar para outras opgoes,
pressione novamente o botdo MODO. A janela de CALORIAS mostrard 50. E possivel definir as
calorias de contagem regressiva de 20 KCAL a 990 KCAL.

PASSO 3: Depois de completar as configuragdes de contagem regressiva para o seu treino, pres-
sione INICIAR para iniciar o movimento da esteira apds a contagem regressiva.

PASSO 4: Durante o programa, vocé pode ajustar a velocidade e a inclinacdo pressionando os
botoes VELOCIDADE +/- e INCLINAQAO +/- ou pressionando os botdées VELOCIDADE RAPIDA e
INCLINACAO RAPIDA para fazer um ajuste direto.

PASSO 5: Pressione o botdo PARAR para encerrar o seu treino ou remova a chave de seguranga
para desligar o computador.

OPERACAO DOS PROGRAMAS PREDEFINIDOS

NOTAS: Todos os programas pré-definidos sao compostos por 18 segmentos baseados no tem-
po; a velocidade e a inclinacao sao pré-definidas para cada segmento. O tempo decorrido dos
18 segmentos de cada programa é automaticamente organizado com base no tempo de treino
que vocé definiu. Existem 64 programas pré-definidos para 8 diferentes objetivos de treino e 8
diferentes niveis de intensidade para cada objetivo de treino.

PASSO 1: Defina a chave de seguranca para ativar a tela; a esteira estard entdo no modo de ini-
cializagcao/preparacao.

PASSO 2: Pressione o botdo PROGRAMA para percorrer os 8 objetivos de treino e a funcdo GOR-
DURA CORPORAL. Um objetivo de treino serd selecionado assim que o botdo PROGRAMA for
pressionado. Apos selecionar um objetivo de treino, pressione o botdo MODO para selecionar uma
intensidade de LO1 a L08. Apds selecionar uma intensidade, pressione os botées VELOCIDADE
+/- para alterar o tempo decorrido. O tempo pré-definido para cada programa € de 30:00 minutos
e pode ser ajustado de 5:00 a 99:00 minutos.

PASSO 3: Depois de modificar o tempo decorrido, pressione o botao INICIAR para aceitar as con-
figuragdes e iniciar o treino.

PASSO 4: Durante o programa, é possivel ajustar a VELOCIDADE e a INCLINACAO pressionando
os botoes VELOCIDADE +/- e INCLINAQAO +/- ou utilizando os botées VELOCIDADE RAPIDA e
INCLINACAO RAPIDA para fazer um ajuste direto. No entanto, tenha em mente que a VELOCIDADE
ea INCLINA(;AO ajustadas serdo eficazes apenas para o segmento atual. Uma vez concluido o
segmento, a VELOCIDADE e a INCLINACAO serao tratadas com os valores pré-definidos.

PASSO 5: Pressione o botdo PARAR para encerrar o treino ou remova a chave de seguranca para

desligar o computador.



UTILIZACAO DA FUNGAO DE PULSO

A janela PULSE no seu computador funciona em conexdo com os sensores de pulso nas duas
algas. Quando estiver pronto para ler o seu pulso:

1. Coloque ambas as maos firmemente nos sensores de pulso. Para obter uma medicdo mais pre-
cisa, € importante usar ambas as maos.

2. A sua frequéncia cardiaca aproximada sera exibida na janela PULSE cerca de 5 segundos apés
segurar 0os sensores de pulso.

3. Esta estimativa nao é precisa e pessoas com problemas médicos e/ou a necessidade de moni-
torar com precisdo a sua frequéncia cardiaca ndo devem confiar nas estimativas fornecidas.

PROGRAMA DO UTILIZADOR

Este programa destina-se ao utilizador para modificar um programa pessoal; a velocidade e a in-
clinacdo de cada segmento podem ser alteradas de acordo com as preferéncias pessoais. Existem
18 segmentos neste programa, para que o utilizador possa modificar o programa de treino. Uma
vez que o programa esta definido, € guardado no computador e o computador executa o programa
ao pressionar o botdo INICIAR/PARAR. E possivel modificar um total de 3 programas de utilizador.
Se desejar modificar novamente o programa, basta seguir os passos descritos abaixo.

PASSO 1: Fixar a chave de seguranca para ativar o visor; em seguida, o tapete rolante esta no
modo de arranque/preparacdo. Pressionar continuamente o botdo PROG até que a janela de ve-
locidade mostre UO1 e a janela de tempo mostre 30:00. Pressionar VELOCIDADE+/- para definir a
duracdo do programa.

PASSO 2: Pressionar o botdo MODO para definir o segmento 1. Pressionar INCLINACAO+/- para
definir a inclinacéo e pressionar VELOCIDADE+/- para definir a velocidade deste segmento. Uma
vez concluida a definicdo do segmento 1, pressionar o botdo MODO para definir todos os outros
segmentos de 2 a 18.

PASSO 3: Uma vez definidos todos os 18 segmentos, o0 programa € guardado. Pressionar entdo o
botédo INICIAR para carregar este programa.

UTILIZAR A FUNCAO DE AUDIO n =5
Insira uma extremidade do cabo de audio na en-
trada de audio do computador e a outra extremi-

dade do cabo de audio no leitor de MP3. Os

alto-falantes do computador reproduzirdo entédo

a musica do leitor de MP3. O volume dos alto-fa- @] ® @ el 7]
lantes sO pode ser ajustado através do leitor de

MP3.

LEITOR DE MP3 INTEGRADO

O computador tem uma funcao de leitor de MP3 integrado e pode ser utilizado com as seguintes
instrugdes: Ligue a alimentacdo da passadeira, conecte a chave de seguranca para ativar o ecra
e, em seguida, conecte a pen USB. Posteriormente, o leitor de MP3 integrado ird ler o ficheiro
musical na pen.

LIGAR UM SMARTPHONE

Se a passadeira rolante tiver Bluetooth, em seguida, conecte o smartphone seguindo as seguintes
etapas:

PASSO 1: Ative o Bluetooth no smartphone, procure o dispositivo e clique em “RUN MUSIC” para
conectar os dispositivos.

PASSO 2: Apds a conexdo, a voz do smartphone sera reproduzida pelos alto-falantes do computa-
dor.




BALANCO DA GORDURA CORPORAL

Esta funcao serve para estimar a percentagem de gordura corporal com base nas informacoes
basicas sobre a sua condicao fisica. Esta estimativa nao é precisa e pessoas com problemas
de saude e/ou com uma necessidade especifica de conhecer o valor exato da percentagem de
gordura corporal nao devem confiar nas estimativas fornecidas.

PASSO 1: Pressione repetidamente o botdo PROGRAMA. Na 122 pressdao do botdo PROGRAMA,
a janela DIST. mostrara o valor FAT. Pressione o botdo MODALIDADE para fazer as configuracoes
correspondentes: SEXO, IDADE, ALTURA e PESO.

PASSO 2: Apds chamar a funcdo GORDURA CORPORAL pressionando o botdo MODALIDADE,
a janela TEMPORIZADOR mostrara 5-01 e a janela VELOCIDADE mostrara 1, que representa o
SEXO. Pressione os botdes VELOCIDADE +/- para definir o sexo de 1 a 2. 1 representa HOMEM,
2 representa MULHER. Em seguida, pressione o botdo MODALIDADE para avangar para a proxima
etapa.

PASSO 3: Apds pressionar o botdao MODO, a janela TEMPO mostra 5-02 e a janela VELOCIDADE
mostra 25, que representa a IDADE. Pressione os botdes VELOCIDADE +/- para definir a idade de
10 a 99. Em seguida, pressione o botdo MODO para avancar para a proxima etapa.

PASSO 4: Depois de pressionar o botdo MODO, a janela TEMPO mostra 5-03 e a janela VELOCID-
ADE mostra 170, que representa o TAMANHO. Pressione os botées VELOCIDADE +/- para definir o
tamanho de 100 cm a 200 cm. Em seguida, pressione o botdo MODO para avancar para a proxima
etapa.

PASSO 5: Apés pressionar o botdo MODO, a janela TEMPO mostra 5-04 e a janela VELOCIDADE
mostra 70, que representa o PESO. Pressione os botdes VELOCIDADE +/- para definir o peso de
20 kg a 150 kg. Em seguida, pressione o botdo MODO para avangar para a préxima etapa.
PASSO 6: Depois de configurar todas as informacdes necessarias sobre sua condicéo fisica, pres-
sione novamente o botdo MODO. A janela TEMPO mostrard entdo 5-05 e a janela VELOCIDADE
mostrara “---", o que significa que o computador esta iniciando o calculo. Segure o sensor de pulso
com ambas as maos no corrimao, aproximadamente 8 segundos depois, o resultado da porcenta-
gem de gordura corporal sera exibido na janela INCLINACAO.

TABELA DE GORDURA CORPORAL

O resultado mostrado pela balanga de gordura corporal pode ser um indicador do estado do cor-
po. Verifiqgue as condigées do seu corpo usando o grafico a esquerda com o resultado obtido na
esteira.

Estado fisico Resultado

Gordo IMC > 30
Acima do peso 26 < IMC < 30
Em forma 19 <IMC < 25

Magro IMC < 19




APLICATIVO BLUETOOTH

A conexao Bluetooth suporta os aplicativos Kinomap.

Baixe, registre-se e faca login no aplicativo Kinomap, acesse

a pagina de configuragdes: clique em MAIS no canto direito,

clique em GERENCIAMENTO DE EQUIPAMENTOS, clique em

+ na area superior direita, selecione para esteira; .

Em seguida, selecione a marca Bluetooth de sua escolha, por @ Klnomap
exemplo, Anyrun etc.; Clique no conteudo em Interativo, o apli-

cativo detectara o equipamento encontrado, selecione o codi-

go Bluetooth, que ¢ o mesmo codigo marcado no console do

seu equipamento, em seguida, clique em ADICIONAR NOVO

EQUIPAMENTO, aparecera uma mensagem informando que o
equipamento foi adicionado com sucesso.

As aplicacoes podem ser baixadas na App Store para iOS e no Google Play para Android.
TABELA DO PROGRAMA PREDEFINIDO

P1. PERDA DE PESO

Nivel 1 VELOCIDADE 1121213133 |4 |5 (6 |6 |7 [6 |5 (4 (4 |3 |2 |2
Nivel 2 | VELOCIDADE 11212131414 |5 |6 (8 |8 [10(8 |8 [5 [5 [3 |2 |2
Nivel 3 | VELOCIDADE 1 (231455 |6 |8 [9 |10(12|10|8 |7 |6 |4 |3 |2
Nivel 4 | VELOCIDADE 1121314167 [8 |10(11[12(13 [11|10(8 (|7 [5 |4 |2
Nivel 5 | VELOCIDADE 21314577 |8 |10]12 14|14 |13 (12|10 |9 |6 |4 |2
Nivel 6 | VELOCIDADE 2183145719 (10]112|13 (14|14 |13 |12]|10 (9 |6 |5 |3
Nivel 7 | VELOCIDADE 2 13|5(6(8]9 |10]12|183 |14|15 |18 (12|10 |9 |6 |6 |3
Nivel 8 | VELOCIDADE 2 13|5(6(8]10|12]|14|14 |15|15 |14 (13|11 19 |7 |6 |3

P2. TREINO CARDIOVASCULAR

MUDANCA DE VELOCIDADE
Nivel 1 | Inclinacao 1(1]12(3 |4 [5 |6 |7 |7 |8 |8 |7 |7 |5 |4 [2 [1 |1
VELOCIDADE 11122 |3 [4 |5 |6 |6 |7 |7 |6 |6 |4 |3 [2 [1 |1
Nivel 2 |Inclinagao 112(3|4 |5 |6 |7 [8 [8 |19 |9 |8 [8 |6 [5 |3 |2 |1
VELOCIDADE 112(2|3 |4 |5 |6 (7 (7 |8 |8 |7 [7 |5 [4 |2 |2 |1
Nivel 3 |Inclinacao 1124|516 (7 |8 [9 |9 [10|10]|9 (9 (7 |6 |4 |2 |1
VELOCIDADE 112(3|4 |5 (6 |7 [8 [8 |9 |9 |8 [8 |6 [5 |3 |2 (1
Nivel 4 [ Inclinacéo 2|3|5|6 |7 |8 [9 |10|10(|11[11]|10|10(8 |7 [5 |3 |2
VELOCIDADE 21214|5 |6 |7 [8 |9 |9 [10[10]|9 |9 (7 |6 [4 |2 |2
Nivel 5 [ Inclinagéao 21416|7 |8 |9 [10|11]|11[12[12|11|11[9 |8 |6 |4 |2
VELOCIDADE 2|3|5|6 |7 |8 [9 |10|10[11[11|10|10(8 |7 |5 |3 |2
Nivel 6 [ Inclinagéo 3(5|7(8 |9 [10|11]|12|12 |13 |13 |12 |12|10|9 (7 [5 |3
VELOCIDADE 2(4|6(7 |8 [9 [10]|11 11|12 |12 |11]|11]|9 |8 [6 [4 |2
Nivel 7 | Inclinacéo 41618|9 |10]|11(12|13 |13 |14 |14 |13 |13 |11]|10(8 |6 |4
VELOCIDADE 3(5|7(8 |9 (101112 |12 |13 |13 |12|12|10]|9 [7 |5 |3
Nivel 8 | Inclinagcao 5(719([10]11[12|13 |14 |14 15|15 |14 |14|12|11[9 |7 |5
VELOCIDADE 416189 |10|11(12|13 |13 (14|14 |13 |13(11]|10(8 |6 |4




P3. QUEIMA GORDURA

MUDANCA DE VELOCIDADE

E INCLINAGAO 34 5 6 8 9 12 13 14 15 16 17 18
Nivel 1 | Inclinacéo 11112(2 |3 |3 |4 |5 (5 [5 |5 |4 |4 |83 |2 |2 (1 ]1
VELOCIDADE 1(2|3(3 |5 (6 |7 |8 |8 |8 |8 |7 |7 |5 |4 (3 |2 |1
Nivel 2 |Inclinacéo 111(2]12 |3 (4 |5 |6 |6 [6 |6 |5 (5 (4 |3 |2 |1 |1
VELOCIDADE 11213(4 (6 |7 |8 [9 |19 |9 [9 |8 [8 [6 |5 |3 |2 |1
Nivel 3 |Inclinagéo 1(112|3 |4 |5 |6 |7 |7 |7 (7 |6 |6 (4 [3 [2 |1 |1
VELOCIDADE 112(4|5 |7 (8 |9 [10[10|10]|10|9 (9 |7 [6 |4 [2 (1
Nivel 4 |Inclinagdo 112|3(4 |5 |6 |7 (8 |8 |8 [8 |7 [7 [5 |4 |3 |2 |1
VELOCIDADE 2|3|5|/6 |8 |9 (101111 [11[11]|10|10(8 |7 [5 |3 |2
Nivel 5 |Inclinacdo 1123|416 (7 |8 [9 [9 19 |9 |8 [8 |6 [5 |3 |2 (1
VELOCIDADE 2(4(6]7 |9 [10[11]|12 |12 (12|12 (11]11]9 |8 [6 |4 |2
Nivel 6 [ Inclinagéo 2|3|4|5|7 |8 |9 |10(10(10|10]9 |9 |7 |6 |4 (3 |2
VELOCIDADE 3(5|7(8 |10|11|12 |13 |13 |13 |13 |12 |12|10|9 [7 |5 |3
Nivel 7 [ Inclinagédo 2|3|5|6 |8 |9 (1011|1111 ]|11|10|10|8 |7 |5 |3 |2
VELOCIDADE 41618|9 |11]|12(13 14|14 (14|14 |13 |13 |11]|10(8 |6 |4
Nivel 8 | Inclinagao 2(4|6(7 |9 [10|11]12 |12 12|12 |11]|11|9 |8 [6 [4 |2
VELOCIDADE 4 (7 (9110|1213 (14 |15|15(15 |15 (14|14 |12 |11|9 |7 |4

P4. IR RAPIDAMENTE

Nivel 1 | VELOCIDADE 1 (121233 |14 (4 (4 |4 (4 |4 |3 |2 |2 |2 |1 |1
Nivel 2 | VELOCIDADE 1121212133 |4 |4 (|5 |4 (4 [4 |3 (3 [2 (2 |1 |1
Nivel 3 | VELOCIDADE 1121213134 |4 |55 |54 (4 |4 |3 [3 (|2 |1 |1
Nivel 4 | VELOCIDADE 123|334 |4 |5 (6 |6 (5 |4 |4 |4 |3 |2 |2 |1
Nivel 5 | VELOCIDADE 1121314145 |5 |5 (|6 |6 (6 [5 |4 (4 [4 |3 |2 |1
Nivel 6 | VELOCIDADE 112|314 |5|5 |6 |6 |6 |6 [6 [5 |5 (4 [4 |3 |2 |1
Nivel 7 | VELOCIDADE 11213|4(5|6 (6 |7 |7 |6 (6 |6 |5 |5 (4 [3 [2 |1
Nivel 8 | VELOCIDADE 1121|1314 |5|6 |7 |7 |7 |7 |6 [6 |6 [5 [5 [4 |2 |1

P5. INTERVALO

Nivel 1 VELOCIDADE 1121412 (412 (4 12 (4 |2 (4 |12 |4 |2 |4 [2 [4 |2
Nivel 2 | VELOCIDADE 112|512 |52 |5 |2 (5 |2 |5 (2 |5 (|2 [5 [2 |5 |2
Nivel 3 | VELOCIDADE 1121612 (612 (6 |2 |6 |2 |6 |2 |6 |2 [6 (2 [6 |2
Nivel 4 | VELOCIDADE 113|/16|/3|6(3 |6 |3 (|6 |3 (6 [3 |6 |3 [6 |3 |6 |3
Nivel 5 | VELOCIDADE 11871373 |7 |3 |7 (3|7 [3 |7 |3 |7 [3 |7 |3
Nivel 6 | VELOCIDADE 2 (4|74 174 |7 |4 |7 |4 |7 (4 |7 |4 |7 |4 |7 |4
Nivel 7 | VELOCIDADE 214|8(4(8|4 |84 18 |48 |4 (814 |8 |4 |8 |4
Nivel 8 | VELOCIDADE 215|8(5(8|5|8 |58 |[51/8 |5 (8|5 |8 |58 |5




P6. A CONDUZIR

Nivel 1 | VELOCIDADE 1121312 (112 |83 (2 (1 [2 |3 |2 |1 |2 |3 |2 (1 |1
Nivel 2 | VELOCIDADE 2343 12|34 ]|3 |2 |83 |4 (3 |2 |3 |4 |8 2
Nivel 3 | VELOCIDADE 23|45 (43[4 (5|4 |3 |4 [5 |4 |3 |4 |5 |4 (3
Nivel 4 | VELOCIDADE 2(4|5(6 [5|4 56 |5 |4 |5 (6 |5 |4 |5 (6 |5](3
Nivel 5 | VELOCIDADE 25|67 |6|5 |6 |7 |6 |5 |6 (7 |5 |6 |7 [6 |5 (3
Nivel 6 | VELOCIDADE 36|78 |7|6 |7 |8 |7 |6 |7 (8 |7 |6 |7 |8 |7 |4
Nivel 7 | VELOCIDADE 3(718(9 (8|7 (8 (9|8 |7 |8 [9 |8 (7 |8 [9 |8 |4
Nivel 8 | VELOCIDADE 3(8|9(10(9(8 [9 (10|99 |8 |9 [10]9 (8 |9 [10|8 |4
P7. ALPINISMO
CAMBIAMENTE DI VELOCITA
E PENDENZA B N N
Livello 1 | Altezza of1(1]2 12 |3 |3 |4 |4 |5 1|6 (7 |8 |7 [6 |4 |2 |0
VELOCITA 111122 |3 |3 |3 |4 (4 (4 |3 |83 |3 |2 |2 |2 (1 ]1
Livello 2 | Altezza 0112|123 |3 |4 |4 |5 |6 |7 (8 |9 (8 [6 (4 ]2]0
VELOCITA 111212 |3 (3 |3 |4 |4 [4 |3 |3 (3 |2 |2 |2 |1 |1
Livello 3 | Altezza 111123 (3 |4 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10(9 [8 |6 (4 (2
VELOCITA 111212 |3 (3 |3 |4 |4 |4 |83 (3 |3 (|2 |2 |2 |1 |1
Livello 4 | Altezza 1(212|3 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 (10]11|(10(8 (7 |5 (3
VELOCITA 212|133 (4 |4 (4 |5 (514 (4 |4 |3 |3 (3 ]|2]2](2
Livello 6 | Altezza 112(3|14 |5 (6 |7 (8 |9 (9 |10|11(12[11]10|8 |6 |4
VELOCITA 212(3(3 (4 (4 [4 [5 |5 |4 |4 |4 (3|3 |3 |2]2]2
Livello 6 | Altezza 212|3|4 (5|6 |7 |8 |9 |[10[11]12|13]|12|10|(8 (6 |4
VELOCITA 212|3|3 (4 |4 |4 |5 |5 1|4 |4 |4 3|3 |3 (2]2]2
Livello 7 | Altezza 2|3|4(5 |6 |7 |8 |9 (1011|1213 |14]|13|10|8 [6 |4
VELOCITA 212|414 (5 |5 |5 (|6 |6 |6 |5 |5 (4|4 |4 (2](|2]2
Livello 8 | Altezza 3|14|5|/6 (7 |8 |9 [10[11]|12[13|14([15]|13|10(8 (6 |4
VELOCITA 212|144 |5 |5 |5|6 (6 (6 |5 |5 |4 |4 |4 |2 ([2]2

P8. CORRER PARA CIMA DA MONTANHA

MUDANCA DE VELOCIDADE

E INCLINACAO 2 N

Nivel 1 | Inclinacdo ojo|1)1 (2 |12 (2 |3 |3 |3 [4 (4 |5 |5 |4 |3 |2 |1
VELOCIDADE 212|123 |3 (3 |5 |5 (7 |7 |9 [9 |10|8 (8 [6 [4 |2

Nivel 2 |Inclinagéo ojof1]|1 |2 [2 |2 |3 [3 |3 |4 |4 |5 |6 (5|3 [2 |1
VELOCIDADE 2(2(2)4 |4 |4 |6 |6 |6 [8 |8 [10|10|8 |8 [6 [4 |2

Nivel 3 |Inclinacdo ofof1j1 ]2 |2 (3 |3 |3 (4 |4 (5|5 |6 |5 |3 |2]1
VELOCIDADE 2(2(4)14 |14 |6 [6 |6 |8 [8 |10(10]|12]|10|8 [6 [4 |2

Nivel 4 [ Inclinagcao of1(1]2 12 |3 [3 |4 |4 [4 |5 |5 |6 |7 |6 [5 |3 |2
VELOCIDADE 2|2|4|4 |6 |6 [8 |8 |8 [10f(10|10|12|12|10|7 |5 |3

Nivel 5 [ Inclinagéo 1(112|12 |3 |3 |4 |4 |5 |5 |6 (6 |7 [8 [7 [6 |3 (2
VELOCIDADE 2(4(6)6 |6 |6 [8 |8 |8 [10|10(12]13]|12|10|7 |5 |3

Nivel 6 [ Inclinagéo 1123|144 |4 |5 |5 |6 |6 |7 (8 |8 8 ([7 (6|3 |2
VELOCIDADE 2|14|6|6 |6 |6 |8 [8 |10|10|12|13[13|12]|10|7 |5 |3




MUDANCA DE VELOCIDADE

E INCLINACAO NN

Nivel 7 |Inclinagcéo 112|3(4 |5 |6 |6 |7 (7 [8 |8 |9 |10]10]|9 |6 [3 |2
VELOCIDADE 214|166 (8 |8 [10(10(|12 |13 |13 |14 |13 |12|10|7 |5 |3

Nivel 8 |Inclinagéao 1(2|3|4 16 |6 |7 |7 |8 |8 [9 |9 |10]|12]|9 |6 [3 |2
VELOCIDADE 2|4)16|8 |10]|10(12 |12 |13 (13 (14|14 |13 |12 |10|7 |5 |3

4. COMENTARIO SOBRE DOBRAS E DESLOCAMENTOS

COMO DOBRAR A PASSADEIRA PARA CORRER

ANTES DE DOBRAR A PASSADEIRA DE CORRIDA, DESLIGUE A FICHA.
ATENCAO: E necessario ser capaz de levantar com seguranca 45 libras (20 kg) para levantar,
baixar ou mover a passadeira de corrida.

1. Segure a passadeira de corrida com as maos nos
pontos marcados a direita.

ATENCAO: Para minimizar o risco de lesdes, dobre os
joelhos e mantenha as costas retas. Ao levantar a pas-
sadeira de corrida, certifique-se de levanta-la com as
pernas e nao com as costas. Levante a passadeira de
corrida até que a plataforma de corrida esteja firme-
mente segura pela barra dobravel, como mostrado na
imagem a direita.

2. Se desejar colocar a passadeira de corrida na
posicao de trabalho, Primeiro puxe o botdo de dobra-
gem, como mostrado na imagem, E entdo coloque
suavemente a plataforma de corrida no chao.

COMO MOVER A PASSADEIRA ROLANTE

1. Segure-se firmemente nas grades conforme indicado
e coloque um pé em uma roda.

2. Incline a esteira para tras até que ela role livremente
nas rodas. Mova a esteira com cuidado para a posicao
desejada. Nunca mova a esteira sem inclina-la para
tras. Tenha extrema cautela ao mover a esteira para
evitar les6es. Nao tente mover a esteira em superficies
irregulares.

3. Coloque um pé em uma roda e abaixe suavemente
a esteira até que ela esteja na posicdo de armazena-
mento.




5. EXERCICIOS DE ALONGAMENTO PROPOSTOS

Um programa de treino bem-sucedido inclui um aquecimento, exercicios aerébicos e uma fase de
recuperagdo. Execute o programa completo pelo menos duas vezes, preferencialmente trés vezes
por semana, € dé um dia de descanso entre as sessdes. Apos varios meses, vocé pode aumentar
as sessOes para quatro ou cinco vezes por semana.
O aquecimento é uma parte importante do seu treino e deve ser realizado em cada sessao. Prepare
0 Seu corpo para exercicios mais intensos aquecendo e alongando os seus musculos, aumentando
a circulagéo sanguinea e a frequéncia cardiaca e fornecendo mais oxigénio aos seus musculos.
No final do seu treino, repita esses exercicios para reduzir problemas musculares. Recomendamos
0s seguintes exercicios de aquecimento e recuperacao:
Aquecimento:

- Caminhada rapida ou corrida leve por 5-10 minutos.

- Exercicios de alongamento para os principais grupos musculares, como pernas, bracos, costas
e peito.

Recuperagéo:
- Exercicios de alongamento para relaxar os musculos e reduzir a tenséo.
- Respiracao profunda e relaxamento para acalmar a mente e o corpo.

Certifique-se de executar corretamente cada exercicio e ouvir 0 seu corpo durante o treino. Se
sentir dor ou desconforto, pare o exercicio e consulte um profissional de fitness.

1. ALONGAMENTO DA AREA DA VIRILHA

Sente-se com as solas dos pés juntas e os joelhos voltados para
fora. Aproxime os pés 0 maximo possivel da area da virilha. Em-
purre suavemente os joelhos em dire¢cdo ao chdo. Mantenha essa
posicao por 15 segundos.

2. ALONGAMENTO DOS MUSCULOS ISQUIOTIBIAIS

Sente-se com a perna direita estendida. Apoie a planta do pé es-
querdo contra a parte interna da coxa direita. Estique-se 0 maximo
possivel em direcdo aos dedos dos pés. Mantenha a posi¢do por
15 segundos. Relaxe e repita o exercicio com a perna esquerda
estendida.

3. ROTAGCAO DA CABECA

Virar a cabeca para a direita por um tempo e sentir o estiramento
no lado esquerdo do pesco¢o. Em seguida, inclinar a cabeca para
tras por um tempo e esticar o queixo em dire¢do ao teto, mantendo
a boca aberta. Virar a cabeca para a esquerda por um tempo e,
finalmente, abaixar a cabeca em direcdo ao peito por um pouco.




4. LEVANTAMENTO DO OMBRO

Levante o seu ombro direito um pouco até a orelha. Depois levante
0 seu ombro esquerdo um pouco enquanto baixa o seu ombro di-
reito.

5. DIVISAO DIANTEIRA DAS PATAS MAIS LENTA

Incline-se lentamente para a frente a partir da sua cintura e deixe
as costas e os ombros relaxarem enquanto se estica em direcéo
aos dedos dos pés. Va o mais longe possivel e mantenha essa
posicao por 15 segundos.

6. EXTENSAO DA PANTURRILHA E DO TENDAO DE AQUILES
Apoie-se com a perna esquerda a frente da perna direita e os
bracos voltados para a frente contra uma parede. Mantenha a per-
na direita esticada e o pé esquerdo no chao; em seguida, dobre a
perna esquerda e incline-se para a frente, movendo os quadris em
direcdo a parede. Mantenha a posicdo e repita este exercicio do
outro lado por 15 vezes.

7. ALONGAMENTO LATERAL

Abra os bracos lateralmente e levante-os ainda mais, até que este-
jam acima da sua cabeca. Estenda o seu braco direito o mais alto
possivel em direcdo ao teto por um tempo. Sinta o alongamento ao
longo do seu lado direito. Repita esse movimento com o seu brago
esquerdo.

6. MANUTENCAO

ATENCAO! Antes de realizar trabalhos de manutencdo no tapete rolante, sempre desligue o
cabo de alimentacao da tomada de corrente.

LIMPEZA: Uma limpeza regular do seu tapete rolante prolonga a sua vida util.

ATENCAO! Para evitar o risco de choque elétrico, certifique-se de que o tapete rolante esta de-
sligado e desconectado da tomada antes de limpa-lo ou realizar trabalhos de manutencao.

APOS CADA TREINO: Limpe o painel de controle e outras superficies do tapete rolante com um
pano macio, limpo e ligeiramente Umido para remover o suor em excesso. NAO UTILIZE PRODU-
TOS QUIMICOS PARA A LIMPEZA.

SEMANALMENTE: E recomendado o uso de um tapete para facilitar a limpeza. A sujeira dos sap-
atos se acumula no tapete rolante e se acumula embaixo dele. Aspire uma vez por semana debaixo

do tapete rolante.




LUBRIFICACAO DA PASSADEIRA

A passadeira foi lubrificada na fabrica. No entanto, € recomendado verificar regularmente a super-
ficie da passadeira para garantir um desempenho 6timo. Levante os lados da passadeira a cada
10 dias ou apds 10 horas de uso e toque o maximo possivel na superficie da passadeira. Se notar
sinais de silicone, ndo é necessario lubrificagdo adicional. Se estiver seco, € necessario lubrificar.
Consulte o seu revendedor ou ligue para o servico de assisténcia para saber o tipo de silicone.

AJUSTE DA TENSAO DA CORREIA DE CORRIDA

1) Posicionar a plataforma de forma que a costura es- 23”"_3
unning

teja no topo e no centro da plataforma. belt
2) Colocar o bico do spray do lubrificante na cabeca

. Board
do pulverizador.
3) Levantar um lado da plataforma e posicionar o bico S I
entre a plataforma e a fita, cerca de 10 cm da parte
frontal da plataforma. Pulverizar o lubrificante de sili- Y
cone na plataforma, da frente para tras. Repetir este ﬁ
processo no outro lado da plataforma. Pulverizar por Fa
cerca de 4 segundos em cada lado. ATENCAO: Nio use muito éleo no con-
4) Deixar o silicone agir por um minuto antes de usar vés. Limpe o excesso de 6leo com um
a plataforma. pano limpo.

AJUSTE DA TENSAO DA CORREIA DE CORRIDA

O tapete rolante foi configurado e passou por um controle de qualidade antes de sair da fabrica.
Se ocorrer um desvio no tapete rolante, as possiveis causas podem ser as seguintes:

A. A estrutura ndo € estavel.
B. O usuario ndo caminha no centro do tapete rolante.
C. Os pés do usuario ndo aplicam a mesma forga.

Para corrigir um desvio ndo reparavel automaticamente, tente os seguintes métodos de reparacao
da fita, conforme mostrado na imagem.

Se a fita tende a deslocar-se para a direita, € necessario
girar o parafuso de ajuste da fita no lado direito no sen-
tido horario. Recomendamos fazé-lo um quarto de volta
de cada vez e verificar a funcionalidade. Se a fita contin-
uar a inclinar-se para a direita, gire o parafuso de ajuste
da fita no lado esquerdo no sentido anti-horario de um
quarto de volta, como mostrado na imagem A.

Se a fita tende a deslocar-se para a esquerda, gire 0
parafuso de ajuste da fita no lado esquerdo no sentido
horario de um quarto de volta. Se a fita continuar a in-
clinar-se para a esquerda, gire o parafuso de ajuste da
fita no lado direito no sentido anti-horario de um quarto
de volta, como mostrado na imagem B.

Apds um certo periodo de tempo, a fita pode alongar-se
ligeiramente, causando deslizamentos e paragens quan-
do alguém caminha sobre ela. Se esses fendmenos
ocorrerem, € necessario apertar os parafusos em ambos
os lados de um quarto de volta. Se a fita estiver muito
apertada, basta afrouxar os parafusos em ambos os la-
dos de um quarto de volta, como mostrado na imagem C.




7. DESENHO EXPLOSIVO




8. LISTA DE PECAS

NO DESCRICAO Quantidade NO DESCRICAO Quantidade
1 | FUNDACAO 52 |Capb traseiro

2 | Banco inclinado 53 | Revestimento de base

3 | Computador central 54 | Rivestimento di base

4 | ESQUERDA DIREITA 55 | Cobertura do aro da roda
5 | DIREITO DIREITO 56 | Cobertura do aro da roda
6 | Prateleira para consola 57 | LOGOTIPO DA MARCA

7 | RACK POR COMPUTADOR 58 | Suporte de garrafas

8 |RAIO M10*60 59 | Suporte de garrafas

9 |[RAIO M10*55 60 | COBERTURA DIRETA

10 [ RAIO M10*40 61 | Transmissdo da correia
11 | RAIO M10*20 62 |Barra lateral

12 | RAIO M8*50
13 | RAIO M8*45
14 | RAIO M8*40
15 | RAIO M8*28
16 | RAIO M8*15
17 | RAIO M8*90
18 | RAIO M8*65
19 | RAIO M8*55
20 [ RAIO M8*15
21 | VISTA M6*25
22 | PARAFUSO M6*20
23 | PARAFUSO M6*10
24 | PARAFUSO M5*28
25 | PARAFUSO M5*12
26 | PARAFUSO M5*10
27 | PARAFUSO M4*40
28 | PARAFUSO M4*20

63 | Almofada para pontes

64 | Apoio para os pés
65 | Fodera de base
66 | As rodas basicas

67 | Estrutura de raios

68 | Tampa final da rampa

69 | TAMPA DE BASE

70 | ALMOFADA DE PLASTICO DIA.20
71 | Rampa de espuma

72 | Pavimento da pista de corrida

73 | Cintura de corrida

74 | Passagem de cabos

75 | Fixacdo do rodapé

76 | Tambor de motor de borracha
77 | ALMOFADA PRIMAVERIL
78 | ALMOFADA DE PLASTICO DIA.18

79 |Clipe para cabos
Placa de cobre para placa de

|||~ IND]|O|O|=]|N|=IDND]|OIND|=|N|D|=|O|=2]=|=2]|=2]=]|=2]|—=2]|—
= oo |A~|N|O|=|=|=IN|IND|BRINDINDIDdIND|A|OIDD]|=IDND|=2]=2]=2]=2]2]2]2]—

29 | PARAFUSO M4*35 4 80 console 1
30 | PARAFUSO M4*12 26 81 | CONTROLADOR 1
31 [ PARAFUSO M4*25 2 82 | CONTROLO 1
32 [ PARAFUSO M4*10 12 83 | CONTROLO 1
33 | PARAFUSO M4*15 2 84 |Botéo do corrimdo 1
34 | PARAFUSO M4*15 4 85 |Botéo da corrimao 1
35 | PARAFUSO M4*12 2 86 | Anel magnétic 1
36 | PARAFUSO M4*6 26 87 |Manta 1
37 | PARAFUSO M4*8 4 88 | SENSOR FOTONICO 1

]

38 [ PARAFUSO M10 6 89 | Cabo de audio




NO DESCRICAO Quantidade NO DESCRICAO Quantidade
39 | PARAFUSO M18 8 90 | CHAVE DE SEGURANCA 1
40 | Junta plana 20*10.5*T1.5 16 91 | MOTOR 1
41 | Junta plana 17*8.5*T1.5 9 92 | Motor de balanca 1
42 | Guarnicao de borracha 4 93 | Cabo de alimentacao 1
Fecho de corrente de Hals
43 19*8.5%10 4 94 | Tomada Jack 1
44 | Papel dianteiro 1 95 | Interruptor de corrente 1
45 | Papel de apoio 1 96 |INTERRUPTOR DIFERENCIAL 1
46 | Cilindro pneumatico 1 97 | Cabo vermelho 1
CASCA DE CONSOLA DE
47 |PLASTICO - PARTE SUPE- |1 98 | Cabo preto 1
RIOR
CAIXA INFERIOR DE
48 PLASTICO DA CONSOLA 1 99 | Cabo castanho 1
COBERTURA TRASEIRA .
49 DO COMPUTADOR 1 100 [ Anel magnético 1
50 | Cobertura da conexao 1 101 | Almofada primaveril 2
51 | Capé do motor 1 102 gggFIGURAQAO DO COMPUTA- 1

9. ASSISTENCIA RODOVIARIA

PROBLEMA

A consola ndo tem um
ecra.

POSSIVEIS CAUSAS

1. O cabo de alimentagcédo néo esta
conectado corretamente.

2. Erro em todo o cabo ou conexéo
incorreta.

3. Protecdo contra sobrecarga.

CORRECAO

1. Verifiqgue a conexao do cabo
de alimentacao.

2. Certifique-se de que cada fi-
cha esteja inserida corretamente.
3. Restaure a protecéo contra
sobrecarga.

A correia da passadeira
desliza.

1. Cinto de corrida muito folgado.
2. Correia do motor muito folgada.

1. Apertar bem o cinto de corrida.
2. Apertar bem a correia do mo-
tor.

Fita de corrida nao lisa

1. Falta de 6leo lubrificante
2. Esteira muito estreita.

1.Adicione 6leo lubrificante a cor-
reia e a esteira.

2. Afrouxe a correia em movimen-
to

O motor nao funciona.

1. Chave de seguranca aplicada
incorretamente.

2. Ligacado do motor feita de forma
incorreta.

3. Ligacao do cabo feita de forma
incorreta.

4. Controlador danificado.

5. Motor danificado.

1. Insira a chave de seguranca.
2. Verifique a conexdo do cabo
do motor.

3. Reconecte todo o cabo.

4. Substitua o controlador.

5. Substitua o motor.




INFORMAGOES SOBRE RECICLAGEM

Este produto eletrdnico ndo deve ser descartado no lixo comum. Para proteger o
meio ambiente, este produto deve ser reciclado quando ndo estiver mais em uso,
de acordo com a lei. Por favor, entre em contato com uma unidade de reciclagem
autorizada que colete esse tipo de residuo em sua area. Ao fazer isso, vocé es-
tara contribuindo para a conservacéo dos recursos naturais e para a melhoria dos
padrdes europeus de protecdo ambiental. Se vocé precisar de mais informacdes
sobre métodos corretos e seguros de descarte de residuos, por favor, entre em _
contato com o escritdrio local de uma organizacao de reciclagem ou com a uni-
dade onde adquiriu este produto.

O PERIODO DE GARANTIA

O PERIODO DE GARANTIA esta sujeito as disposicdes da Diretiva 2019/771 e da Diretiva UE 2019/770
Qualquer que seja a garantia comercial, o retalhista é obrigado a observar o periodo de garantia dos
produtos, de acordo com as directivas acima mencionadas.

A garantia € um suplemento e ndo limita de forma alguma os direitos do utilizador.

Os termos abaixo descrevem os requisitos e a aplicacdo da nossa garantia. Nao afectam os seus direit-
os legais ou as obrigagcdes do seu revendedor e o seu contrato com o revendedor.

Periodo de garantia: 24 meses a partir da compra do produto.

Oferecemos servico de garantia para este aparelho nas seguintes condic¢ées:

O servigo de garantia gratuito durante o periodo de garantia ndo é valido em caso de incumprimento do
seguinte:

1. Existem diferencas entre os dados do documento de garantia e os documentos de compra;

2. Produto instalado ou montado incorretamente;

3. Falta dos documentos originais de compra ou do documento de garantia;

4. Reparagdes ou outros trabalhos efectuados por pessoas ndo autorizadas por nds a realizar estes
trabalhos, ou se o aparelho for reparado com pecas sobressalentes nao originais;

5. Aspeto do aparelho - riscos, fissuras e outros que ndao foram observados quando o aparelho foi com-
prado, entregue ou instalado.

6. Nao conformidade com as condigdes de utilizacdo, armazenamento, transporte e defeitos causados
por estas;

7. Por defeitos causados por utilizagdo incorrecta, defeitos mecénicos, mossas;

8. Por defeitos causados por fenémenos naturais e outras circunstancias de forca maior;

9. Se utilizar o produto para fins comerciais € em locais publicos;

10. Componentes moveis danificados devido a utilizacdo ou instalagdo inadequadas: pedais, pegas, ca-
bos, correias, superficie de rolamento, vedantes, parafusos, alavancas, rolamentos, elementos decorati-
VOS;

11. Produtos armazenados de forma incorrecta.

12. Partes componentes que podem ser separadas do corpo principal do aparelho, decoracdes de
plastico, pecas de borracha com um tempo de vida limitado regulado pelo fabricante;

13. Consumiveis, pecas e elementos com prazo de validade limitado - baterias, correias, superficies de
funcionamento;

14. Acessorios - fonte de alimentacdo externa/adaptadores;

As reclamacgdes sobre bens adquiridos sdo efectuadas de acordo com Diretiva 2019/771 e Diretiva UE
2019/770.

CONTACTO:

Tel: +40311050917
Email: service @sportpartner.ro




ROMANESTE

* Va rugam sa cititi cu atentie toate precautiile si instructiunile din acest manual inainte de
a utiliza acest echipament. Salvati acest manual pentru referinte viitoare.

CONTINUT

Masuri de siguranta
Instructiuni de asamblare
Ghid de operare

Cum sa pliezi si sa muti
Sugestii exercitii stretching
Mentantanta

Desen detaliat

Lista de piese
Solutionarea problemelor

1. MASURI DE SIGURANTA

Atunci cand utilizafi acest produs, trebuie sa urmati intotdeauna precautiile de baza, inclusiv ur-
matoarele: Va rugam sa cititi cu atentie instructiunile Tnainte de a incepe sa utilizati acest produs.

©eNOOA®N S

PERICOL - Pentru a reduce riscul de soc electric:
1. Deconectati intotdeauna acest produs imediat de la priz& dupa utilizare si inainte de curéatare.

AVERTISMENT - Pentru a reduce riscul de arsuri, incendii, soc electric sau vatamare fizica:

1. Produsul nu trebuie Iasat nesupravegheat atunci cand este conectat la priza. Deconectati produ-
sul de la priza cand nu este utilizat.

2. Supravegherea atenta este necesara atunci cand acest produs este utilizat de copii, persoane
invalide sau persoane cu dizabilitati.

3. Asigurati-va ca utilizati produsul doar in scopul pentru care este descris in acest manual. Nu
utilizati niciun accesoriu nerecomandat de producator pentru a evita orice pericol sau accidente.
4. Nu utilizati niciodatd produsul daca are un cablu sau un intrerupator deteriorat, daca nu
functioneaza corect, daca a fost deteriorat sau cazut in apa. Va rugam sa returnafi produsul la
centrul de service al vanzatorului pentru examinare si reparatii.

5. Nu transportati acest produs de cablul de alimentare sau nu utilizati cablul ca méner.

6. Pastrafi cablul departe de suprafete fierbinti sau de sol.

7. Nu utilizati niciodata produsul cu orificiile de aerisire blocate. Mentineti orificiile de aerisire libere
de scame, par, etc.

8. Nu lasati sa cada sau sa introduceti obiecte in orice deschizaturi.

9. Nu utilizati sau nu operati produsul in aer liber.

10. Nu operati acolo unde se utilizeaza produse aerosol (spray) sau unde oxigenul este rar.
11.inainte de a opri alimentarea produsului, inchideti toate comenzile in pozitia de oprire si apoi
scoateti mufa din priza.

12. Conectati produsul doar la o prizd cu impamantare corecta.

13. Daca banda de alergare este pliabila, cand utilizatorul termind de folosit banda de alergare,
inaltimea trebuie sa fie readusa la pozitia initiala.

14. In timp ce utilizatorul foloseste banda de alergare, aceasta nu poate fi pliata in acelasi timp.
15. Mentineti o distanta de sigurantd de 2000mm x 1000mm fatd de banda de alergare.

evacao esta em 0 antes de o dobrar (para evitar interferéncias nos componentes).

16. Aceasta magina este destinata exclusiv utilizarii in gospodarie.

17. Pentru banda de alergare cu functie de pliere si inaliare electrica, asigurati-va ca inaltarea este



la 0 Tnainte de pliere (pentru a evita interferenta componentelor).

18. incetati s& utilizati banda de alergare daca va simtiti ametit, infiorator sau aveti dificultati de
respiratie.

19. Purtati haine adecvate pentru exercitii fizice atunci cand utilizati banda de alergare. Nu purtati
haine largi care ar putea fi prinse in banda de alergare. Se recomanda purtarea de haine de susti-
nere atletice atat pentru barbati, cat si pentru femei. Purtati intotdeauna pantofi sport. Nu utilizaf;i
niciodatd banda de alergare cu picioarele goale, purtand doar ciorapi sau sandale.

INSTRUCTIUNI DE iMPAMANTARE

Produsele trebuie sa fie legate la pAmant in primul rAnd. Daca apare o defectiune sau o avarie, le-
garea la pamant va furniza o cale de rezistentd minima pentru curentul electric, reducand riscul de
soc electric. Produsul este echipat cu un cablu care are un conductor de legare la echipament si o
mufa de legare la pamant. Mufa trebuie introdusa intr-o priza corespunzatoare, care este instalata
si legata la pamant in conformitate cu toate codurile si ordonantele locale.

PERICOL - Conexiunea necorespunzatoare a conductorului de legare a echipamentului poate
rezulta intr-un risc de electrocutare. Verificati cu un electrician calificat sau cu un tehnician de ser-
vice daca aveti indoieli cu privire la faptul ca produsele sunt corect legate la pamant. Nu modificati
mufa furnizatd impreuna cu produsul - daca nu se potriveste in priza, instalati o priza adecvata de
catre un electrician calificat.

Produsul are o muféa de legare care aratd ca mufa ilustratd in figurd. Asigurati-va ca produsul este
conectat la o priza care are aceeasi configuratie ca mufa. Nu este necesar sa utilizati un adaptor
pentru acest produs.

] PRIZA
Figura IMPAMANTATA
Metoda de impamantare
@
PIN DE
IMPAMANTARE

2. IINSTRUCTIUNI DE ASAMBLARE

DESCHIDE CUTIA, VEI GASI TOATE PIESELE MAI JOS
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Descriere

LISTA DE PIESE
Canti-

tate

Descriere

1 CADRU PRINCIPAL 1 13 | BOLOT M8*15 2
2 STALP STANG 1 14 | SURUB M5*12 4
3 STALP DREPT 1 15 | SURUB M4*10 4
4 RAFT CONSOLA 1 16 | SAIBA PLATA M10 6
5 PLASTIC COMPUTER 1 17 | SAIBA PLATA M8 4
6 CAPAC DE CONEXIUNE 1 18 | CHEIE DE SIGURANTA 1
7 CAPAC DE BAZA-L 1 19 | ULEI DE UNGERE 1
8 CAPAC DE BAZA-R 1 20 |SURUBIERA 1
9 CAPAC VERTICAL 2 21 | CHEIE ALLEN 5MM 1
10 | SURUB M10*55 2 22 | CHEIE ALLEN 6MM 1
11 | SURUB M10*20 4 23 | CAPAC ROATA CADRU-L 1
12 | SURUB M8*15 2 24 | CAPAC ROATA CADRU-R 1

PASUL 1

1. VA rugam sa retineti ca acest treadmill necesita cel
putin 2 persoane pentru a finaliza asamblarea.

2. Deschideti cutia de carton si scoateti toata spuma
de protectie si piesele de asamblare.

3. Dupa cum arata fotografia, scoateti platforma de
alergare din cutie, agezati-o pe podea plana si apoi
taiati banda.

A DANGER!

Do not cut the zip ties before moving the
treadmill out from the carton!

Do not cut the zip ties until put the treadmill
base on the flat floor!

Failure to do so could resultin body injury!

1. Ridicati stalpul stang si drept cu consola,
apoi utilizafi cheia de surubelnita 6# (22) pen-
tru a instala fiecare stalp pe baza cu 2 bucati
surub M10x55 (10) si 2 bucati saiba plata (16),
4 bucati surub M10x20 (11) si 4 bucati saiba

plata (16) pe cealalta parte.

2. Nu strangeti strans toate suruburile si
surubelnitele in acest PAS.




PASUL 3

1. Conecta cablul de la consola cu cablul de la
dreapta in sus.

Acorda atentie conexiunii cablului, o conexiune
gresita sau o manipulare bruta poate cauza
deteriorarea conectorului.

2. Utilizeaza cheia cu surubelnita 5# (21) pent-
ru a instala consola pe dreapta si pe stanga cu
cate 2 bucati de suruburi M8x15 (12) si 2 bucati
de rondeli plate (17).

3. Strange bine toate suruburile la PASUL 2 si
PASUL 3.

PASUL 4

1. Utiliza cheia de 6# (22) pentru a
instala computerul pe consola cu 2
bucati de suruburi M8x15 cu cap rotund
Si 2 bucati de rondela M8.

2. Conecteaza cablul de la consola cu
cablul de la computer.

Acorda atentie conexiunii cablului, o
conexiune gresita sau o manipulare
neglijentd poate cauza deteriorarea
conectorului.

3. Utilizeaza surubelnita (20) pentru a
instala capacul de conexiune (6) pe
consola cu 4 bucati de suruburi M4*10
(15).

PASUL 5

Folositi surubelnita (20) pentru a instala capac-
ul de baza stanga (7) pe suportul stang cu 2
bucati de suruburi M5x12 (14). Faceti acelasi
lucru pentru capacul de baza dreapta (8).




PASUL 6

Foloseste surubelnita (20) pentru a instala
capacul rotii cadru-L (23) pe cadru principal (1)
cu 4 bucati de suruburi M6x10 (25).

Fa acelasi lucru pentru capacul rotii cadru-R

(24).
—

24

. )
NOTA:
Pentru siguranta si confortul dumneavoastra, va
rugam sa verificati daca toate suruburile sunt
stranse.
Felicitari! Un nou treadmill motorizat a fost asam-
blat cu succes!

J

3. GHID DE OPERARE

TIPSURI GENERALE DE SIGURANTA

A. Exerseaza montarea si demontarea benzii de alergare inainte de a incepe antrenamentul.

B. Atagati Cheia de Siguranta la Computer (benzile de alergare nu vor functiona fara Cheia de
Sigurantd). Prindeti celélalt capat al Cheii de Siguranta de hainele dumneavoastra inainte de a face
exercitii pentru a va asigura ca banda de alergare se va opri in cazul in care utilizatorul iese acci-
dental de pe banda de alergare.

C. Daca utilizatorul cade de pe banda de alergare, Cheia de Siguranta se va desprinde de la Com-
puter si banda de alergare se va opri imediat pentru a evita alte accidentari.

D. Nu stafi pe banda de alergare in timp ce porniti aparatul. Stati cu picioarele pe balustradele de
plastic si cu picioarele desfacute deasupra benzii de alergare.

E. Banda de alergare va porni la viteza de 1.0KM/H dupa numaratoare inversa. Daca suntefi un
utilizator nou, raméaneti la o viteza redusa si tineti-va de ménerele de sustinere pana cand va simiii
confortabil.

GHID DE REFERINTA RAPIDA

a N




FUNCTII AFISAJ CALCULATOR

TIMP: Aduna timpul total de antrenament de la 0:00 la 99:00 minute.

PULS: Cand semnalul de puls este detectat prin apucarea ambelor senzori din otel inoxidabil de pe
balustradele frontale, va afisa ritmul cardiac curent in batai pe minut, intre 50 si 200.

INCLINARE: Afiseaza inclinarea curenta a platformei de la nivelul 1 la nivelul 15.

VITEZA: Afiseaza viteza curenta a benzii de alergare, de la 1.0Km/h la 16.0Km/h.

CALORII: Aduna consumul de calorii in timpul exercitiului fizic. Valoarea maxima este de 990 KCAL.
DISTANTA: Aduna distanta totala parcursa in timpul antrenamentului, de la 0.0 la 99.0 kilometri,
prin numarare in sus. Aduna distanta totala parcursa in timpul antrenamentului, de la 0.0 la 99.0
kilometri, prin numarare in jos.

PORNIREA

NOTITE:

1. Verificati sa nu fie nimic pe sau care sa impiedice migcarea benzii de alergare.

2. Conectati cablul de alimentare si porniti banda de alergare.

3. Stati pe balustradele benzii de alergare.

4. Prindeti clema cheii de siguranta de partea hainelor dumneavoastra.

5. Introduceti cheia de siguranta in orificiul cheii de siguranta de pe consola, iar apoi banda de
alergare va fi in stare de pornire/gata.

6. Aveli doua opfiuni pentru a incepe antrenamentul dumneavoastra:

A. START RAPID

Apésati pur si simplu butonul START pentru a incepe antrenamentul.

B. SELECTATI UN PROGRAM

Selectati programul manual apasand butonul MODE sau apasand butoanele PROGRAM pentru a
intra Tn programul manual,

Cele 8 obiective de antrenament sau cele 3 programe de utilizator.

OPERATIA DE PORNIRE RAPIDA

PASUL 1: Atasati cheia de sigurantd pentru a porni afisajul; banda de alergare va fi apoi in stare
de pornire/gata.

PASUL 2: Apasati butonul START pentru a incepe miscarea benzii dupa numaratoare inversa. Uti-
lizafi butoanele VITEZA +/- sau QUICK VITEZA pentru a ajusta viteza dorita in orice moment in tim-
pul antrenamentului; utilizati butoanele INCLINE +/- sau QUICK INCLINE pentru a ajusta inclinarea
in orice moment in timpul antrenamentului.

PASUL 3: Pentru a obtine o citire a pulsului, apucati pur si simplu senzorii de otel inoxidabil de pe
balustrade. Poate dura cateva secunde pana cénd afisajul ajunge la numarul real. Ritmul cardiac
va fi afisat in fereastra PULSE.

PASUL 4: in timpul functionarii de pornire rapida, TIMPUL, CALORIILE si DISTANTA vor creste.



OPERATIA DE PROGRAM MANUAL

NOTITE: in cadrul acestui program, una dintre DISTANTA, CALORII si TIMP poate fi setata pen-
tru antrenamentul tau cu numaratoare inversa, celelalte vor numara in sus in timpul antrena-
mentului, dupa ce o numaratoare inversa ajunge la zero, programul se va incheia si banda se
va opri, daca doresti sa continui, apasa butonul START pentru a incepe misgcarea benzii dupa
numaratoare inversa.

PASUL 1: Ataseaza cheia de siguranta pentru a porni afisajul; banda de alergare va fi in starea de
pornire/gata.

PASUL 2: Apasa butonul MODE, fereastra TIMP va afisa 30:00, apasa butonul VITEZA +/- pentru a
seta timpul de numaratoare inversa de la 5:00 minute la 99:00 minute.

Dacéa nu doresti sa setezi timpul pentru numératoare inversa si sa treci la altceva, apasa din nou
butonul MODE, fereastra DIST va afisa 1.0, poti seta distanta de numaratoare inversa de la 1.0KM
la 99.0KM.

Daca nu doresti sa setezi distanta pentru numaratoare inversa si sa treci la altceva, apasa din nou
butonul MODE, fereastra CAL. va afisa 50, poti seta numaratoarea inversa pentru calorii de la 20
KCAL la 990 KCAL.

PASUL 3: Dupa ce ai terminat de setat numaratoarea inversa pentru antrenamentul tau, apasa bu-
tonul START pentru a incepe miscarea benzii dupa numaratoare inversa

PASUL 4: in timpul programului, puteti regla viteza si inclinarea apasand butoanele VITEZA +/- si
INCLINE +/-, sau butoanele QUICK VITEZA si QUICK INCLINE pentru a sari direct la o setare.
PASUL 5: Apasati butonul STOP pentru a opri antrenamentul sau trageti cheia de siguranta de la
pozitia sa pentru a opri calculatorul.

OPERATIA DE PRESETAREA PROGRAMELOR

NOTITE: Toate programele presetate sunt alcatuite din 18 segmente bazate pe timp; viteza si
inclinarea sunt presetate pentru fiecare segment. Timpul scurs al celor 18 segmente din fiecare
program va fi aranjat automat in functie de timpul setat pentru antrenamentul tau. Exista 64 de
programe presetate pentru 8 obiective diferite de antrenament si 8 niveluri diferite de intensitate
pentru fiecare obiectiv de antrenament.

PASUL 1: Atasati cheia de siguranta pentru a porni afigsajul; banda de alergare va fi in stare de
pornire/gata.

PASUL 2: Apasati butonul PROGRAM pentru a naviga prin cele 8 obiective de antrenament si
functia de grasime corporald. Un obiectiv de antrenament va fi selectat odata ce apésati butonul
PROGRAM. Dupa selectarea unui obiectiv de antrenament, apasati butonul MODE pentru a selecta
o intensitate de la L1 la L8. Dupa selectarea unei intensitati, apasati apoi butoanele VITEZA +/-
pentru a modifica timpul scurs. Timpul pre-setat pentru fiecare program este de 30:00 de minute si
poate fi setat intre 5:00 si 99:00 de minute.

PASUL 3: Dupa modificarea timpului scurs, apasati butonul START pentru a accepta si incepe an-
trenamentul.

PASUL 4: in timpul desfasurarii programului, puteti ajusta VITEZA si INCLINAREA ap#sand butoan-
ele VITEZA +/- si INCLINE+/-, sau utilizati butoanele QUICK VITEZA si QUICK INCLINE pentru a
sari direct la o setare. Cu toate acestea, viteza si inclinarea pe care le ajustati vor fi eficiente doar
in segmentul in desfasurare, dupa terminarea segmentului, viteza si inclinarea vor reveni la valorile
presetate.

PASUL 5: Apasati butonul STOP pentru a opri antrenamentul sau trageti cheia de siguranta de la
pozitia sa pentru a opri calculatorul.



FOLOSIREA FUNCTIE DE PULS

Fereastra PULSE de pe computerul dumneavoastra functioneaza in colaborare cu senzorii de puls
de pe ambele balustrade. Cand sunteii pregatit sa va verificati pulsul:

1. Asezati ambele maini ferm pe senzorii de puls. Pentru o citire cat mai precisa, este important sa
utilizati ambele maini.

2. Ritmul cardiac estimat va fi afisat in fereastra PULSE aproximativ 5 secunde dupa ce apucati
senzorii de puls.

3. Aceasta estimare nu este exacta si persoanele cu afectiuni medicale si/sau nevoi specifice de
monitorizare precisa a ritmului cardiac nu ar trebui s se bazeze pe estimarile furnizate.

FOLOSIREA PROGRAMULUI

Acest program este destinat utilizatorului pentru a edita un program personal; viteza si inclinarea
fiecarui segment pot fi editate in functie de dorintele personale. Exista 18 segmente in acest pro-
gram pentru a edita programul de antrenament. Odata ce programul este setat, acesta va fi stocat
in computer, iar computerul va executa programul prin apasarea butonului START/STOP. Exista in
total 3 programe de utilizator care pot fi editate. Daca doriti sa reeditati programul, urmati instructi-
unile descrise mai jos.

PASUL 1: Conectati cheia de siguranta pentru a porni afigsajul; banda de alergare va fi in stare de
pornire/gata, apasati continuu butonul PROG pana cand fereastra de viteza afiseaza UO1, apoi
fereastra de TIMP afigseaza 30:00, apasati butonul VITEZA+/- pentru a seta timpul programului.
PASUL 2: Apasati butonul MOD pentru a seta segmentul 1, apasati butonul INCLINARE+/- pentru a
seta inclinatia si apasati butonul VITEZA+/- pentru a seta viteza in acest segment. Dupa finalizarea
setarii segmentului 1, apasati butonul MOD pentru a seta toate celelalte segmente 2-18.

PASUL 3: Dupa finalizarea setarii tuturor celor 18 segmente, programul va fi stocat, apoi apasati
butonul START pentru a incarca acest program.

FOLOSIREA FUNCTIEI AUDIO n [55]

Dupa cum aratd figura, conectati un capat al
cablului audio la mufa audio de pe computer,

apoi conectati celdlalt capat al cablului audio la

playerul MP3. Difuzorul de pe computer va reda

apoi muzica de pe playerul MP3. Volumul difu- @] o@ . 7]
zorului poate fi ajustat doar de playerul MP3.

PLAYER MP3 INCORPORAT

Calculatorul are functia de player MP3 incorporata, poate fi operat cu urmatoarele instrucfiuni:
Porniti alimentarea banda de alergat, atasati cheia de siguranta pentru a activa afisajul, apoi
conectati Qun stick USB, iar apoi playerul MP3 incorporat va reda fisierul muzical de pe stick.

CONECTAREA LA SMART PHONE

Daca banda de alergat are functia Bluetooth, atunci conectati telefonul inteligent dupa cum ur-
meaza PASII:

PASUL 1: Activati Bluetooth-ul de pe telefonul inteligent, cautati dispozitivul si faceti clic pentru a
conecta dispozitivele cand apare “RUN MUSIC”.

PASUL 2: Dupa conectare, vocea telefonului inteligent va fi redata prin difuzorul de pe computer.




SCALA DE GRASIME CORPORALA

Aceasta functie este destinata estimarii grasimii corporale in functie de informatiile de baza
despre starea corpului dumneavoastra.

Aceastad estimare nu este exacta si persoanele cu afectiuni medicale si/sau nevoi specifice
pentru o valoare precisa a grasimii corporale nu ar trebui sa se bazeze pe estimarile furnizate.

PASUL 1: Apasati butonul PROGRAM in mod repetat, la a 12-a apasare a butonului PROGRAM,
fereastra TIME va afisa FAT. Apasati butonul MODE pentru a seta parametrii relativi: SEX, VARSTA,
INALTIME si GREUTATE.

PASUL 2: Dupa ce ati intrat in functia BODY FAT prin apasarea butonului MODE, fereastra INCLINE
va afisa F1, fereastra DIST va afisa 1, reprezinta SEXUL, apasati butonul VITEZA +/- pentru a seta
sexul de la 1 la 2, 1 reprezintd BARBAT, 2 reprezintd FEMEIE. Apoi apasati butonul MODE pentru
a trece la urmatorul pas.

PASUL 3: Dupa apasarea butonului MODE, fereastra INCLINE va afisa F2, fereastra DIST va afisa
25, reprezintad VARSTA, apé&sati butonul VITEZA +/- pentru a seta varsta intre 10 $i 99. Apoi apasati
butonul MODE pentru a trece la urmatorul pas.

PASUL 4: Dupa apasarea butonului MODE, fereastra INCLINE va afisa F3, fereastra DIST va afisa
170, reprezintad INALTIMEA, ap&sati butonul VITEZA +/- pentru a seta inaltimea intre 100CM si
200CM. Apoi apasati butonul MODE pentru a trece la urmatorul pas.

PASUL 5: Dupa apasarea butonului MODE, fereastra INCLINE va afisa F4, fereastra DIST va afisa
70, reprezinta GREUTATEA, apésati butonul VITEZA +/- pentru a seta greutatea intre 20KG si
150KG. Apoi apasati butonul MODE pentru a trece la urmatorul pas.

PASUL 6: Dupa ce aii terminat de setat toate informatiile necesare despre starea corpului
dumneavoastra, apasati din nou butonul MODE, fereastra INCLINE va afisa apoi F5, fereastra DIST
va afisa “---”, ceea ce inseamna ca calculatorul incepe sa lucreze pentru calcul, apoi tineti sen-
zorul de puls pe balustradd cu ambele maini, aproximativ 8 secunde mai tarziu, rezultatul grasimii
corporale va fi afisat in fereastra INCLINE.

TABEL GRASIME CORPORALA
Rezultatul oferit de cantarul pentru grasimea corporald poate fi o referintd a starii corpului, verificafi
starea corpului conform graficului din stdnga cu rezultatul obtinut de pe banda de alergare.

Stare fizica Rezultatul
Grasime BMI > 30
Supraponderal 26 < BMI < 30
in forma 19 < BMI < 25

Subtire BMI < 19

APLICATIA BLUETOOTH

Conexiunea Bluetooth suporta aplicatia Kinomap.

Descarcati, inregistrati-va si conectati-va in aplicatia Kino-

map, accesali pagina de setari: apasati MAI MULT in coliul

din dreapta, apasati GESTIONARE ECHIPAMENT, apasati + in

partea superioarad dreaptd, selectati pentru banda de alergat; =

Apoi selectati marca Bluetooth preferatd, de exemplu, Anyrun @Klnﬂmap
etc.; Apasati continutul de sub Interactiv, aplicatia detecteaza

echipamentul gasit, selectati codul Bluetooth, care este acelasi

cu codul marcat pe consola echipamentului, apoi apasati

ADAUGA ECHIPAMENT NOU, va apidrea un mesaj ci echipa-
mentul a fost adaugat cu succes.

Aplicatiile pot fi descarcate din App Store pentru iOS si din Google Play pentru Android.




DIAGRAMA PROGRAMULUI PRESET

P1. PIERDEREA IN GREUTATE

Nivelul 1 | VITEZA (KM/H) 122|333 |4 (|5 (6 |6 |7 |6 |5 |4 |4 |3 |2 |2
Nivelul 2 | VITEZA (KM/H) 11212131414 |5 |6 (8 |8 [10(8 |8 [5 [5 |3 |2 |2
Nivelul 3 | VITEZA (KM/H) 1121|1314 |5|5 |6 |8 (9 [10(12(10|8 (7 [6 |4 |3 |2
Nivelul 4 | VITEZA (KM/H) 1121314 (6|7 (8 |10({11 12|13 |11|10]|8 |7 [5 [4 |2
Nivelul 5 | VITEZA (KM/H) 2 1314|577 |8 |10]12 14|14 |13 12|10 |9 [6 |4 |2
Nivelul 6 | VITEZA (KM/H) 213145719 |10]12]13 14|14 |13 12|10 |9 (6 |5 |3
Nivelul 7 | VITEZA (KM/H) 2 (3|56 18[9 |10(12|13 14|15 (13 |12[10 |9 |6 |6 |3
Nivelul 8 | VITEZA (KM/H) 2 13|56 (810121414 |15|15 |14 13|11 ]9 (7 |6 |3

P2. ANTRENAMENTUL CARDIO

SCHIMBARE VITEZEI SI IN-
CLINARII AL
Nivelul 1 [ ALTITUDINE 1(1]12(3 |4 [5 |6 |7 (7 |8 |8 |7 |7 |5 |4 [2 |1 |1
VITEZA(KM/H) 111122 |3 |4 |5 |6 |6 |7 |7 |6 |6 |4 |3 |2 |1 |1
Nivelul 2 [ ALTITUDINE 1(2|3[(4 |5 (6 |7 |8 [8 |19 |9 |8 |8 |6 |5 |3 |2 |1
VITEZA(KM/H) 1223 |4 [5 |6 |7 (7 |8 |8 |7 |7 |5 |4 [2 |2 |1
Nivelul 3 | ALTITUDINE 112|145 |6 |7 |8 |9 |9 |10[10]9 |9 |7 |6 |4 |2 |1
VITEZA(KM/H) 1(2|3[(4 |5 (6 |7 |8 [8 19 |9 |8 |8 |6 |5 (3 |2 |1
Nivelul 4 [ ALTITUDINE 213|516 (7 |8 [9 |[10]10(11[11|{10|10(8 |7 |5 [3 |2
VITEZA(KM/H) 2121415 (6 |7 [8 |9 |9 [10[10(9 |9 [7 |6 |4 [2 |2
Nivelul 5 [ ALTITUDINE 21416(7 |8 |9 (1011|1112 [12]|11]11|9 |8 [6 |4 |2
VITEZA(KM/H) 213|156 |7 |8 [9 |10[10|11[11]10]|10(8 |7 [5 |3 |2
Nivelul 6 [ ALTITUDINE 3|5|7|8 |9 |10(11]12 |12 |13 |13 |12 ]|12|10]|9 [7 |5 |3
VITEZA(KM/H) 21416(7 |8 |9 (1011|1112 [12]|11]11|9 |8 [6 |4 |2
Nivelul 7 | ALTITUDINE 416|819 (1011|1213 13|14 |14 (13 [13|11[10|8 |6 |4
VITEZA(KM/H) 3(5|7|8 |9 |10(11]|12 |12 |13 |13 |12]|12(10]|9 |7 |5 |3
Nivelul 8 | ALTITUDINE 5{719[10|11]12 13|14 |14 |15 |15 |14 |14 |12 ]|11[9 |7 |5
VITEZA(KM/H) 416|8|9 [10[11|12 |13 |13 |14 |14 [13 |13 [(11[10(8 [6 |4

P3. ARDEREA GRASIMILOR

SCHIMBARE VITEZEI SI IN-

CLINARII N

Nivelul 1 [ ALTITUDINE 1(112(3 |4 [5 |6 |7 (7 |8 |8 |7 |7 |5 |4 [2 |1 |1
VITEZA(KM/H) 11122 |3 [4 |5 |6 [6 |7 |7 |6 |6 |4 |3 [2 |1 |1

Nivelul 2 [ ALTITUDINE 1(2|3[(4 |5 (6 |7 |8 [8 |9 |9 |8 |8 |6 |5 |3 |2 |1
VITEZA(KM/H) 12|23 |4 [5 |6 |7 (7 |8 |8 |7 |7 |5 |4 [2 |2 |1

Nivelul 3 [ ALTITUDINE 1(2]4(5 |6 (7 |8 |9 [9 |10|10]9 |9 |7 |6 (4 |2 |1
VITEZA(KM/H) 12|34 |5 (6 |7 |8 [8 19 |9 |8 |8 |6 |5 (3 |2 |1

Nivelul 4 | ALTITUDINE 2|13|5|6 |7 [8 [9 (1010|1111 [10 (108 |7 |5 [3 |2
VITEZA(KM/H) 2121415 (6 |7 [8 |9 |9 [10[10(9 |9 [7 |6 |4 [2 |2

Nivelul 5 [ ALTITUDINE 21416(7 |8 |9 (1011|1112 [12]|11]11|9 |8 [6 |4 |2
VITEZA(KM/H) 2|13(5(6 (7 (8 [9 [10(10(11]11]10|10|8 |7 |5 |3 (2

Nivelul 6 [ ALTITUDINE 3|5|7|8 |9 |10(11]12 |12 |13 |13 |12 ]|12|10]|9 [7 |5 |3
VITEZA(KM/H) 21416(7 |8 |9 (1011|1112 [12]|11]11|9 |8 [6 |4 |2




SCHIMBARE VITEZEI SI IN-

CLINARI 1234 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Nivelul 7 | ALTITUDINE 416(8|9 (101112 (13|13 |14 |14 |13 [13|11[10|8 |6 |4
VITEZA(KM/H) 315|718 (9 |10(11|12 |12 13 [13 (12 |12|10|9 |7 [5 |3

Nivelul 8 [ ALTITUDINE 517191101112 (13|14 |14 (15 [15 (14 |14 (12 |11]9 [7 |5
VITEZA(KM/H) 416(8|9 [10|11]12 13|13 |14 |14 |13 [13]|11[10|8 |6 |4

P4. VITEZA DE MERS

SCHIMBARE VITEZEI

|
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VITEZA (KM/H)
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P5. INTERVALUL

SCHIMBARE VITEZEI
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P6. RULAREA

SCHIMBARE VITEZEI
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Nivelul 1
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P7. URCAREA PE MUNTE

SCHIMBARE VITEZEI SI IN-
CLINARII 1234 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Nivelul 1 [ ALTITUDINE oj1|112 (2 |3 [3 |4 |4 [5 [6 (7 |8 [7 |6 |4 [2 |0
VITEZA(KM/H) 11122 |3 [3 |3 |4 |4 |4 |3 |3 |3 |2 |2 |2 |1
Nivelul 2 | ALTITUDINE 01122 |3 |3 |4 |4 [5 |6 |7 |8 [9 |8 |6 |4 [2 |0
VITEZA(KM/H) 1122 |3 [3 |3 |4 (4 |4 |3 |3 |3 |2 |2 (2 |1 |1
Nivelul 3 [ ALTITUDINE 1(1]12(3 |3 (4 |4 |5 (6 |7 |8 |9 |10|9 |8 [6 |4 |2
VITEZA(KM/H) 1(1]2[2 |3 [3 |3 |4 [4 |4 |3 |3 |3 |2 |2 (2 |1 |1
Nivelul 4 [ ALTITUDINE 112(2|3 |3 (4 |5 (6 |7 |8 |9 |10[11]10(8 |7 |5 |3
VITEZA(KM/H) 212|3|3 (4 |4 |4 |5 |5 |4 [4 (4 |3 |3 |3 ]|2]|2]2
Nivelul 5 [ ALTITUDINE 11234 |5 (6 |7 [8 |9 |9 |10]|11[12]|11[10|8 |6 |4
VITEZA(KM/H) 212133 |4 |4 (4 |5 (|5 |4 |4 |4 |3 |3 |3 [2]2]2
Nivelul 6 [ ALTITUDINE 212|3|4 |5 |6 (7 |8 |9 |10[11]|12|13(12|10|8 |6 |4
VITEZA(KM/H) 212133 |14 |4 (4 |5 |5 |4 |4 |4 |3 |3 |3 [2]2]2
Nivelul 7 | ALTITUDINE 2|3|4|5 |6 |7 (8 |9 [10[11[12]|13]|14(13|10(8 |6 |4
VITEZA(KM/H) 212(4(4 |5 |5 |5 |6 [6 [6 |5 |5 |4 |4 |4 |2 |2 (2
Nivelul 8 | ALTITUDINE 3|4|5|/6 |7 |8 [9 |10|11|12[13|14|15(13|10(8 |6 |4
VITEZA(KM/H) 212144 |5 |5 |5 |6 [6 |6 |5 |5 |4 |4 |4 [2]|2]2

P8. ALERGAREA PE MUNTE

SCHIMBARE VITEZEI SI IN-
Nivelul 1 [ ALTITUDINE ojo|1)11 (2 |12 (2 |3 |3 (3 [4 [4 |5 |5 |4 |3 |2 |1
VITEZA(KM/H) 2121213 (3 |3 [5 |5 |7 (7 [9 [9 |10(8 |8 |6 [4 |2
Nivelul 2 [ ALTITUDINE ojo|1)11 (2 |12 (2 |3 |3 [3 [4 [4 |5 |6 [5 |3 |2 |1
VITEZA(KM/H) 212|12)|4 (4 |14 |6 |6 |6 [8 [8 [10|10(8 |8 |6 [4 (2
Nivelul 3 [ ALTITUDINE 0Ojo|1]1 (2 12 [3 |3 |3 (4 [4 |5 |5 [6 |5 |3 |2 (1
VITEZA(KM/H) 212|414 (4 |6 [6 |6 |8 [8 [10(10]|12(10|8 |6 [4 |2
Nivelul 4 [ ALTITUDINE oj11112 (2 |3 [3 |4 |4 [4 [5 |5 |6 |7 |6 |5 (3|2
VITEZA(KM/H) 212|414 (6 |6 [8 |8 |8 [10[10(10(|12|12|10|7 [5 |3
Nivelul 5 [ ALTITUDINE 111(2|2 |3 |3 |4 [4 |5 |5 |6 |6 (7 |8 [7 |6 |3 |2
VITEZA(KM/H) 2|14(6(6 [6 [6 [8 (8 (8 [10]10|12|13|12|10|7 |5 (3
Nivelul 6 [ ALTITUDINE 112(3|4 |4 [4 |5 |5 |6 |6 |7 |8 [8 |8 [7 |6 |3 |2
VITEZA(KM/H) 2|4|16|6 |6 |6 (8 |8 [10|10(|12 |13 |13 |12]|10(7 |5 |3
Nivelul 7 | ALTITUDINE 1(213|4 |5 |6 |6 |7 |7 |8 (8 [9 |10[10|9 |6 |3 |2
VITEZA(KM/H) 2|4|16|6 |8 |8 [10|10|12 |13 |13 |14 |13 (12|10|7 |5 |3
Nivelul 8 | ALTITUDINE 112(3|4 |6 [6 |7 (7 |8 |8 |9 |9 [10]12|9 |6 |3 |2
VITEZA(KM/H) 214(6(8 (1010|1212 (13 (1314|1413 |12|10|7 |5 |3




4. CUM SA PLIEZI SI SA MUTI

CUM SA PLIEZI BANDA DE ALERGARE

iNAINTE DE A PLIA BANDA DE ALERGAT, DECONECTATI CABLUL DE ALIMENTARE.
ATENTIE: Trebuie sa puteti ridica in siguranta 45 de lire sterline (20 kg) pentru a ridica, cobori
sau muta banda de alergat.

1. Tineti banda de alergat cu méinile in locatiile aratate
in dreapta.

ATENTIE: Pentru a reduce posibilitatea de ranire, in-
doiti picioarele si mentineti spatele drept.

Ridicati banda de alergat asigurandu-va ca o ridicati cu
picioarele, nu cu spatele.

Ridicati banda de alergat pana cand platforma de aler-
gare este ferm finuté de stalpul pliabil, asa cum arata
figura din dreapta.

2. Daca doriti sa puneti banda de alergat in pozitia de
lucru, Tn primul rand trageti butonul de pliere in afara,
asa cum arata figura, apoi asezati usor platforma de
alergare pe podea.

CUM SA MUTATI BANDA DE ALERGARE

1.Tineti balustradele asa cum se arata si puneti un pi-
cior impotriva unei rofi.

2. Inclinati banda de alergare inapoi pana se rostogo-
leste liber pe roti. Muta cu grija banda de alergare in
locatia dorita.

Niciodatd nu mutati banda de alergare fara a o inclina
in spate. Pentru a reduce riscul de accidentare, folos-
iti extrem de multd atentie in timpul mutarii benzii de
alergare. Nu incercati sa mutati banda de alergare pe o
suprafata neuniforma.

3. Puneti un picior pe o roata si coboréati cu grija banda
de alergare pana se afla in pozitia de depozitare.




5. SUGESTII EXERCITII STRETCHING

Un program de exercitii de succes consta intr-o incalzire, exercitii aerobice si o relaxare.

Efectuati intregul program de cel putin doua si preferabil de trei ori pe saptamana, odihnindu-va
o zi intre antrenamente. Dupéa céateva luni, puteti creste antrenamentele la patru sau cinci ori pe
saptamana.

incalzirea este o parte importantd a antrenamentului Si ar trebui sa inceapa in fiecare sesiune.
Aceasta pregateste corpul pentru exercitii mai intense prin incalzirea si intinderea muschilor,
cresterea circulatiei si a ritmului cardiac si furnizarea mai mult oxigen muschilor.

La sfarsitul antrenamentului, repetati aceste exercitii pentru a reduce problemele musculare du-
reroase. Va sugeram urmatoarele exercitii de incalzire si relaxare:

1. INTINDERE A COAPSEI INTERIOARE

Stai asezat cu talpile picioarelor lipite si genunchii indreptati in exte-
rior. Trage-ti picioarele cat mai aproape de zona inghinala. impinge
usor genunchii spre podea. Mentine pozitia timp de 15 secunde.

2. INTINDEREA ISCHIOBIURILOR
Stai asezat cu piciorul drept intins. Asaza talpa piciorului stang pe
partea interioara a coapsei drepte. Intinde-te cat mai mult spre de-
getul de la picior.Mentine pozitia timp de 15 secunde. Relaxaza-te si
apoi repeta cu piciorul stang intins.

3. ROTIRE A CAPULUI

Roteste-{i capul spre dreapta timp de o secunda, simtind intinderea
pe partea stanga a gatului. Apoi, roteste-ti capul inapoi timp de o
secunda, intinzandu-ti barbia spre tavan si lasand gura deschisa.
Roteste-{i capul spre stdnga timp de o secunda si, in final, lasa-{i
capul sa cada pe piept timp de o secunda.

4. INCALZIREA UMERILOR
Ridica umarul drept spre ureche pentru o secunda. Apoi ridica
umarul stdng pentru o secunda in timp ce cobori umarul drept.

5. ATINGERE CU VARFUL DEGETELOR

Indoaie-te incet inainte de la talie, lasand spatele si umerii sa se
relaxeze pe misura ce te intinzi citre degetele de la picioare. intin-
de-te cat de mult poti si mentine pozitia timp de 15 secunde.




7. INTINDERE LATERALA

Deschide-i bratele in lateral si continua sa le ridici pana sunt dea-
supra capului. intinde-;i bratul drept cat mai sus catre tavan. Simte
intinderea pe partea dreapta a corpului. Repeta aceasta actiune cu
bratul stéang.

6. INTINDERE PENTRU MUSCHII GAMBEI SI TENDONUL LUI
AHILE

Aplecati-va pe o perete cu piciorul stang in fata celui drept si bratele
inainte.Mentineti piciorul drept drept si piciorul stang pe podea; apoi
indoiti piciorul stang si aplecati-va inainte miscand soldurile spre
perete. Mentineti pozitia, apoi repetati pe cealaltd parte de 15 ori.

6. MENTENTANTA SI INTRETINERE

ATENTIE! inainte de a efectua orice intretinere la banda de alergat, deconectati intotdeauna
cablul de alimentare de la protectorul de supratensiune.

CURATARE: Curatarea regulatid a BENZII DE ALERGAT va prelungi durata de viatd a benzii de
alergat.

ATENTIE! Pentru a preveni socul electric, asigurati-va ca alimentarea benzii de alergat este OPRITA
si unitatea este deconectata de la priza de perete inainte de a incerca orice curatare sau intreti-
nere.

DUPA FIECARE ANTRENAMENT: : Stergeti consola si alte suprafete ale benzii de alergat cu o
carpa moale, udata cu apa, pentru a indeparta transpiratia in exces. NU UTILIZATI PRODUSE
CHIMICE.

SAPTAMANAL: Se recomandi utilizarea unei plici de alergat pentru usurinta curatarii. Murdaria
de pe pantofi intra in contact cu banda de alergat si ajunge in cele din urma sub banda de alergat.
Aspirafi sub banda de alergat o data pe saptamana.

LUBRIFIERE A PLACII DE ALERGAT: Banda de alergat a fost prelubrifiata in fabrica. Cu toate aces-
tea, se recomanda verificarea periodica a placii de alergat pentru lubrifiere, pentru a asigura o per-
formanta optima a benzii de alergat. La fiecare 10 zile sau 10 ore de functionare, ridicati marginile
benzii de alergat si simtiti suprafata superioara a placii de alergat cat mai adanc posibil. Daca simtiti
semne de silicon, nu este necesara o lubrifiere suplimentara. Daca se simte uscat la atingere, este
necesara lubrifierea. intrebati comerciantul sau sunati la linia de service pentru tipul de silicon.




APLICAREA LUBRIFIANTULUI PE SUPRAFATA DE
ALERGARE

1) Pozitionati banda de mers astfel incat cusatura sa 2:::;9
fie situata in partea de sus si in centrul placii de mers. el
2) Introduceti duza de pulverizare in capul de pulveri-

zare al cutiei de lubrifiant.

3) in timp ce ridicati partea lateral4 a benzii de mers, T
pozitionati duza de pulverizare intre banda si placa,

aproximativ la 10 cm de partea din fata a treadmill-ului. Y
Aplicati spray-ul de silicon pe placa, deplasandu-va ﬁ
de la partea din fata a treadmill-ului catre partea din I 2

spate. Repetati acest lucru si pe cealalta parte a benzii.

Pulverizati aproximativ 4 secunde pe fiecare parte.

4) Lasati siliconul s se “fixeze” timp de un minut ATENTIE: Nu lubrifiati excesiv placa de
inainte de a utiliza treadmill-ul. mers. Excesul de lubrifiant trebuie sters.

AJUSTAREA TENSIUNII CURELEI DE ALERGARE

Banda de alergare a fost reglata si a trecut inspectia de control calitate inainte de a parasi fabrica.
Daca exista fenomenul de alergare inclinatd a benzii, posibilele motive ar putea fi:

A. Cadru nu este asezat in mod stabil
B. Utilizatorul nu alearga in centrul benzii de alergare
C. Cele doua picioare ale utilizatorului nu folosesc aceeasi forta.

Pentru o inclinare care nu poate fi corectatd automat, incercati urméatoarele metode pentru a repara
banda, asa cum este prezentat in imagine.

Daca curea tinde sa se deplaseze spre dreapta, ar tre-
bui sa intoarceti surubul de reglare a curelei din dreapta

in sensul acelor de ceasornic. Va recomandam sa in- / \
toarceti 1/4 de tur de fiecare data si sa verificati cum
functioneaza. Daca curea ramane inclinata spre dreap-
ta, atunci intoarceti surubul de reglare a curelei din stéan-
ga in sensul invers acelor de ceasornic cu 1/4 de tur,
asa cum este aratat in imaginea A.

Daca curea tinde sa se deplaseze spre stanga, atunci in-
toarceti surubul de reglare a curelei din stanga in sensul
acelor de ceasornic cu 1/4 de tur. Daca curea ramane
inclinata spre stanga, atunci intoarceti surubul de reglare
a curelei din dreapta in sensul invers acelor de ceasornic
cu 1/4 de tur, asa cum este aratat in imaginea B.

Dupa ce a fost utilizatda o perioada, curea ar putea sa se
intinda usor, iar alunecarea si oprirea ar putea aparea
atunci cand o persoana ruleaza pe ea. Cand apar aces-
te fenomene, ar trebui sa fixati suruburile de ambele
parti cu 1/4 de tur. Daca curea este prea stransa, slabiti
doar suruburile de ambele parti cu 1/4 de tur, asa cum
este aratat in imaginea C.




7. DESEN DETALIAT




8. LISTA DE PIESE

MO, DESCRIPTION Q1Y MO DESCRIPTION oTY
1 BASE 1 52 REAR END CAP 1
2 INCLIME RACK 1 53 BASE COVER-L 1
3 MAIN FRAME 1 54 BASE COVER-R 1
4 LEFT UPRIGHT 1 55 FRAME WHEEL COVER-L 1
5 RIGHT UPRIGHT 1 56 FRAME WHEEL COVER-R 1
& CONSOLE RACK 1 57 BRAND LOGO HOLDER 1
7 COMPUTER RACK 1 58 BOTTLE HOLDER-L 1
8 BOLT M1060MM 1 59 BOTTLE HOLDER-R 1
g BOLT M10*55MM 8 B0 UPRIGHT COVER 2
10 BOLT M10*40MM 1 61 MOTOR BELT 1
11 BOLT M10*20MM 4 62 SIDE RAIL 2
12 BOLT M8*50MM 2 63 DECK CUSHION B
13 BOLT M8*45MM 1 B4 BASE FOOT PAD 4
14 BOLT M8 40MM 2 65 BASE CUSHION 2
15 BOLT M8*28MM 3 B6 BASE WHEEL 2
16 BOLT M8F15MM 2 67 FRAME WHEEL 2
17 BOLT M8*90MM 1 68 HANDRAIL END CAP 2
18 BOLT M8*&5MM 2 B9 BASE CAP 4
19 BOLT M8*55MM 1 70 PLASTIC BUSHION DIA.20 2
20 BOLT M8F15MM i 71 HANDRAIL FOAM 2
21 SCREW M&*25MM 8 72 RUNNING DECK 1
22 SCREW M&*20MM 2 73 RUNMING BELT 1
23 SCREW M&*10MM 4 74 CABLE GROMMET 1
24 SCREW M5%28MM 8 75 FOOT RAIL FASTENER 8
25 SCREW M5%12MM 4 76 MOTOR RUBBER PAD 2
26 SCREW M5%10MM 8 77 SPRING CUSHION 4
27 SCREW M4*30MM 4 78 PLASTIC BUSHION DIA.18 8
28 SCREW M4*20MM i 79 CABLE CLIP 1
29 SCREW M4*35MM 4 80 CONSOLE PCB 1
30 SCREW M4%12MM 26 81 CONTROLLER 1
31 SCREW M4%25MM 2 g2 CONTROL L=650MM 1
32 SCREW M4¥10MM 12 83 CONTROL L=1500MM 1
33 SCREW M4*15MM 2 84 HANDRAIL BUTTON-L 1
34 SCREW M4*15MM 4 85 HANDRAIL BUTTON-R 1
35 SCREW M4¥12MM 2 86 MAGNETIC RING 1
36 SCREW M4*6MM 26 87 COMPUTER FRONT COVER 1
37 SCREW M4*8MM 4 88 PHOTOMIC SENSOR 1
38 MUT M10 i 89 AUDIO CABLE 1
39 NUT M8 8 a0 SAFETY KEY 1
40 FLAT WASHER 20*10.5*T1.5MM 16 91 MOTOR 1
41 FLAT WASHER 17%8.5*T1.5MM g 92 INCLINE MOTOR 1
42 SPRING WASHER 4 93 POWER CORD 1
43 STOP COLLAR 12%8.5*10MM 4 04 FOWER CORD JACK 1
44 FRONT ROLLER 1 95 POWER. SWITCH 1
45 REAR ROLLER 1 06 CIRCUIT BREAKER 1
46 AIR CYLINDER 1 97 RED CABLE L=280MM 1
47 CONSOLE PLASTIC HOUSING-UPFER 1 08 BLACK CABLE L=280MM 1
48 CONSOLE PLASTIC HOUSING-BOTTOM 1 99 BROWN CABLE L=100MM 1
49 COMPUTER BACK COVER 1 100 MAGNETIC RING 1
50 CONMECTION COVER 1 101 SPRING CUSHION 2
51 MOTOR COVER 1 102 COMPUTER SET 1




9. DEPANARE - PROBLEME

PROBLEMA

Consola nu are afisaj

POSIBILE CAUZE

1. Cablul de alimentare nu este bine
conectat.

2. Defectarea cablului intregului set
sau conectarea necorespunzatoare.
3. Protectie la suprasarcina.

CORECTARE

1. Verificati conexiunea cablului
de alimentare.

2. Conectati bine fiecare conec-
tor.

3. Resetati protectorul de su-
prasarcina.

Curea de pe banda de aler-
gare aluneca

1. Curea de alergare prea slaba.
2. Curea motorului prea slaba.

1. Strngeti curea de alergare.
2. Strangeti curea motorului.

Banda de alergare nu este
neteda

1. Lipsa uleiului de lubrifiere.
2. Curea de alergare prea stransa.

1. Adaugati ulei de lubrifiere pe
curea si pe platforma.
2. Slabiti curea de alergare.

Motorul nu functioneaza

1. Cheia de siguranta nu este atasata
corect.

2. Cablul motorului nu este bine
conectat.

3. Cablul intregului set nu este bine
conectat.

4. Controlerul este deteriorat.

5. Motorul este deteriorat.

1. Introduceti cheia de siguranta.
2. Verificati conexiunea cablului
motorului.

3. Conectati din nou intregul set
de cabluri.

4. Inlocuiti controlerul.

5. Inlocuiti motorul.




Service-ul noastu poate asigura si reparatii post
garantionale la cea mai inalta calitate si prét concurent!

Adresa centru service :

ORAS Bucuresti

SERVICE

CONTACT Drumul Sabareni 24

TELEFON 0724326704

E-MAIL SERVICE@SPORTPARTNER.RO

Lista pieselor schimbate:

Piesa schimbata Piesa montata Reparatie
Tip/ Tip/ Semnatura
Numar Denumire Nr/reper Denumire Nr/repar Data tehnician

Sport Partner Distribution / Sport Factory Global City
sPoRTPARTNER Business Park , Soseau Bucucresti Nord nr.10,
-Ro cladire 021 , parter , Voluntari , lifov.
Telefon: 40 31 105 09 17, fax: 40 31 105 09 18
sportpartner.ro

Garantie — aparate de uz casnic Termen de garantie
20090007

Tip articol: Data achizitiei/factura:

Cod articol importator: Magazin:

Numar comanda: Semnatura/Stampila

A Conditiile garantiei si drepturile consumatorilor sunt reglementate de O.U.G 140/2021

C€




Client:
Nume:
s
is Prenume: Telefon:
¢
F T

95
2 e #
&
s
kY DECLAR CA:
8
S +  Am primit instructiunile pentru folosirea aparatului in limba romana;

. Am luat la cunostinta conditiile garantiei;

. Am luat la cunostinta conditiile de folosire a aparatului si destinatia lui — numai pentru

uz casnic;

Atentie:! Drepturile conferite prin lege ului nu sunt afectate de g, ia oferita.

Conditiile de garantie:

Cu acest certificat de garantie, producatorul si importatorul garanteaza acest predus pentru orice defect de productie si isi asuma
obligatiile inscrise in certificatul de garantue fata de consumatori. Aceasta garantie se refera la defectiuni ale aparatului aparute in
procesul folosirii in conditii normale, in perioada de garantie, confirmate prin expertiza tehnica.
Termen de garantie:

Perioada de garantie este inscrisa in acest certificat.

Perioada de garantie este de 24 luni de la data vanzarii pentru persoanele fizice, iar pentru persoane juridice se va diminiua la 12 luni.
Aceasta incepe din momentul cumpararii sau in momentul intrarii in posesia produsului si se prelungeste cu timpul stationarii

produsului in service.

Punerea in functiune a aparatelor. Se recomanda la un service autorizat , acest serviciu se executa contracost.

Toate aparatele sportive sunt destinate pentru uz caznic si pentru persoane cu greutate de maxim 100 kg , doar daca in instructiunile de
folosire nu este mentionat altceva.

Perioada medie de folosire a aparatului este de 3 ani, timp in care se asigura service post garantional si piese de schimb contra cost de la service-ul
autorizat mentionat in acest certificate de garantie.

Unde reclamati defectiunile:

Reclamatiile pentru defectiunile produsului cumparat se accepta numai in service-urile autorizate de catre imp sau p ¢ i in
acest certificate de garantie.

Atentie! Centrele de service afisate in acest certificate de garantie sunt autorizate pentru a asigura service la toate aparatele importate de catre Sport
Partner Distribution SR

D e pentru

Recl tia poate fi ptata numai la pi t: urmat lor d ti
- Certificatul de garantie completat integral si clar, care contine modelul, data cumpararii, semnatura, stampila, magazinul de unde

a fost cumparat, , numele si semnatura clientului.Pentru aparatele care necesita montare obligatorie trebuie completate datele pentru
montare;
- Documentul original de cumparare - factura sau bon fiscal

Service-ul gratuit pe perioada garantiei nu este valabil daca:

- Exista diferente intre datele din certificatul de garantie si documentele aparatului

- Falsificarea certificatului de garantie

- Lipsa documentelor original de cumparare sau a certificatului de garantie

- Incercarea de a face reparatii sau chiar efectuarea lor in service-uri neautorizate;

- Montarea sau demontarea aparatelor — cele la care este mentionat in mod expres ca montarea se face obligatoriu de cafre service-ul

autorizat,

- Defecte de aspect ale aparatului — zgarieturi , crapaturi si altele care nu sunt constatate in momentul cumpararii

- Modificari neautorizate aduse aparatului de catre persoane care nu cunosc caracteristicile tehnice si/sau cerintele de siguranta
- Nerespectarea conditiilor de folosire , depozitare , transport si defectiunile cauzate ca rezultat a acestora;

- La defectiuni aparute ca urmare a folosirii improprii , defectiuni mecanice, lovituri;

. La defectiunile aparute ca rezultat a evenimentelor naturale si alte evenimente de forta majora;

. La folosirea aparatelor in scopuri comerciale si in locuri publice;

. Aparatele montate gresit.

- Aparatele ce au fost suprasolicitate

- Componente in miscare, deteriorate ca urmare a utilizarii sau a montarii necorespunzatoare : pedale, manere, cabluri, curele,
garnituri, suruburi si prezoane, manete, rulmenti, carcase din plastic/ebonite

= Aparatele neintretinute si depozitate necorespunzator.

. Punerea in functiune, curatarea, intretinerea, gresarea, reglarea periodica a aparatelor, aceste servicii se efectueaza
contracost de catre unitatile service autorizate, la cererea consumatorului.

Nu beneficiaza de reparatie gratuita in perioada de garantie:

. Partile de design si cele care se pot separa de corpul principal al aparatului , decoratiunile plastice , partile din
cauciuc cu viata limitata reglamentate de catre producator;

. Consumabile, parti si elemente cu termen de folosinta limitat-baterii,becuri filtre, suporturi informationale-software.

- Accesorii — alimentatia exterioara , adaptori;

Ef reparatiilor ite in perioada de garantie:

Cand apar probleme cu produsul cumparat actionati in modul urmator:

. Verificati in instructiunile de folosire ale aparatului daca problema este mentionata.

. Adresati-va celui mai apropiat centru de service mentionat in acest certificat de garantie.

. Pregatiti toate documentele necesare pentru efectuarea reclamatiei;

. Inaintea reparatiei produsului in service, trebuie verificat daca corespunde cerintelor pentru a beneficia de reparatie gratuita.

. La predarea aparatului (componenta) pentru service, acesta trebuie sa fie ambalat si infoliat, astfel service-ul nu poate fi
raspunzator pentru defecte de aspect aparute la transport sau pe timpul stationarii aparatului;

. Solicitati de la service proces verbal pentru reparatia efectuata;

. Daca se dovedeste ca aparatul a fost reparat de catre persoane neautorizate , sau defectiunea a aparut ca urmare a folosirii
necorespunza-toare se considera ca aparatul nu este defect.In aceste cazuri unitatea de service efectueaza reparatia contra
cost.La lipsa de accord se emite porces verbal constatativ;

L] Aparatele care nu pot fi reparate in perioada de garantie sau daca timpul pentru reparatie depaseste 10% din perioada garantiei,
la cererea clientului pot fi schimbate cu altele noi, sau clientul poate primi inapoi suma platita pentru apparat. Aparatele schimbate
care inlocuiesc pe cele defecte au perioada de garantie noua, care incepe din momentul efectuarii schimbarii. Aparatele care nu
pot fi schimbate in perioada de garantie se schimba de catre vanzator numai pe baza procesului verbal de negatie emis de catre
unitatea de service autorizata;

. Punctele de service autorizate se obliga sa efectueze reparatia in perioada de garantie , in termen de 10 zile din momentul
acceptarii reclamatiei;

. Consumatorul are obligatia sa verifice aparatul si sa se convinga de calitatea reparatiei efectuate.

. Piesele schimbate raman in service pentru evidenta;

- Reclamatia privind parti lipsa sau incomplete este valabila numai in momentul cumpararii aparatului;

] In cazul in care reclamatiile sunt nefondate, toate cheltuielile vor fi suportate de catre client.




ESPANOL

* Por favor, lea atentamente todas las precauciones e instrucciones contenidas en este
manual antes de utilizar este dispositivo. Guarde este manual para referencia futura.

CONTENIDO

1. Aviso de seguridad

2. Instrucciones de montaje

3. Manual de uso

4. Como doblar y mover

5. Ejercicios de estiramiento propuestos
6. Mantenimiento

7. Dibujo explosivo

8. Lista de piezas

9. Resolucion de problemas

1. AVISO DE SEGURIDAD

Durante el uso de este producto, siempre es necesario seguir las precauciones basicas, especial-
mente las siguientes: Por favor, lea atentamente las instrucciones antes de utilizar este producto.

PELIGRO - Para reducir el riesgo de una descarga eléctrica, desconecte siempre este producto
inmediatamente después de su uso y antes de limpiar la fuente de alimentacién.

ADVERTENCIA - Para reducir el riesgo de quemaduras, incendios, choques eléctricos o lesiones
fisicas.

1. El producto nunca debe dejarse sin supervisién cuando esté conectado. Desconecte el producto
de la toma de corriente cuando no esté en uso.

2. Se requiere una supervision estricta al usar este producto con nifios, personas con discapacidad
o incapacitadas.

3. Asegurese de usar el producto solo para los fines previstos, segun se describe en este manual.
No utilice ningun accesorio no recomendado por el fabricante para evitar peligros o accidentes.
4. Nunca utilice el producto si el cable o el enchufe estan dafados, si no funciona correctamente,
si esta danado o si ha caido al agua. Por favor, devuelva el producto al centro de servicio del vend-
edor para su examen y reparacion.

5. No transporte este producto por el cable de alimentacion ni utilice el cable como asa.

6. Mantenga el cable alejado de superficies calientes o del suelo.

7. Nunca utilice el producto con las aberturas de ventilacién bloqueadas. Mantenga las aberturas
de ventilacion libres de pelusas, cabello, etc.

8. Nunca deje caer ni inserte objetos en las aberturas.

9. No utilice ni opere al aire libre.

10. No opere donde se utilicen productos aerosoles (spray) o donde haya bajo nivel de oxigeno.
11. Antes de desconectar la alimentacion del producto, coloque todos los controles en la posicion
de apagado y luego retire el enchufe del tomacorriente.

12. Conecte el producto solo a un tomacorriente correctamente conectado a tierra.

13. Si la cinta de correr es plegable, cuando el usuario termine de usarla, la elevacion debe volver
a su posicion original.

14. Mientras el usuario esté usando la cinta de correr, no se puede plegar al mismo tiempo.

15. Mantenga una distancia de seguridad de 2000 mm x 1000 mm de la cinta de correr.

evacao estd em 0 antes de o dobrar (para evitar interferéncias nos componentes).

16. Esta maquina estd destinada solo para uso doméstico.




17. Para la cinta de correr con funcion de plegado y elevacién eléctrica, asegurese de que la el-
evacion esté en 0 antes de plegarla (para evitar interferencias en los componentes).

18. Deje de usar la cinta de correr si siente mareos, vértigo o falta de aire.

19. Use ropa de ejercicio adecuada al usar la cinta de correr. No use ropa holgada que pueda
quedar atrapada en la cinta de correr. Se recomienda ropa de apoyo atlético para hombres y mu-
jeres. Siempre use calzado deportivo. Nunca use la cinta de correr descalzo, solo con calcetines
0 sandalias.

INSTRUCCIONES PARA LA CONEXION A TIERRA

Los productos deben ser puestos a tierra primero. En caso de mal funcionamiento o falla, la
puesta a tierra proporciona un camino de baja resistencia para la corriente eléctrica, con el fin de
reducir el riesgo de descargas eléctricas. El producto se suministra con un cable que contiene un
conductor de puesta a tierra y un enchufe de puesta a tierra. El enchufe debe ser insertado en un
enchufe adecuado que esté instalado y puesto a tierra correctamente de acuerdo con todas las
regulaciones locales.

PELIGRO - El producto esta equipado con un enchufe de tierra similar al representado en la ima-
gen. Asegurese de que el producto esté conectado a un enchufe que tenga la misma configuracion
del enchufe. Para este producto, no se necesita un adaptador.

Figura MENSAJE ELA
Métodos de puesta a tierra TIERRA
&
ESPEJO
DE TIERRA

2. INSTRUCCIONES DE MONTAJE

ABRAN LA CAJA, ENCONTRARAN TODAS LAS PIEZAS LISTADAS ABAJO




LISTA DE PIEZAS

DESCRIPCION Cantidad DESCRIPCION Cantidad
1 Computadora Central 1 13 | RAYO M8*15 2
2 IZQUIERDA DERECHA 1 14 | TORNILLO M5*12 4
3 Derecho Directo 1 15 | TORNILLO M4*10 4
4 Soporte para consola 1 16 | ROSETTA PIANA M10 6
5 CAJA DE LA COMPUTADORA |1 17 | ROSETTA PIANA M8 4
6 Cobertura de la conexidn 1 18 | CLAVE DE SEGURIDAD 1
7 Revestimiento de base 1 19 | Aceite lubricante 1
8 Revestimiento de base 1 20 |La llave de destornillador 1
9 Cobertura vertical 2 21 |LLAVE ALLEN 5MM 1
10 RAYO M10*55 2 22 |LLAVE L ALLEN 6MM 1
11 RAYO M10*20 4 23 | Cobertura del aro de la rueda 1
12 RAYO M8*15 2 24 | Cobertura del aro de la rueda 1

Failure to do so could resultin body injury!

1. Por favor, tenga en cuenta que se necesitan al
menos 2 personas para montar esta cinta de correr.
2. Abra el embalaje de carton y retire todas las pro-
tecciones y piezas de montaje.
3. Como se muestra en la foto, saque la cinta de cor-
rer del embalaje, coléquela en el suelo plano y corte
la correa.

A DANGER!

Do not cut the zip ties before moving the
treadmill out from the carton!
Do not cut the zip ties until put the treadmill
base on the flat floor!

1. Levanta el lado izquierdo y derecho usando
el consola y luego fija cada lado con 2 tornil-
los M10x55 (10) y 2 arandelas planas (16) en
la base, usando la llave 6# (22), y 4 tornillos
M10x20 (11) y 4 arandelas planas (16) en el

otro lado.

2. No aprietes completamente todos los tornil-

los en esta etapa.




1. Conecta el cable de la consola al cable del
poste derecho. Presta atencion a una correcta
conexion del cable, una conexion incorrecta o
una manipulacién inadecuada puede danar el
enchufe.

2. Utiliza la llave de caja numero 5 (21) para
fijar la consola a los postes izquierdo y derecho
con 2 tornillos M8x15 (12) y 2 arandelas (17)
cada uno.

3. Aprieta firmemente todos los tornillos en los
pasos 2y 3.

1. Utilice la llave de trinquete 6# (22)
para instalar la computadora en la
consola usando 2 tornillos de cabeza
redonda M8x15 y 2 arandelas M8.

2. Conecte el cable de extension de
la consola al cable de extensidn de la
computadora.

Tenga cuidado al hacer una conexion
correcta de los cables, ya que una
conexioén incorrecta o una manipu-
lacion inadecuada puede danar el
enchufe.

3. Utilice el destornillador (20) para
instalar la tapa de conexion (6) en la
consola usando 4 tornillos M4*10.

Utilice el destornillador (20) para fijar la tapa
inferior izquierda (7) a la columna izquierda con
2 tornillos M5x12 (14). Haga lo mismo para la
tapa inferior derecha (8).




Utilice el destornillador (20) para instalar la
tapa de la rueda del marco-L (23) en el marco
principal (1) con 4 tornillos M6x10 (25). Haga
lo mismo para la tapa de la rueda del marco-R

(24).
—

NOTA:

Por seguridad y comodidad, asegurese de que to-
dos los tornillos estén bien apretados.

iFelicitaciones! {Se ha ensamblado con éxito una
nueva alfombra motorizada!

3. MANUAL DE INSTRUCCIONES

CONSEJOS GENERALES DE SEGURIDAD

A. Practica el montaje y desmontaje de tu cinta de correr antes de comenzar el entrenamiento.

B. Asegura la llave de seguridad al ordenador (la cinta de correr no funciona sin la llave de seguri-
dad). Asegura el otro extremo de la llave de seguridad a tu ropa antes de comenzar el entrenamien-
to, para asegurarte de que la cinta de correr se detenga si el usuario se aleja accidentalmente de
la cinta de correr.

C. Si el usuario cae de la cinta de correr, la llave de seguridad se desprende del ordenador y la
cinta de correr se detiene inmediatamente para evitar mas lesiones.

D. Durante la fase de arranque de la cinta de correr, no te pongas de pie en la cinta de correr. Pasa
por encima de la correa y agarrate a las guias de plastico.

E. La cinta de correr comienza después de la cuenta regresiva de 1,0 km/h. Si eres un nuevo usu-
ario, mantén una velocidad baja y agarrate a las asas hasta que te sientas comodo.




FUNCION DE VISUALIZACION

LUZ DE CORRIDA: Comienza en el centro y gira en sentido horario. Un circulo representa 400 m y
muestra la rotacion de la cinta.

TIEMPO: Registra el tiempo total de entrenamiento de 5:00 a 99:00 minutos.

PULSO: Cuando se detecta la sefial del pulso al tocar ambos sensores de acero inoxidable en las
manijas delanteras, muestra su frecuencia cardiaca actual en latidos por minuto de 50 a 200.
INCLINACION: Muestra la inclinacion actual de la cinta de 0 a 15.

VELOCIDAD: Muestra la velocidad actual de la cinta de 1,0 km/h a 18,0 km/h.

CALORIAS: Registra el consumo caldrico durante el entrenamiento. El valor méaximo es de 990
KCAL.

DISTANCIA: Registra la distancia total recorrida durante el entrenamiento de 0,0 a 99,0 kilémetros
en orden creciente.

EMPEZAR

NOTAS:

1. Verifique si no hay nada en la cinta transportadora que pueda obstruir el movimiento.

2. Conecte el cable de alimentacion y encienda la cinta transportadora.

3. Coléquese en los pedales de la cinta transportadora.

4. Sujete el mosqueton de seguridad a su ropa.

5. Inserte la llave de seguridad en el orificio adecuado en la consola, de esta manera la cinta trans-
portadora entrara en modo de inicio/preparacion.

6. Tiene dos opciones para comenzar su entrenamiento:

A. INICIO RAPIDO

Simplemente presione el botén START para comenzar el entrenamiento.

B. SELECCIONAR PROGRAMA

Seleccione el programa manual presionando el botén MODE o presione los botones PROGRAMA
para seleccionar el programa manual, 8 objetivos de entrenamiento o 3 programas de usuario.

INICIO RAPIDO DE LA OPERACION

PASO 1: Fijar la llave de seguridad para activar la pantalla; La cinta estara lista para comenzar.
PASO 2: Presionar el botén INICIAR para comenzar el movimiento de la cinta después de la cuen-
ta regresiva. Usar los botones VELOCIDAD +/- o VELOCIDAD RAPIDA para ajustar la velocidad
deseada en cualquier momento durante el entrenamiento. Usar los botones INCLINACION +/- o
INCLINACION RAPIDA para ajustar la inclinacién en cualquier momento durante el entrenamiento.
PASO 3: Para medir el pulso, simplemente tocar los sensores de acero inoxidable en los pas-
amanos. Puede tomar unos segundos para que la pantalla alcance el valor real. La frecuencia
cardiaca se mostrara en la ventana PULSO.

PASO 4: Durante el inicio rapido, TIEMPO, CALORIAS y DISTANCIA aumentaran.




OPERACION DE LOS PROGRAMAS MANUALES

NOTAS: En el contexto de este programa, es posible definir una de las siguientes opciones -
DISTANCIA, CALORIAS o TIEMPO - como cuenta regresiva para tu entrenamiento, mientras que
las otras se incrementaran durante el entrenamiento. Una vez que una cuenta regresiva llega a
cero, el programa se detiene y el movimiento de la cinta de correr se detiene. Si deseas contin-
uar, presiona el boton INICIAR para comenzar el movimiento de la cinta de correr después de la
cuenta regresiva.

PASSO 1: Fixe a chave de seguranca para ativar a tela; a esteira estarda entdo no modo de inicial-
izagao/preparacgéao.

PASSO 2: Pressione o botdo MODO, a janela de TEMPO mostrara 30:00. Pressione os botdes
VELOCIDADE +/- para definir o tempo de contagem regressiva de 5:00 minutos a 99:00 minutos.
Se nao desejar definir o tempo de contagem regressiva e desejar passar para outras opgoes, pres-
sione novamente o botdo MODO. A janela de DISTANCIA mostrard 1.0. E possivel definir a distancia
de contagem regressiva de 1.0 km a 99.0 km.

Se nao desejar definir a distdncia de contagem regressiva e desejar passar para outras opgoes,
pressione novamente o botdo MODO. A janela de CALORIAS mostrard 50. E possivel definir as
calorias de contagem regressiva de 20 KCAL a 990 KCAL.

PASSO 3: Depois de completar as configuragdes de contagem regressiva para o seu treino, pres-
sione INICIAR para iniciar o movimento da esteira apos a contagem regressiva.

PASSO 4: Durante o programa, vocé pode ajustar a velocidade e a inclinacdo pressionando os
botoes VELOCIDADE +/- e INCLINAQAO +/- ou pressionando os botdoes VELOCIDADE RAPIDA e
INCLINACAO RAPIDA para fazer um ajuste direto.

PASSO 5: Pressione o botdo PARAR para encerrar o seu treino ou remova a chave de seguranga
para desligar o computador.

OPERACION DE LOS PROGRAMAS PREDEFINIDOS

NOTAS: Todos los programas predefinidos estan compuestos por 18 segmentos basados en el
tiempo; la velocidad y la inclinacion estan predefinidas para cada segmento. El tiempo trans-
currido de los 18 segmentos de cada programa se organiza automaticamente en funcion del
tiempo de entrenamiento que hayas establecido. Hay 64 programas predefinidos para 8 difer-
entes objetivos de entrenamiento y 8 diferentes niveles de intensidad para cada objetivo de
entrenamiento.

PASO 1: Define la clave de seguridad para activar la pantalla; la cinta estard en modo de inicio/
preparacion.

PASO 2: Presiona el botén PROGRAMA para recorrer los 8 objetivos de entrenamiento y la funcién
de GRASA CORPORAL. Un objetivo de entrenamiento se seleccionara cuando se presione el botén
PROGRAMA. Después de seleccionar un objetivo de entrenamiento, presiona el botéon MODO
para seleccionar una intensidad de LO1 a LO8. Después de seleccionar una intensidad, presiona
los botones VELOCIDAD +/- para cambiar el tiempo transcurrido. El tiempo predefinido para cada
programa es de 30:00 minutos y se puede ajustar de 5:00 a 99:00 minutos.

PASO 3: Después de modificar el tiempo transcurrido, presiona el botdon INICIAR para aceptar la
configuracion y comenzar el entrenamiento.

PASO 4: Durante el programa, es posible ajustar la VELOCIDAD vy la INCLINACION presionando
los botones VELOCIDAD +/- e INCLINACION +/- o utilizando los botones VELOCIDAD RAPIDA e
INCLINACION RAPIDA para hacer un ajuste directo. Sin embargo, ten en cuenta que la VELOCIDAD
y la INCLINACION ajustadas solo seran efectivas para el segmento actual. Una vez finalizado el
segmento, la VELOCIDAD y la INCLINACION se tratarén con los valores predefinidos.

PASO 5: Presiona el botdn PARAR para finalizar el entrenamiento o retira la clave de seguridad para
apagar la computadora.




UTILIZACION DE LA FUNCION DE PULSO

La ventana PULSE en su computadora funciona en conexion con los sensores de pulso en las dos
correas. Cuando esté listo para leer su pulso:

1. Coloque ambas manos firmemente en los sensores de pulso. Para obtener una medicién mas
precisa, es importante usar ambas manos.

2. Su frecuencia cardiaca aproximada se mostrara en la ventana PULSE aproximadamente 5 se-
gundos después de sostener los sensores de pulso.

3. Esta estimacidn no es precisa y las personas con problemas médicos y/o la necesidad de mon-
itorear con precisién su frecuencia cardiaca no deben confiar en las estimaciones proporcionadas.

PROGRAMA DEL USUARIO

Este programa esta destinado al usuario para modificar un programa personal; la velocidad y la
inclinacion de cada segmento pueden ser alteradas segun las preferencias personales. Hay 18
segmentos en este programa, para que el usuario pueda modificar el programa de entrenamiento.
Una vez que el programa esta definido, se guarda en la computadora y la computadora ejecuta
el programa al presionar el boton INICIAR/PARAR. Es posible modificar un total de 3 programas
de usuario. Si desea modificar nuevamente el programa, simplemente siga los pasos descritos a
continuacion.

PASO 1: Fijar la llave de seguridad para activar el visor; luego, la cinta de correr estad en modo de
arranque/preparacion. Presionar continuamente el boton PROG hasta que la ventana de velocidad
muestre U01 y la ventana de tiempo muestre 30:00. Presionar VELOCIDAD+/- para definir la dura-
cion del programa.

PASO 2: Presionar el botén MODO para definir el segmento 1. Presionar INCLINACION+/- para
definir la inclinacion y presionar VELOCIDAD+/- para definir la velocidad de este segmento. Una
vez finalizada la configuracidon del segmento 1, presionar el boton MODO para definir todos los
demas segmentos del 2 al 18.

PASO 3: Una vez que se han definido los 18 segmentos, se guarda el programa. Luego, presionar
el boton INICIAR para cargar este programa.

UTILIZAR LA FUNCION DE AUDIO n 5o
Inserte un extremo del cable de audio en la en-
trada de audio de la computadora y el otro ex-

tremo del cable de audio en el reproductor de

MP3. Los altavoces de la computadora repro-

duciran la musica del reproductor de MP3. El @] o@ el 7]
volumen de los altavoces solo se puede ajustar

a través del reproductor de MP3.

REPRODUCTOR DE MP3 INTEGRADO

La computadora tiene una funcion de lector de MP3 integrado y se puede utilizar con las siguientes
instrucciones: Encienda la alimentacion de la cinta de correr, conecte la llave de seguridad para
activar la pantalla y luego conecte el USB. Posteriormente, el lector de MP3 integrado leera el
archivo de musica en el USB.

CONECTAR UN SMARTPHONE

Si la cinta transportadora tiene Bluetooth, luego conecta el smartphone siguiendo los siguientes
pasos:

PASO 1: Activa el Bluetooth en el smartphone, busca el dispositivo y haz clic en “RUN MUSIC” para
conectar los dispositivos.

PASO 2: Después de la conexion, la voz del smartphone se reproducira a través de los altavoces

de la computadora.




BALANCE DE LA GRASA CORPORAL

EEsta funcion sirve para estimar el porcentaje de grasa corporal basado en la informacion
basica sobre su condicion fisica. Esta estimacion no es precisa y las personas con problemas
de salud y/o con una necesidad especifica de conocer el valor exacto del porcentaje de grasa
corporal no deben confiar en las estimaciones proporcionadas.

PASO 1: Presione repetidamente el boton PROGRAMA. En la 122 presion del boton PROGRAMA, la
ventana DIST. mostrara el valor FAT. Presione el boton MODALIDAD para hacer las configuraciones
correspondientes: SEXO, EDAD, ALTURA y PESO.

PASO 2: Después de llamar a la funcion GORDURA CORPORAL presionando el boton MODALIDAD,
la ventana TEMPORIZADOR mostrara 5-01 y la ventana VELOCIDAD mostrara 1, que representa el
SEXO. Presione los botones VELOCIDAD +/- para definir el sexo de 1 a 2. 1 representa HOMBRE,
2 representa MUJER. Luego, presione el botdn MODALIDAD para avanzar a la siguiente etapa.

PASO 3: Después de presionar el botén MODO, la ventana TIEMPO muestra 5-02 y la ventana VE-
LOCIDAD muestra 25, que representa la EDAD. Presione los botones VELOCIDAD +/- para definir
la edad de 10 a 99. Luego, presione el boton MODO para avanzar a la siguiente etapa.

PASO 4: Después de presionar el boton MODO, la ventana TIEMPO muestra 5-03 y la ventana
VELOCIDAD muestra 170, que representa el TAMANO. Presiona los botones VELOCIDAD +/- para
establecer el tamafo de 100 cm a 200 cm. Luego, presiona el boton MODO para avanzar al sigui-
ente paso.

PASO 5: Después de presionar el boton MODQO, la ventana TIEMPO muestra 5-04 y la ventana
VELOCIDAD muestra 70, que representa el PESO. Presiona los botones VELOCIDAD +/- para esta-
blecer el peso de 20 kg a 150 kg. Luego, presiona el boton MODO para avanzar al siguiente paso.

PASO 6: Después de configurar toda la informacion necesaria sobre tu condicién fisica, presiona
nuevamente el botén MODO. La ventana TIEMPO mostrara entonces 5-05 y la ventana VELOCIDAD
mostrara “---”, lo que significa que la computadora esta iniciando el calculo. Sujeta el sensor de
pulso con ambas manos en el pasamanos, aproximadamente 8 segundos después, el resultado del
porcentaje de grasa corporal se mostrara en la ventana INCLINACION.

TABLA DE GRASA CORPORAL
El resultado mostrado por la balanza de grasa corporal puede ser un indicador del estado del cu-

erpo. Verifique las condiciones de su cuerpo utilizando el grafico a la izquierda con el resultado
obtenido en la cinta de correr.

Estado fisico Resultado
Gordo IMC > 30
Sobrepeso 26 < IMC < 30
En forma 19 < IMC < 25

Delgado IMC < 19




APLICACION BLUETOOTH

La conexion Bluetooth es compatible con las aplicacion Kino-

map. Descarga, registrate e inicia sesion en la aplicacion Kino-

map, ingresa a la pagina de configuracién: haz clic en MAS

en la esquina derecha, haz clic en GESTION DE EQUIPOS,

haz clic en + en la parte superior derecha, selecciona para la .

cinta de correr; Luego selecciona la marca de Bluetooth de tu @ Klnomap
eleccién, por ejemplo, Anyrun, etc.; Haz clic en el contenido

bajo Interactivo, la aplicacion detectara el equipo encontrado,

selecciona el codigo Bluetooth, que es el mismo que el codi-

go etiquetado en la consola de tu equipo, luego haz clic en

AGREGAR NUEVO EQUIPO, aparecera un mensaje emergente
indicando que el equipo se ha agregado correctamente.

Las aplicaciones se pueden descargar desde la App Store para iOS y desde Google Play para
Android.

LA TABLA DEL PROGRAMA PREDEFINIDO

P1. PERDIDA DE PESO

Nivel 1 VELOCIDAD 1121213133 |4 |5 (6 |6 |7 [6 |5 (4 [4 |3 |2 |2
Nivel 2 | VELOCIDAD 1121213414 |5 )6 [8 |8 [10]8 |8 |5 [5 (3 [2 |2
Nivel 3 | VELOCIDAD 1121314 1|5|5 1|6 |8 (9 [10(12 (108 (7 [6 [4 |3 |2
Nivel 4 | VELOCIDAD 1121314167 [8 [10(11[12(13 11108 [7 [5 |4 |2
Nivel 5 | VELOCIDAD 2 (34 (5177 |8 [10|12 14114 |13 [12|10 |9 |6 |4 |2
Nivel 6 | VELOCIDAD 213145719 |10]12|13 14|14 |18 (12|10 |9 |6 |5 |3
Nivel 7 | VELOCIDAD 213|5(6(8]9 |10]12|13|14|15 |13 (12|10 |9 |6 |6 |3
Nivel 8 | VELOCIDAD 2 (3|56 18101121414 |15]115 (14 [13[11 ]9 |7 |6 |3

P2. ENTRENAMIENTO CARDIOVASCULAR

CAMBIO DE VELOCIDAD Y

PENDIENTE N
Nivel 1 Inclinacion 111(2|3 |4 [5 |6 |7 |7 |8 |8 |7 |7 |5 (4 (2 |1 |1
VELOCIDAD 1111212 |3 |4 |5 (6 |6 (7 |7 |6 (6 [4 |3 (2 [1 |1
Nivel 2 [ Inclinacién 112|3|4 (5|6 |7 |8 |8 |9 |9 |8 |8 6 |5 |3 (2|1
VELOCIDAD 112|213 |4 [5 |6 (7 |7 [8 |8 |7 (7 [5 |4 |2 |2 |1
Nivel 3 [ Inclinacién 112415 1|6 (7 |8 [9 |9 [10|10]9 (9 (7 |6 [4 |2 |1
VELOCIDAD 1(2|3|4 |5 |6 |7 |8 |8 |9 [9 |8 |8 |6 |5 |3 [2 |1
Nivel 4 | Inclinacidn 2(3|5(6 |7 |8 [9 (101011 (11[10(10|8 |7 |5 |3 |2
VELOCIDAD 212|145 (6 |7 (8 |9 [9 |10(10]|9 |9 |7 |6 |4 |2 (2
Nivel 5 [ Inclinacién 214|167 |8 |9 (10|11 (11|12 |12 11]11]|9 (8 |6 |4 |2
VELOCIDAD 213|5(6 |7 |8 [9 |10[10|11|11|10]10|8 (7 |5 |3 |2
Nivel 6 [ Inclinacién 315|718 (9 |10[11|12|12|13[13]|12(12]|10]|9 (7 [5 |3
VELOCIDAD 214167 (8 |9 [10[11|11|12[12|11[11]9 |8 (6 [4 |2
Nivel 7 | Inclinacidn 416|8(9 (1011|1213 (13|14 (14|13 |13|11|10|8 (6 |4
VELOCIDAD 315|718 (9 |10|11|12|12|13 |13 |12[12]|10|9 |7 [5 |3
Nivel 8 | Inclinacién 5171910111213 |14 |14 |15|15 |14 |14 |12|11|9 (7 |5
VELOCIDAD 416|8(9 (10111213 (1314|1413 |13|11[10|8 |6 |4




P3. QUEMA GRASA

CAMBIO DE VELOCIDAD Y
PENDIENTE 34 5 6 8 9 12 13 14 15 16 17 18
Nivel 1 [ Inclinacidn 1111212 |3 |3 |4 [5 |5 (5 |5 |4 (4 [3 |2 (2 [1 |1
VELOCIDAD 112(3|3 |5 |6 |7 |8 |8 |8 |8 |7 |7 |5 (4 (3 |2 |1
Nivel 2 [ Inclinacién 111(2]12 |3 (4 |5 |6 |6 [6 |6 |5 (5 (4 |3 |2 |1 |1
VELOCIDAD 112(314 |6 (7 |8 [9 19 [9 |92 |8 (8 [6 |5 |3 [2 |1
Nivel 3 [ Inclinacion 111123 (4 |5 |6 |7 |7 |7 |7 |6 |6 (4 |3 |2 (1 (1
VELOCIDAD 112(415 |7 (8 |9 [10]10|10]|10(9 |9 |7 |6 |4 |2 |1
Nivel 4 | Inclinacidn 112(3|14 |5 (6 |7 |8 |8 |8 |8 (7 |7 |5 |4 |3 |2 |1
VELOCIDAD 213|5(6 (8 |9 (10|11[11]11(11|10]|10|8 |7 |5 |3 (2
Nivel 5 [ Inclinacién 112|3|4 (6 |7 |8 19 |19 |19 |9 |8 |8 [6 [5 |3 (|2 |1
VELOCIDAD 214|167 |9 |10(11]12 (12|12 |12 11]11]|9 (8 |6 |4 |2
Nivel 6 [ Inclinacion 213|4|5 (7 |8 |9 [10|10[10[10]9 (9 |7 |6 (4 [3 |2
VELOCIDAD 315|718 (1011|1213 13|13 |13 |12 |12]|10|9 |7 [5 |3
Nivel 7 | Inclinacidn 213|5|6 (8 |9 [10(11|11|{11[11]10(10|8 |7 [5 [3 |2
VELOCIDAD 416|8(9 (1112|1314 (14|14 (14|13 |13|11|10|8 (6 |4
Nivel 8 | Inclinacidn 214167 (9 |10[11|12|12|12[12|11[{11]9 |8 [6 [4 |2
VELOCIDAD 41719(10(12|113 (14|15 (15|15 (15|14|14]|12[11]|9 |7 |4

P4. CAMINATA ENERGICA

Nivel 1 VELOCIDAD 1 (121233 |14 (4 (4 |4 (4 |4 |3 |2 |2 |2 |1 |1
Nivel 2 | VELOCIDAD 1121212 13|3 |4 |4 (5 |4 (4 (4 |3 (3 (2 |2 |1

Nivel 3 | VELOCIDAD 1121213134 |4 |55 |54 (4 |4 |3 [3 (|2 |1 |1
Nivel 4 | VELOCIDAD 123|334 |4 |5 (6 |6 (5 |4 |4 |4 |3 |2 |2 |1
Nivel 5 | VELOCIDAD 1121314145 |5 |5 (|6 |6 (6 [5 |4 (4 [4 |3 |2 |1
Nivel 6 | VELOCIDAD 112|314 |5|5 |6 |6 |6 |6 [6 [5 |5 (4 [4 |3 |2 |1
Nivel 7 | VELOCIDAD 11213|4(5|6 (6 |7 |7 |6 (6 |6 |5 |5 (4 [3 [2 |1
Nivel 8 | VELOCIDAD 1121|1314 |5|6 |7 |7 |7 |7 |6 [6 |6 [5 [5 [4 |2 |1

P5. INTERVALO

Nivel 1 VELOCIDAD 1121412 (412 (4 12 (4 |2 (4 |12 |4 |2 |4 [2 [4 |2
Nivel 2 | VELOCIDAD 112|512 |52 |5 |2 (5 |2 |5 (2 |5 (|2 [5 [2 |5 |2
Nivel 3 | VELOCIDAD 1121612 (612 (6 |2 |6 |2 |6 |2 |6 |2 [6 (2 [6 |2
Nivel 4 | VELOCIDAD 113|/16|/3|6(3 |6 |3 (|6 |3 (6 [3 |6 |3 [6 |3 |6 |3
Nivel 5 | VELOCIDAD 11871373 |7 |3 |7 (3|7 [3 |7 |3 |7 [3 |7 |3
Nivel 6 | VELOCIDAD 2 (4|74 174 |7 |4 |7 |4 |7 (4 |7 |4 |7 |4 |7 |4
Nivel 7 | VELOCIDAD 214|8(4(8|4 |84 18 |48 |4 (814 |8 |4 |8 |4
Nivel 8 | VELOCIDAD 215|8(5(8|5|8 |58 |[51/8 |5 (8|5 |8 |58 |5




-
N

P6. CONDUCIR
CAMBIOS DE VELOCIDAD 2 3 4 56 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Nivel 1 [ VELOCIDAD 112312 (1|2 |3 |2 |1 |2 |3 1 (2 (3 |2 |1 |1
Nivel 2 | VELOCIDAD 213|143 |23 (4|32 [3 |4 [3 |2 |3 |4 |3 2
Nivel 3 | VELOCIDAD 2(3|4(5(4(3 |4 (5|4 |3 |4 [5 |4 |3 |4 |5 |43
Nivel 4 [ VELOCIDAD 214|5(6 |5|/4 (5|6 [5 |4 |5 |6 |5 |4 |5 |6 (5|3
Nivel 5 | VELOCIDAD 215|6(7 |6]|5 (6 |7 |6 |5 |6 |7 |5 |6 |7 |6 (5 |3
Nivel 6 [ VELOCIDAD 316|7 (8 |76 (7 |8 (7 [6 |7 [8 |7 |6 |7 |8 |7 |4
Nivel 7 [ VELOCIDAD 317189 |87 (819 (8 (7 |8 [9 |8 |7 |8 |9 |8 |4
Nivel 8 | VELOCIDAD 318/9(10|1918 (9 |10(9 (8 |9 [10|9 |8 |9 |10|8 |4

P7. MONTANISMO

CAMBIO DE VELOCIDAD Y

PENDIENTE B N N
Nivel 1 Inclinacion oj111{2 12 |3 |3 |4 |4 [5 |6 |7 |8 |7 |6 |4 |2 |0
VELOCIDAD 111122 |3 |3 |3 |4 (4 (4 |3 |83 |3 |2 |2 |2 (1 ]1
Nivel 2 [ Inclinacién 0112|123 [3 |4 |4 |5 |6 |7 (8 |9 (8 (6 (4 ]2]0
VELOCIDAD 111212 |3 (3 |3 |4 |4 [4 |3 |3 (3 |2 |2 |2 |1 |1
Nivel 3 [ Inclinacién 111123 (3 |4 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10(9 [8 |6 (4 (2
VELOCIDAD 111212 |3 (3 |3 |4 |4 |4 |3 (3 |3 (|2 |2 |2 |1 |1
Nivel 4 [ Inclinacién 1(212|3 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 (10]11[(10(8 (7 |5 (3
VELOCIDAD 212|133 (4 |4 (4 |5 (514 (4 |4 |3 |3 (3 ]|2]2](|2
Nivel 5 [ Inclinacién 112(3|14 |5 (6 |7 (8 |9 (9 |10|11(12[11]10|8 |6 |4
VELOCIDAD 212(3(3 (4 (4 (4 [5 |5 |4 |4 |4 (3|3 |3 |2]2]2
Nivel 6 [ Inclinacion 212|3|4 (5|6 |7 |8 |9 |10(11]12|13|12|10(8 (6 |4
VELOCIDAD 212|3|3 (4 |4 |4 |5 |5 1|4 |4 |4 3|3 |3 (2]2]2
Nivel 7 | Inclinacién 2|3|4(5 |6 |7 |8 |9 (1011|1213 |14]|13|10|8 [6 |4
VELOCIDAD 212|414 (5 |5 |5 (|6 |6 |6 |5 |5 (4|4 |4 (2]|2]2
Nivel 8 | Inclinacidn 3|14|5|6 (7 |8 |9 [10[11|12[13|14([15]|13|10|(8 (6 |4
VELOCIDAD 212|144 |5 |5 |5|6 (6 |6 |5 |5 |4 |4 |4 |2 ([2]2

P8. CORRER PARA ARRIBA DE LA MONTANA

CAMBIO DE VELOCIDAD Y

PENDIENTE 2 R
Nivel 1 [ Inclinacidn ofof1|1 ]2 |2 |2 |3 |3 |3 |4 (4 |5 |5 |4 |3 |2 |1
VELOCIDAD 2121213 (3 [3 |5 (|5 1|7 |7 |9 (9 [10(8 (8 [6 |4 |2
Nivel 2 [ Inclinacién ofof1|1 ]2 |2 |2 |3 |3 |3 |4 (4 |5 |6 [5]|3 |2 |1
VELOCIDAD 212(2(4 (4 (4 |6 [6 |6 |8 |8 |10(10|8 |8 |6 (4 |2
Nivel 3 | Inclinacion ojof1f1 (2 (2 (3 (3 (3 |4 |4 |5 |5 |6 |5 |3 |2 ]1
VELOCIDAD 212|4(4 |4 |6 [6 |6 [8 |8 [10|10]12]|10(8 |6 |4 (2
Nivel 4 | Inclinacidn o112 (2 (3 |3 (4 (4 |4 |5 |5 |6 |7 |6 |5 (3|2
VELOCIDAD 2|12|4(4 |6 |6 (8 |8 [8 |10|(10|10]12|12(10|7 |5 (3
Nivel 5 [ Inclinacién 111]12|2 (3 |3 |4 |4 |5 |5 |6 |6 |7 (8 |7 |6 (3|2
VELOCIDAD 2|14|(6(6 [6 [6 [8 [8 |8 [10]10(|12(13|12|10|7 |5 |3
Nivel 6 [ Inclinacién 112|134 |14 |4 |5 |5 |6 |6 |7 [8 |8 8 |7 |6 |3 |2
VELOCIDAD 2|14|6|6 (6 |6 |8 [8 [10|10(12 13|13 |12|10|7 (5 |3

-
|
a1




CAMBIO DE VELOCIDAD Y

PENDIENTE 2 34 5 6 15 16 17

Nivel 7 [ Inclinacién 112|3|4 |5 (6 [6 |7 |7 |8 |8 |9 |10|10(9 [6 |3 |2
VELOCIDAD 2(4|6|6 |8 |8 |[10|10]12 |13 |13 (14|13 [12|10|7 |5 |3

Nivel 8 [ Inclinacién 112|3|4 (6 |6 |7 |7 |8 |8 |9 |9 |10(12|9 |6 (3 (2
VELOCIDAD 214|168 [10|10(12 |12 (13|13 (14|14 |13 |12 |(10|7 |5 (3

4. COMENTARIO SOBRE PLEGAMIENTOS Y DESPLAZAMIENTOS

COMO DOBLAR LA CINTA DE CORRER

ANTES DE DOBLAR LA CINTA DE CORRER, DESCONECTE EL ENCHUFE.
ATENCION: Es necesario poder levantar con seguridad 45 libras (20 kg) para levantar, bajar o
mover la cinta de correr.

1. Sostenga la cinta de correr con las manos en los
puntos marcados a la derecha.

ATENCION: Para minimizar el riesgo de lesiones, doble
las rodillas y mantenga la espalda recta. Al levantar la
cinta de correr, asegurese de levantarla con las pier-
nas y no con la espalda. Levante la cinta de correr
hasta que la plataforma de correr esté firmemente ase-
gurada por la barra plegable, como se muestra en la
imagen a la derecha.

2. Si desea colocar la cinta de correr en posicion de
trabajo, Primero tire del botéon de plegado, como se
muestra en la imagen, Y luego coloque suavemente la
plataforma de correr en el suelo.

COMO MOVER LA CINTA TRANSPORTADORA

1. Agarrese firmemente a las barras segun se indica y
coloque un pie en una rueda.

2. Incline la cinta hacia atras hasta que ruede libre-
mente en las ruedas. Mueva la cinta con cuidado a la
posicion deseada. Nunca mueva la cinta sin inclinarla
hacia atras. Tenga extrema precaucién al mover la cin-
ta para evitar lesiones. No intente mover la cinta en
superficies irregulares.

3. Coloque un pie en una rueda y baje suavemente la
cinta hasta que esté en posicion de almacenamiento.




5. EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO PROPUESTOS

Un programa de entrenamiento exitoso incluye un calentamiento, ejercicios aerdbicos y una fase
de recuperacion. Realiza el programa completo al menos dos veces, preferiblemente tres veces por
semana, y descansa un dia entre las sesiones. Después de varios meses, puedes aumentar las
sesiones a cuatro o cinco veces por semana.
El calentamiento es una parte importante de tu entrenamiento y debe realizarse en cada sesion.
Prepara tu cuerpo para ejercicios mas intensos calentando y estirando tus musculos, aumentando
la circulacion sanguinea y la frecuencia cardiaca, y proporcionando mas oxigeno a tus musculos.
Al final de tu entrenamiento, repite estos ejercicios para reducir problemas musculares. Recomen-
damos los siguientes ejercicios de calentamiento y recuperacién:
- Calentamiento:

- Caminata rapida o trote ligero durante 5-10 minutos.

- Ejercicios de estiramiento para los principales grupos musculares, como piernas, brazos, espalda
y pecho.

- Recuperacion:
- Ejercicios de estiramiento para relajar los musculos y reducir la tension.
- Respiracion profunda y relajaciéon para calmar la mente y el cuerpo.

Asegurate de realizar correctamente cada ejercicio y escucha a tu cuerpo durante el entrenamien-
to. Si sientes dolor o malestar, detén el ejercicio y consulta a un profesional de fitness.

1. ESTIRAMIENTO DEL AREA DE LA INGLE

Siéntate con las plantas de los pies juntas y las rodillas hacia afuera.
Acerca los pies lo mas posible hacia el area de la ingle. Empuja
suavemente las rodillas hacia el suelo. Mantén esta posicién duran-
te 15 segundos.

2. ESTIRAMIENTO DE LOS MUSCULOS ISQUIOTIBIALES
Siéntate con la pierna derecha extendida. Apoya la planta del pie
izquierdo contra la parte interna del muslo derecho. Estirate lo max-
imo posible hacia los dedos de los pies. Mantén la posicion durante
15 segundos. Reldjate y repite el ejercicio con la pierna izquierda
extendida.

3. ROTACION DE LA CABEZA

Girar la cabeza hacia la derecha durante un tiempo y sentir el esti-
ramiento en el lado izquierdo del cuello. Luego, inclinar la cabeza
hacia atras durante un tiempo y estirar la barbilla hacia el techo,
manteniendo la boca abierta. Girar la cabeza hacia la izquierda
durante un tiempo y, finalmente, bajar la cabeza hacia el pecho por
un momento.




4. ELEVACION DEL HOMBRE
Levanta tu hombro derecho un poco hacia la oreja. Luego levanta tu
hombro izquierdo un poco mientras bajas tu hombro derecho.

5. DIVISION DELANTERA DE LAS PATAS MAS LENTA

Inclinate lentamente hacia adelante desde tu cintura y deja que tu
espalda y hombros se relajen mientras te estiras hacia los dedos
de los pies. Ve lo mas lejos posible y mantén esa posicion durante
15 segundos.

6. EXTENSION DE LA PANTORRILLA Y DEL TENDON DE AQUILES
Apdyate con la pierna izquierda adelante de la pierna derecha y los
brazos hacia adelante contra una pared. Mantén la pierna derecha
estirada y el pie izquierdo en el suelo; luego, dobla la pierna izquier-
da e inclinate hacia adelante, moviendo las caderas hacia la pared.
Mantén la posicion y repite este ejercicio del otro lado 15 veces.

7. ESTIRAMIENTO LATERAL

Abre los brazos lateralmente y levantalos aun mas, hasta que estén
por encima de tu cabeza. Extiende tu brazo derecho lo mas alto
posible hacia el techo durante un tiempo. Siente el estiramiento a
lo largo de tu lado derecho. Repite este movimiento con tu brazo
izquierdo.

6. MANTENIMIENTO

{ATENCION! Antes de realizar trabajos de mantenimiento en la cinta transportadora, siempre
desconecte el cable de alimentacion del enchufe de corriente.

LIMPIEZA: Una limpieza regular de su cinta transportadora prolonga su vida util.

{ATENCION! Para evitar el riesgo de descarga eléctrica, asegurese de que la cinta transportadora
esté apagada y desconectada del enchufe antes de limpiarla o realizar trabajos de mantenimiento.

DESPUES DE CADA ENTRENAMIENTO: Limpie el panel de control y otras superficies de la cinta
transportadora con un pafo suave, limpio y ligeramente humedo para eliminar el exceso de sudor.
NO UTILICE PRODUCTOS QUIMICOS PARA LA LIMPIEZA.

SEMANALMENTE: Se recomienda el uso de una alfombra para facilitar la limpieza. La suciedad
de los zapatos se acumula en la cinta transportadora y debajo de ella. Aspire debajo de la cinta
transportadora una vez por semana.




LUBRICACION DE LA CINTA DE CORRER

La cinta de correr fue lubricada en la fabrica. Sin embargo, se recomienda verificar regularmente
la superficie de la cinta de correr para garantizar un rendimiento 6ptimo. Levante los lados de la
cinta de correr cada 10 dias o después de 10 horas de uso y toque la superficie de la cinta de
correr tanto como sea posible. Si nota signos de silicona, no es necesario lubricar adicionalmente.
Si esta seco, es necesario lubricar. Consulte a su distribuidor o llame al servicio de asistencia para
conocer el tipo de silicona.

APLICAR LUBRICANTE EN LA PLATAFORMA V2
1) Coloque la plataforma de manera que la costura N
esté en la parte superior y en el centro de la platafor- Banca X
Running
ma. belt '
2) Coloque la boquilla del spray de lubricante en la ;—;a%%——
cabeza del pulverizador.
3) Levante un lado de la plataforma y coloque la bo- S F
quilla entre la plataforma y la cinta, aproximadamente
a 10 cm de la parte frontal de la plataforma. Rocie Y
el lubricante de silicona en la plataforma, de adelante 4&
hacia atras. Repita este proceso en el otro lado de la /] 2
plataforma. Rocie durante aproximadamente 4 segun-
dos en cada lado. ATENCION: No uses demasiado aceite
4) Deje que la silicona actue durante un minuto antes en la plataforma. Limpia el exceso de
de usar la plataform aceite con un paio limpio.

AJUSTE DE LA TENSION DE LA CORREA DE LA CINTA DE CORER

La cinta transportadora ha sido configurada y ha pasado por un control de calidad antes de salir
de la fabrica. Si ocurre una desviacion en la cinta transportadora, las posibles causas pueden ser
las siguientes:

A. La estructura no es estable.

B. El usuario no camina en el centro de la cinta transportadora.

C. Los pies del usuario no aplican la misma fuerza.

Para corregir una desviacidon no reparable automaticamente, intente los siguientes métodos de
reparacion de la cinta, como se muestra en la imagen.

Si la cinta tiende a desplazarse hacia la derecha, es nece-
sario girar el tornillo de ajuste de la cinta en el lado dere-
cho en sentido horario. Recomendamos hacerlo un cuarto
de vuelta cada vez y verificar la funcionalidad. Si la cinta
continua inclinandose hacia la derecha, gire el tornillo de
ajuste de la cinta en el lado izquierdo en sentido antihorario
un cuarto de vuelta, como se muestra en la imagen A.

Si la cinta tiende a desplazarse hacia la izquierda, gire el
tornillo de ajuste de la cinta en el lado izquierdo en sentido
horario un cuarto de vuelta. Si la cinta continda inclinan-
dose hacia la izquierda, gire el tornillo de ajuste de la cinta
en el lado derecho en sentido antihorario un cuarto de
vuelta, como se muestra en la imagen B.

Después de un cierto periodo de tiempo, la cinta puede
elongarse ligeramente, causando deslizamientos y para-
das cuando alguien camina sobre ella. Si estos fendmenos
ocurren, es necesario apretar los tornillos en ambos lados
un cuarto de vuelta. Si la cinta esta demasiado apretada,
simplemente afloje los tornillos en ambos lados un cuarto
de vuelta, como se muestra en la imagen C.




7. DIBUJO EXPLOSIVO




8. LISTA DE PIEZAS

NO DESCRIPCION Cantidad NO DESCRIPCION Cantidad
1 | FUNDACION 1 52 |Tapa trasera 1
2 |Banco inclinado 1 53 | Revestimiento de base 1
3 | Computadora central 1 54 | Revestimiento de base 1
4 | IZQUIERDA DERECHA 1 55 | Cobertura del aro de la rueda 1
5 | DERECHO DERECHO 1 56 | Cobertura del aro de la rueda 1
6 | Estante para consola 1 57 | LOGOTIPO DE LA MARCA 1
7 | ESTANTE PARA COMPUTA- | | 58 | Soporte de botellas 1

DORA

8 | RAYO M10*60

9 | RAYO M10*55

10 [ RAYO M10*40

11 [ RAYO M10*20

12 | RAYO M8*50

13 | RAYO M8*45

14 | RAYO M8*40

15 | RAYO M8*28

16 | RAYO M8*15

17 | RAYO M8*90

18 | RAYO M8*65

19 | RAYO M8*55

20 [ RAYO M8*15

21 | RAYO M6*25

22 [ TORNILLO M6*20
23 | TORNILLO M6*10
24 | TORNILLO M5*28
25 | TORNILLO M5*12
26 | TORNILLO M5*10
27 | TORNILLO M4*40
28 | TORNILLO M4*20

59 | Soporte de botellas
60 | COBERTURA DIRECTA
61 | Transmision de la correa

62 | Barra lateral

63 | Almohadilla para puentes

64 | Apoyo para los pies
65 | Funda de base
66 |Las ruedas basicas

67 | Estructura de rayos

68 | Tampa final de la rampa

69 [ TAPA DE BASE

70 | ALMOHADA DE PLASTICO DIA.20
71 | Rampa de espuma

72 | Pavimento de la pista de carrera

73 | Cinturén de carrera

74 | Pasaje de cables

75 | Fijacién del zdcalo

76 | Tambor de motor de goma

77 | ALMOHADA PRIMAVERAL

78 | ALMOHADA DE PLASTICO DIA.18
79 | Clip para cables

|||~ |IND]|O|O|=|IDN|=|IDND]|O|IND|=|DND|D|—=]|0]|—=
=S| |A~|IN|O|=|=]|=|N|IN|BAINDINDINDIND|RIO|IDND|=|IDND|—

Placa de cobre para placa de

29 | TORNILLO M4*35 4 80 consola 1
30 | TORNILLO M4*12 26 81 | CONTROLADOR 1
31 | TORNILLO M4*25 2 82 [CONTROL 1
32 [ TORNILLO M4*10 12 83 [CONTROL 1
33 | TORNILLO M4*15 2 84 | El botdn del pasamanos 1
34 | TORNILLO M4*15 4 85 | El botén del pasamanos 1
35 | TORNILLO M4*12 2 86 | Anillo magnético 1
36 | TORNILLO M4*6 26 87 [Manta 1
37 | TORNILLO M4*8 4 88 | SENSOR FOTONICO 1

y

38 [ TORNILLO M10 6 89 | Cable de audio




NO DESCRIPCION Cantidad NO DESCRIPCION Cantidad
39 | TORNILLO M18 8 90 |CLAVE DE SEGURIDAD 1
40 | Junta plana 20*10.5*T1.5 16 91 | MOTOR 1
41 | Junta plana 17*8.5*T1.5 9 92 | Motor de balanza 1
42 | Guarnicion de goma 4 93 | Cable de alimentacion 1
Cierre de cadena de Hals
43 19*8.5*10 4 94 | Cable Jack 1
44 | Papel delantero 1 95 | Interruptor de corriente 1
45 | Papel de apoyo 1 96 |INTERRUPTOR DIFERENCIAL 1
46 | Cilindro neumatico 1 97 | Cable rojo 1

CUBIERTA SUPERIOR DE

LA CARCASA DE PLASTICO
CAJA INFERIOR DE PLASTI- ,
48 CO DE LA CONSOLA 1 99 | Cable marrén 1

CUBIERTA TRASERA DE LA

47 1 98 | Cable negro 1

49 COMPUTADORA 1 100 | Anillo magnético 1
50 | Cobertura de la conexion 1 101 | Aimohada primaveral 2
. CONFIGURACION DE LA COM-
51 [ Cap6 del motor 1 102 PUTADORA 1
9. ASISTENCIA EN CARRETERA
PROBLEMA POSIBLES CAUSAS CORRECCION

1. Verifique la conexion del cable
1. El cable de alimentacion no esta de alimentacion.

. conectado correctamente. 2. Asegurese de que cada en-
La consola no tiene una o ‘-
pantalla 2. Error en todo el cable o conexion | chufe esté insertado correcta-
) incorrecta. mente.
3. Proteccion contra sobrecarga. 3. Restaure la proteccion contra
sobrecarga.
1. Ajustar bien el cinturdn de

La correa de la cinta de | 1. Cinturén de carrera muy suelto.

. . carrera.
correr se desliza. 2. Correa del motor muy floja.

2. Ajustar bien la correa del motor
. . 1. Anade aceite lubricante a la
. . 1.Falta de aceite lubricante .
Cinta de carrera no lisa . correa y a la cinta transportadora.
2. Cinta muy estrecha. . .
2. Afloja la correa en movimiento.

1. Llave de seguridad aplicada incor- .
9 P 1. Inserte la llave de seguridad.
rectamente. . L,
L . 2. Verifique la conexion del cable
2. Conexion del motor realizada de
. del motor.
forma incorrecta.

El motor no funciona. .. . 3. Vuelva a conectar todo el
3. Conexion del cable realizada de cableado

forma incorrecta.
- 4. Reemplace el controlador.
4. Controlador danado.
5. Reemplace el motor.

5. Motor danado.




INFORMACION SOBRE EL RECICLAJE

Este producto electronico no debe ser arrojado a la basura municipal. Para prote-
ger el medio ambiente, este producto debe ser reciclado una vez que ya no se uti-
lice, de acuerdo con la ley. Por favor, dirijase a una unidad de reciclaje autorizada
que recoja este tipo de residuos en su area. Al hacerlo, estara contribuyendo a

la conservacion de los recursos naturales y a mejorar los estandares europeos

de proteccion ambiental. Si necesita mas informacién sobre los métodos correc-
tos y seguros de eliminacién de residuos, por favor, pdngase en contacto con la [
oficina local de una organizacién de reciclaje o con la unidad donde adquirié este
producto.

EL PERIODO DE GARANTIA

El PERIODO DE GARANTIA esta sujeto a las disposiciones de la Directiva 2019/771 y la Directiva UE
2019/770

Cualquiera que sea la garantia comercial, el minorista esta obligado a respetar el periodo de garantia
de los productos, de acuerdo con las directivas antes mencionadas.

La garantia es un suplemento y no limita en modo alguno los derechos del usuario.

Los términos siguientes describen los requisitos y la aplicacién de nuestra garantia. No afectan a sus
derechos legales ni a las obligaciones de su distribuidor, ni al contrato que tenga con él.

Periodo de garantia: 24 meses a partir de la compra del producto.\NOfrecemos servicio de garantia
para este electrodoméstico en las siguientes condiciones:

El servicio de garantia gratuito durante el periodo de garantia no es valido en caso de incumplimiento
de lo siguiente:

1. El aparato no funciona correctamente. Existan diferencias entre los datos del documento de garantia
y los documentos de compra;

2. Instalacién o montaje incorrecto del producto;

3. Falta de los documentos de compra originales o del documento de garantia;

4. Reparaciones u otros trabajos realizados por personas no autorizadas por nosotros para llevar a cabo
este trabajo, o si el aparato se repara con piezas de repuesto no originales;

5. Apariencia del aparato - aranazos, grietas y otros que no se observaron cuando el aparato fue com-
prado, entregado o instalado.

6. Incumplimiento de las condiciones de uso, almacenamiento, transporte y defectos causados por ellos;
7. Por defectos causados por un uso inadecuado, defectos mecanicos, abolladuras;

8. Por defectos causados por fendmenos naturales y otras circunstancias de fuerza mayor;

9. Si utiliza el producto con fines comerciales y en lugares publicos;

10. Componentes moviles dafados debido a un uso o instalacién inadecuados: pedales, empunaduras,
cables, correas, superficie de rodadura, juntas, tornillos, palancas, rodamientos, elementos decorativos;
11. Productos almacenados incorrectamente.

12. Piezas componentes que pueden separarse del cuerpo principal del aparato, decoraciones de plasti-
co, piezas de goma con una vida util limitada regulada por el fabricante;

13. Consumibles, piezas y elementos con vida util limitada - baterias, correas, superficies de rodadura.
14. Accesorios - fuente de alimentacién externa/adaptadores;

Las reclamaciones sobre bienes adquiridos se realizan de acuerdo con Directiva 2019/771 y Directiva
UE 2019/770.

CONTACTO:

Tel: +40311050917
Email: service @sportpartner.ro




BbAITAPCKUA

Moas, npouememe nogpo6Ho Bcuuku npegnasHu mepku u uHcmpykuuu 8 moBa
* pvkoBogcmBo, npegu ga usnonsBame moBa o6opygBaHe. 3anazeme moBa pvkoBogcmBo
3a 6bvgewu cnpaBku.

CbAbP>XAHUE

MHcmpykuuu 3a 6esonacHocm
MHcmpykuuu 3a canobsBaHe
PvkoBogcmBo 3a paboma

Kak ga cebHeme u npemecmume ypega
MNpegnaoxkeHu pasmszaHus

MNMoggpwvxkka

PazanobeH uepmex

Cnucvk Ha vacmume

OTCTPAHABAHE HA NMPOBAEMIA

1. NHCTPYKLIMN 3A BE3OIMNACHOCT

Kozamo usnoAnzBame mo3u npogykm, BuHa2u mpsbBa ga ce cnazBam ocHOBHume npegnasHu
mMepku, BkAlouumeaHo caegHomo:

Monasi, npouememe BHumameAHO uHcmpykuusma, npegu ga 3anoyHeme ga u3noA3Bame mo3su
npogykm.

©eoNOA~®N A

OMACHOCT - 3a ga HamaAaume pucka om mokoB ygap BuHazu uskalouBaume mo3u npogykm om
enekmpuueckus koHmakm BegHaza caeg ynompeba u npegu nouyucmBaHe.

MPEAYNPEXAEHUE — 3a ga Hamaaume pucka om uszapsHus, nokap, mokoB ygap uau ¢usuuecko
HapaHsBaHe:

1. Mpogykmbm Hukoza He mpsbBa ga ce ocmaBs 6e3 Hag3op, gokamo e BkaloueH B koHmakma.
M3kalouBaume npogykma om koHmakma, kozamo He 20 uznoasBame.

2. Heobxogum e cmpoz Hag3sop, koezamo mo3u npogykm ce u3noA3Ba om uAu HAU30 go geua,
uHBanugu uAu xopa ¢ yBpexkgaHus.

3. YBepeme ce, ue u3noA3Bame npogykma camo no npegHasHaueHue, kakmo e onucaHo B
moBa pvkoBogcmBo. He usnoasBalime HukakBo npuchocobaeHue, koemo He e npenopbyaHo om
npou3Bogumens, 3a ga uzbezHeme onacHOCM UAU UHUUGEHMU.

4. Hukoza He pabomeme c¢ npogykma, ako uma noBpegeH kabeAn uau wencea, ako He pabomu
npaBuAHo, ako e buA noBpegeH uAu usnycHam BvB Boga. Moas, BbpHeme npogykma 8 cepBusHus
ueHmbp Ha npogaBava 3a npea2aeg U PEMOHM.

5. He Hoceme mo3u npogykm 3a 3axpaHBawus kabeAa u He usanoa3Baume kabena kamo gpwuikka.
6. Opwvkme kabena ganey om 2opeuwu NoBbpXHOCMU UAU 3eMms.

7. Hukoza He pabomeme c npogykma cuCc 3anyweHu BeHmuaauuoHHU omBopu. [lMaseme
BeHmuAauuoHHUmMe omBopu Yyucmu om MbX, KocMmu U gp.

8. Hukoeza He usnyckaume u He BkapBaime npegmemu B8 omBopu.

9. He uanoa3Baume u He pabomeme Ha omkpumo.

10. He pabomeme mawm, kbgemo ce u3noA3Bam aepo3oAHU (cnpel) npogykmu uau kbgemo
kucaropogbm e mbHbK.

11. Mpegu ga uskalouume 3axpaHBaHemo Ha npogykma, 3aBbpmeme Bcuuku koHmpoau B uskaloueHo
noAoXkeHue, caeg koemo usBageme wencena om koHmakma.

12. CBopkeme npogykma camo kbm npaBuaHo 3a3emeH koHmakm.

13. Ako bsazawama nomeka e cevbBaema, koezamo nompebumeaam npukalouu ¢ usnoAszBaHemo U,
BucouuHama mpsab6Ba ga ce BbpHe B nbpBoHauyaAHama no3uuus.

14. Kozamo nompebumensm u3noa3Ba bszawama nvmeka, msa He Moke ga H6bge c2bHama
€gHoBpeMeHHO.




15. Opwkme 6e3onacHo yBeAuueHue om 2000 mm x 1000 mm ganey om bBszawama nomeka.

16. Ta3u MawuHa e npegHa3HayeHa camo 3a gomawHa ynompeba .

17. 3a bszawa nomeka ¢ ¢yHkuus 3a cevBaHe u enekmpuuecko noBguzaHe , yBepeme ce, ue
Hagmopckama BucouuHa e 0 npegu c2vBaHe (3a ga uzbezHeme cMyweHus Ha komnoHeHmume).
18. Cnpeme ga u3anoAn3Bame bszawama nomeka, ako nouyBcmBame caabocm, 3amauBaHe UAU
Hegocmu2 Ha Bb3gyx.

19. Hoceme nogxogsuwiu gpexu 3a ynpakHeHus, kozamo u3noAn3BaHe Ha bszawama novmeka. He
Hoceme wupoku gpexu koumo mMozam ga ce 3akauam B bszawama nbmeka. MpenopbuBam ce
CnopmHU noggbpXkawu gpexu 3a u MbXke u XkeHu. BuHazu Hoceme cnopmHu gpexu 06yBku. Hukoza
He u3noA3Baume bszawama nbmeka ¢ bocu kpaka, Hocelku camMo Yyopanu UAU CaHgaAu.

MHCTPYKLIN 3A 3A3EMABAHE

MNMpogykmume mpsa6Ba nbpBo ga 6vbgam 3azemeHu. Ako Bb3HukHe HeusnpaBHocm uAu noBpega,
3a3emsaBaHemo we ocu2ypu nbm ¢ Hal-manko cbnpomuBaeHue 3a enekmpuuecku mok, 3a ga ce
HamaAu puckem om mokoB ygap. Mpogykmbm e o6opygBaH ¢ kabea coc 3a3emsaBaw, npoBogHuk
Ha obopygBaHemo u 3asemsBauw, wenceA. LLlencenom mpsabBa ga bvge BkaloueH B nogxogsau
koHmakm, koumo e npaBuaHO uHcmaaupaH u 3azemeH B cvomBemcmBue ¢ Bcuuku mecmHu
kogekcu u Hapegbu.

OMACHOCT - HenpaBuaHomo cBbp3BaHe Ha 3a3eMumenHus npoBogHuk Ha obopygBaHemo moxke
ga goBege go puck om mokoB ygap. KoHcyamupalme ce ¢ kBaauduuupaH enekmpomexHuk
uAu cepBuseH cneuuaaucm, ako ce cbmHsBame gaau npogykmume ca npaBuAHo 3a3emeHu. He
Moguduuupaume wencenaa, gocmaBeH ¢ npogykma — ako He nacBa Ha koHmakma, uHCmaaupaime
nogxogaw, koHmakm om kBaauduuupaH enekmpomexHuk. Mpogykmume umam 3a3zemaBaw, Wencea,
koumo usznedkga kamo wencena, ualocmpupaH Ha ¢duzsypama. YBepeme ce, ue npogykmbm e
cBop3aH koM koHmakm cvc cvwama koHduzypauus kamo wencena. He e Heobxogumo ga

usnoAsBame aganmep 3a mo3u npogykm.
Quaypa 3A3EMEH

Memogu 3a 3asemaBaHe KOHTAKT

3A3EMABALL LLIEMCEA

2. MHCTPYKLIUN 3A MOHTAXK

OTBOPETE KYTUATA U MO>XXETE AA HAMEPUTE BCUYKUN YACTI, KAKTO E MNMO-A0OAY
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CMNCHbK HA YACTUTE

OnucaHue Kon-8o . OnucaHue

1 M ACHOBHA PAMKA 1 13 [ BOAT M8*15 2
2 KOAOHWN 1 14 | SBUHT M5*12 4
3 KOAOHA 1 15 [ BUHT M4*10 4
4 KOH30AMAA 1 16 | NAOCKA LLUAVIBA M10 6
5 KOMMIOTBP 1 17 MAOCKA LLANBA M8 4
6 KAMNAK 3A CBbP3BAHE |1 18 KAIOY 3A BE3OINACHOCT 1
7 KAIMAK-L 1 19 | CMA3O4YHO MACAO 1
8 KAMNAK-R 1 20 [KAIOM 1
9 MNOKPUTUE 2 21 | KAIOY 5MM 1
10 BOATM10*55 2 22 [KAIOY 6 MM 1
11 BOAT M10*20 4 23 | KAMAYKA HA PAMKA-L 1
12 BOATM8*15 2 24 |[KAMAYKA HA PAMKA-R 1

CTbIKA 1

1. Moad, umaume npegBug, Ye masu bszawa nomeka
ce Hy>kgae om noHe 2 gywu, 3a ga 3aBbpwu
canobsBaHemo.

2. OmBopeme kapmoHeHama kymus u usBageme
usAama 3auwumHa hgHa u MoHmadkHume vacmu.

3. Kakmo e noka3aHo Ha cHumkama, usBageme
naam¢opmama 3a bszaHe om kymusima, nocmaBeme
A Ha paBHus nog u caneg moBa ompexkeme koaaHa.

A DANGER!

Do not cut the zip ties before moving the
treadmill out from the carton!

Do not cut the zip ties until put the treadmill
base on the flat floor!

Failure to do so could result in body injury!

1. NMoBgueHeme AsBama u gacHama
BepmukaaHa uacm ¢ koH3onama u caeg moBa
usnon3Baume 2aeueH kalou 6# ( 22 ), 3a ga
moHmupame Bcska BepmukanHa konoHa Bopxy
ocHoBama ¢ 2 6p M10x55 6oama ( 10 ) u 2 6p
naocka wauba (1 6 ), 4 6p M10x20 6oAam ( 11
) u 4 6pos naocku walbu (1 6 ) om gpysama
cmpaHa.

2. He 3amszaume 3gpaBo Bcuuku 60AmoBe u
BuHmoBe Ha ma3u cmbnka.




CTbIKA 3

1. CBvpkeme kabena om koHzonama ¢ kabena
om gacHama KoAoHa.

ObvpHeme BHumaHue Ha cBop3BaHemo Ha
kabena, 2pewHo cBop3BaHe uAu 2pyba paboma
buxa npuyuHUAu noBpega Ha koHekmopa

2. Nanoa3Baume 2aeueH knalou 5# ( 21 ), 3a ga
uHcmaaupame koHaonama omasB0 U OmMgAaCHO
usnpaBeHu ¢ Bceku 2 6p M8x15 6oama ( 12 ) u
2 6p naocku waubu (17)

3. 3amezHeme 3gpaBo Bcuuku 6oamoBe B
cmonka 2 u cmbnka 3.

1. I3non3Baume 2aeueH kalou 6# ( 22
), 3a ga uHcmaAupame komnlomvpa
Bopxy koHzonama ¢ 2 6pos M8x15
6oAama ¢ kpvaaa 2anaBa u 2 6posa M8
waubu .

2. CBvopkeme kabena om koHzonama ¢
kabena om komnlombpa.

ObvpHeme BHumaHue Ha cBvp3BaHemo
Ha kabena, 2pewHo cBbp3BaHe uAu
2pyba paboma 6uxa NPUYUHUAU
noBpega Ha koHekmopa.

3. M3noa3Baume omBepmkama ( 20

), 3a ga MmoHmupame cBbp3Bawius
kanak (6) Bopxy koHaonama ¢ 4 6pos
60oAmoBe M4*10(15)

CTbINKA 5

M3non3Baime omBepmkama ( 20 ), 3a ga
MoHmupame AeBus kanak ( 7 ) BasBo ¢ 2 6p.
M 5 x1 2 6boama (1 4 ). HanpaBeme cbwomo
3a gecHus kanak ( 8 ).




M3non3Baime omBepmkama ( 20 ), 3a

ga moHmupame kanaka Ha konenomo Ha
pamkama-L (23) kem ocHoBHama pamka (1) ¢
] 4 6oanma M6x10 (25).

= HanpaBeme cowomo 3a kanaka Ha koaenomo
j Ha pamkama-R (24).
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3ABEAEXXKU:
3a Bawama 6e3onacHocm u komdopm, MOAS,
npoBepeme ganu Bcuuku BuHmoBe ca 3akpeneHu.
Mo3gpaBaeHus! Bawama yucmo HoBama 6sa2awa
nomeka e ycnewHo caanobeHa!

J

3. PbKOBOACTBO 3A PABOTA

OB LN CbBETU 3A BE3SOINACHOCT

A . MoHmupalme Bawama 6szawa nomeka, npegu ga 3ano4yHeme mpeHupoBkama cu.

B. Mpukpeneme kaloua 3a 6e3onacHocm kbm komnlombpa (6si2auiama nomeka Hama ga pabomu
6e3 kaloua 3a besonacHocm). 3akaueme gpyaus kpal Ha npegnasHus kalou kom gpexume cu,
npegu ga mpeHupame, 3a ga cme cuz2ypHu, Ye bsiczawama nomeka we cnpe, ako nompebumensm
cAyyalHo cAae3e om bszawa nbmeka.

C. Ako nompebumensm nagHe om bszawama nbmeka, npegnasHusm kalou we usnese om
komnlomvpa u bseawama nvmeka we cnpe BegHaza, 3a ga ce usbezHam QONbAHUMEAHU
HapaHsBaHus.

D. He cmoume Ha AeHmama 3a xogeHe, gokamo cmapmupame bs2zawama nomeka. Paznorokeme
konaHa u 3acmaHeme Bvpxy naacmmacoBume pencu 3a kpaka.

. bszawama nomeka we 3anouHe ¢ 1,0 km/u caeg ombposBaHe. Ako cme HOB nompebumen,
ocmaHeme Ha 6aBHa ckopocm u gptkme pbkoxBamkume, gokamo ce nouyBcmBame ygobHo.

PbKOBOACTBO 3A EbP3A CIPABKA

4 N




OYHKLUMA HA ONCNAEIA

BArALLA AAMIIA: 3anouBa om ueHmbpa, 3a ga ce 3aBbpmu no nocoka Ha yacoBHukoBama
cmpenka, eguH kpve npegcmaBasBa 400 m u nokasBa uukbA Ha BbpmeHe.

BPEME: HampynBa obwo Bpeme 3a mpeHupoBka om 5:00 go 99:00 MuHymu .

MYAC: Kozamo cuz2Hanom 3a nyaca bbge omkpum upe3 xBawaHe Ha gBama gamuuka om
Hepbkgaema cmomaHa Ha hpegHume nepuaa, mou we nokarke mekywama Bu cobpgeuHa uecmoma
B ygapa B8 muHyma om 50 go 200. .

INCLINE : MNMoka3Ba mekywus HakanoH Ha nanybama om HUBo 0 go 1 5.

CKOPOCT: lNokasBa mekywama ckopocm Ha aAeHmama om 1.0Km/h go 18.0Km / h.

KAAOPUW: HampynBa koHcymauusama Ha kaaopuu no Bpeme Ha mpeHupoBka. Makc. CmolHocmma
e 99 0 KCAL .

PA3CTOAHWME: HampynBa obwo pazcmosiHue 3a mpeHupoBka om 0,0 go 99,0 kunomempa upe3s
npebposBaHe.

HampynBa o6wo pascmosHue 3a mpeHupoBka om 0,0 go 99,0 kunomempa upe3 obpamHo bpoeHe.

NPUroTBAME CE OA 3ANOYHEM

3ABEAEXKW:

1. MpoBepeme gau HUWO He e BkaloueHo uAu Hama ga BbanpensmcmBa gBuxkeHuemo Ha bszauama
nomeka.

2. Bkaloueme 3axpaHBawus kaben u Bkaloueme bszawiama nomeka .

3. 3acmaHeme Ha peacume 3a kpakama Ha bs2awama nomeka.

4. MNpukpeneme ckobama 3a npegnaseH kalou kbm yacm om Bawemo obaekno.

5. MocmaBeme npegnasHusa kalou B8 npegnasHus kalou gynka 8 koHsonama u mozaBa 6szawama
nbmeka | we 6vge B cocmosHue Ha cmapm/zomoBHocm.

6. Mimame gBe Bvb3amokHocmu ga 3anouHeme mpeHupoBkama cu:

A. BbP3 CTAPT

Mpocmo HamucHeme 6ymoHa CTAPT, 3a ga 3anoyHeme ga mpeHupame.

B. N3BEPETE NPOIPAMA

N3bepeme povuHa npozpama, kamo HamucHeme bymoHa MODE uau HamucHeme PROGRAM
6ymoHu 3a BAusaHe B pbuHa npozpama, 8 mpeHuUpoBvUHU UeAU UAU 3 hompebumencku npozpamu.

BbP3 CTAPT

CTbINKA 1: Mpukpeneme kaloua 3a 6e3onacHocm, 3a ga cbbygume gucnaes; mozaBa bszawama
nbmeka we 6bge BkaloueHa cocmosHue Ha cmapmupaHe/2omoBHocm.

CTbNKA 2 : HamucHeme b6ymoHa START, 3a ga 3anoyHeme gBwkeHuemo Ha konaHa cAeg
obpamHomo 6poeHe. M3non3Baume SPEED +/- uau 6ymoHu QUICK SPEED 3a pezayaupaHe Ha
»kenaHama ckopocm no Bcsko Bpeme Ha mpeHupoBkama ; uznoa3Baume 6ymoHume INCLINE +/-
uAu QUICK INCLINE, 3a ga pesynupame HakaoHa no Bcsko Bpeme Ha mpeHupoBkama.




CTbIKA 3: 3a ga noAyuume omuumaHe Ha nyAca, npocmo xBaHeme wyuepu om Hepwvkgaema
cmomaHa Ha nepunama. Moke ga omHeme Hskoako cekyHgu, gokamo gucnaesm gocmugHe
geticmBumenHus 6pou. Ckopocmma Ha nyaca we ce nokake 8 nposopeua PULSE.

CTbMKA 4 : Mo Bpeme Ha onepauus 3a 6bp3o cmapmupaHe, BPEMETO, KAAOPUWNTE u
PA3BCTOAHMETO we ce bposam.

PbYHA PABOTA C NMPOrPAMU

SABEAEXXKW: B pamkume Ha ma3u npozpama, egHo om PA3SCTOAHUE, KAAOPUA u BPEMETO
Moxke ga ce Hacmpou o6pamHo 6poeHe 3a Bawama mpeHupoBka, ocmaHaaume we ce 6poam
no Bpeme Ha Bawama mpeHupoBka, cneg moBa egHo obpamHO 6GpoeHe gocmuza HyAa,
npo2pamama we 6vge npekpameHa u gBukeHuemo Ha konaHa we cnpe, ako mpa6Ba ga
npogvbakume, HamucHeme 6ymoHa START, 3a ga 3anouHeme gBurkeHuemo Ha koAaaHa caeg
obpamHomo 6poeHe .

CTDbIKA 1: Npukpeneme kaloua 3a 6e3zonacHocm, 3a ga cbbygume gucnaes; mozaBa bszawama
nbmeka we 6bge BkaloueHa cocmosHue Ha cmapmupaHe/2omoBHocm.

CTbIMKA 2 : HamucHeme bymoHa MODE, nposopeubm TIME we nokaxke 30:00, HamucHeme
bymoHa SPEED +/- , 3a ga 3agageme obpamHomo 6poeHe TIME om 5:00 muHymu go 99:00
MUHymMu.

Ako He Bu xapecBa 3agaume TIME 3a obpamHo bpoeHe u npemuHeme koM gpyau, HamucHeme
omHoBo MODE, npo3opeubm DIST we nokake 1.0 , mokeme ga 3agageme PA3CTOAHUE 3a
obpamHo 6poeHe om 1,0 km - 99. 0 KM.

Ako He >kenaeme ga 3agageme DISTANCE 3a obpamHo bpoeHe u ga npemuHeme koM gpyau,
HamucHeme omHoBo MODE, CAL . npo3opeubm wie nokaxke 50, mokeme ga 3agageme CALORIE
3a obpamHo 6poeHe om 20 KCAL go 99 0 KCAL .

CTDbIKA 3 : Caeg kamo npukalouume ¢ obpamHomo bpoeHe 3a Bawama mpeHupoBka, HamucHeme
START, 3a ga 3anouHeme konaHa gBukeHue caeg obpamHo bpoeHe.

CTbIIKA 4: lNo Bpeme Ha npozpamama moXkeme ga pezyaupame ckopocmma u HakaoHa, kamo
HamucHeme 6ymoHume SPEED +/- u INCLINE+/- uau 6ymoHume QUICK SPEED u QUICK INCLINE,
3a ga ckouume gupekmHo kbm Hacmpouka.

CTbINKA 5 : HamucHeme b6ymoHa STOP, 3a ga cnpeme mpeHupoBkama cu, uAu usgbpnaume
kaloua 3a beszonacHocm om nosuuusma My, 3a ga uskalouume komnlomupa.

PABOTA C NMPEABAPUTEAHO 3AO0AOEHU NPOIrPAMHA

3ABEAE>KKW: Becuuku npegBapumeAHo 3agageHu npoz2pamMu ca cocmaBeHu om 18 6a3upaHu
Ha Bpememo ce2ameHma; ckopocmma u HaknoHbm ca npegBapumenHo 3agageHu Ha Bceku
cezameHm. Bpememo 3a uamuuaHe Ha 18 cezameHma Ha Bcaka npozpama we 6bge aBmomamuyHo
nogpegeHo chopeg Bpememo, koemo cme 3agaanu kamo Bpeme 3a mpeHupoBka. Uma 64
hpegBapumeAHo 3agageHu npo2pamMu 3a 8 pasAauyHU mpeHUpoBbUHU ueAu u 8 pasauyHuU HUBa
Ha uHmMeH3uBHocm 3a Bcaka mpeHUpoBvUHa ueA.

ETAM 1: MNMpukpeneme kaloua 3a 6e3onacHocm, 3a ga cbbygume gucnaes; mozaBa bszawama
nomeka we bvge BkaloueHa cbcmosHUe Ha cmapmupaHe/2omoBHocm .

CTbIKA 2: HamucHeme bymoHa PROG RAM , 3a ga npeBbpmume npe3 8 mpeHupoBbUHU UeAu
u ¢yHkuus Ha meAecHume Mas3HUHU. A mpeHupoBbuHa ueAn we ga bbge usbpaH, caeg kamo
HamucHeme 6ymoHa PROG RAM . Caeg kamo uzbepeme mpeHupoBbuHa ueA , HamucHeme bymoHa
MODE, 3a ga usbepeme uHmeH3uBHocm om LO1 go L08. Caeg kamo uzbepeme uHmeH3umem,
HamucHeme bymoHume SPEED +/-, 3a ga npomeHume usamuvawomo Bpeme. MpegBapumenHo
3agageHomo uamuyauw,o Bpeme Ha Bcaka npozpama e 3 0:00 MuHymu u MoXke ga ce Hacmpou om
5:00 go 99:00 MuHymu .

CTbIKA 3: Caeg kamo npomeHume uamuuawomo Bpeme, HamucHeme bymoHa CTAPT, 3a ga
npuememe u 3anoyHeme Bawama mpeHupoBka.

CTbIIKA 4: o Bpeme Ha usnbAHEHUE Ha npozpamama mokeme ga pezsyaupame CKOPOCTTA U




HAKAOHA upe3 HamuckaHe Ha BymoHu SPEED +/- u INCLINE+/- uAau u3noA3Baume 6ymoHume
QUICK SPEED u QUICK INCLINE, 3a ga npemuHeme gupekmHo kbm Hacmpouka. Bonpeku
moBa, CKOPOCTTA u HAKAOHA , koumo peayaupame, we 6bgam epekmuBHu camo B mekywus
ceameHm, caeg kamo ceameHmbm npukalouu, CKOPOCTTA u HAKAOHA we ce obpabomBam c¢
npegBapumeAHo 3agageHu cmoUuHocmu.

CTbINKA 5: HamucHeme 6ymoxa STOP, 3a ga chpeme mpeHupoBkama cu, UuAu usgbpnaume kaloua
3a 6besonacHocm om no3uuusma My, 3a ga uskalouume komnlomupa .

N3MOA3BAHE HA OYHKLIMATA 3A NMYAC

Mpo3opeubvm PULSE Ha Bawus komnlombp pabomu Bvu8 Bpv3ka cbC ceH3opume 3a NyAC U Ha
gBama napanemu. Kozamo cme 2omoBu ga npoyememe nyAca Cu:

1. MocmaBeme gBeme cu poue 3gpaBo Bopxy ceHzopume 3a nyAc. 3a Hau-mouHO yuemeHe € maka
BakHo e ga usnoa3Bame u gBeme cu pvue.

2. Bawusm npubausumeneH nyac we ce nokadke 8 nposopeua MYAC npubausumenHo 5 cekyHgu
cneg kamo 3agbpkume ceH3opume 3a nyAc.

3. Ta3u oueHka He e mouHa U Auua cbC 3abonsBaHus uf/uau cneuuduyHa Hy>kga om mMouYHUSIM
MOHUMOPUH2 Ha CbpgeyHama yecmoma He mpsbBa ga pasuyuma Ha npegocmaBeHume oueHku.

MOTPEBUTEACKA MNMPOIrPAMA

Tasu npozpama e 3a nompebumens ga pegakmupa Au4yHa npozpama; ckopocmma u HakAoHbm Ha
Bceku ceameHm mozam ga ce pegakmupam cnopeg AudHOmMO >KeAaHue . B ma3su npozpama uma
18 ceameHma, koumo nompebumensm moke ga pegakmupa mpeHupoBvuHa npozpama.

Cneg kamo npozpamama bbge 3agageHa, ms we 6vge coxpaHeHa Ha komnlombpa, komnlombpbm we
npogbAku npozpamama upe3 HamuckaHe Ha BymoHa START/STOP. ima obwo 3 nompebumencku
npozpamu, koumo Mozam ga 6bgam pegakmupaHu.

Ako uckame ga pegakmupame omH0B0 npozpamama, npocmo cAaegBaume cmonkume, onucaHu
NO-goAy.

CTbINKA 1: Mpukpeneme kaloua 3a 6e3onacHocm, 3a ga cbbygume gucnaes; mozaBa bszawama
nbmeka we 6vge BkaloueHa cbcmosiHue cmapm/zomoBHocm , npogbakeme ga Hamuckame
6ymoHa PROG, gokamo npo3opeubm 3a ckopocm ce nokake UO1, caeg moBa nposopeuvm TIME
nokaxke 30:00, HamucHeme SPEED+/-, 3a ga 3agageme Bpememo Ha npozpamama .

CTbINKA 2: HamucHeme bymoHa MODE , 3a ga 3agageme ceameHm 1, HamucHeme INCLINE+/-, 3a
ga 3agageme HaknoH u HamucHeme SPEED+/-, 3a ga 3agageme ckopocm Ha mo3u ceameHm. Caeg
kamo 3aBvpwume Hacmpoukama Ha ceameHm 1, HamucHeme 6ymoHa MODE, 3a ga 3agageme
Bcuuku ocmaHaAu 2-18 ceameHmu.

CTbIKA 3 : Caeg npukalouBaHe Ha HacmpolUkama Ha Bcuukume 18 ceameHma, npogpamama we
6vge 3anamemeHa u caeg moBa HamucHeme bymoHa START, 3a ga 3apegume masu npozpama.
N3MNOA3BAHE HA AYANO OYHKLMATA =
Kakmo nokasBa ¢uzaypama, Bkaloueme eguHus n
kpau Ha ayguomo kaben kbm ayguo >kaka Ha N
komnlomvpa u cneg moBa Bkaloueme gpyaus

kpau Ha ayguo kabena kom MP3 naeubpa. Caeg

moBa BucokozoBopumeasm Ha komnlomvpa we

Bv3npousBege mysauka om mp3 naelop. Cunama @] e @ . ]
Ha 3Byka Ha BucokozoBopumens moXke ga ce

peayaupa camo om MP3 naelop.

BrPALLEH MP3 NAENbP

Komnlombpom uma BzpageHa ¢pyHkuus 3a MP3 naelbp, moke ga ce ynpaBasBa cbc caegHume
uHcmpykuuu:

Bkaloueme 3axpaHBaHemo Ha bszawama nbmeka, npukpeneme kaloua 3a 6e3zonacHocm, 3a ga
cbbygume gucnaes u caeg moBa Bkaloueme USB ¢paaw namem , caeg koemo BzpageHusm MP3
naelop we BbanpousBege mysukanHus dain BvB dpaaw namemma.



CBbP>XETE CMAPT TEAEQOH

Ako bszawama nvmeka uma ¢yHkuua Bluetooth, cBopkeme cmapmooHa, kamo caegBame
cmounkume:

CTbINKA 1: Bkaloueme Bluetooth Ha cmapmdoHa, nombvpceme ycmpoucmBomo u wpakHeme, 3a
ga cBbpkeme ycmpoucmBama, koezamo ce nosBu RUN MUSIC.

CTDbIKA 2: Caeg cBop3BaHemo 2aacom Ha cmapmdoHa we ce Bv3npousBege om BkaloueHus
BucokozoBopumen komnlombpom.

CKAAA HA TEAECHUTE MA3HUHA

Ta3u ¢pyHkuusa e ga oueHu Bawume menecHU Ma3HUHU chopeg ocHOBHama uHdopmauus 3a
cbcmosHuemo Ha Bawemo msano. Ta3u oueHka He € mo4YHa u xopama cbc 3aboAaBaHua u/uau
cneuuduuHa Hy)kga om moyHa cCmoliHOCM Ha meAecHUMe Ma3HUHU He mpA6Ba ga pa3uumam
Ha npegocmaBeHume oueHku.

CTbINKA 1 : HamucHeme bymoHa PROGRAM HekonkokpamHo, Ha “ 12 ” Bpeme Hamuckalku
6ymoHa PROGRAM , DIST. npo3sopeubm we nokake FAT. HamucHeme 6ymoHa MODE, 3a ga
3agageme omHocumeAHus napamemuvp s: POL , Bb3PACT , BUCOYNHA u TETAO . _

CTbINKA 2 : Caeg kamo Baeseme B8 ¢pyHkuusma BODY FAT upe3 HamuckaHe Ha 6ymoHa MODE ,
npo3opeuvm TIME we nokaxke 5-01 , npo3opeuvm SPEED we nokaxke 1, mol npegcmaBasBa MNMOA
, HamucHeme bymoHa SPEED +/- , 3a ga 3agageme nona om 1 go 2, 1 npegcmaBasBa MbXXKW,
2 npegcmaBasBa XXEHCKW . Caeg moBa HamucHeme bymoHa MODE, 3a ga npemuHeme kom
cnegBawama cmonka.

CTbIKA 3 : Caeg kamo HamucHeme b6ymoHa MODE, npozopeubm TIME we nokaxke 5-02 ,
npo3opeubm SPEED we nokaxke 25 , npegcmaBasBa Bb3PACT , HamucHeme 6ymoHa SPEED +/- ,
3a ga 3agageme Bv3pacm om 10-99 . Caeg moBa HamucHeme bymoHa MODE, 3a ga npemMuHeme
kbm caegBawama cmonka.

CTbIKA 4 : Caeg kamo HamucHeme 6ymoHa MODE, nposopeubm TIME we nokaxke 5-03 ,
npo3opeuvm SPEED we nokae 170 , npegcmaBasBa BUCOYNHA , HamucHeme bymoHa SPEED
+/-, 3a ga 3agageme BucouuHa om 100CM-200CM . Caeg moBa HamucHeme bymoHa MODE, 3a
ga npemuHeme koM caegBawama cmonka.

CTbIMKA 5 : Caeg kamo HamucHeme 6ymoHa MODE, nposopeubm TIME we nokaxke 5-04 ,
npo3opeubm SPEED we nokaxke 70 , mo npegcmaBasBa TEFAO , HamucHeme 6ymoHa SPEED
+/- , 3a ga 3agageme meano om 20KG-150KG . Caeg moBa HamucHeme bymoHa MODE, 3a ga
npemuHeme kbM caegBawama cmonka.

CTbIKA 6 : Caeg kamo npukalouume ¢ Hacmpoukama Ha usanama Heobxoguma uHdopMauus 3a
cbcmosHUemo Ha Bawemo msano, HamucHeme omHoBo 6ymoHa MODE, nposopeusm TIME we
nokake 5-05, npo3opeubm SPEED we nokake “ --- 7 , moBa o3HauaBa, ye komnlombpbm 3anouBa
ga pabomu 3a usuucasBaHe , caneg moBa 3agpbkme ceH3opa 3a nyaca Ha napanema c gBeme
Cu pbue, okono 8 cekyHgu caeg moBa pesyamambm om meAecHUme Mas3HUHU we ce nokake B
npo3opeua INCLINE .

TABAVLIA HA TEAECHUTE MA3HUHA

Pe3ayamamovm, gageH om ckanama 3a meAecHU Ma3HuUHU, MoXke ga bbge cnpaBka 3a cocmosHuemo
Ha maAomo, npoBepeme CbCmosHUEMO Ha MAAOMO cu chopeg AsBama guazpama ¢ pe3yamama,
koumo noayuyaBame om b6s2auiama nbmeka.

Tano cbcmosHue Pesyamam

Oeben NTM > 30
HagHOPMEHO me2Ao 26 <NTM < 30
Fit 19 < UTM < 25

MobHBLK MTM <19




NMPEOBAPUTEAHN HACTPOVKI HA NMPOrPAMATA

P1. 3ArY6A HA TErAO

HuBo 1 | CKOPOCT (KM/M) (1 [2 |2 |3 (3|3 |4 [5 |6 |6 |7 (6 |5 |4 |4 |3 [2 |2
HuBo 2 | CKOPOCT (KM/Y) 11212131414 |5 |6 (8 |8 [10(8 |8 [5 [5 [3 |2 |2
HuBo 3 |CKOPOCT (KM/M) (1 |2 (3|4 |5(5 |6 |8 |9 (1012|108 |7 (6 |4 [3 |2
HuBo 4 | CKOPOCT (KM/Y) 1121314 (6|7 (8 |10({11]12(13 11108 |7 [5 [4 |2
HuBo 5 | CKOPOCT (KM/Y) 2 1314577 |8 |10]12 14|14 |13 (12|10 |9 |6 |4 |2
HuBo 6 | CKOPOCT (KM/Y) 213145719 |10]12]13 14|14 |13 (12|10 |9 |6 |5 |3
HuBo 7 | CKOPOCT (KM/Y) 2 (3|56 18[9 |10(12|13 14115 (13 [12[10 |9 |6 |6 |3
HuBo 8 | CKOPOCT (KM/Y) 2 (3|56 181011214 |14 |15]115 (14 |13 |11 ]9 |7 |6 |3

2. KAPOANO TPEHNPOBKA

MPOMEHW HA CKOPOCTTA

N HAKAOHA N
HuBo 1 | HAKAOH 11123 |4 [5 |6 |7 |7 |8 |8 |7 |7 |5 |4 [2 [1 |1
CKOPOCT (KM/M) |1 |1 (2|2 |3 |4 |5 (6 (6 |7 |7 |6 [6 |4 [3 |2 [1 |1
HuBo 2 | HAKAOH 112(3|4 |5 |6 |7 [8 [8 |19 |9 |8 [8 |6 [5 |3 [2 |1
CKOPOCT (KM/M) |1 ]|2(2|3 |4 |5 |6 (7 |7 |8 |8 |7 (7 |5 [4 |2 |2 |1
HuBo 3 | HAKAOH 1(214|5 1|6 |7 |8 |9 |9 |10(10(9 |9 (7 [6 [4 |2 |1
CKOPOCT (KM/M) |1]12|3(4 [5 |6 |7 |8 |8 |9 [9 |8 [8 [6 [5 |3 [2 |1
HuBo 4 | HAKAOH 213|156 |7 |8 [9 |10|10[11[11]10|10(8 |7 [5 |3 |2
CKOPOCT (KM/M) (212|145 |6 |7 [8 |9 |9 [10(10|9 |9 (7 |6 |4 |2 |2
HuBo 5 | HAKAOH 21416|7 |8 |9 (10|11 |11 |12 [12|11]|11[9 |8 |6 |4 |2
CKOPOCT (KM/M) (213|5|6 (7 |8 [9 |10|10|11[(11[10|10(8 |7 |5 |3 |2
HuBo 6 | HAKAOH 3|5(7(8 |9 |10|11]|12 (12|13 |13 ]|12|12]|10]|9 |7 [5 |3
CKOPOCT (KM/M) |2|4|6|7 |8 [9 |10|11[11]|12|12[11]|11]|9 (8 [6 [4 |2
HuBo 7 | HAKAOH 41618|9 |10|11(12]|13|13[(14|14|13|13|11]|10(8 |6 |4
CKOPOCT (KM/M) (3 ([5]|7(8 |9 |10(11]12|12 (183|183 |12|12|10]|9 [7 |5 |3
HuBo 8 [ HAKAOH 5(7]19([10]11(12|13 14|14 15|15 |14 |14|12|11[9 |7 |5
CKOPOCT (KM/M) (4(6]8[9 |10|11(12]13 |13 (14|14 |13 |13(11]|10(8 |6 |4

P3. TOPEHE HA MASHUHIA

NMPOMEHU HA CKOPOCTTA

N HAKAOHA N
HuBo 1 | HAKAOH 1122 |3 [3 |4 |5 |5 |5 |5 |4 |4 |3 |2 [2 |1 |1
CKOPOCT (KM/M) |12 (3|3 [5 |6 |7 (8 [8 |8 |8 |7 (7 |5 [4 |3 |2 |1
HuBo 2 | HAKAOH 1(1]12]2 |3 |4 |5 |6 |6 |6 (6 [5 |5 (4 [3 |2 |1 |1
CKOPOCT (KM/M) |1]12|3([4 [6 |7 |8 [9 |9 |9 [9 |8 [8 [6 |5 |3 |2 |1
HuBo 3 | HAKAOH 111(2|3 |4 |5 |6 (7 (7 |7 |7 |6 [6 |4 [3 |2 [1 |1
CKOPOCT (KM/M) |1]|2|4|5 |7 |8 |9 (10|10|10|10([9 [9 |7 |6 |4 |2 |1
HuBo 4 | HAKAOH 112(3|4 |5 (6 |7 [8 [8 |8 |8 |7 (7 |5 [4 |3 (2 (1
CKOPOCT (KM/M) (213|156 |8 |9 (1011|1111 (11|10]|10(8 |7 |5 |3 |2
HuBo 5 | HAKAOH 112(3|4 |6 (7 |8 [9 [9 19 |9 |8 [8 |6 [5 |3 (2 (1
CKOPOCT (KM/M) |2|4|6|7 |9 [10]|11]|12 |12 |12 |12 [11]|11]|9 (8 [6 [4 |2
HuBo 6 | HAKAOH 2(3|4(5 1|7 [8 |9 |10[10|10]|10]|9 |9 |7 |6 (4 [3 |2
CKOPOCT (KM/M) |3|5|7|8 [10[11]12|13 (13|13 |13 |12 |12|10(9 |7 [5 |3




NMPOMEHU HA CKOPOCTTA 5 3 4

N HAKAOHA

HuBo 7 | HAKAOH 2131|516 (8 |9 [10|11]|11|11[11(10[10(8 |7 |5 |3 |2
CKOPOCT (KM/Y) |46 (8|9 (11|12 |13 (14|14 |14 |14 |13 |13 |11[10|8 |6 |4

HuBo 8 | HAKAOH 2141617 (9 |10|11[12 12|12 |12 [11[11]|9 [8 |6 |4 |2
CKOPOCT (KM/M) |4 |719(10(12 |13 |14 [15|15|15 (15|14 (14 (12 |11]|9 |7 (4

P4. BbP30 XOAEHE

HuBo 1 | CKOPOCT (KM/Y) 1111212133 |4 |4 (4 |4 (4 [4 |13 (|2 [2 [2 |1 |1
HuBo 2 | CKOPOCT (KM/Y) 1121212133 [4 |4 (5 |4 (4 [4 |13 (3 [2 |2 |1 |1
HuBo 3 | CKOPOCT (KM/Y) 1121213134 |4 |5 (5 |5 (4 (4 |4 (3 [3 (2 |1 |1
HuBo 4 | CKOPOCT (KM/Y) 1121313134 |4 |5 (|6 |6 |5 (4 |4 (4 [3 (|2 |2 |1
HuBo 5 | CKOPOCT (KM/M) (1 (2|3 |4 (4|5 |5 |5 |6 |6 |6 (5 |4 |4 |4 |3 (2 (1
HuBo 6 | CKOPOCT (KM/Y) 1121314 |5|5 |6 |6 [6 |6 [6 [5 |5 (4 [4 (3 |2 |1
HuBo 7 |CKOPOCT (KM/M) [1 |2 (3|4 |5(6 |6 |7 |7 [6 |6 |6 [5 |5 (4 |3 [2 |1
HuBo 8 | CKOPOCT (KM/M) (1 (2|3 |4 (5|6 |7 |7 |7 |7 |6 (6 |6 |5 |5 |4 (2 (1

P5. UHTEPBAA

HuBo 1 |CKOPOCT (KM/M) (1 (2|4 |2 (4|2 |4 [2 |4 |2 |4 (2 |4 |2 |4 |2 (4 |2
HuBo 2 | CKOPOCT (KM/Y) 112151252 |5 |2 (5 |2 |5 (2 |5 (|2 [5 |2 |5 |2
HuBo 3 | CKOPOCT (KM/Y) 112161262 |6 |2 |6 |2 [6 [2 |6 [2 [6 [2 |6 |2
HuBo 4 | CKOPOCT (KM/M) [1 |3 |6 |3 (6|3 |6 |3 |6 |3 |6 |3 |6 (3 [6 (3 |6 |3
HuBo 5 | CKOPOCT (KM/M) (1 |3 (7|3 |7 (3 |7 |3 |7 (3 |7 (3 |7 |3 (7 |83 (7 |3
HuBo 6 | CKOPOCT (KM/Y) 24|74 7|4 |7 |4 |7 |4 |7 (4 |7 |4 |7 |4 |7 |4
HuBo 7 |CKOPOCT (KM/M) [2 |4 |8 |4 (8|4 |8 |4 |8 |4 |8 |4 |8 [4 [8 [4 |8 |4
HuBo 8 | CKOPOCT (KM/M) (2 |5 (8 |5|8(5 |8 |5 |8 [5 |8 (5 |8 |5 [8 |5 (8 |5
P6. BAAAHE
HuBo 1 | CKOPOCT (KM/Y) 1121312 (123 |2 |1 [2 (3 (2 |1 |2 [3 [2 |1 |1
HuBo 2 | CKOPOCT (KM/Y) 213|143 |2|3|4 |3 1|2 |3 1|4 |3 (2|3 |4 |3 |2 |2
HuBo 3 |CKOPOCT (KM/M) [2 |3 |4 |5 (43|14 |5 1|4 |3 |4 |5 |4 (3 (4 |5 (|4 |3
HuBo 4 |CKOPOCT (KM/M) (2 |4 (5|6 [5|4|5 |6 |5 [4 |5 (6 |5 |4 [5 |6 (5 |3
HuBo 5 |CKOPOCT (KM/M) (2 |5 (6|7 |6|5|6 |7 |6 [5 |6 (7 |5 |6 (7 |6 (5 |3
HuBo 6 | CKOPOCT (KM/M) [3 |6 |7 |8 |76 |7 |8 |7 |6 |7 |8 |7 [6 (7 [8 |7 |4
HuBo 7 | CKOPOCT (KM/M) (3 |7 (8|9 [8|7 |8 |9 |8 [7 |8 (9 [8 |7 [8 |9 (8 |4
HuBo 8 | CKOPOCT (KM/M) (3 |8 (9 |10[9 (8|9 |10|9 [8 |9 (10|9 |8 (9 |10(8 |4




P7. MAAHMHCKO U3KAYBAHE

NMPOMEHU HA CKOPOCTTA

15 16 17 18

N HAKAOHA N
HuBo 1 | HAKAOH 0Oj11112 (2 |3 [3 |4 |4 |5 [6 (7 |8 |7 |6 |4 |2 |0
CKOPOCT (KM/M) |1 |1 (2|2 |3 |3 |3 [4 (4 |4 |3 |3 3 |2 |2 |2 |1 |1
HuBo 2 | HAKAOH 0(1]2|2 |3 [3 |4 |4 |5 |6 |7 |8 |9 (8 [6 (4 |2 |0
CKOPOCT (KM/M) |1 ]|1]12|2 [3 |3 |3 [4 |4 |4 [3 |3 [3 [2 |2 |2 |1 |1
HuBo 3 | HAKAOH 111(2|3 |3 (4 |4 |5 |6 |7 |8 |9 [10|9 |8 |6 [4 (2
CKOPOCT (KM/M) |1 ]1]2(2 [3 |3 |3 |4 |4 |4 (3 |3 |3 |2 [2 |2 [1 |1
HuBo 4 | HAKAOH 112(2|3 |3 |4 |5 (6 (7 |8 |9 [10(11]10(8 |7 |5 |3
CKOPOCT (KM/M) (2]12|3|3 |4 |4 [4 |5 |5 |4 (4 |4 |3 (3 |3 |2 ]|2]2
HuBo 5 | HAKAOH 112(3|4 |5 |6 |7 [8 [9 |9 |10|11[12]11[10|8 [6 |4
CKOPOCT (KM/M) [2]12]|3|3 |4 |4 [4 |5 |5 |4 (4 |4 |3 (3 |3 |2 |2 ]2
HuBo 6 | HAKAOH 2(2|3(4 |5 (6 |7 |8 |9 [10|11]|12|13|12|10(8 |6 |4
CKOPOCT (KM/M) |2]2|3|3 |4 [4 |4 |5 [5 |4 |4 |4 |3 |3 (3 |2 ([2]2
HuBo 7 | HAKAOH 2(3|4[(5 16 (7 |8 |9 |[10[11]12]|13]|14|13|10(8 |6 |4
CKOPOCT (KM/M) (2|2]|4(4 |5 |5 |5 |6 |6 |6 |5 |5 |4 |4 |4 |2 (2|2
HuBo 8 [ HAKAOH 3(4|5(6 |7 [8 |9 |10|11[12]|13|14|15|13|10(8 |6 |4
CKOPOCT (KM/M) (2|2]4(4 |5 |5 |5 |6 |6 [6 |5 |5 |4 |4 |4 |2 |2 |2

P8. NMAAHNHCKO BArAHE

MPOMEHW HA CKOPOCTTA

N HAKAOHA 2 L]
HuBo 1 | HAKAOH ojo|1)1 (2 |12 (2 |3 |3 |3 [4 (4 |5 |5 |4 |3 |2 |1
CKOPOCT (KM/M) 1212123 (3 |3 |5 |5 |7 |7 [9 |9 (10(8 [8 |6 |4 |2
HuBo 2 | HAKAOH ojo|1]1 (2 |12 (2 |3 |3 |3 [4 (4 |5 [6 |5 |3 |2 |1
CKOPOCT (KM/M) |2 |2|2|4 |4 |4 |6 (6 |6 |8 |8 [10(10|8 |8 |6 |4 |2
HuBo 3 | HAKAOH ojoj1f1 12 |2 (3 |3 |3 (4 |4 |5 |5 |6 |5 (3 |2 |1
CKOPOCT (KM/M) |2|2|4]|4 (4 |6 |6 (6 |8 |8 [10[(10(12]|10(8 |6 |4 |2
HuBo 4 | HAKAOH o(111]2 |2 |3 (3 |4 |4 |4 |5 |5 |6 |7 |6 |5 |3 ]2
CKOPOCT (KM/M) |2|2|4|4 |6 [6 |8 |8 [8 |10|10|10|12|12(10|7 [5 |3
HuBo 5 | HAKAOH 111[2]2 |3 |3 |4 [4 |5 |5 |6 |6 (7 |8 [7 |6 |3 |2
CKOPOCT (KM/M) (2 |4|6|6 |6 |6 [8 |8 |8 [10(10|12|13[(12|10|7 |5 |3
HuBo 6 | HAKAOH 112|13|4 (4 |4 |5 (5 |6 |6 |7 [8 [8 |8 (|7 |6 |3 |2
CKOPOCT (KM/M) (24|66 [6 |6 [8 |8 |10|10 (12 (13 |13|12|10|7 |5 |3
HuBo 7 | HAKAOH 112|3|4 |5 |6 |6 |7 |7 |8 |8 [9 |[10(10|(9 (6 |3 (2
CKOPOCT (KM/M) (2466 |8 [8 [10|10|12 |13 |13 (14|13 |12|10(7 |5 |3
HuBo 8 | HAKAOH 112|3|4 (6 |6 |7 (7 |8 |8 |9 [9 [(10]12|9 |6 |3 |2
CKOPOCT (KM/M) (2 |4]|6(8 |10|10(12]|12 |13 (13|14 |14 |13 |12|10(|7 |5 |3




4. KAK OA CIr'bHETE N1 AA MECTUTE YPEQA

KAK OA CI'bHETE BArALLATA MbTEKA

NPEAN AA CIr'bHETE BArALLATA MbTEKA, U3KAKOYETE SAXPAHBALLIAA KABEA OT KOHTAKTA.
BHUMAHME: Tpa6Ba ga mokeme 6e3onacHo ga noBguzHeme 45 nayHga (20 k2), 3a ga
noBguzHeme, cnycHeme uAu nhpemecmume 6s2awama nomeka.

1. Opwkme bszawama nbmeka ¢ pbue Ha mecmama.
MokasaHo BgsacHo.

BHAMAHUE: 3a ga Hamaaume Bv3mokHocm 3a
HapaHsBaHe, ozbHeme kpakama cu u gpwvkme 2pvb
usnpaBeH. Kamo BguzHeme nomekama, yBepeme ce
ga noBguzHeme c kpakama cu a He Ha 2bpba cu.
MoBuweme bsizawama nomeka gokamo naamédopmama
3a bszaHe ce gbpku 3gpaBo om czvBaem cmbAb,
kakmo nokasBa gscHama ¢uzypa.

2. Ako uckame ga nocmaBume 6szawama nomeka 8
pabomHa no3uuus, nbpBo usgvpnaume konuemo 3a
cevBaHe HaBvH, kakmo e nokaszaHo Ha ¢uzaypama, u
caeg moBa nocmaBeme ypega 3a bsizaHe Ha noga.

KAK OA MECTUTE BArALLIATA MbTEKA

1. XBaHeme nepunama, kakmo e nokasaHo, u
nocmaBeme eguH kpak cpewy a koaeno.

2. HaknoHeme 6szawama nomeka Hasag, gokamo
ce mupkans cBobogHo no konena. BHumameaHo
npemecmeme bszawama nomeka go >kenaHomo
mecmononoXkeHue. Hukoza He mecmeme bszawama
nbmeka, 6e3 ga s HaknoHume Hasag. Ja ce 3a
ga Hamanume pucka om HapaHsiBaHe, bGbgeme
uskalouumenHo BHumameAHu gokamo npemecmBaHe
Ha bOszawama nvmeka. He ce onumBaume ga
npemecmeme bszawa nomeka Bopxy HepaBHa
noBbpxHOCM.

3. MNMocmaBeme eguHus cu kpak Bovpxy koaeno u
BHuMameAHoO cnycHeme bGs2awa nbmeka gokamo
ocmaHe B no3uuus 3a cbxpaHeHue.




5. YNPAJKHEHUA 3A PASTATAHE

YcnewHama mpeHupoBbuHa npozpama ce cbCcmou om 3azpsBaHe, aepobHu ynpakHeHus u
pas3xaakgaHe. paBeme usaama npozgpama noHe gBa, a 3a npegnoyumaHe mMmpu NbMu CegMUYHO,
kamo nouuBame eguH geH mexkgy mpeHupoBkume. Caeg Hakonko meceua mokeme ga yBeauuume
mpeHupoBkume cu go Yuemupu UAU hem Nbmu CegMUYHO.

3azpsaBaHemo e BadkHa yacm om Bawama mpeHupoBka u mpsbBa ga 3anouBa Bcska cecus. Tou
nog2omBs msaaomo Bu 3a no-HanpegHamu ynpaxHeHus, kamo 3azgpsBa u pasmsza myckyaume GBu,
yBeauuaBa kpvBoobpaweHuemo u nyaca Bu u gocmaBs noBeue kucaopog Ha Myckyaume Bu. B
kpas Ha mpeHupoBkama noBmopeme me3u ynpaXkHeHus, 3a ga Hamaaume MyckyAHUMe npobAemu.
MNpegnaz2ame caegHume ynpakHeHus 3a 3a2psiBaHe u oxaaXkgaHe:

1. PASTANAHE HA BbTPELLHATA YACT HA BEAPOTO

CegHeme maka, Yye cmbnanama Ha kpakama ga ca cvbpaHu, a
koneHeme ga coyam HaBvH. M3gvpnaume kpakama cu Bb3moXkHo
Hau-bAu3o go Bawume caabuHume, koakomo e Bv3MoXkHO.
BHumameAHo HamucHeme koneHeme cu kbMm noga. 3agpvme 3a
15 6poeHus.

2. PA3TATAHE HA MOAKOAEHHO CYXO>XUAUE

CegHeme ¢ uanvHam geceH kpak. Mognpeme cmbnanomo Ha AeBus
kpak Ha gacHomo BvmpewHo begpo.

NpomezHeme ce kbM npvcmume Ha kpaka, gokoakomo e Bb3moXkHO.
3agpwkme 3a 15 6poeHusi. OmnycHeme ce u caeg moBa noBmopeme
€ usnvHam AaB kpak.

3. NPEBbPTAHE HA NABATA

3aBopmeme 2naBama cu HagsacHO 3a egHo bpoeHe, ycewauku
pasmsz2aHe Ha2ope no AsBama cmpaHa Ha Bpama.

Cnaeg moBa 3aBopmeme 2rnaBama cu Hasag 3a egHO bpoeHe,
onvBauku bpaguukama cu koM maBaHa u ocmaBsiuku ycmama cu
omBopeHa. 3aBbpmeme 2rnaBama cu HandBo 3a egHO bpoeHe u
Hakpas omnycHeme 2anaBama cu kbm 2bpgume 3a egHO bpoeHe.

4. NOBAUITAHE HA PAMEHETE

MNoBguzHeme gacHOmMO cu pamo Ha2ope kbm yxomo 3a egHo
npebposBaHe. Creg moBa noBguzHeme AABomo cu pamo Hazope
3a egHo bpoeHe, gokamo cnyckame gscHomo pamo.

5. AOKOCBAHE HA NMPbCTUTE HA KPAKATA

BaBHo ce HaBegeme Hanpeg om kpbcma cu, ocmaBsaiku ce 2vpba
u pameHeme ce omnyckam, gokamo ce pazmsz2ame koM npbcmume
Ha kpakama. lNpomezHeme ce Hagoay gokoakomo moxkeme u
3agpbkme 3a 15 bpoeHus.




7. CTPAHNYHO PA3TArTAHE

OmBopeme pvueme cu HacmpaHu u npogbakeme ga noBguzame
msx, gokamo me ca Hag 2naBama Bu. NpomezHeme gacHama cu
pvka makcumaaHo Hazope kom maBaHbm, konkomo morkeme 3a eguH
6pou. MouyBcmBaume pazmsazaHemo BgscHo cmpaHa. lMoBmopeme
moBa geucmBue ¢ AnsBama cu poka.

6. PA3TArTAHE HA MPACEL|,

ObnezHeme ce Ha cmeHa ¢ AeBus kpak npeg gecHus u pbueme
cu Hanpeg. Opvkme gecHusa cu kpak usnpaBeH, a AeBusa kpak Ha
noga; caeg moBa o2bHeme AeBusi kpak u ce HaBegeme Hanpeg,
kamo gBuwkume begpama cu koM cmeHama. 3agpbvk u mozaBa
noBmopeme om gpyzama cmpaHa 3a 15 6pos.

6. MOAAPB)XXKA

BHMMAHMUE! Mpegu ga uzBopwume kakBamo u ga e noggpwvikka Ha Bawama 6s2awa nomeka,
BuHazu uskalouBalime 3axpaHBawua kaben om npegnazumensa om npeHanpeXkeHue.

MOYNCTBAHE: PymuHHomo nouucmBaHe Ha Bawma 6s2awa nomeka we ygoaku xkuBoma u.

BHUMAHME! 3a ga npegomBpamume mokoB ygap, yBepeme ce, ue 3axpaHBaHemo Ha bazauwiama
nomeka e USKAIOYEHO u ycmpoucmBomo e uskaloueHo om koHmakma om cmeHHus eaekmpuuecku
koHmakm, npegu ga onumame kakBomo u ga e nouucmBaHe uau noggpbikka.

CAE] BCAKA TPEHUPOBKA: N3bvpweme koH3onama u gpy2ume noBopxHoCcmu Ha bazawama
nomeka ¢ uucma, HaBaakHeHa ¢ Boga meka kbpna, 3a ga npemaxHeme usauwHama nom. HE
N3NOA3BANTE XUMUKAAN.

CEAMMWYHO: T[penopvuBa ce u3noA3BaHemo Ha nocmenka 3a bszawa nvmeka 3a AecHO
nouyucmBaHe. Mpvcomusma om o6yBkume Bu Bausa B8 koHmakm c¢ konaHa u B8 kpauHa cmemka
ce o30B8aBa nog bszawama nomeka. BegHwk cegmuuHo nouyucmBalme c npaxocmykauka nog
6sz2awama nomeka.

CMA3BAHE HA AEHTATA: AeHmama 3a xogeHe e npegBapumenHo cma3zaHa BvbB ¢dabpukama.
Bonpeku moBa ce npenopvuBa gbckama 3a xogeHe ga ce npoBepsBa nepuoguyHo 3a cma3BaHe, 3a
ga ce ocuz2ypu onmuMaAHa paboma Ha bszawama nomeka. Ha Bceku 10 gHu uau 10 yaca paboma,
noBguzHeme cmpaHume Ha AeHmama 3a X0geHe u onunaume 2opHama noBbpxHocm Ha gbckama
3a xogeHe gokonkomo mokeme ga gocmuzgHeme. Ako nouyBcmBame npu3Hauu Ha CUAUKOH, He e
Heobxogumo gonbAHUMEAHO cma3BaHe. Ako ce uyBcmBa cyxa Ha gonup, € Heobxogumo cmasBaHe.
Monumaume Bawus mbpaoBeu, UAU ce obageme Ha cepBusHama AuHuUsi 3a Buga Ha cuAukoHa.




3A HAHACAHE HA CMA3KA HA AEHTATA 3A

BArAHE

1) Pasanonokeme AeHmama 3a xogeHe maka, ye weBbm 2:::;9
ga e omzope u B ueHmbpa Ha ueHmovpa Ha gbckama  belt
3a XogeHe.

2) MNMocmaBeme glozama 3a npbckaHe B 2raBama 3a

npvckaHe Ha kymusma cbc cmaska. E .
3) Hokamo noBguzame cmpaHama Ha AeHmama 3a

bsiecaHe, nocmaBeme glozama 3a npvckaHe MexXgy 4
AeHmama 3a bszaHe u gbckama Ha NpubAU3UMEAHO ﬂ;
10 cM om npegHama uyacm Ha b6szawama nomeka. /] 2

Haneceme cuaukoHoBusi cnpeu Bvpxy gbckama
3a xogeHe, gBukeuku ce om npegHama uvacm Ha
bszawama nomeka kom 3agHama. MNMoBmopeme moBa
om gpyecama cmpaHa Ha koaaHa. Hanpockaume BHWMAHUE: He cma3Baume npekaneHo

npubausumenHo 4 cekyHgu om Bcska cmpaHa. MHo20 gbckama 3a xogeHe. I3aanuwHuUAmM
4) OcmaBeme cunukoHa ga “cmezHe” 3a egHa MuHyma, Ay6pukaHm mpa6B8a ga ce u3bvpwe c
npegu ga u3noA3Bame bazawama nomeka. yucma kvpna

PEr'YAUPAHE HA HAMPEXXEHUETO HA AEHTATA 3A BArTAHE

Bszawama nobmeka e HacmpoeHa u e npemuHana QC npoBepka npegu ga HanycHe ¢abpukama.
Ako uma ¢peHomeH Ha omkAOHeHuUe Ha pembka , Bb3amokHUmMe npuuuHu MoXke ga ca:

A. Pamkama He e nocmaBeHa cmabuAHO

B. Mompebumenam He 6s2a Bopxy ueHMbpa Ha AeHmama 3a bszaHe;

C. IBama kpaka Ha nompebumens He u3noA3Bam gopu cuAa.

3a ga kopuzupame HecbomBemcmBue, koemo He Moke ga bvge nonpaBeHo aBmomamuuHo,
onumalme caegHume memogu 3a honpaBka Ha AeHmama, kakmo e nokasaHo Ha cHumkama.

Ako AeHmama uma meHgeHuus ga ce gBuXku HagsacHoO,
mps6Ba ga 3aBbpmume BuHMa 3a peayAupaHe Ha
AeHmama omgsaicHo no nocoka Ha uyacoBHukoBama
cmpenka. MpenopvuBame Bu ga 3aBbpmume 1/4 o6opom
Bceku nom u ga npoBepume kak pabomu. Ako AeHmama
ocmaHe HakAOHeH HagsicHo, 3aBbpmeme BuHma 3a
peayAaupaHe Ha AeHmama omasBo B nocoka obpamHa
Ha yacoBHukoBama cmpenka 1/4, kakmo e nokasaHo Ha
CHumkama A

Ako neHmama uma meHgeHuus ga ce gBuwku HaasBo,
3aBvpmeme BuHma 3a peayAupaHe Ha AeHmama omaaBo
no nocoka Ha yacoBHukoBama cmpenka 3a 1/4 obopom.
Ako AeHmama ocmaHe HakAaoHeH HansBo, 3aBbpmeme
BuHma 3a pesyAupaHe Ha AeHmama omgsicHo B nocoka
obpamHa Ha uyacoBHukoBama cmpenka 3a 1/4 obopom,
kakmo e nokasaHo Ha cHumkama B

Cneg kamo e bBua usnoa3BaH 3a u3BecmHo Bpewme,
AeHmama moxke ga bbge Aeko ygonkeH u moke ga ce
nosBu nogxab3BaHe u cnupaHe, kozamo 4oBek muua
no Hez2o. Kozamo ce nosaBsm me3u aBAeHusi, mpabBa
ga 3akpenume BuHmoBeme om gBeme cmpaHu 3a 1/4
3aBou. Ako AeHmama e mBvpge cmez2Ham, npocmo
pa3xanabeme BuHma om gBeme cmpaHu 3a 1/4 obopom,
kakmo e nokasaHo Ha cHumka C.




7. ANArPAMA




8. CMNCBbK C YACTH

MO, DESCRIPTION QTY MO, DESCRIPTION QTY
1 BASE 1 52 REAR END CAP 1
2 INCLINE RACK 1 53 BASE COVER-L 1
3 MAIN FRAME 1 54 BASE COVER-R 1
4 LEFT UPRIGHT 1 55 FRAME WHEEL COVER-L 1
5 RIGHT UPRIGHT 1 56 FRAME WHEEL COVER-R 1
& CONSOLE RACK 1 57 BRAND LOGO HOLDER 1
7 COMPUTER RACK 1 58 BOTTLE HOLDER-L 1
8 BOLT M10*60MM 1 59 BOTTLE HOLDER-R 1
g BOLT M10*55MM 8 &0 UPRIGHT COVER 2
10 BOLT M10*40MM 1 61 MOTOR BELT 1
11 BOLT M10*20MM 4 62 SIDE RAIL 2
12 BOLT M&*S0MM 2 63 DECK CUSHION 6
13 BOLT M8 45MM 1 64 BASE FOOT PAD 4
14 BOLT M&*40MM 2 65 BASE CUSHION 2
15 BOLT M8*28MM 3 66 BASE WHEEL 2
16 BOLT M&*15MM 2 67 FRAME WHEEL 2
17 BOLT M&*90MM 1 68 HAMDRAIL END CAP 2
18 BOLT M&*65MM 2 59 BASE CAP 4
19 BOLT M&*55MM 1 70 PLASTIC BUSHIOM DIA.20 2
20 BOLT M8*15MM 6 71 HANDRAIL FOAM 2
21 SCREW M&*25MM 8 72 RUNMING DECK 1
22 SCREW M&*20MM 2 73 RUNNING BELT 1
23 SCREW M&*10MM 4 74 CABLE GROMMET 1
24 SCREW M5*28MM 8 75 FOOT RAIL FASTEMER 8
25 SCREW M5*12MM 4 76 MOTOR RUBBER PAD 2
26 SCREW M5*10MM 8 77 SPRING CUSHION 4
27 SCREW M4*40MM 4 78 PLASTIC BUSHIOM DIA.18 8
28 SCREW M4*20MM & 79 CABLE CLIP 1
20 SCREW M4*35MM 4 80 CONSOLE PCB 1
30 SCREW M4*12MM 26 81 CONTROLLER 1
31 SCREW M4*25MM 2 g2 COMTROL L=650MM 1
32 SCREW M4*10MM 12 83 CONTROL L=1500MM 1
33 SCREW M4*15MM 2 84 HAMDRAIL BUTTOMN-L 1
34 SCREW M4*15MM 4 85 HAMDRAIL BUTTON-R 1
35 SCREW M4*12MM 2 86 MAGHNETIC RING 1
36 SCREW M4*6MM 26 87 COMPUTER FRONT COVER 1
37 SCREW M4*=gMM 4 88 PHOTONMIC SENSOR 1
38 MUT M10 & 89 AUDIO CABLE 1
39 MUT M8 8 a0 SAFETY KEY 1
40 FLAT WASHER 20%10.5*T1.5MM 16 91 MOTOR 1
41 FLAT WASHER 17%8.5%T1.5MM g 92 INCLINE MOTOR 1
42 SPRING WASHER 4 93 POWER CORD 1
43 STOP COLLAR 12*8.5*10MM 4 04 POWER CORD JACK 1
44 FROMNT ROLLER 1 05 POWER SWITCH 1
45 REAR ROLLER 1 06 CIRCUIT BREAKER 1
46 AIR CYLINDER 1 97 RED CABLE L=280MM 1
47 CONSOLE PLASTIC HOUSING-UPPER 1 08 BLACK CABLE L=280MM 1
48 COMNSOLE PLASTIC HOUSING-BOTTOM 1 09 BROWM CABLE L=100MM 1
49 COMPUTER BACK COVER 1 100 MAGHNETIC RING 1
50 CONMECTION COVER 1 101 SPRING CUSHION 2
51 MOTOR COVER 1 102 COMPUTER SET 1




9. OTCTPAHABAHE HA NMPOBAEMU

MPOBAEM

KoHzonama e 6e3 gucnaeu

Bb3MO>XHU NPUYNHA

1. 3axpaHBawusm kaben He e
BkAloueH gobpe .

2. edpekm Ha ueaua komnaekm
kabeA uAu HenpaBuaeH koHmakm.
3. 3awuma om npemoBapBaHe.

KOPEKLA

1. MpoBepeme Bpv3kama Ha
3axpaHBawus kaben .

2. Bkaloueme gobpe Bceku
koHekmop.

3. HyaupaHe Ha 3awumama om
npemoBapBaHe.

MAv32aHe Ha konaHa Ha
bs2awama nomeka

1. AeHmama 3a 6s2aHe e mBbpge
pa3xaabeHa.

2. Konanbm Ha gBu2amens e mBovpge
pa3xnabeH.

1. 3ameaHeme AeHmama 3a
bazaHe .

2. 3amezHeme pembka Ha
gBu2amens.

KonaHbm 3a bsizaHe He e
2Aagok

1. Aunca Ha cmMa304YHO MacAo
2. AeHmama e mBbpge cmezHama.

1. lobaBeme cMa304HO MACAO
kbm AeHmama u naaybama.

2. Pasxnabeme konaHa 3a
bazaHe.

Momopbm He pabomu

1. Kaloubm 3a 6e3onacHocm He e
npukpeneH npaBuAHo.

2. Kabenom Ha momopa He e
cBbp3aH gobpe.

3. Lleauam komnaekm kabeau He e
BkaloueH gobpe.

4. KoHmpoaepbm e noBpegeH.

5. Momopbm e noBpegeH.

1. NMocmaBeme npegnas3Husa kalou.
2. NpoBepeme kabenHama
Bpv3ka Ha gBuzamens .

3. Bkaloueme omHoBo ueaus
kaben.

4. CmeHeme koHmpoaepa.

5. CmeHeme momopa.




MHOOPMALNA 3A PELUKAUPAHE

Tosu npogykm He mpsbBa ga ce u3xBopasa B 6umoBume omnagbvuu. 3a ga ce
3anasu okonHama cpega, mo3u npogykm mps6Ba ga ce peuukaupa caeg NoAe3HUs
My >kuBom, kakmo ce usuckBa om 3akoHa. Moas, uanoa3Balme cbopwvrkeHus u
nyHkmoBeme 3a peuukAupaHe Ha enekmpuyecku u eAeKmpoHHU MawuHU U ypegu,
koumo ca ynbAHOMOWEHU ga cbbupam mo3u Bug omnagbuu BvB Bawus pauoH.
Mo mo3u HauuH we nomo2Heme 3a ona3BaHemo Ha NpupogHUME pecypcu u

we nogobpume eBponeuckume cmaHgapmu 3a ona3BaHe Ha okoaHama cpega. [ ]
Ako umame Hy>kga om noBeue uHdopmMauus OMHOCHO 6e3onacHuU U NnpaBuAHU
Memogu 3a u3xBopaaHe, MoAs, cBbpkeme ce ¢ MecmHama 2pagcka caykba uau ¢
npegnpusmuemo, omkbgemo cme 3akynuAau mo3u npogykm.

YCAOBUA 3A TAPAHLINA

HeszaBucumo om movpzoBckama 2apaHuus , mbpaoBeua omaoBapsa 3a Auncama Ha coomBemcmBue Ha
nompebumenckama cmoka ¢ gozoBopa 3a npogaxkba cvaracHo 3MLCLYMC u 330M.

MapaHuUuUsmMa e gonbAHEHUE U He o2paHuyaBa no HukakoB HayuH npaBama Ha nompebumens, CbaAacHO
Boazapckomo 3akoHogameacmBomo. [JoAHume ycaoBus onucBam usuckBaHusma u o6xBama Ha Hawama
2apaHuus. Te He okasBam BausiHue Bopxy 3akoHHUmMe Bu npaBa uAu 3agbAkeHusma Ha Bawus mbpzoBey,
Ha gpebHo u go2oBopa Bu ¢ Hezo. MapaHuuoHeH cpok: 24 meceua ( om nokynkama Ha ypega)! Hue
npegocmaBsme 2apaHUUOHHO 06cAykBaHe 3a mo3u ypeg npu caAegHUMe ycAaoBus:

Ycayeama ce npegocmaBsa Ha usaama mepumopus Ha P. Boazapusi. Moas ga ce cBopkeme ¢ Hawus
omgen 3a obcay>kBaHe Ha kaueHmu — eshop @sportdepot.bg; TeanedpoH Ha kauenma: 0701 90009

BeannamHomo 2apaHuUUoHHO 0bcay>kBaHe no Bpeme Ha 2apaHUUOHHUS Nepuog He 0bxBawa caegHUMe
mouku:

1. Wma pasnauku mexkgy gaHHume B 2apaHuuoHHuUs gokymeHm u gokymeHmume Ha ycmpoucmBomo;

2. HenpaBuAHO UHCMaAUpPaHU UAU MOHMUPAHU ypegu;

3. Aunca Ha opuguHaAHU gokymeHmu 3a nokynka uAu 2apaHuUuoHeH gokymeHm;

4. MonpaBku uau gpyau uHmepBeHuuu u3BopuweHu om Auua, HEYNbAHOMOWEHU om Hac 3a u3BopwBaHe
Ha masu geluHoCcm, UAu ako ypegbm e peMOHMUpPaH C HeEOPU2UHaAHU pe3epBHu yacmu;

5. BvHweH Bug Ha ycmpoucmBomo - gpackomuHu, nykHamuHu u gpyau, koumo He ca 3abeassaHu npu
nokynkama, gocmaBkama uAu npu MmoHmaXka Ha ypega.

6. HecnasBaHe Ha ycroBusma 3a u3noA3BaHe, CbxpaHeHue, MpaHCNOpPMUPaHe U NPUYUHEHUME om msax
gedekmu;

7. 3a gedekmu, npuyuHeHU om HenpaBuAHa ynompeba, mexaHuuyHU gedekmu, ygapu;

8. [pu gedekmu, Bo3HukHaAu B pesyamam Ha npupogHu aBAeHus u gpyau ¢opcmarkopHu
obcmoamencmBa;

9. MMpu u3noa3BaHe Ha ycmpoucmBa 3a mvpa2oBcku ueAu u Ha obuecmBeHu Mecma;

10. MogBwkHu komnoHeHMu, noBpegeHu B peayamam Ha HenpaBuAHa ynompeba uAu MoHmMaXk: negaau,
pvkoxBamku, kabeau, pembuu, AeHmu, ynAbmHeHus, BuHmoBe u 6oamoBe, AocmoBe, Aazepu, gekopamuBHu
eneMeHmu;

11. HenoggvpkaHu u HenpaBuAHO coxpaHsaBaHu ycmpoucmBa.

12. OusatHepcku yacmu u makuBa, koumo Mozam ga 6bgam omgeAaeHU om 0CHOBHOMO MSAAO Ha
ycmpoucmBomo, nnacmmacoBu gekopauuu, 2yMeHu yacmu ¢ ogpaHuyeH >kuBom, peanameHmupaH om
npousBogumens;

13. KoHcymamuBu, yacmu u eAeMeHmuU ¢ 02paHuYeH cpok Ha 2ogHoCm - bamepuu, peMbuu, AEHMU.

14. Akcecoapu — BoHWHO 3axpaHBaHe/ aganmopu;

Peknamauuu Ha 3akyneHume cmoku ce u3BopwBam no npaBuaama Ha 3MLCLYIMC u 33I1 cbobpasHo
cpokoBeme u ycnoBusma Ha mbpzoBckama um 2apaHuus.




PErMCTPALINA HA N3BLPLUEH TAPAHLIUOHHU PEMOHTW:

[ama Ha Jlama Ha CepBusHa OnucaHue Ha usBopweHua | Opya Bug ime u nognuc Ha
npuemaHe 3a6vpwBaHe Mopbuka N2 | pemoHM ygoBaemBopeHocm | mexHuk
Ha pekaamauusama

AAPECU HA OTOPU3NPAHU CEPBU3N N MOHTA>XHU LLEHTPOBE:

Codua-LieHmpaneH Maagocm 4,busHec napk service@sportdepot.bg 02/4016507

CepBus Cnopm [leno Codusn, czpaga Cnopm [leno/ 0896/775297
3ag TexHonoauc/

bypaac-CepBu3 Xpuca Komnaekc”Megen PygHuk” c¢/y | Svetoslav_mv@abv.bg 056/853900
0A.491

BapHa- Cnopm [leno byn”fH Manax” N10 shopvarna@sportdepot.bg 052/69 96 20
Top2oBcku ueHmup, c2paga 0896/641929
Cnopm [leno

Pyce- Cnopm [leno yA. HezaBucumocm 3, META shop.plovdiv@sportdepot.bg 0897049250
MOA PYCE 052/69 96 20

Cmapa 3azopa- Cnopm bya”Hukona MemkoB”52 shop.stzagora@sportdepot.og | 0895/416 314

[eno MAPK MOA ,em.2, maz.2.241

Hawume cepBu3su ca 2omoBu ga ocugypam u usBbH2apaHUUOHHO 06cAy>kBaHe Ha Bawama cmoka npu
Hau-Bucoko kauecmBo Ha pemoHma u koHkypeHmHa ueHal B CepBusHama mpeka Ha Cnhopm [eno
MoXke ga hopbvyame u 3akynume opuzguHaAHu pe3epBHuU uacmul!

Moxkeme ga nocemume u Hawama MHmepHem cmpaHuua Ha agpec: www.sportdepot.bg, kbgemo moxke
ga omkpueme nogpobHa uHdpopmauusa kakmo 3a 3akyneHusm om Bac npogykm, maka 3a ocmaHaAume
npegaa2aHu om Hac ypegu u akcecoapu.

KOHTAKTW:

“Cnopm [deno” Al
X.k.Maagocm IV,

yA. “Bacun PagocaaBoB” 6,
Codus 1766, cepaga Sport Depot




HRVATSKI

* Prije koristenja ove opreme detaljno procitajte sve mjere opreza i upute u ovom prirucni-
ku. Sacuvajte ovaj priruénik za buduéu upotrebu.

SADRZAJ

Sigurnosni oprez

Upute za sastavljanje
Vodi¢ za rad

Kako presavijati i pomicati
Predlozena istezanja
Odrzavanje

Rastavljeni crtez

Popis dijelova
RJESAVANJE PROBLEMA

1. SIGURNOSNI OPREZ

Pri koriStenju ovog proizvoda uvijek se trebaju pridrzavati osnovnih mjera opreza, ukljucujuci sljedece:
Prije poCetka koriStenja ovog proizvoda pazljivo procitajte upute.

©eoNOA~®N A

OPASNOST - Kako biste smanijili rizik od elektri€nog udara:

1. Uvijek iskljuCite ovaj proizvod iz elektri€ne uti€nice odmah nakon uporabe i prije €iS¢enja.
Upozorenje — kako biste smanijili rizik od opeklina, pozara, strujnog udara ili tjelesnih ozljeda:

1. Proizvod nikada ne smijete ostaviti bez nadzora dok je ukljucen. IskljuCite proizvod iz uti¢nice
kada nije u upotrebi.

2. Potreban je strogi nadzor kada ovaj proizvod koriste djeca, invalidi ili osobe s invaliditetom ili u
njegovoj blizini.

3. Budite sigurni da koristite proizvod samo za njegovu namjenu kako je opisano u ovom priru¢niku.
Ne koristite dodatke koje proizvodaé nije preporucio kako biste izbjegli bilo kakvu opasnost ili
nezgode.

4. Nikada nemojte koristiti proizvod ako ima oSte¢en kabel ili utika¢, ako ne radi ispravno, ako
je osteéen ili je pao u vodu. Molimo vratite proizvod u servisni centar prodavatelja na pregled i
popravak.

5. Nemojte nositi ovaj proizvod drzeéi kabel za napajanje ili ga koristiti kao ru¢ku.

6. Drzite kabel dalje od vrucih povrSina ili tla.

7. Nikada ne koristite proizvod s blokiranim ventilacijskim otvorima. Ventilacijske otvore drzite bez
dlacica, dlaka itd.

8. Nikada nemojte ispustati niti umetati predmete u otvore.

9. Nemojte koristiti ili raditi na otvorenom.

10. Nemoijte raditi tamo gdje se koriste proizvodi u obliku aerosola (sprejeva) ili gdje je kisik rijedak.
11. Prije nego $to iskljuCite proizvod, iskljuCite sve kontrole i zatim izvucite utika¢ iz uti¢nice.

12. Spojite proizvod samo na pravilno uzemljenu uti¢nicu.

13. Ako je traka za tréanje sklopiva, kada korisnik zavrSi s uporabom trake za tréanje, visina se mora
vratiti u prvobitni polozaj.

14. Kada korisnik koristi traku za tréanje, ona se ne moze sklopiti u isto vrijeme.

15. Drzite sigurnosno zumiranje od 2000 mm x 1000 mm dalje od trake za tréanje.

16. Ovaj stroj je namijenjen samo za koristenje u ku¢anstvu.

17. Za traku za tréanje s funkcijom preklapanja i elektriénim podizanjem, provjerite je li visina 0 prije
sklapanja (kako biste izbjegli smetnje komponenti).

18. Prestanite koristiti traku za tréanje ako osjec¢ate slabost, vrtoglavicu ili nedostatak zraka.



19. Nosite odgovaraju¢u odjeéu za vjezbanje kada koristite traku za tréanje. Ne nosite Siroku odjeéu
koja bi se mogla zaplesti u traci za tréanje. Sportska potporna odje¢a preporucuje se i za muskarce
i za zene. Uvijek nosite sportske cipele. Nikada nemoijte koristiti traku za tr€anje bosi, samo u
Carapama ili u sandalama

UPUTE ZA UZEMLJENJE

Neispravno spajanje vodiCa za uzemljenje opreme moze dovesti do opasnosti od strujnog udara.
Provjerite kod kvalificiranog elektriCara ili servisera ako ste u nedoumici jesu li proizvodi pravilno
uzemljeni. Nemoijte mijenjati utika¢ koji ste dobili s proizvodom — ako ne odgovara uti¢nici, neka vam
kvalificirani elektri¢ar instalira odgovarajucu uti¢nicu.

Proizvod ima utika¢ za uzemljenje koji izgleda kao utika¢ prikazan na slici. Provjerite je li proizvod
spojen na uti¢nicu iste konfiguracije kao utikac.

Nema potrebe za koriStenjem adaptera za ovaj proizvod.

Lik UZEMLJENA
Metode uzemljenja UTICNICA

el

UZEMLJENI PIN

2. UPUTE ZA MONTAZU

OTVORITE KUTIJU | MOZETE PRONACI SVE DIJELOVE KAO DOLJE




PART LIST

Koli¢ina Opis Koli¢ina
1 GLAVNI OKVIR 1 13 [BOLOT M8*15 2
2 LIJEVO USPRAVNO 1 14 | VIJAK M5*12 4
3 DESNO USPRAVNO 1 15 | VIJAK M4*10 4
4 KONZOLNI NOSAC 1 16 | RAVNA PODLOSKA M10 6
5 RACUNALNA PLASTIKA |1 17 | RAVNA PODLOSKA M8 4
6 PRIKLJUCNI POKLOPAC |1 18 | SIGURNOSNI KLJUC 1
7 POKLOPAC BAZE-L 1 19 | ULJE ZA PODMAZIVANJE 1
8 POKLOPAC BAZE-R 1 20 |IZVIUAC 1
9 USPRAVNI POKLOPAC |2 21 | IMBUS KLJUC 5MM 1
10 VIJAK M10*55 2 22 |IMBUS KLJUC 6MM 1
11 VIJAK M10*20 4 23 | OKVIR POKLOPAC KOTACA-L 1
12 VIJAK M8*15 2 24 | POKLOPAC KOTACA OKVIRA-R 1

1. Imajte na umu da ovoj traci za tréanje trebaju na-
jmanje 2 osobe da zavr$e sastavljanje.

2. Otvorite kartonsku kutiju i izvadite svu zastitnu
pjenu i dijelove za sklapanje.

3. Kao §to je prikazano na fotografiji, izvadite plat-
formu za tréanje iz kutije, polozite je na ravan pod, a
zatim odrezite pojas.

A DANGER!

Do not cut the zip ties before moving the
treadmill out from the carton!

Do not cut the zip ties until put the treadmill
base on the flat floor!

Failure to do so could resultin body injury!

1. Podignite lijevu i desnu okomitu konzolu, a
zatim pomocu klju¢a 6# (22) ugradite svaku
okomitu osovinu na bazu s 2 komada M10x55
vijka (10) i 2 komada plosnate podloske (16), 4
komada M10x20 vijka (11) i 4 kom ravne pod-

loSke (16) na drugoj strani.

2. U ovom koraku nemojte Gvrsto zategnuti sve
vijke.
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1. Spojite kabel s konzole s kabelom s desne
strane.

Obratite pozornost na spajanje kabela, pogres-
no spajanje ili grubo rukovanje uzrokovali bi
ostecenje prikljucka

2. Pomocu kljuca 5# (21) montirajte konzolu
lijevo i desno uspravno sa svakim po 2 komada
M8x15 vijka (12) i 2 komada ravnih podloSki
(17)

3. Cvrsto prigvrstite sve vijke u koraku 2 i kora-
ku 3.

KORAK 4

1. Pomocu klju¢a 6# (22) instalirajte
rac¢unalo na konzolu s 2 komada M8x15
vijka s okruglom glavom i 2 komada M8
podloske.

2. Spojite kabel iz konzole s kabelom iz
racunala.

Obratite pozornost na spajanje kabela,
pogresno spajanje ili grubo rukovanje
uzrokovali bi oSte¢enje prikljucka.

3. Upotrijebite odvija¢ (20) za ugradnju
prikljuénog poklopca (6) na konzolu s 4
komada vijka M4*10(15)

Pomoéu odvijaca (20) montirajte lijevi poklopac
baze (7) ulijevo uspravno s 2 komada M5x12
vijka (14). Uginite isto za desni poklopac baze

(8).




KORAK 6

Pomoéu odvijaca (20) postavite poklopac ko-

da M6x10 vijka (25).
Ucinite isto za poklopac kotaca okvira-R (24).

taca okvira-L (23) na glavni okvir (1) s 4 koma-

NAPOMENA:

Radi vase sigurnosti i udobnosti provjerite jesu li
svi vijci priévrséeni.

Svaka Cast! Potpuno nova motorizirana traka za
tréanje uspjesno je sastavljena!

3. UPUTSTVO ZA RAD

VODIC ZA KRATKE REFERENCE

A. Vjezbajte postavljanje i skidanje svoje trake za tréanje prije po¢etka vjezbanja.
B. Pri¢vrstite sigurnosni klju¢ na raunalo (traka za tréanje nece raditi bez sigurnosnog kljuca).
PriGvrstite drugi kraj sigurnosnog klju¢a za svoju odjeéu prije vjezbanja kako biste bili sigurni da ée
se traka za tréanje zaustaviti ako korisnik slu¢ajno side s trake za tréanje.
C. Ako korisnik padne s trake za tréanje, sigurnosni klju¢ ¢e se odvoijiti od racunala i traka za tréanje
¢e se odmah zaustaviti kako bi se izbjegle daljnje ozljede.
D. Nemojte stajati na traci za hodanje dok pokreéete traku za tréanje. ZajaSite pojas i stanite na

plastiéne ograde za stopala.

E. Traka za tréanje ¢e se pokrenuti brzinom od 1,0 km/h nakon odbrojavanja. Ako ste novi korisnik,
ostanite pri sporoj brzini i drzite ru¢ke dok vam ne bude udobno.

VODIC ZA KRATKE REFERENCE

DIS. INCLINE

TIME PULSE CAL. SPEED

[ @




FUNKCIJA PRIKAZA

SVJETLO ZA TRCANJE: Zapoéinje od sredista da se okreée u smjeru kazaljke na satu, jedan krug

predstavlja 400 m, a prikaz ciklusa rotacije.

VRIJEME: Akumulira ukupno vrijeme vjezbanja od 5:00 do 99:00 minuta.

PULS: Kada se signal pulsa otkrije hvatanjem oba hvatac¢a od nehrdaju¢eg Celika na prednjim ru-

kohvatima, prikazat ¢e vas trenutni broj otkucaja srca u otkucajima u minuti od 50 do 200.

INCLINE: Prikazuje trenutni nagib palube od pocetka na razini 0 do 15.

BRZINA: Prikazuje trenutnu brzinu pojasa od poc¢evsi od 1,0 Km/h do 18,0 Km/h.CALORIE: Akumuli-

ra potros$nju kalorija tijekom vjezbanja. Maks. Vrijednost je 990 KCAL.

DISTANCE: Akumulira ukupnu udaljenost viezbanja od 0,0 do 99,0 kilometara odbrojavanjem.
Akumulira ukupnu udaljenost vjezbanja od 0,0 do 99,0 kilometara odbrojavanjem.

POCETAK

BILJESKE:

1. Provjerite je li nidta uklju¢eno ili ometa kretanje trake za tr€anje.

2. Ukljucite kabel za napajanje i ukljucite traku za tréanje.

3. Stanite na podnozje trake za tréanje.

4. Pri¢vrstite sigurnosni klju¢ na dio odjece.

5. Stavite sigurnosni klju¢ u rupu za sigurnosni klju¢ na konzoli i tada ¢e traka za tr€anje biti u sta-
tusu pokretanja/spremnosti.

6. Imate dvije mogucnosti za pocetak vjezbanja:

A.BRZI POCETAK

Jednostavno pritisnite tipku START za pocetak vjezbanja.

B. ODABERITE PROGRAM

Odaberite ru¢ni program pritiskom na gumb MODE ili pritiskom na gumbe PROGRAM za unos
ruénog programa, 8 ciljeva treninga ili 3 korisni¢ka programa.

BRZO POKRETANJE RADA

KORAK 1: Pri¢vrstite sigurnosni klju¢ za budenje zaslona; traka za tr€anje tada Ce biti u statusu
pokretanja/spremnosti.

KORAK 2: Pritisnite tipku START za pocetak pomicanja remena nakon odbrojavanja. Koristite gumbe
SPEED +/- ili QUICK SPEED za podeSavanje zZeljene brzine u bilo kojem trenutku tijekom vjezbanja;
koristite tipke INCLINE +/- ili QUICK INCLINE za podeSavanje nagiba u bilo kojem trenutku tijekom
vjezbanija.

KORAK 3: Da biste dobili oCitanje pulsa, jednostavno uhvatite hvatace od nehrdaju¢eg celika na
rukohvatima. Moze proci nekoliko sekundi prije nego Sto se na zaslonu prikaze stvarni broj. Brzina



pulsa bit ¢e prikazana u prozoru PULSE.
KORAK 4: Tijekom operacije brzog pokretanja, VRIJEME, KALORIJE i UDALJENOST ¢e se odbro-
javati.

RUCNI RAD PROGRAMA

BILJESKE: : U okviru ovog programa, jedan od UDALJENOSTI, KALORIJA i VRIJEME moze se
postaviti kao odbrojavanje za vase vjezbanje, ostali ¢e odbrojavati tijekom vaseg vjezbanja, na-
kon §to jedno odbrojavanje dosegne nulu, program ¢e se zavrsiti i zaustaviti pomicanje remena,
ako trebate nastaviti, pritisnite tipku START za pocetak pomicanja remena nakon odbrojavanija.

KORAK 1: Pri¢vrstite sigurnosni klju¢ za budenje zaslona; traka za tréanje tada ¢e biti u statusu
pokretanja/spremnosti.

KORAK 2: Pritisnite gumb NACIN RADA, prozor VRIJEME &e prikazati 30:00, pritisnite gumb BRZINA
+/- za postavljanje VRIJEME odbrojavanja od 5:00 minuta do 99:00 minuta.

Ako ne zelite postaviti VRIJEME za odbrojavanje i preci na druge, ponovo pritisnite MODE, prozor
DIST c¢e prikazati 1.0, mozete postaviti odbrojavanje DISTANCE od 1.0KM - 99.0KM.

Ako vam se ne svida postaviti DISTANCE za odbrojavanje i proslijediti drugima, ponovo pritishite
MODE, CAL. prozor ¢e prikazati 50, mozete postaviti odbrojavanje CALORIE od 20 KCAL do 990
KCAL.

KORAK 3: Nakon zavrSetka postavljanja odbrojavanja za vjezbanje, pritisnite START za pocetak
pomicanja remena nakon odbrojavanja.

KORAK 4: Tijekom programa mozete prilagoditi brzinu i nagib pritiskom na gumbe SPEED +/- i IN-
CLINE+/- ili gumbe QUICK SPEED i QUICK INCLINE za skok

izravno na postavku.

KORAK 5: Pritisnite tipku STOP za prekid vjezbanja ili povucite sigurnosni klju¢ iz njegovog polozaja
kako biste iskljucili racunalo.

RAD UNAPRIJED POSTAVLJENIH PROGRAMA

BILJESKE: Svi unaprijed postavljeni programi sastoje se od 18 vremenskih segmenata; brzina
i nagib unaprijed su postavljeni na svakom segmentu. Proteklo vrijeme od 18 segmenata na
svakom programu automatski ¢e se rasporediti prema vremenu koje ste postavili kao vrijeme
vjezbanja. Postoje 64 unaprijed postavljena programa za 8 razli¢itih ciljeva treninga i 8 razlic¢itih
razina intenziteta za svaki cilj treninga.

KORAK 1: Pri€vrstite sigurnosni klju¢ za budenje zaslona; traka za tr€anje tada ¢e biti u statusu
pokretanja/spremnosti.

KORAK 2: Pritisnite tipku PROGRAM za pomicanje kroz 8 ciljeva treninga i funkciju TJELESNE
MASTI. Cilj treninga bit ¢e odabran nakon $to pritisnete gumb PROGRAM. Nakon odabira cilja tren-
inga, pritisnite tipku MODE za odabir intenziteta od LO1 do L08. Nakon odabira intenziteta, zatim
pritisnite gumbe SPEED +/- za izmjenu proteklog vremena. Prednamjesteno vrijeme proteka svakog
programa je 30:00 minuta, a moze se postaviti od 5:00 do 99:00 minuta.

KORAK 3: Nakon izmjene proteklog vremena, pritisnite tipku START za prihvaéanje i poCetak
vjezbanja.

KORAK 4: Tijekom izvodenja programa mozete podesiti BRZINU & NAGIB pritiskom na Gumbi SPEED
+/- i INCLINE+/- ili koristite gumbe QUICK SPEED i QUICK INCLINE za izravni skok na postavku.
Medutim, BRZINA i NAGIB koje prilagodite bit ¢e ucinkoviti samo na segmentu koji je u tijeku, nakon
zavr$etka segmenta, BRZINA i NAGIB obradit ¢e se s unaprijed postavljenim vrijednostima.

KORAK 5: Pritisnite tipku STOP za prekid vjezbanja ili povucite sigurnosni klju€ iz njegovog polozaja

kako biste iskljucili racunalo.




KORISTENJE FUNKCIJE PULS

Prozor PULSE na vaSem racunalu radi zajedno sa senzorima pulsa na oba rukohvata. Kada ste
spremni ocitati svoj puls:

1. Obje ruke &vrsto stavite na senzore pulsa. Za najto¢nije oCitanje vazno je koristiti obje ruke.

2. Vas$ procijenjeni broj otkucaja srca prikazat ¢e se u prozoru PULSE priblizno 5 sekundi nakon $to
drzite senzore pulsa.

3. Ova procjena nije to¢na i osobe s medicinskim problemima i/ili posebnim potrebama za preciznim
pracenjem otkucaja srca ne bi se trebale oslanjati na navedene procjene.

KORISNICKI PROGRAM

Ovaj program je namijenjen korisniku za uredivanje osobnog programa; brzina i nagib svakog seg-
menta mogu se uredivati prema osobnoj zelji. U ovom programu postoji 18 segmenata za uredivanje
programa vjezbanja.

Nakon §to je program postavljen, bit ¢e pohranjen na raunalu, ra¢unalo ée nastaviti program pritis-
kom na tipku START/STOP. Postoje ukupno 3 korisni¢ka programa koja se mogu uredivati.

Ako Zelite ponovno urediti program, samo slijedite korake opisane u nastavku.

KORAK 1: Priévrstite sigurnosni klju¢ za budenje zaslona; traka za tréanje tada ¢e biti u statusu
pokretanja/spremnosti, drzite pritisnut gumb PROG dok se ne prikaze prozor brzine U01, zatim pro-
zor VRIJEME prikaze 30:00, pritisnite BRZINA+/- za postavljanje vremena programa.

KORAK 2: Pritisnite tipku MODE za postavljanje segmenta 1, pritisnite INCLINE+/- za postavljanje
nagiba i pritisnite SPEED+/- za postavljanje brzine na ovom segmentu. Nakon zavrSetka podeSavan-
ja segmenta 1, pritisnite tipku MODE za postavljanje svih ostalih segmenata 2-18.

KORAK 3: Nakon zavrSetka postavljanja svih 18 segmenata, program &e biti pohranjen, a zatim
pritisnite tipku START za ucitavanje ovog programa.

KORISTENJE AUDIO FUNKCIJE n

Kao §to slika prikazuje, prikljucite jedan kraj

audio prikljuéka kabelom na audio uti€nicu na

racunalu, a zatim prikljucite drugi kraj audio ka-

bela na MP3 player. Zvu¢nik na raCunalu tada

¢e reproducirati glazba s MP3 playera. Glasno¢a @S] e @ 7]
zvuénika moze se podesiti samo putem MP3

playera.

UGRADENI MP3 PLAYER
Racunalo ima ugradenu funkciju MP3 playera, njime se moze upravljati prema sljede¢im uputama:

Ukljucite traku za tr&anje, pri¢vrstite sigurnosni klju¢ da probudite zaslon, a zatim prikljuCite USB
flash, zatim ¢e ugradeni MP3 player reproducirati glazbenu datoteku u flash-u.

POVEZI PAMETNI TELEFON

Ako traka za tréanje ima bluetooth funkciju, povezite pametni telefon prema sljedeéim koracima:
KORAK 1: Ukljucite Bluetooth na pametnom telefonu, pretrazite uredaj i kliknite na

spojite uredaje kada se pojavi RUN MUSIC.

KORAK 2: Nakon povezivanja, glas pametnog telefona ¢e se reproducirati preko uklju¢enog zvuéni-
ka Racunalo.




VAGA TJELESNE MASTI

Ova funkcija sluzi za procjenu vase tjelesne masti prema osnovnim informacijama o vasem
tjelesnom stanju.

Ova procjena nije toéna i osobe s medicinskim problemima i/ili specifiénom potrebom za toénom
vrijednos$éu tjelesne masti ne bi se trebale oslanjati na navedene procjene.

KORAK 1: Pritisnite tipku PROGRAM viSe puta, na “12” vrijeme pritiska tipku PROGRAM, DIST.
prozor ¢e prikazati FAT. Pritisnite tipku MODE za postavljanje relativnih parametara: SPOL, DOB,
VISINA i TEZINA.

KORAK 2: Nakon ulaska u funkciju BODY FAT pritiskom na gumb MODE, prozor TIME ¢&e prikazati
5-01, prozor SPEED ce prikazati 1, to predstavlja SPOL, pritisnite gumb SPEED +/- za postavljanje
spola od 1 - 2, 1 predstavlja MUSKARCA , 2 predstavlja ZENSKO. Zatim pritisnite tipku MODE za
prelazak na sljedeci korak.

KORAK 3: Nakon pritiska na tipku NACIN RADA, prozor VRIJEME ¢e prikazati 5-02, prozor BRZINE
¢e prikazati 25, Sto predstavlja DOB, pritisnite tipku BRZINA +/- za postavljanje dobi od 10-99. Zatim
pritisnite tipku MODE za prelazak na sljedeci korak.

KORAK 4: Nakon pritiska na tipku NACIN RADA, prozor VRIJEME ¢e prikazati 5-03, prozor BRZINE
¢e prikazati 170, Sto predstavlja VISINU, pritisnite tipku BRZINA +/- za postavljanje visine od 100CM-
200CM. Zatim pritisnite tipku MODE za prelazak na sljedeci korak.

KORAK 5: Nakon pritiska na tipku NACIN RADA, prozor VRIJEME ¢e prikazati 5-04, prozor BRZINE
Ge prikazati 70, $to predstavlja TEZINU, pritisnite tipku BRZINA +/- za postavljanje teZine od 20KG-
150KG. Zatim pritisnite tipku MODE za prelazak na sljedeci korak.

KORAK 6: Nakon 3to ste zavrSili s postavljanjem svih potrebnih informacija o vasem tjelesnom
stanju, ponovo pritisnite gumb MODE, prozor VRIJEME c¢e tada prikazati 5-05, prozor BRZINE ¢e
prikazati “---", §to znaCi da ra¢unalo poc€inje raditi na izraunavanju , zatim objema rukama drzite
senzor pulsa na rukohvatu, oko 8 sekundi nakon toga, rezultat tjelesne masti prikazat ¢e se u pro-
zoru INCLINE.

TABLICA TJELESNE MASTI

Rezultat koji daje ljestvica tjelesne masnoée moze biti referenca tjelesnog stanja, provjerite svoje
tielesno stanje prema lijevoj tablici s rezultatom koji dobivate na traci za tr¢anje.

Stanje tijela Rezultat Stanje tijela Rezultat

Masni BMI > 30 Masni BMI > 30
Prekomjerna tjelesna tezZina 26 < Prekomjerna tjelesna
BMI < 30 teZina 26 < BMI < 30

Fit 19 < BMI < 25 Fit 19 < BMI < 25

Tanak BMI < 19 Tanak BMI < 19




TABLICA UNAPRIJED POSTAVLJENIH PROGRAMA

P1. GUBITAK TEZINE

Level 1 | BRZINA (KM/H) 1221333 |4 (|5 (6 |6 (7 |6 |5 |4 |4 |38 |2 |2
Level 2 | BRZINA (KM/H) 11212131414 |5 |6 (8 |8 [10(8 |8 [5 [5 [3 |2 |2
Level 3 | BRZINA (KM/H) 1121|1314 |5|5 |6 |8 (9 [10(12 (10|18 (7 [6 [4 |3 |2
Level 4 | BRZINA (KM/H) 1121314 (6|7 (8 |10({11]12(13 11108 |7 [5 [4 |2
Level 5 | BRZINA (KM/H) 2 1314577 |8 |10]12 14|14 |13 (12|10 |9 |6 |4 |2
Level 6 | BRZINA (KM/H) 213145719 |10]12]13 14|14 |13 (12|10 |9 |6 |5 |3
Level 7 | BRZINA (KM/H) 2 (3|56 18[9 |10(12|13 14115 (13 [12[10 |9 |6 |6 |3
Level 8 | BRZINA (KM/H) 2 13|56 (810121414 |15]|15 |14 (13|11 ]9 |7 |6 |3

2. KARDIO TRENING

PROMJENE BRZINE | NAK-

LONA 34 5 6 7 8 9

Level 1 | VISINA 11123 |4 [5 |6 |7 |7 |8 |8 |7 |7 |5 |4 [2 [1 |1
BRZINA (KM/H) 11122 |3 |4 |5 |6 |6 |7 |7 |6 |6 |4 |3 [2 [1 |1

Level 2 | VISINA 112(3|4 |5 |6 |7 [8 [8 |19 |9 |8 [8 |6 [5 |3 [2 |1
BRZINA (KM/H) 112(2|3 |4 |5 |6 (7 (7 |8 |8 |7 [7 |5 [4 |2 [2 |1

Level 3 | VISINA 1(214|5 1|6 |7 |8 |9 |9 |10(10(9 |9 (7 [6 [4 |2 (1
BRZINA (KM/H) 112(3|4 |5 |6 |7 [8 [8 |19 |9 |8 [8 |6 [5 |3 (2 (1

Level 4 | VISINA 213|156 |7 |8 [9 |10|10[11[11]10|10(8 |7 [5 |3 |2
BRZINA (KM/H) 212(4(5 (6 (7 (8 [9 [9 [10]10]|9 [9 |7 |6 |4 [2 |2

Level 5 | VISINA 21416|7 |8 |9 (10|11 |11 |12 (12 |11]|11[9 |8 |6 |4 |2
BRZINA (KM/H) 213|5|6 |7 |8 [9 |10|10[11[11|10|10(8 |7 |5 |3 |2

Level 6 [ VISINA 3|5(7(8 |9 |10|11]|12 (12|13 |13 ]|12|12]|10]|9 |7 [5 |3
BRZINA (KM/H) 2(416(7 |8 [9 [10]11|11|12]|12]|11]11|9 |8 [6 [4 |2

Level 7 [ VISINA 41618|9 |10|11(12|13|13[(14|14|13|13|11]|10(8 |6 |4
BRZINA (KM/H) 3|5(7(8 |9 101112 (12|13 |13 1212|109 |7 [5 |3

Level 8 [ VISINA 5(7]19([10]11(12|13 14|14 1515|114 |14|12|11[9 |7 |5
BRZINA (KM/H) 416|8|9 |10]|11(12|13]|13[14[14|13|13(11]|10(8 |6 |4

P3. FAT BURN

PROMJENE BRZINE | NAK-

LONA 34 5 6 7 8 9

Level 1 | VISINA 1122 |3 [3 |4 |5 |5 |5 |5 |4 |4 |3 |2 [2 [1 |1
BRZINA (KM/H) 12|33 |5 (6 |7 |8 |8 |8 |8 |7 |7 |5 |4 [3 |2 |1

Level 2 | VISINA 1(1]12]2 |3 |4 |5 |6 |6 |6 (6 [5 |5 (4 [3 [2 |1 |1
BRZINA (KM/H) 11234 |6 [7 |8 [9 [9 19 |9 |8 [8 |6 [5 |3 [2 |1

Level 3 | VISINA 111(2|3 |4 |5 |6 (7 (7 |7 |7 |6 [6 |4 [3 |2 [1 |1
BRZINA (KM/H) 1(214]|5 |7 |8 |9 |10|10|10([(10|9 |9 |7 |6 |4 [2 |1

Level 4 | VISINA 112(3|4 |5 |6 |7 [8 [8 |8 |8 |7 (7 |5 [4 |3 |2 (1
BRZINA (KM/H) 21315|6 |8 |9 [10|11]11[11[11]10|10(8 |7 [5 |3 |2

Level 5 | VISINA 112(3|4 |6 (7 |8 [9 [9 19 |9 |8 [8 |6 [5 |3 (2 (1
BRZINA (KM/H) 21416|7 |9 |10(11|12 |12 |12 12 |11]|11[9 |8 |6 |4 |2

Level 6 [ VISINA 2(3|4(5 |7 [8 |9 |10[10|10]|10]|9 |9 |7 |6 [4 [3 |2
BRZINA (KM/H) 35|78 |10|(11[12 13|13 |13 |13 |12|12|10]|9 [7 |5 |3




PROMJENE BRZINE | NAK-

LONA e

Level 7 | VISINA 2131|516 (8 |9 (101111 |11[11(10[10(8 |7 |5 |3 |2
BRZINA (KM/H) 416(8|9 (11|12 |13 (14|14 |14 |14 |13 [13|11[10|8 |6 |4

Level 8 | VISINA 214167 |9 [10|11|12 12|12 |12 [11[11[(9 [8 [6 |4 |2
BRZINA (KM/H) 41719]10(12 (13 (14 (151515 |15 |14 (14|12 |11]|9 |7 |4

P4. MOCNI HOD

Level 1 | BRZINA (KM/H) 1111212133 |4 |4 (4 |4 (4 [4 |13 (|2 [2 [2 |1 |1
Level 2 | BRZINA (KM/H) 1121212133 [4 |4 (5 |4 (4 [4 |13 (3 [2 |2 |1 |1
Level 3 | BRZINA (KM/H) 1121213314 (4 |55 |5 (4 |4 |4 |3 (3 (|2 |1 |1
Level 4 | BRZINA (KM/H) 1121313134 |4 |5 (|6 |6 |5 (4 |4 (4 [3 (|2 |2 |1
Level 5 | BRZINA (KM/H) 112|314 14|5 |5 |5 (|6 |6 (6 [5 |4 (4 [4 |3 |2 |1
Level 6 | BRZINA (KM/H) 11213|14(5|5 (6 |6 |6 |6 (6 |5 |5 14 (4 |3 (|2 |1
Level 7 | BRZINA (KM/H) 1121|1314 |5|6 |6 |7 |7 |6 (6 [6 |5 (5 [4 [3 |2 |1
Level 8 | BRZINA (KM/H) 1121|314 |5|6 |7 |7 |7 |7 |6 [6 |6 [5 [5 (4 |2 |1
P5. INTERVAL
Level 1 | BRZINA (KM/H) 1 (241242 |4 |2 (4 |2 (4 |2 |4 |2 |4 |2 |4 |2
Level 2 | BRZINA (KM/H) 112151252 |5 |2 (5 |2 |5 (2 |5 (|2 [5 |2 |5 |2
Level 3 | BRZINA (KM/H) 112161262 |6 |2 |6 |2 [6 [2 |6 [2 [6 [2 |6 |2
Level 4 | BRZINA (KM/H) 1(3(6]|3(6|3 |6 |36 |36 |3 |6 |3 |6 |3 |6 (3
Level 5 | BRZINA (KM/H) 11871373 |7 |3 |7 |3 |7 (3 |7 |38 |7 [3 |7 |3
Level 6 | BRZINA (KM/H) 24|74 7|4 |7 |4 |7 |4 |7 (4 |7 |4 |7 |4 |7 |4
Level 7 | BRZINA (KM/H) 2141|18(4)|18|14 (8|48 (4|8 |4 |8 |4 (8 |4 |8 |4
Level 8 | BRZINA (KM/H) 2115|8585 |8 |58 |58 |5 (8|5 |8 |58 |5
P6. ROLLING
Level 1 | BRZINA (KM/H) 1121312 (123 |2 |1 [2 (3 (2 |1 |2 [3 [2 |1 |1
Level 2 | BRZINA (KM/H) 213|143 |2|3|4 |3 1|2 |3 1|4 |3 (2|3 |4 |3 |2 |2
Level 3 | BRZINA (KM/H) 213|14(5(|413(4 |5 1|4 (3|4 |5 1|43 (41|54 |3
Level 4 | BRZINA (KM/H) 214|5(6 |[5]|4|51|6 |5 |4 |5 |6 (514 |5 1|6 |5 |3
Level 5 | BRZINA (KM/H) 2|5|6|(7 |6]|5|6 |7 |6 |5 1|6 |7 [5 16 |7 |6 |5 |3
Level 6 | BRZINA (KM/H) 316|7|8 |7]|6|7 |8 |7 |6 |7 |8 |7 |6 (7 |8 |7 |4
Level 7 | BRZINA (KM/H) 317189 18|78 1918 |7 18 |9 (817 |8 |9 (|8 |4
Level 8 | BRZINA (KM/H) 318|9(10]9|81]9 |10]19 |8 |9 |10(9 |8 |9 |10|8 |4




P7. PLANINSKI USPON

PROMJENE BRZINE | NAK-
LONA 4 5 6 7 8 9 15 16 17 18
Level 1 | VISINA Oj11112 (2 |3 [3 |4 |4 |5 [6 (7 |8 |7 |6 |4 |2 |0
BRZINA (KM/H) 1(1]12(2 |3 [3 |3 |4 |4 |4 |3 |3 |3 |2 |2 |2 |1 |1
Level 2 | VISINA 01212 |3 [3 |4 |4 |5 |6 |7 |8 [9 |8 [6 [4 |2 |0
BRZINA (KM/H) 111[2]12 |3 |3 |3 (4 (4 |4 |3 |3 [3 |2 [2 |2 [1 |1
Level 3 | VISINA 111(2|3 |3 (4 |4 |5 |6 |7 |8 |9 [10|9 |8 |6 [4 2
BRZINA (KM/H) 111(2]12 |3 [3 |3 [4 [4 |4 |3 |3 (3 |2 |2 |2 (1 |1
Level 4 | VISINA 112(2|3 |3 |4 |5 (6 (7 |8 |9 [10(11]10(8 |7 |5 |3
BRZINA (KM/H) 212)|3|3 |4 |4 (4 |5 |5 |4 |4 |4 |3 (3|3 [|2]2]2
Level 5 | VISINA 112(3|4 |5 |6 |7 [8 [9 |9 |10|11[12]11[10|8 [6 |4
BRZINA (KM/H) 21213|3 |4 |4 (4|5 |5 (|4 (4 |4 |33 |3 ]|2]2]2
Level 6 [ VISINA 2(2|3(4 |5 (6 |7 |8 |9 [10|11]|12|13|12|10(8 |6 |4
BRZINA (KM/H) 2(2|3[3 14 [4 |4 |5 |5 |4 |4 |4 |3 |3 |3 ([2](2]2
Level 7 [ VISINA 2(3|4[(5 1|6 (7 |8 |9 |[10[11]12]|13|14|13|10(8 |6 |4
BRZINA (KM/H) 2|2|4|4 |5 |5 |5 |6 |6 [6 |5 |5 |4 1|4 |4 |2 (2]2
Level 8 [ VISINA 3(4|5(6 |7 [8 |9 |10|11[12]|13|14|15|13|10(8 |6 |4
BRZINA (KM/H) 2(2|4[(4 |5 |5 |5 |6 |6 |6 |5 |5 |4 |4 |4 ([2]|2]2

P8. PLANINSKO TRCANJE

PROMJENE BRZINE | NAK-
LONA 2 5 6 7 8 9
Level 1 | VISINA ojo|1]1 (2 |12 (2 |3 |3 |3 [4 (4 |5 |5 |4 |3 |2 |1
BRZINA (KM/H) 2121213 (3 |3 |5 |5 |7 |7 [9 [9 [10]|8 [8 |6 |4 |2
Level 2 | VISINA ojo|1)1 (2 |12 (2 |3 |3 |3 [4 (4 |5 [6 |5 |3 |2 |1
BRZINA (KM/H) 212)12|4 |4 |4 |6 |6 |6 [8 [8 |10|10(8 |8 [6 |4 |2
Level 3 | VISINA ojoj1f1 12 |2 (3 |3 |3 (4 |4 |5 |5 |6 |5 (3 |2 |1
BRZINA (KM/H) 212|144 |4 |6 [6 |6 |8 [8 [10|10]|12(10|8 [6 |4 |2
Level 4 | VISINA o(111]2 |2 |3 (3 |4 |4 |4 |5 |5 |6 |7 |6 |5 |3 ]2
BRZINA (KM/H) 2|2)4|4 |6 |6 [8 |8 |8 [10(10|10|12[12]|10|7 |5 |3
Level 5 | VISINA 111(2]2 |3 |3 |4 [4 |5 |5 |6 |6 (7 |8 [7 |6 |3 |2
BRZINA (KM/H) 2|14|6(6 [6 [6 [8 [8 |8 |[10]|10|12(13|12|10|7 |5 |3
Level 6 | VISINA 112|3|4 (4 |4 |5 (5 |6 |6 |7 [8 [8 |8 |7 |6 |3 |2
BRZINA (KM/H) 2(4|6[(6 |6 [6 |8 |8 |10[10|12 |13 |13 |12]|10(7 |5 |3
Level 7 [ VISINA 112|3|4 |5 |6 |6 |7 |7 |8 |8 [9 |[10(10|(9 (6 |3 (2
BRZINA (KM/H) 2(4|6(6 |8 [8 [10|10|12 13|13 |14 |13 |12|10(7 |5 |3
Level 8 [ VISINA 112|3|4 (6 |6 |7 (7 |8 |8 |9 [9 [(10]12|9 |6 |3 |2
BRZINA (KM/H) 2|14|16(8 |10|10|12|12 (1313|1414 |13|12|10|7 [5 |3




4. KAKO SKLOPITI | PREMIJESTI

KAKO SKLOPITI STAKU ZA TRCANJE

PRIJE SKLAPANJA TRAKE ZA TRCANJE, ISKLJUCITE KABEL ZA NAPAJANJE.
OPREZ: Morate biti u stanju sigurno podicéi 45 funti (20 kg) za podizanje, spustanje ili pomicanje
traka za tréanje.

1. Drzite traku za tréanje rukama na mjestima
Prikazano s desne strane.

OPREZ: Za smanjenje moguénost ozljede, savijte noge
i zadrzite svoje leda ravna. Dok podiZete traku za tréan-
je, pobrinite se podiéi nogama, a ne ledima. Podici tra-
ku za tréanje dok platforma za tréanje ne bude &vrsto
uhvaéena sklopivi stup kao $to prikazuje desna slika.

2. Ako traku za tr€anje Zelite postaviti u radni polozaj,
Prvo povucite sklopivi gumb prema van kao $to prikazu-
je slika, Zatim polozite svjetiljku na pod.

KAKO POKRETATI TRAKU ZA TRCANJE

1. H Drzite rukohvate kao $to je prikazano i postavite
jednu nogu protiv kotaca.

2. Nagnite traku za tr€anje unatrag dok se ne kotrlja
slobodno na kotagiéi.Pazljivo pomaknite traku za tréan-
je na Zeljenu mjesto. Nikada nemojte pomicati traku za
tréanje bez da je nagnete unatrag. Kako biste smanijili
rizik od ozljeda, budite krajnje oprezni Dok pomicete tr-
aku za tréanje. Ne poku$avajte pomicite traku za tr€an-
je preko neravne povrSine.

3. Stavite jednu nogu na kotac i pazljivo ga spustite Tra-
ka za tréanje dok se ne zaustavi u polozaju za pohranu.
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5. PREDLOZENA ISTEZANJA

UspjeSan program vjezbanja sastoji se od zagrijavanja, aerobne vjezbe i hladenja. Odradite cijeli
program najmanje dva, a najbolje tri puta tjedno, odmarajuci se jedan dan izmedu treninga. Nakon
nekoliko mjeseci, mozete povecati svoje treninge na Cetiri ili pet puta tjedno.

Zagrijavanje je vazan dio vaSeg vjezbanja i trebalo bi zapocCeti svaki trening. Priprema va3e tijelo za
napornije viezbanje zagrijavanjem i istezanjem miSi¢a, povec¢anjem cirkulacije i pulsa te isporukom

.....

.....

1. ISTEZANJE UNUTARNJE STRANE BEDARA

Sjednite tako da su tabani zajedno s koljenima okrenutim prema
van. Povucite stopala $to blize preponama. Njezno gurnite koljena
prema podu. Zadrzite 15 brojanja.

2. ISTEZANJE KOLJENA

Sjednite s ispruzenom desnom nogom. Taban lijevog stopala oslon-
ite na unutarnju stranu desnog bedra. Istegnite se prema noznom
prstu $to je viSe moguce. Zadrzite 15 brojanja. Opustite se i zatim
ponovite s ispruzenom lijevom nogom.

3. ZAVRTANJE GLAVOM

Okrenite glavu udesno za jedno brojanje, osjecajuci istezanje li-
jeve strane vrata. Zatim zakrenite glavu unazad za jedno brojanje,
istezuci bradu do stropa i pustajuci usta otvorena. Okrenite glavu
ulijevo za jedno brojanje i na kraju spustite glavu na prsa za jedno
brojanje.

4. PODIZANJE RAMENA

Podignite desno rame prema uhu na jedno brojanje. Zatim podignite
lijevo rame na jedan broj dok spustate desno rame.

5. DODIR NOZNIH PRSTIJU
Polako se savijte prema naprijed iz struka, pustajuci leda i ramena

da se opuste dok se protezete prema noznim prstima.
Posegnite dolje Sto viSe mozete i zadrzZite 15 brojanja.




6. TELE-AHILOVA ISTEZANJA

Naslonite se na zid s lijevom nogom ispred desne i rukama naprijed.
Drzite desnu nogu ravno, a lijevo stopalo na podu; zatim savijte lijevu
nogu i nagnite se naprijed pomic¢uci kukove prema zidu. Zadrzite, a
zatim ponovite na drugoj strani 15 brojanja.

7. BOCNO RASTEZANJE

Rasirite ruke u stranu i nastavite s podizanjem dok vam ne budu
iznad glave. Ispruzite desnu ruku Sto viSe prema gore. Strop ko-
liko mozete za jedno racunanje. Osjetite istezanje na desnoj strani.
Ponovite ovu radnju s lijevom rukom.

6. ODRZAVANJE

UPOZORENUJE! Prije bilo kakvog odrzavanja vase trake za tréanje, uvijek iskljuc¢ite kabel za na-
pajanje iz zastite od prenapona.

CISCENJE: Rutinsko &i§éenje vase trake za tréanje produZit ¢e Zivot vase trake za tréanje.

UPOZORENJE! Kako biste sprijecili strujni udar, uvjerite se da je traka za trCanje isklju¢ena i da
je jedinica isklju¢ena iz zidne elektrine utiCnice prije bilo kakvog pokuSaja €iS¢enja ili odrzavanja.

NAKON SVAKOG TRENINGA: ObriSite konzolu i druge povrSine trake za tr€anje Cistom, vodom
navlazenom mekom krpom kako biste uklonili viSak znoja. NE KORISTITE KEMIKALIJE.

TJEDNI: Za lakSe CiS¢enje preporuCuje se upotreba prostirke za traku za tréanje. Prljavstina iz vaSih
cipela dolazi u kontakt s pojasom i na kraju zavrSava ispod trake za tr€anje. Jednom tjedno usisajte
ispod trake za tréanje.

PODMAZIVANJE PALUBE: Traka za hodanje unaprijed je podmazana u tvornici. Medutim, pre-
poruca se povremeno provjeravati podmazivanje daske za hodanje kako bi se osigurale optimalne
performanse trake za tr€anje. Svakih 10 dana ili 10 sati rada, podignite stranice trake za hodanje i
opipajte gornju povrSinu daske za hodanje koliko god mozete dohvatiti. Ako osjetite znakove siliko-
na, nije potrebno daljnje podmazivanje. Ako je na dodir suho, potrebno je podmazivanje. Pitajte svog
prodavaca ili nazovite servisnu liniju za vrstu silikona.




ZA NANOSENJE MAZIVA NA DASKU ZA HODANJE

1) Postavite pojas za hodanje tako da se $av nalazi na 2:::1

. .. .y . i
vrhu i u sredini srediSta daske za hodanje. by
2) Umetnite mlaznicu za rasprSivanje u glavu za
rasprdivanje spremnika maziva. T
3) Dok podizete bo&nu stranu trake za hodanje, 4
postavite mlaznicu za rasprSivanje izmedu trake za k
hodanje i daske otprilike 10 cm od prednjeg dijela I 2

trake za tr¢anje. Nanesite silikonski sprej na dasku za

hodanje, kreéuci se od prednjeg prema straznjem dijelu

trake za tr€anje. Ponovite ovo s druge strane pojasa.

Prskajte otprilike 4 sekunde na svaku stranu. UPOZORENJE: Nemojte previse pod-
mazivati dasku za hodanje. Visak lubri-

4) Ostavite silikon da se ‘stvrdne’ jednu minutu prije kanta treba obrisati ¢istim ruénikom.

koridtenja trake za tréanje.

PODESAVANJE ZATEGNUTOSTI TRKACE TRAKE

Traka za trCanje je podeSena i proSla QC pregled prije napustanja tvornice. Ako postoji pojava
kosog kretanja remena, moguci razlozi mogu biti:

A. Okvir nije stabilno polozen
B. Korisnik ne tréi na sredini trkac¢e trake;
C. Oba stopala korisnika ne koriste ravnomjernu snagu.

Za pomak koji se ne moze popraviti automatski, pokusajte sljede¢e metode popraviti pojas, kao Sto
je prikazano na slici

Ako se remen nastoji pomaknuti udesno, trebali biste
okrenuti vijak za podeSavanje remena udesno u smjeru
kazaljke na satu. PreporuCujemo da svaki put okrenete
za 1/4 kruga i provjerite kako radi. Ako remen ostane
nagnut udesno, okrenite vijak za podeSavanje remena
ulijevo u smjeru suprotnom od kazaljke na satu za 1/4,
kao Sto je prikazano na slici A

Ako se remen nastoji pomaknuti ulijevo, okrenite vijak za
podeSavanje remena ulijevo u smjeru kazaljke na satu
za 1/4 okretaja. Ako remen ostane nagnut ulijevo, ok-
renite vijak za podeSavanje remena na desno u smjeru
suprotnom od kazaljke na satu za 1/4 okreta, kao $to je
prikazano na slici B

Nakon 5to je neko vrijeme bio koriSten, pojas bi se mogao
malo izduziti, a moglo bi se pojaviti klizanje i zaustavljanje
kada osoba tréi po njemu. Kada se ovi fenomeni pojave,
trebali biste pri€vrstiti vijke s obje strane za 1/4 okreta-
ja. Ako je remen pretegnut, samo otpustite vijak s obje
strane za 1/4 okretaja, kao $to je prikazano na slici C.




7. EKSPLODIRANI CRTEZ




8. CMNCBbK C YACTH

MO, DESCRIPTION QTY MO, DESCRIPTION QTY
1 BASE 1 52 REAR END CAP 1
2 INCLINE RACK 1 53 BASE COVER-L 1
3 MAIN FRAME 1 54 BASE COVER-R 1
4 LEFT UPRIGHT 1 55 FRAME WHEEL COVER-L 1
5 RIGHT UPRIGHT 1 56 FRAME WHEEL COVER-R 1
& CONSOLE RACK 1 57 BRAND LOGO HOLDER 1
7 COMPUTER RACK 1 58 BOTTLE HOLDER-L 1
8 BOLT M10*60MM 1 59 BOTTLE HOLDER-R 1
g BOLT M10*55MM 8 &0 UPRIGHT COVER 2
10 BOLT M10*40MM 1 61 MOTOR BELT 1
11 BOLT M10*20MM 4 62 SIDE RAIL 2
12 BOLT M&*S0MM 2 63 DECK CUSHION 6
13 BOLT M8 45MM 1 64 BASE FOOT PAD 4
14 BOLT M&*40MM 2 65 BASE CUSHION 2
15 BOLT M8*28MM 3 66 BASE WHEEL 2
16 BOLT M&*15MM 2 67 FRAME WHEEL 2
17 BOLT M&*90MM 1 68 HAMDRAIL END CAP 2
18 BOLT M&*65MM 2 59 BASE CAP 4
19 BOLT M&*55MM 1 70 PLASTIC BUSHIOM DIA.20 2
20 BOLT M8*15MM 6 71 HANDRAIL FOAM 2
21 SCREW M&*25MM 8 72 RUNMING DECK 1
22 SCREW M&*20MM 2 73 RUNNING BELT 1
23 SCREW M&*10MM 4 74 CABLE GROMMET 1
24 SCREW M5*28MM 8 75 FOOT RAIL FASTEMER 8
25 SCREW M5*12MM 4 76 MOTOR RUBBER PAD 2
26 SCREW M5*10MM 8 77 SPRING CUSHION 4
27 SCREW M4*40MM 4 78 PLASTIC BUSHIOM DIA.18 8
28 SCREW M4*20MM & 79 CABLE CLIP 1
20 SCREW M4*35MM 4 80 CONSOLE PCB 1
30 SCREW M4*12MM 26 81 CONTROLLER 1
31 SCREW M4*25MM 2 g2 COMTROL L=650MM 1
32 SCREW M4*10MM 12 83 CONTROL L=1500MM 1
33 SCREW M4*15MM 2 84 HAMDRAIL BUTTOMN-L 1
34 SCREW M4*15MM 4 85 HAMDRAIL BUTTON-R 1
35 SCREW M4*12MM 2 86 MAGHNETIC RING 1
36 SCREW M4*6MM 26 87 COMPUTER FRONT COVER 1
37 SCREW M4*=gMM 4 88 PHOTONMIC SENSOR 1
38 MUT M10 & 89 AUDIO CABLE 1
39 MUT M8 8 a0 SAFETY KEY 1
40 FLAT WASHER 20%10.5*T1.5MM 16 91 MOTOR 1
41 FLAT WASHER 17%8.5%T1.5MM g 92 INCLINE MOTOR 1
42 SPRING WASHER 4 93 POWER CORD 1
43 STOP COLLAR 12*8.5*10MM 4 04 POWER CORD JACK 1
44 FROMNT ROLLER 1 05 POWER SWITCH 1
45 REAR ROLLER 1 06 CIRCUIT BREAKER 1
46 AIR CYLINDER 1 97 RED CABLE L=280MM 1
47 CONSOLE PLASTIC HOUSING-UPPER 1 08 BLACK CABLE L=280MM 1
48 COMNSOLE PLASTIC HOUSING-BOTTOM 1 09 BROWM CABLE L=100MM 1
49 COMPUTER BACK COVER 1 100 MAGHNETIC RING 1
50 CONMECTION COVER 1 101 SPRING CUSHION 2
51 MOTOR COVER 1 102 COMPUTER SET 1




9. OTKLANJANJE KVAROVA

PROBLEM MOGUCI UZROCI ISPRAVAK

1. Kabel za napajanje nije dobro 1. Provjerite priklju¢ak kabela za
prikljuéen. napajanje.

Konzola nema zaslon 2. Kvar cijelog sklopa kabela ili neis- |2. Cvrsto utaknite svaki konektor.
pravan kontakt. 3. Resetirajte zastitu od preop-
3. Zastita od preopterec¢enja. terecenja.

Proklizavanje trake za 1. Traka za tréanje je previSe labava. | 1. Zategnite traku za tréanje.

tréanje 2. Remen motora je previSe labav. 2. Zategnite remen motora.

1. Dodajte ulje za podmazivanje
na remen i palubu.
2. Otpustite pojas za tr€anje.

1. Nedostatak ulja za podmazivanje

Traka za trCanje nije glatka 2. Traka je pretijesna.

1. Sigurnosni klju¢ nije ispravno 1. Umetnite sigurnosni KIjug.

pri¢vrS§cen. o .
2.P kl k kabel
2. Kabel motora nije dobro spojen. mour)(:;ljerlte prikljucak kabela
Motor ne radi 3. Cijeli set kabela nije dobro prikl- ) .. -
jugen 3. Ponovno spoijite cijeli kabel.

4. Zamijenite regulator.

4. Kontroler je ostecéen. L
J 5. Zamijenite motor.

5. Motor je oStecen.




INFORMACIJA ZA RECIKLIRANJE

Ovaj elektroniCki proizvod ne mora se izbaciti u bitni otpad. Kako bi zastitio okolis,
ovaj proizvod mora se reciklirati nakon svog korisnog zivota, kako to zahtijeva za-
kon. Molimo, upotrijebite sredstva za recikliranje koja su u potpunosti dostupna za
prikupljanje ovog vida otpada u va$oj Cetvrti. Na ovaj nacin ¢e se pomoci u zastiti
prirodnih resursa i posti¢i najbolji europski standardi u zastiti okolisa. Ako su vam
potrebne dodatne informacije o sigurnim i pravilnim metodama za izbacivanje, obra-
tite se lokalnoj gradskoj sluzbi ili poduzeéu gdje ste kupili ovaj proizvod. L

GARANTNI ROK

Garancija se odnosi samo na kué¢nu (privatnu) upotrebu. Garancija se ni pod kojim uslovima ne
odnosi na polukomercijalnu ili komercijalnu upotrebu.

Ova garancija je izric¢ito ograniena na zamjenu neispravnog motora, elektronskih komponenti i
fabri¢ki neispravnih dijelova (koji imaju nedostatke u materijalu i izradi).

Besplatan servis tokom garantnog roka ne vazi ako:

- Postoje razlike izmedu podataka u garantnom listu i dokumentacije uredaja;

- Falsifikovanje garantnog lista;

- Nedostatak originalne kupoprodajne dokumentacije ili garantnog lista;

- Popravke ili druge intervencije (modifikacije uredaja) koje izvode lica koja nisu ovlaséena za
izvodenje ove djelatnosti, ili ako se uredaj popravlja sa neoriginalnim rezervnim dijelovima;

- Izgled uredaja - ogrebotine, pukotine i drugo koje nisu primje¢ene u trenutku kupovine uredaja;
- NepoS8tovanje uslova za korid¢enje, skladiStenje, transport i nedostatke koji su zbog njih nastali;
- Za nedostatke uzrokovane nepravilnom upotrebom, mehanic¢ke nedostatke, udare;

- U sluc¢aju kvarova nastalih kao posljedica prirodnih pojava i drugih okolnosti vie sile;

- Prilikom koriSéenja uredaja u komercijalne svrhe i na javnim mjestima;

- Pokretne komponente oStecene kao rezultat nepravilne upotrebe ili instalacije: pedale, rucke,
kablovi, kaiSevi, trake, zaptivke, Srafovi i zavrtnji, poluge, lezajevi, dekorativni elementi (kuéista od
plastike/ebonita);

- Nepravilno sastavljeni uredaji;

- Uredaji koji su bili preoptereceni ( tezinom korisnika ili kori8¢éenjem duzim od preporu¢enog
vremena- trake za tréanje);

- Neodrzavani, zanemarivani i nepropisno uskladisteni uredaiji.

- Dizajnerski dijelovi i oni koji se mogu odvoijiti od glavnog tijela uredaja, plasti¢ni ukrasi, gumeni
dijelovi ograni¢enog vijeka trajanja koji reguliSe proizvodac;

- Potro3ni materijal, dijelovi i elementi sa ograniCenim rokom trajanja — remenje, kaiSevi, trake,
baterije, sijalice, filteri, mediji — softver;

- Pribor — eksterno napajanje, adapteri.

Prodavac nije odgovoran za slu¢ajnu ili posljedi¢nu Stetu.

KONTAKTI

| krajiSkog korpusa br.50
78000 Banja Luka
Tel.: 00387 51 263 445




SRPSKI

Molimo vas da detaljno procitate sve mere predostroznosti i uputstva u ovom uputstvu
pre koriséenja ove opreme . Sacuvajte ovo uputstvo za buduéu referencu.

SADRZAJ

Bezbednosni oprez
Uputstvo

Uputstvo za montazu
Kako sklopiti | rasklopiti
PredloZak vezbi za trening
Odrzavanje

Tehnicki crtez

Lista delova

ReSavanje problema

1. BEZBEDNOSNI OPREZ

Prilikom koris¢enja ovog proizvoda uvek treba slediti osnovne mere predostroznosti, ukljucujuci
sledece:
PaZljivo procCitajte uputstvo pre nego §to poCnete da koristite ovaj proizvod.

©eoNOA~®N A

OPASNOST - Smanijiti rizik od elektricnog 3oka: Uvek iskljuCite ovaj proizvod iz elektri€ne uti€nice
odmah nakon koriS¢enja i pre Cisc¢enja.

UPOZORENJE - Da biste smanijili rizik od opekotina, pozara, elektricnog Soka ili fiziCkih povreda:

1. Proizvod nikada ne bi trebalo da ostane bez nadzora dok je priklju¢en na struju. Iskljucite proizvod
iz utiCnice kada nije u upotrebi.

2. Bliski nadzor je neophodan kada ovaj proizvod koriste deca, invalidi ili osobe sa invaliditetom ili
osobe sa invaliditetom.

3. Uverite se da koristite proizvod samo za njegovu predvidenu upotrebu kao $to je opisano u ovom
uputstvu. Nemojte koristiti prilog koji proizvoda¢ ne preporucuje da bi izbegao bilo kakvu opasnost
ili nezgodu.

4. Nikada ne upravljajte proizvodom ako ima oStecen kabl ili utika¢, ako ne radi kako treba, ako je
oStecen ili je bacen u vodu. Molimo Vas da vratite proizvod u servisni centar prodavca na pregled
i popravku.

5. Nemoijte nositi ovaj proizvod pomocu kabla za snabdevanje ili koristiti kabl kao regulator.

6. DrZite kabl dalje od vrelih povrSina ili zemlje.

7. Nikada ne upravljaj proizvodom sa blokiranim ventilima. Drzite ventilaciju bez poklopca, kose itd.
8. Nikada ne otpustite ili umetnete nijedan objekat u otvore.

9. Nemoijte koristiti ili raditi na otvorenom.

10. Nemoijte raditi tamo gde se koriste aerosolni (sprej) proizvodi ili gde je kiseonik tanak.

11. Pre iskljuivanje napajanja proizvoda, iskljuCite sve kontrole na poziciju iskljuéenog, a zatim
uklonite utika¢ iz utiCnice.

12. Povezite proizvod samo sa pravilno prizemljenom uti¢nicom.

13. Ako je traka za tréanje sklopljena, kada korisnik zavrSi sa koriSéenjem trake za tréanje, podizan-
je mora da se vrati na prvobitnu poziciju.

14. Kada korisnik koristi traku za tr€anje, ona se ne moze sklopiti u isto vreme.

15. Cuvajte sigurnosni zum od 2000mm x 1000mm dalje od trake za tréanje.

16. Ova masina je namenjena samo za kuénu upotrebu.

17. Za traku za tr€anje sa funkcijom slaganja i elektri€nim uzdizanjima, uverite se da je podizanje 0
pre sklapanja (Da biste izbegli smetnje komponenti).

18. Prestanite da koristite traku za tréanje ako osec¢ate nesvesticu, vrtoglavicu ili nedostatak daha.



19. Nosite odgovarajucu odeéu za vezbanje kada koristite traku za tréanje. Ne nosite labavu odec¢u
koja bi mogla da se zakaci za traku za tréanje. Odec¢a za atletsku podrsku preporucuje se i muskar-
cima i zenama. Uvek nosi atletske cipele. Nikada ne koristite traku za tréanje golim nogama, nosedi
samo Carape, ili u sandalsu.

PRIMENA UPUTSTVA

Proizvodi prvo moraju biti uzemljeni. Ako dode do kvara, prizemlje ¢e obezbediti put najmanjeg ot-
pora elektri€noj struji kako bi se smanijio rizik od elektricnog Soka.

Proizvod je opremljen kablom koji ima provodnik za prizemlje opreme i utika¢ za uzemljenje

Utika¢ mora biti priklju¢en na odgovarajucu utiénicu koja je pravilno instalirana i utemeljena u skladu
sa svim lokalnim kodovima i uredbama.

OPASNOST - Nepravilno povezivanje provodnika za prizemljenje opreme moze rezultirati rizikom od
elektricnog Soka. Proverite kod kvalifikovanog elektriCara ili servisera ako ste u nedoumici da li su
proizvodi pravilno prizemljeni. Nemojte menjati utika¢ koji je obezbeden proizvodom — ako se neée
uklopiti u uti¢nicu, imajte odgovarajucu uti¢nicu koju instalira kvalifikovani elektri¢ar.

Proizvodi imaju utika¢ za uzemljenje koji izgleda kao utika¢ ilustrovan na slici . Uverite se da je
proizvod povezan sa utiCnicom koja ima istu konfiguraciju kao i utikac. Nema potrebe da koristite
adapter za ovaj proizvod.

Figura UZEMLJENI
Metode uzemljenja KONTAKT

UZEMLJENI UTIKAC

2. UPUTSTVA ZA MONTAZU

U OVOM POLJU MOZETE PRONACI SVE DELOVE
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PART LIST

Description Quantity Description Quantity
1 MAIN FRAME 1 13 | BOLOT M8*15 2
2 LEFT UPRIGHT 1 14 [ SCREW M5*12 4
3 RIGHT UPRIGHT 1 15 [ SCREW M4*10 4
4 CONSOLE RACK 1 16 | FLAT WASHER M10 6
5 COMPUTER PLASTIC 1 17 | FLAT WASHER M8 4
6 CONNECTION COVER 1 18 |[SAFETY KEY 1
7 BASE COVER-L 1 19 [ LUBRICATION OIL 1
8 BASE COVER-R 1 20 | SCREW DDRIVER 1
9 UPRIGHT COVER 2 21 | ALLEN WRENCH 5MM 1
10 BOLT M10*55 2 22 | ALLEN WRENCH 6MM 1
11 BOLT M10*20 4 23 | FRAME WHEEL COVER-L 1
12 BOLT M8*15 2 24 | FRAME WHEEL COVER-R 1

1. Imajte u vidu da je ovoj traci za tréanje potrebno
najmanje 2 osobe da zavrse montazu.
2. Otvorite kutiju sa trakom, i izvadite svu zastitnu

penu i montazne delove.

3. Kao sto fotografija pokazuje, izvadite traku iz kutije,
polozite ga na ravan pod, a zatim isecite sigrunosne

trake.

treadmill out from the carton!

Do not cut the zip ties until put the treadmill

base on the flat floor!

Failure to do so could result in body injury!

A DANGER!

Do not cut the zip ties before moving the

1. Podignite levi i desni kraj sa konzolom, a
zatim koristite klju¢ od 6# (22) da biste svaki
uspravno instalirali na bazu sa 2 pcs M10x55
Sraf (10) i 2 pcs ravnog peraca (16), 4 pcs

M10x20 bolt (11) i 4 pcs ravna peraja (16) sa
druge strane.

2. Ne pri¢vrscujte ¢vrsto sve zavrtnje i srafove
na ovom koraku.
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1. Povezite obim kabla iz konzole sa obimom
kabla sa desne strane uspravno.

Obratite paznju na vezu kabla, pogre$na veza ili
gruba operacija bi izazvali oSteéenje konektora

2. Koristite klju¢ od 5# (21) da biste instalirali
konzolu na levu i desnu uspravnu sa svakim 2
pcs M8x15 zavrtnja (12) i 2pcs ravnim peracima
(17)

3. Cvrsto pridvrstite sve zavrtnje na koraku 2 i
koraku 3.

KORAK 4

1.Koristite klju¢ od 6# (22) da biste
instalirali ra¢unar na konzolu sa 2 pcs
okrugle glave M8x15 3rafova i 2 pcs
M8.

2. Povezite obim kabla iz konzole sa
obimom kabla sa ra¢unara.

Obratite paznju na vezu kabla, pogres-
na veza ili gruba operacija bi izazvali
ostec¢enje konektora.

3. Koristite Srafciger (20) da biste in-
stalirali poklopac veze(6) na konzolu sa
4pcs Srafa M4*10(15)

Koristite Srafciger (20) da biste instalirali levi
bazni poklopac (7) ulevo uspravno sa 2 pcs
M5x12 zavrtnja (14). Uradite isto za desnu os-
novnu masku (8).




KORAK 6

Pomodéu Srafcigera (20) instalirajte poklopac
toCka okvira L (23) u glavni okvir(1) sa 4 pcs
M6x10 Srafova(25).

Uradite isto za poklopac tocka okvira R (24).

NAPOMENA:

Zbog vase bezbednosti i udobnosti proverite da li
su svi Srafovi priévrsceni.

Cestitam! Potpuno nova motorna traka za tréanje
je uspesno sklopljena!

3. VODIC ZA OPERACIJE

OPSTI SAVETI O BEZBEDNOSTI

A. Vezbajte montazu i demontazu trake za tréanje pre nego §to poCnete sa vezbanjem.

B. Prilozite bezbednosni klju¢ racunaru (traka za tréanje necée raditi bez Bezbednosnog kljuc¢a). Is-
eci drugi kraj bezbednosnog klju¢a na odecu pre vezbanja da biste se uverili da ¢e traka za tréanje
prestati ako korisnik slu¢ajno odSeta sa trake za tr€anje.

C. Ako korisnik padne sa trake za tréanje, Bezbednosni klju¢ ¢e spasti sa racunara i traka za tréanje
¢e se odmah zaustaviti kako bi se izbegle dalje povrede.

D. Ne stojite na hodajuéem pojasu dok pojaCavate traku za tréanje. Zategni podlogu za tréanje i
stani na plasti¢ne Sine za noge.

E. Traka za tr€anje ¢e poceti od 1.0KM/H nakon odbrojavanja. Ako ste novi korisnik, ostanite pri
sporoj brzini i drzite se za stisak ruke dok vam ne postane udobno.

VODIC ZA BRZE REFERENCE




FUNKCIJA “PRIKAZI”

LAMPA ZA TRCANJE: Pogela je od centra da rotira u smeru kazaljke na satu, jedan krug predstavlja
ekran rotacije na 400 metara i rotiranje ciklusa.

VREME: Akumulira ukupno vreme vezbanja od 5:00 do 99:00 minuta.

Kada se pulsni signal otkrije hvatanjem oba pik-apa od nerdajuéeg Celika na prednjim rukohvatima,
prikazac¢e vas$ trenutni otkucaj srca u otkucajima u minuti od 50 do 200..

NAGIB: Prikazuje trenutni nagib od pocetka na nivou od 0 do 15.

BRZINA: Prikazuje trenutnu brzinu kai$a od pokretanja brzinom od 1,0km/h do 18,0km/h.
KALORIJA: Akumulira potroSnju kalorija tokom vezbanja. Max. Valueis 990 KCAL.

DISTANCA: Akumulira ukupnu predenu kilometrazu u toku treninga od 0,0 do 99,0 kilometara.
Akumulira ukupnu kilometrazu od 0,0 do 99,0 odbrojavanjem

KORACI

BELESKE:

1. Proverite da li imate bilo $ta na nogama Sto ¢e ometati kretanje trake za tréanje.

2. Prikljucite kabl za napajanje i uklju€ite traku za tréanje.

3. Stanite na peSacke Sine trake za tr€anje.

4. PrilozZite klip sa sigurnosnim kljuéem na deo odece.

5. Stavite sigurnosni klju¢ u rupu sigurnosnog klju¢a u konzoli, a zatim ¢e traka biti na start/ready
statusu.

6. Imate dve opcije za poCetak vezbanja:

A.BRZI POCETAK

Jednostavno pritisnite dugme START da biste poceli da vezbate.

B.IZABERITE PROGRAM

Izaberite ru¢ni program pritiskom na dugme MODE ili pritiskom na dugmad PROGRAMA da biste
uneli manuelni program, 8 ciljeva obuke ili 3 korisni¢ka programa.

OPERACIJA BRZOG POCETKA

KORAK 1: Prilozite bezbednosni klju¢ za budenje ekrana; traka za tréanje ¢e tada biti na statusu
pocetnog/spremnog.

KORAK 2: Pritisnite dugme START da biste zapocCeli kretanje kaiSa nakon odbrojavanje. Koristite
dugmad SPEED +/- ili QUICK SPEED da biste podesili zeljenu brzinu u bilo kom trenutku tokom
treninga; koristite dugmad INCLINE +/- ili QUICK INCLINE da biste podesili nagib u bilo kom trenutku
tokom treninga.

KORAK 3: Da biste dobili o¢itavanje pulsa, jednostavno uhvatite pik-apove od nerdajuceg Celika na
rukohvatu. Prikazivanje moze potrajati nekoliko sekundi da bi dostigao stvarni broj. Brzina pulsa ée
biti prikazana u prozoru PULSE.




KORAK 4: Tokom brzog pocetka rada, vreme, KALORIJA i DISTANCA c¢e se racunati.
OPERACIJA RUCNIH PROGRAMA

BELESKE: U okviru ovog programa, jedna od DISTANCE, CALORIE i TIME se moze podesiti
odbrojavanje za vas trening, ostali ¢e se izbrojati tokom vaseg treninga, nakon sto jedan odbro-
javanje dostigne nulu, program ¢ée biti zavrsen i zaustaviti pomeranje kai$a. Ako treba da nas-
tavite, pritisnite dugme START da biste zapoceli pomeranje kaisa nakon odbrojavanje.

KORAK 1: Prilozite bezbednosni klju¢ za budenje ekrana; traka za tréanje ¢e tada biti na statusu
pocCetnog/spremnog.

KORAK 2: Pritisnite dugme MODE, vremenski prozor ¢e biti prikazan 30:00, pritisnite taster SPEED
+/- da biste podesili vr.eme odbrojavanja od 5:00 minuta do 99:00 minuta.

Ako ne volite da pospeSite vreme za odbrojavanje i prosledite drugima, ponovo pritisnite taster
MODE, prozor DIST c¢e prikazati 1.0, mozete podesiti rastOJANJE ODBROJAVANJA od 1,0KM -
99.0KM.

Ako ne volite da postavljate RASTOJANJE za odbrojavanje i prosledite drugima, ponovo pritisnite
taster MODE, CAL. prozor ¢e prikazati 50, mozete podesiti odbrojavanje KALORIJA sa 20 KCAL na
990 KCAL.

KORAK 3: Nakon $to zavrSite sa postavljanjem odbrojavanje za vezbanje, pritisnite taster START da
biste zapoceli kretanje kaiSa nakon odbrojavanje.

KORAK 4: Tokom programa mozete podesiti brzinu i nagib pritiskom na dugmad SPEED +/- i IN-
CLINE+/- ili QUICK SPEED i QUICK INCLINE da biste skogili

direktno u postavku.

KORAK 5: Pritisnite dugme STOP da biste zaustavili vezbanje ili odvukli bezbednosni klju¢ sa
poloZaja da biste iskljucili racunar.

UNAPRED ODREDENA OPERACIJA PROGRAMA

BELESKE: Svi unapred odredeni programi su sa 18 segmenata zasnovanih na vremenu; brzina
i nagib su unapred odredeni na svakom segmentu. Vreme poslednjeg radnog vremena od 18
segmenata u svakom programu biée automatski rasporedeno u skladu sa vremenom koje ste
podesili za vreme vezbanja. Postoje 64 unapred odredena programa za 8 razli¢itih trenaznih
ciljeva, i 8 razli¢itih nivoa intenziteta na svakom treningu.

KORAK 1: Prilozite bezbednosni klju¢ za budenje ekrana; traka za tréanje ée tada biti na statusu
poc¢etnog/spremnog.

KORAK 2: Pritisnite dugme PROGRAM da biste se pomerali kroz 8 ciljeva treninga i funkciju BODY
FAT. Cilj obuke ¢e biti izabran kada pritisnete dugme PROGRAM . Nakon $to izaberete cilj treninga,
pritisnite dugme MODE da biste izabrali intenzitet od LO1 do L08. Nakon sto izaberete intenzitet,
pritisnite tastere SPEED +/- da biste izmenili vreme zavrsetka. Unapred odredeno vreme poslednjeg
vremena svakog programa je 30:00 minuta, a moze se podesiti od 5:00 do 99:00 minuta.

KORAK 3: Nakon izmene vremena zavrsetka, pritisnite dugme START da biste prihvatili i zapoceli
vezbanije.

KORAK 4:Tokom povorka programa mozete podesiti SPEED & INCLINE pritiskom na SPEED +/- i
INCLINE+/- dugmad, ili koristite dugmad QUICK SPEED i QUICK INCLINE da biste direktno presli
na postavku. Medutim, brzina i NAGIB koji korigujete ¢e biti efikasni samo na tekuéem segmentu,
nakon zavr$etka segmenta, BRZINA i INCLINE c¢e se obradivati sa unapred e-tim vrednostima.
KORAK 5: Pritisnite dugme STOP da biste zaustavili vezbanje ili odvukli bezbednosni klju¢ sa
poloZaja da biste iskljucili racunar.




KORISCENJE FUNKCIJE “PULS”

PULSE prozor na racunaru radi zajedno sa Senzorima pulsa na oba rukohvata. Kada budete sprem-
ni da procitate puls:

1. Stavite obe ruke ¢vrsto na Pulsne senzore. Za najtacnije Stivo vazno je da koristite obe ruke.

2. Procenjeni otkucaji srca ¢e biti prikazani u PULSE prozoru otprilike 5 sekundi nakon $to drzite
Pulse Senzore.

3. Ova procena nije tacna i osobe sa medicinskim uslovima ifili specificnom potrebom za preciznim
pracenjem otkucaja srca ne bi trebalo da se oslanjaju na navedene procene.

KORISNICKI PROGRAM

Ovaj program je za korisnika da ureduje licni program; brzina i nagib svakog segmenta mogu
se uredivati u skladu sa licnom Zeljom. U ovom programu postoji 18 segmenata za korisnika za
uredivanje programa za vezbanje.
Kada se program podesi, on ¢e biti uskladidten na raGunaru, raéunar ¢e nastaviti program pritiskom
na dugme START/STOP. Postoji totalno 3 korisniCka programa koja se mogu uredivati.
Ako Zelite da ponovo uredite program, samo sledite korake opisane kao zvono.
KORAK 1: Prilozite bezbednosni klju¢ za budenje ekrana; traka za tréanje ¢e tada biti na statusu
pocetnog/spremnog, nastavite da pritiskate dugme PROG dok se prozor brzine ne prikaze UO1,
zatim prozor TIME prikazuje 30:00, pritisnite taster SPEED+/- da biste podesili vreme programa.
KORAK 2: Pritisnite dugme MODE da biste podesili segment 1, pritisnite taster INCLINE+/- da biste
podesili nagib i pritisnite taster SPEED+/- da biste podesili brzinu na ovom segmentu. Kada zavrSite
sa postavljanjem segmenta 1, pritisnite dugme MODE da biste podesili svih ostalih 2-18 segmenata.
KORAK 3: Nakon zavr3etka podeSavanja svih 18 segmenata, program ¢e biti uskladisten, a zatim
pritisnite dugme START da biste ucitali ovaj program.

KORISCENJE FUNKCIJE AUDIO n

Kao Sto figura pokazuje, prikljuCite jedan kraj

zvuka kablom do audio konektora na racunaru,

a zatim priklju¢ite drugi kraj audio kabla na MP3

plejer. Zvu€nik na raCunaru ¢e zatim reagovati

muzika iz MP3 plejera. Jagina zvuka zvuénika @] .@ . 7]
moze se regulisati samo MP3 plejerom.

BUILD-IN MP3 PLEJER

Racgunar ima funkciju build-in MP3 plejera, moze da radi sa sledeéim uputstvima:
Ukljucite snagu trake za tréanje, prilozite bezbednosni klju¢ za budenje ekrana, a zatim prikljucite
USB fle, a zatim ¢e program za kreiranje MP3 plejera reprodati muzi¢ku datoteku u trenu.

POVEZIVANJE PAMETNOG TELEFONA

Ako traka za tr€anje ima bluetooth funkciju, povezite pametni telefon kao sledec¢e korake:
KORAK 1: Ukljugite Bluetooth pametnog telefona, pretrazite uredaj i kliknite da biste
povezali uredaje kada se pojavi RUN MUSIC.

KORAK 2: Nakon veze, glas pametnog telefona ¢e se pustati od strane zvuénika na
racunar.




SKALA TELESNE MASNOSTI

Ova funkcija je procena vase telesne masti u skladu sa osnovnim informacijama o vasem tele-
snom stanju.

Ova procena nije tacna i osobe sa medicinskim uslovima i/ili specificnom potrebom za taénom
vrednosc¢u telesne masti ne bi trebalo da se oslanjaju na navedene procene.

KORAK 1: Pritisnite  dugme PROGRAM viSe puta, na dugmetu “12” vreme pritiskanja programa,
prozor DIST. ¢e prikazati FAT. Pritisnite dugme MODE da biste podesili relativne parametre: POL,
GE, VISINU i TEZINU.

KORAK 2: Nakon uno$enja funkcije BODY FAT pritiskom na dugme MODE, prozor TIME ¢&e pri-
kazati 5-01, prozor SPEED c¢e prikazati 1, on predstavlja pol, pritisnite taster SPEED +/- da biste
podesili pol od 1 — 2, 1 predstavlja MUSKI, 2 predstavlja ZENSKO. Zatim pritisnite dugme MODE
da biste presli na sledeéi korak.

KORAK 3: Nakon &to pritisnete dugme MODE, prozor TIME ¢e prikazati 5-02, prozor SPEED ¢e pri-
kazati 25, on predstavlja AGE, pritisnite taster SPEED +/- da biste podesili starost od 10-99 godina.
Zatim pritisnite dugme MODE da biste presli na sledeéi korak.

KORAK 4: Nakon pritiskanja dugmeta MODE, prozor TIME ¢e prikazati 5-03, prozor BRZINE ¢ée
prikazati 170, on predstavlja VISINU, pritisnite taster SPEED +/- da biste podesili visinu od 100CM-
200CM. Zatim pritisnite dugme MODE da biste preroli na sledexki korak.

KORAK 5: Nakon &to pritisnete dugme MODE, prozor TIME ¢e prikazati 5-04, prozor SPEED ¢e pri-
kazati 70, predstavlja TEZINU, pritisnite taster SPEED +/- da biste podesili teZinu od 20KG-150KG.
Zatim pritisnite dugme MODE da biste presmli na sledexi korak.

KORAK 6: Nakon zavrSenog pode$avanja svih potrebnih informacija o vaSem telesnom stanju, pon-
ovo pritisnite dugme MODE, vremenski prozor ¢e zatim prikazati 5-05, prozor BRZINE ¢e prikazati
“.--” to znaci da raCunar pocinje da radi za izraGunavanje, zatim drzite senzor pulsa na rukohvatu
sa obe ruke, oko 8 sekundi nakon, rezultat telesne masti ¢e biti prikazan u prozoru INCLINE.

TABELA TELESNE MASNOSTI

Rezultat koji daje skala telesne masti moZe biti referenca za stanje tela, proverite stanje tela prema
levom grafikonu sa rezultatom koji dobijete sa trake za tréanje.

Body condition Result
Fat BMI > 30
Overweight 26 < BMI < 30
Fit 19 < BMI < 25
Thin BMI < 19




PROGRAM PRESET

P1. WEIGHT LOST

Level 1 | SPEED(KM/H) 112 12 |3 |3 1|3 14 |5 16 |6 |7 |6 |5 |4 |4 |3 |2 |2
Level 2 | SPEED(KM/H) 12 |12 (31|14 |4 |5 |6 |8 |8 [10|8 [8 [5 |5 |3 |2 |2
Level 3 | SPEED(KM/H) 1|2 |3 (4 |5 |5 |6 |8 |9 |10(12|10(8 [7 |6 [4 |3 |2
Level 4 | SPEED(KM/H) 112 (3 |4 |6 |7 |8 [10[11]12]|13]|11]10|8 |7 |5 |4 |2
Level 5 [ SPEED(KM/H) 2 |3 |4 |5 |7 |7 (8 |10(12]|14 |14 |13 |12 (1019 [6 |4 |2
Level 6 | SPEED(KM/H) 2 |3 14 |57 |9 (10|12 (13|14|14|13|12(10]|9 (6 |5 |3
Level 7 | SPEED(KM/H) 2 |13 |56 |8 |9 (10|112(13|14|15(|13|12(10]|9 (6 |6 |3
Level 8 | SPEED(KM/H) 2 |13 |5 1|6 |8 |10(12|14 (1415|1514 |13 (11|19 (7 |6 |3

P2. CARDIO TRAIN

SPEED & INCLINE

CHANGES 3 4 5 6 7 8 9

Level 1 | ELEVATION 111 12 |3 |4 |5 |6 (7 |7 (8 |8 |7 |7 |5 |4 |2 [1 |1
SPEED(KM/H) (1 |1 |2 |2 |3 |4 |5 [6 (6 [7 |7 |6 |6 |4 |3 |2 [1 |1

Level 2 | ELEVATION 112 |3 |4 |5 |6 (7 (8 |8 [9 |9 |8 |8 |6 |5 |3 [2 |1
SPEED(KM/H) |1 |2 |2 |3 (4 |5 [6 (7 |7 [8 |8 |7 |7 |5 |4 |2 [2 |1

Level 3 [ ELEVATION 112 (4 |5 |6 (7 (8 |9 |9 [10]10]|9 [9 |7 |6 [4 [2 |1
SPEED(KM/H) |1 |2 [3 |4 [5 |6 |7 |8 |8 [9 |9 |8 |8 [6 |5 (3 |2 (1

Level 4 [ ELEVATION 2 |3 |56 |7 |8 |9 [10[(10|11[11[10|10|8 |7 |5 |3 |2
SPEED(KM/H) (2 |2 (4 |5 (6 |7 [8 |9 [9 |10[10]|9 [9 |7 |6 |4 |2 (2

Level 5| ELEVATION 2 14 |16 |7 (8 |9 [10f(11|11|12]|12]|11]11]9 |8 [6 [4 (2
SPEED(KM/H) |2 |3 |5 [6 (7 (8 |9 |10|10|11]|11]|10(10|8 [7 (5 |3 |2

Level 6 | ELEVATION 31517 |8 |9 |10[11(12|12 (13131212109 |7 [5 |3
SPEED(KM/H) |2 (4 (6 |7 |8 |9 |10|11|11]|12[12[11[11[(9 |8 |6 |4 |2

Level 7| ELEVATION 4 |16 |8 |9 [10|11[12(13]|13|14]|14|13|13|11|10(8 (6 (4
SPEED(KM/H) |3 [5 |7 (8 |9 [10|11|12]|12|13|13|12|12|10(9 |7 |5 |3

Level 8 | ELEVATION 517 |9 [10[(11[12[13|14]|14|15]|15]|14|14|12|11[9 |7 |5
SPEED(KM/H) |4 (6 |8 |9 |10|11]|12|13[13|14[14[13|13|11]|10|8 |6 |4

P3. FAT BURN

SPEED & INCLINE

CHANGES 3 4 5 6 7 8 9

Level 1 | ELEVATION 1 (1 ]2 |2 |3 |3 |4 |5 |5 |5 |5 (4 (4 |3 |2 |2 |1 |1
SPEED(KM/H) |1 (2 |3 |3 |5 (6 |7 (8 |8 [8 |8 [7 |7 |5 |4 [3 |2 |1

Level 2 | ELEVATION 111 12 |2 |3 |4 [5 (6 |6 [6 |6 |5 |5 |4 |3 |2 [1 |1
SPEED(KM/H) |1 |2 |3 |4 [6 |7 [8 [9 |9 [9 |9 |8 |8 |6 |5 |3 [2 |1

Level 3 | ELEVATION 111 12 (3 (4 [5 |6 |7 |7 |7 |7 |6 |6 |4 [3 [2 [1 (1
SPEED(KM/H) |1 |2 |4 |5 (7 (8 [9 [10]|10|10|10]|9 |9 |7 |6 [4 [2 |1

Level 4 | ELEVATION 112 |3 |4 (5 ([6 |7 |8 |8 |8 |8 |7 |7 |5 |4 (3 [2 (1
SPEED(KM/H) (2 |3 (5 |6 (8 |9 [10|11[11]|11|[11]10[10|8 |7 |5 |3 |2

Level 5| ELEVATION 112 [3 (4|6 [7 |8 1919|919 8 (8 (6 (5 [3 |2 |1
SPEED(KM/H) (2 |4 |6 |7 |9 |10(11]|12 12|12 [12]|11[(11]9 [8 |6 [4 |2




SPEED & INCLINE

CHANGES e

Level 6 | ELEVATION 2 [3 (4 |5 |7 |8 |9 |10|10|10[10(9 [9 (7 |6 |4 |3 |2
SPEED(KM/H) (3 |5 |7 |8 |10 11|12 (183 (13 |13 (13|12 |12 |10|9 |7 |5 |3

Level 7 | ELEVATION 2 [3 (5|6 |8 |9 |10]11]11]11[11[10(10(8 |7 |5 |3 |2
SPEED(KM/H) (4 |6 (8 |9 (11|12 |13 |14 |14 |14 |14 |13 |13 [11]|10|8 |6 (4

Level 8 [ ELEVATION 2 |4 |6 |7 |9 |10|11 |12 |12 |12 |12 |11]|11]|9 |8 |6 |4 |2
SPEED(KM/H) (4 |7 [9 |10(12 |13 |14 |15[15|15|15|14|14 (12 ]|11(9 |7 [4

P4. POWER WALK

SPEED CHANGES

Level 1 | SPEED(KM/H)

Level 2 | SPEED(KM/H)

Level 3 | SPEED(KM/H)

Level 4 [ SPEED(KM/H)

Level 5 | SPEED(KM/H)

Level 6 | SPEED(KM/H)

Level 7 | SPEED(KM/H)

Level 8 | SPEED(KM/H)
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P5. INTERVAL

SPEED CHANGES

Level 1 | SPEED(KM/H)
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14 15 16 17
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Level 2 | SPEED(KM/H)

Level 3 | SPEED(KM/H)

Level 4 [ SPEED(KM/H)

Level 5 | SPEED(KM/H)

Level 6 | SPEED(KM/H)

Level 7 | SPEED(KM/H)

Level 8 | SPEED(KM/H)
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P6. ROLLING

SPEED CHANGES

|

Level 1 | SPEED(KM/H)
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Level 2 | SPEED(KM/H)

Level 3 | SPEED(KM/H)

Level 4 | SPEED(KM/H)

Level 5| SPEED(KM/H)

Level 6 | SPEED(KM/H)

Level 7 | SPEED(KM/H)
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Level 8 | SPEED(KM/H)
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P7. MOUNTAIN CLIMB

SPEED & INCLINE
CHANGES 4 5 6 7 8 9 15 16 17 18
Level 1 | ELEVATION O (1 (1 |2 ]2 |3 |3 |4 |4 |5 (6 |7 |8 (7 |6 |4 |2 |0
SPEED(KM/H) (1 |1 |2 |2 |3 |3 |3 [4 (4 (4 |3 |3 |3 |2 |2 |2 [1 |1
Level 2 | ELEVATION 0O [1 (2 |2 |3 |3 |4 |4 |5 1|6 |7 [8 (9 8 (6 |4 |2 |0
SPEED(KM/H) |1 |1 |2 |2 [3 |3 [3 (4 |4 [4 |3 |3 |3 |2 |2 |2 [1 |1
Level 3 [ ELEVATION 1 |11 |2 |3 |3 (4 (4 |5 |6 (7 |8 |9 [10]9 |8 |6 [4 |2
SPEED(KM/H) |1 |1 [2 |2 [3 |3 |3 |4 |4 (4 |3 |3 |3 [2 |2 [2 |1 (1
Level 4 [ ELEVATION 112 |2 [3 (3 [4 |5 |6 |7 |8 |9 |[10(11|10(|8 [7 |5 |3
SPEED(KM/H) (2 |2 (3 |3 (4 |4 [4 |5 [5 |4 |4 |4 [3 |3 |3 |2 |2 (2
Level 5| ELEVATION 112 (3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |9 [10[11(12(11]|10]|8 |6 |4
SPEED(KM/H) |2 |2 |3 [3 (4 (4 |4 |5 |5 |4 |4 |4 [3 |3 [3 |2 |2 |2
Level 6 | ELEVATION 212 |13 |4 |5 |6 |7 (8|9 |10|11]12]13]|12|10(8 (6 (4
SPEED(KM/H) |2 [2 (3 |3 |4 |4 |4 |5 |5 |4 [4 [4 |3 |3 |3 |2 |2 |2
Level 7| ELEVATION 2 13 |4 |5 (6 (|7 8|9 |10|11]12]|13|14|13|10(8 |6 (4
SPEED(KM/H) |2 |2 |4 [4 |5 |5 |5 |6 |6 |6 |5 |5 |4 |4 (4 |2 |2 |2
Level 8 | ELEVATION 3 14|56 (7 89 |10]11|12]13|14(15[13[10|(8 |6 |4
SPEED(KM/H) [2 [2 |4 |4 |5 |5 |5 |6 [6 [6 [5 |5 |4 |4 |4 |2 |2 |2
P8. HILL RUN

SPEED & INCLINE

CHANGES 2 N
Level 1 | ELEVATION 0 |0 |1 (1 |2 |2 |2 [3 |3 |3 [4 |4 |5 |5 (4 |3 |2 (1
SPEED(KM/H) |2 [2 |2 |3 |3 (3 |5 (5 |7 [7 |9 [9 |10(8 |8 [6 |4 |2
Level 2 | ELEVATION 0O (0 (1 |1 ]2 |2 |2 |3 |3 |3 (4 [4 |5 (6 |5 |3 |2 |1
SPEED(KM/H) |2 |2 |2 |4 |4 |4 [6 |6 |6 |8 |8 |10|10|8 |8 [6 [4 |2
Level 3 | ELEVATION O (0 |1 |1 ]2 ]2 |3 (3 (3 [4 (4|5 |5 |6 |5 |3 |2 |1
SPEED(KM/H) |2 |2 |4 |4 |4 |6 [6 [6 |8 |[8 |10|10]|12]|10|8 [6 [4 |2
Level 4 [ ELEVATION o (|1 |1 |2 (2 |3 |3 |4 (|4 |4 |5 (5|6 |7 6|5 |3 (2
SPEED(KM/H) (2 |2 |4 |4 |6 |6 (8 |8 (8 |10[(10]|10(12]|12[10|7 [5 |3
Level 5| ELEVATION 111 (2 (2 |3 |3 |4 |4 |5 |5 |6 |6 (7 (8 (7 [6]3 |2
SPEED(KM/H) (2 |4 |6 |6 |6 |6 (8 |8 (8 |10(10]|12(13|12[10|7 [5 |3
Level 6 | ELEVATION 112 (3|4 |4 |4 |5|5 1|6 |6 |7 |8 (8 (8|7 |6 |3 |2
SPEED(KM/H) |2 (4 (6 |6 |6 |6 |8 |8 |10]|10|12 |13 (13 [12|10|7 |5 |3
Level 7 | ELEVATION 1 (2 3|4 |5 |6 |6 |7 (7 |8 8 (9 [10(10]9 |6 |3 |2
SPEED(KM/H) |2 (4 (6 |6 |8 |8 |10|10|12 |13 |13 |14 (13 [12|10|7 |5 |3
Level 8| ELEVATION 1 (2 |3 |4 16 |6 |7 |7 (8 ([8 (9|9 ]|10]12]9 |6 |3 |2
SPEED(KM/H) |2 (4 |6 (8 |10[(10]|12(12]|13[13]|14(14]|13|12|10(7 |5 |3




4. KAKO SKLOPITI | RASKLOPITI

KAKO SAVITI TRAKU

PRE NEGO STO SLOZITE TRAKU ZA TRCANJE, ISKLJUCITE KABL ZA NAPAJANJE.
BHMUMAHWE: Morate biti u stanju da bezbedno podignete 45 funte (20kg) u cilju podizanja,
snizenija ili pomeranja traku za tréanje.

1. Drzite traku za tréanje rukama na lokacijama
Prikazano desno.

OPREZ: Da biste smanjili moguénost povrede, savijte
noge i zadrzite polozaj tela unazad pravo. Dok podize$
traku za tr€anje, obavezno da podigne$ nogama, a ne
ledima. Podigni traku za tréanje dok 3pil za tréanje &vr-
sto ne drzi savijanje Sipke kao $to pokazuje prava fig-
ura.

2. Ako Zelite da stavite traku za tr€anje na radnu pozici-
ju, Prvo povuci kvaku na rasklapanje spolja kao $to fig-
ura pokazuje, A onda spusti svetlo na palubu na pod.

KAKO POKRETATI TRAKU

1. Postavite ruke na rukohvate | nogama se oslonite na
a transport trake

2. Podignite traku, oslonite na tocki¢e | slobodno
pomerite na Zeljenu lokacija Da bi ste smanijili rizik od
povrede budite jako pazljivi pri pomeranju trakeempt to
3. Lagano prislonite nogu toc¢kicu za transport | spustite
traku na zeljeno mesto

237




5. PREDLOZAK VEZBI ZA TRENING

UspeSan program vezbanja sastoji se od zagrevanja, aerobne vezbe i opustanja. Ceo program
radite najmanje dva, a po mogucstvu tri puta nedeljno, odmarajuéi se dan izmedu treninga. Nakon
nekoliko meseci, vezbanje mozete povecati na Cetiri ili pet puta nedeljno.

Zagrevanje je vazan deo va3eg treninga, i trebalo bi da zapo&nete svaku sesiju. Ona priprema
vaSe telo za napornije vezbanje zagrevanjem i istezanjem miSi¢a, povecanjem cirkulacije i pulsa
i isporucivanje viSe kiseonika misiéima. Na kraju vezbanja ponovite ove vezbe kako biste smanijili
bolne probleme sa miSi¢ima. Predlazemo sledeée vezbe za zagrevanje i hladenje:

1. UNUTRASNJE ISTEZANJE BUTINA

Sedite sa tabanima zajedno sa kolenima usmerenim ka spolja.
Povucite noge $to je viSe moguce blizu u prepone. Nezno gurni ko-
lena prema podu. Sacekajte 15 tacaka.

2. HAMSTRING STRETCH

Sedite na desnu nogu. Oslonite levu savijenu nogu uz desnu un-
utra$nju butinu. Ispruzite se prema vasem donjem delu $to je viSe
mogucée. Sacekajte 15 sekundi. Opustite se, a zatim ponovite sa
ispravljenom levom nogom.

3. OKRETANJE GLAVE

Okrenite glavu udesno za jedno prebrojavanje, oseéajuéi istezanje
uz levu stranu vrata.

Zatim okrenite glavu unazad za jednu tacku, protegnuvsi bradu do
plafona i pustite usta otvorena. Okrenite glavu ulevo za jednu tacku,
i na kraju, spustite glavu na grudi za jednu tacku.

4. PODIZANJE RAMENA

Podigni desno rame prema uvetu za jednu tacku. Zatim podignite
levo rame za jednu tacku dok spuState desno rame.

5. DODIR NOZNIH PRSTIJU
Polako se savijte napred od struka, pustajuci leda i ramena da se

opustaju dok se protezete ka zupnicima.
Posegni dole §to dalje mozeS i drzi 15 sekundi.




6. CALF-ACHILLES STRETCH

Nasloni se na zid sa levom nogom ispred desne i rukama napred.
Drzi desnu nogu pravo i levu nogu na podu; zatim savijte levu nogu
i nagnite se napred pomerajuéi kukove prema zidu. SacCekajte, a
zatim ponovite na drugoj strani po 15 sekundi.

7. RAZVLACENJE SA STRANE

Zagrli ruke sa strane i nastavi da dize$ dok ti ne prepu preko glave.
Dohvati desnu ruku do gore. Plafon koliko god mozete za jednu
taCku. Osetite istezanje na desnoj strani. Ponovite ovu akciju levom
rukom.

6. ODRZAVANJE

UPOZORENAJE! Pre nego S$to izvrsite bilo kakvo odrzavanje trake za tréanje, uvek iskljucite kabl
za napajanje iz zastitnika za struju.

CISCENJE: Rutinsko &i$éenje trake za tréanje produZiée vam vek trake za tréanje.

UPOZORENJE! Da biste sprecili elektricni 8ok, uverite se da je napajanje trake za tr¢anje ISKL-
JUCENO i da je jedinica iskljuena iz uti¢nice za elektri¢nu energiju zida pre nego $to pokusate bilo
kakvo CiS¢enje ili odrzavanje.

NAKON SVAKOG TRENINGA: ObriSite konzolu i druge povr8ine trake za tréanje &istom, vodom
priguSenom mekom krpom kako biste uklonili viSak znojenja. NE KORISTITE HEMIKALIJE.

NEDELJNO: Upotreba prostirke za tr€anje preporuCuje se za lakSe CiS¢enje. Prljavstina iz vasih
cipela kontaktira kai$ i na kraju zavrSi ispod trake za tréanje. Usisavanje ispod trake za tr€anje jed-
nom nedeljno.

PODMAZIVANJE PALUBE: Pojas za hodanje je unapred podmazan u fabrici. Medutim, preporucuje
se da se hodajuca tabla periodi¢no proverava da li ima podmazivanja kako bi se obezbedile opti-
malne performanse trake za tr€anje. Svakih 10 dana ili 10 sati rada, podignite bo¢ne strane pojasa
za hodanje i osetite gornju povrSinu hodajuce table $to dalje mozZete da dohvatite. Ako osecate
znake silikona, nije potrebno dalje podmazivanje. Ako se osec¢a suvo na dodir, potrebno je pod-
mazivanje. Pitajte prodavca ili pozovite red servisa za vrstu silikona.




NANOSENJE LUBRIKANTA NA DASKU ZA HODANJE

1) Pozicionirati pojas za hodanje tako da se $av nalazi 22da
. Lo Running
na vrhu i u centru hodajuce table. belt
2) Ubacite prskanu reznicu u sprej glavicu konzerve
lubrikanta.
3) Prilikom podizanja boéne strane hodajuceg poja- X
sa, pozicionirajte reznicu za prskanje izmedu pojasa
za hodanje i daske priblizno 10cm od prednjeg delu 4
trake za tr€anje. Nanesite silikonski sprej na dasku ﬁ
za hodanje, pomerajuéi se od prednjeg dela trake za I 2
tréanje do zadnjeg dela. Ponovi ovo sa druge strane
pojasa. Naprskajte oko 4 sekunde sa svake strane. OPREZ: Ne podmazite preterano dasku
4) Dozvolite silikonima da se ‘postave’ jedan minut pre za hodanje. Visak lubrikanta treba obri-
upotrebe trake za tréanje. sati ¢istim peskirom.

PODESAVANJE NAPETOSTI KAISA

Traka za tr€anje je korigovana i pro$la je INSPEKCIJU QC pre nego Sto je napustila fabriku. Ako
postoji fenomen pretugnotosti ili labavosti pojasa -podloge za tréanje, razlozi mogu biti:

A. Ram nije ubodno postavljen

B. Korisnik ne trci po centralnom delu podloge za tréanje;

C. Korisnikova dva stopala ne prave ujednacen pritisak na podlogu.

Za centriranje ili podeSavanje pokretne trake za tréanje koja se ne moze automatski popraviti, ispro-
bajte slede¢e metode da biste popravili kai§ , kao 3to je prikazano na slici

Ako kai$ ima tendenciju da se pomera udesno, trebalo bi
da okrenete Sraf za podeSavanje kaiSa sa desne strane
u smeru kazaljke na satu. Preporu¢ujemo da svaki put
okrenete 1/4 i proverite kako to funkcionise. Ako kai$ os-
tane iskoSen nadesno , onda okrenite Sraf za podeSavan-
je kaiSa sa leve strane u smeru suprotnom od kazaljke na
satu 1/4, kao $to je prikazano na slici A

Ako kai$ ima tendenciju da se pomeri ulevo, onda okren-
ite Sraf za podeSavanje kai$a sa leve strane u smeru ka-
zaljke na satu za 1/4 skretanja. Ako kai$ ostane iskoSen
ulevo , onda okrenite Sraf za pode$avanje kaiSa sa desne
strane u smeru suprotnom od kazaljke na satu za 1/4
skretanja, kao Sto je prikazano na slici B

Nakon $to se neko vreme koristi, kai§ moze biti blago
izduzen, a klizanje i zaustavljanje se moze pojaviti kada
osoba radi na njemu. Kada se pojave ovi fenomeni, treba-
lo bi da pritegnuti Srafove sa obe strane za 1/4 skretan-
ja. Ako je kaiS-podloga za tr€anje prenapregnuta, samo
olabavite Sraf sa obe strane za 1/4 okretaja, kao $to je
prikazano na slici C.




7. TEHNICKI CRTEZ




8. LISTA DELOVA

MO, DESCRIPTION QTY MO, DESCRIPTION QTY
1 BASE 1 52 REAR END CAP 1
2 INCLINE RACK 1 53 BASE COVER-L 1
3 MAIN FRAME 1 54 BASE COVER-R 1
4 LEFT UPRIGHT 1 55 FRAME WHEEL COVER-L 1
5 RIGHT UPRIGHT 1 56 FRAME WHEEL COVER-R 1
& CONSOLE RACK 1 57 BRAND LOGO HOLDER 1
7 COMPUTER RACK 1 58 BOTTLE HOLDER-L 1
8 BOLT M10*60MM 1 59 BOTTLE HOLDER-R 1
g BOLT M10*55MM 8 &0 UPRIGHT COVER 2
10 BOLT M10*40MM 1 61 MOTOR BELT 1
11 BOLT M10*20MM 4 62 SIDE RAIL 2
12 BOLT M&*S0MM 2 63 DECK CUSHION 6
13 BOLT M8 45MM 1 64 BASE FOOT PAD 4
14 BOLT M&*40MM 2 65 BASE CUSHION 2
15 BOLT M8*28MM 3 66 BASE WHEEL 2
16 BOLT M&*15MM 2 67 FRAME WHEEL 2
17 BOLT M&*90MM 1 68 HAMDRAIL END CAP 2
18 BOLT M&*65MM 2 59 BASE CAP 4
19 BOLT M&*55MM 1 70 PLASTIC BUSHIOM DIA.20 2
20 BOLT M8*15MM 6 71 HANDRAIL FOAM 2
21 SCREW M&*25MM 8 72 RUNMING DECK 1
22 SCREW M&*20MM 2 73 RUNNING BELT 1
23 SCREW M&*10MM 4 74 CABLE GROMMET 1
24 SCREW M5*28MM 8 75 FOOT RAIL FASTEMER 8
25 SCREW M5*12MM 4 76 MOTOR RUBBER PAD 2
26 SCREW M5*10MM 8 77 SPRING CUSHION 4
27 SCREW M4*40MM 4 78 PLASTIC BUSHIOM DIA.18 8
28 SCREW M4*20MM & 79 CABLE CLIP 1
20 SCREW M4*35MM 4 80 CONSOLE PCB 1
30 SCREW M4*12MM 26 81 CONTROLLER 1
31 SCREW M4*25MM 2 g2 COMTROL L=650MM 1
32 SCREW M4*10MM 12 83 CONTROL L=1500MM 1
33 SCREW M4*15MM 2 84 HAMDRAIL BUTTOMN-L 1
34 SCREW M4*15MM 4 85 HAMDRAIL BUTTON-R 1
35 SCREW M4*12MM 2 86 MAGHNETIC RING 1
36 SCREW M4*6MM 26 87 COMPUTER FRONT COVER 1
37 SCREW M4*=gMM 4 88 PHOTONMIC SENSOR 1
38 MUT M10 & 89 AUDIO CABLE 1
39 MUT M8 8 a0 SAFETY KEY 1
40 FLAT WASHER 20%10.5*T1.5MM 16 91 MOTOR 1
41 FLAT WASHER 17%8.5%T1.5MM g 92 INCLINE MOTOR 1
42 SPRING WASHER 4 93 POWER CORD 1
43 STOP COLLAR 12*8.5*10MM 4 04 POWER CORD JACK 1
44 FROMNT ROLLER 1 05 POWER SWITCH 1
45 REAR ROLLER 1 06 CIRCUIT BREAKER 1
46 AIR CYLINDER 1 97 RED CABLE L=280MM 1
47 CONSOLE PLASTIC HOUSING-UPPER 1 08 BLACK CABLE L=280MM 1
48 COMNSOLE PLASTIC HOUSING-BOTTOM 1 09 BROWM CABLE L=100MM 1
49 COMPUTER BACK COVER 1 100 MAGHNETIC RING 1
50 CONMECTION COVER 1 101 SPRING CUSHION 2
51 MOTOR COVER 1 102 COMPUTER SET 1




9. RJESAVANJE PROBLEMA

PROBLEM

Ne prikazuje se displej -kao
da je isklju¢en

MOGUCI UZROK
1. Nije pokrenut disple;j.
2. Defekt na kablu ili nekom konek-
toru.
3. Zastita od preopterec¢enja.

RESENJE

1. Proverite kabl za napajanje.

2. Ponovo priklju€ite svaki konek-
tor.

3. Reset overload protector.

Proklizava traka -podloga za
tréanje

1. Podloga labava.
2. Kai$ motora olabavljen.

1. Pritegnite podlogu za tréanje.
2. Pritegnite kai$ na motoru.

Podloga za tréanje zapinje
-teSko se pokrece

1. Nije podmazana traka
2. Prenapregnuta podloga za tr¢anje.

1. lobaBeme cMa304HO MaCAO
kbm AeHmama u naaybama.

2. Pasxnabeme konaHa 3a
bazaHe.

Motor ne radi

1. Bezb.klju¢ nije pravilno postavljen
2. Kabl do motora nije pravilno pov-
ezan

3. Ostali kablovi nisu pravilno poveza-
ni

4. Ostecenje displeja -kontrolne table
5. Motor oStecen.

1. Ubacite bezbednosni kljug.

2. Proverite povezanost kabla do
motora.

3. Ponovo povezite | proverite sve
kablove.

4. Zamenite kontrolni deo.

5. Zamenite motor.




FAPAHLINJA

npousBoga koju je npegmem oBoz2 kynonpogajHoz y2o0Bopa.

lapaHuuja je gogamak u HeozpaHuyaBa HU Ha jegaH HayuH hpaBo kopuwherva u

nocegoBarba 0Boz2 npousBoga koju ce Beh peayaucaHu 3akoHOM 0 0H6AUZAUUOHUM

ogHocuma koHkpemHe gpkaBe 2ge je kynonpogaja Hacmaaa. OBge cy onucaHu

ycAoBu 2apaHuuje, kao u obaBese npogaBua ykoAuko gobhe go ucnyrerba ycaoBa 3a

peknamuparoe npousBoga. MlapaHmHu pok: 24 meceua (og kynoBuHe ypebhaja)!

Mu Hygumo 2apaHuujy 3a oBaj ypehaj nog canegehum ycaoBuma : L
CepBuc cenpyrka Ha uenoj mepumopuju Penybauke Cpbuje. Moaumo Bac ga

koHmakmupame Hawe _ ogeroerbe 3a ycAayea Ha kynuu — ( 062 270 179 )

BECIMAATHA TAPAHLIUJCKA YCAYTA

1. Tlocmoju Pa3auke uameby nogamke y gokymeHmy 2apaHuuje u cneuudukauuju Ha camom ypehaj ;
2. TlogpewHOo uHCcmaAupaH UAU MOHMuUpaH ypehaj ;

3. Hegocmaje opuguHaAHU padyH 0 KynoBuHU UAU 2apaHUUOHAU AUCM;

4. TMonpaBke uau gpy2e uHmepBeHuuje koje Bpwe Auua koja Hucy oBAawheHa 3a obaBrbarbe 08e

genamHocmu, uAu ako ce anapam nonpaBrba ca Heopu2uHaAHUM pe3epBHum genoBuma;

5. CnorHa owmeherva ypehaja - oepebomuHe , nykomuHe u gpy2o wmo ce Huje koHcmamoBaao npu
kynoBuHu , ucnopyuu uau MmoHmaxku ypehaja.

6. HeycaznaweHocm ca ycaoBuma 3a ynompeby , ckaaguwmetroe , mpaHcnopm kao y3pok gedpekama
Ha ypebajy ;

7. ONedekmu uszazBaHu HeagekBamHum kopuwheroem , mexaHuuku gedekmu , yaybroetoa,
02pebomuHe;

8. Hegocmauu koju Hacmajy kao pe3yamam npupogHuUx Heno2oga, owmeheroa UHCManauuje, xaBapuja
Ha mecmy kopuwheroa, nog ymuuajem Buwe cuae;

9. Kopuwhetoe ypehaja y komepuujanHe cBpxe, 3a mpeHuH2 Buwe ocoba y Gpupmu, XomeAy UAU gpyaoMm
npocmopy jaBHe HameHe ;

10. MNMokpemHe komnoHeHmMe owmeheHe kao peayamam HeagekBamHoz kopuwheroa ypehaja : negane ,
pyuke , cajae , kauweBu , mpake , 3anmuBke , wpadoBu u 3aBpmrou , noayze , AexkajeBu , gekopamuBHu
eneMeHmu;

11. HeagekBamHo ckaaguwmeroe ypehaja .

12. OekopamuBHu, ykpacHu genoBu, genoBu koje ce mozy ogBojumu og mena ypehaja, nAacmuuHu
ykpacu, 2ymeHu genoBu, genoBu koju umajy kpahu Bek mpajarba 0og mpajarea uenoz ypehbaja koju je
nponucao cam npou3sBohau, a y ckaagy ca Hawum 3akoHogaBcmBom

13. MompowHu Mamepujan , genoBu u apmukAu ca ozpaHuuyeHum Bekom mpajarea - bamepuije ,
kauweBu, mpake.

14. Mpubop - ekcmepHu Hanajatbe [ ucnpaBrbay 3a cmpyjHO Hanajaree, kaba 3a MobunHe ypehaje,
aHgpouge ;

Pekaamauuje Ha kynreeHy poby cnpoBoge ce no npaBuauma Hawez 3akoHogaBcmBa a y ckaagy ca
ycaoBuma u3 2apaHmHoz Aucma koju gobujame y3 ypehaj

KONTAKTI

Sport Depot

ul. Palmira Toljatija 5/21
11070 Novi Beograd
TC Stari Merkator

| sprat, lokal 21

tel. 011/2608-162




EAAHNIKA

AlaBaote avaAutika oAeg Tig podpuAdgelg kal Tiq odnyieg oe auto To eyxelpidlo mpiv
xpnotgoromoete autov tov eEomAlopd. QuAdagte autd to eyXelpidlo yia peAAOVTIKY
avadopa.

MNEPIEXOMENA

MNpoduAaelc aopaAeiag
. Odnyiec ouvappoAdynong
. Odnyog Aettoupyiag
. Nwg va dIMAWOoETE Kal va PETAKIVIOETE
. Mpotewvdueveg dataoelq
. ZUVTnHpnon
7. AvaAuTiKO oxedlaypapua
8. Aiota e€apnudtwy
9. ANTIMETQMNIZH NMPOBAHMATQN

1. MPODYAAZEIZ AZDANEIAZ

Katd t xprion autou Tou ipoidvTtog, Ba npémnel mdvta va akoAouBouvtal ol Baclkég mpodUAdgelg,
OUpTEPLAQUBAVOUEVWY TWV aKOAOUBWV:
AlaBdote POOEKTIKA TIC 0dNYieg TPV apxioETE va Xpnolloroleite autd To Poiov.

OOk WN -~

KINAYNOZ - Tla va peliwoete Tov Kivduvo nAektponAnéiag: Aroouvdéete ndvia autd to mpoidv
and v npida apuéowe HETA TN XPNOoN Kal TipLv arnd tov kabaploud.

MPOEIAOMOIHZH - Ma va PEWoETE ToV KivOuvo eYKAUMATWY, TupKaylag, nAektpornAnéiag i
CWHATIKWY TPAUUATIOUWV:

1. To mpoidv dev mpérmel MOTE va pPEvel xwpig erutrpnon evw eival ouvdedepévo otnv mpida.
Anoouvdéete 1o Tipoidv and tnv mpida 6Tav dev TO XPNOLUOTIOLEITE.

2. Antatteital otevn emniBAedmn o6tav to mpoidv autd xpnoworoleital ard 1 Kovid oe nadid,
avArmpoug 1 atopa Pe eOKEC avAYKEG.

3. BeBawwbeite 6Tl xpnoiporoleite T0 TPOidv pévo yla Tnv TPORAETOUEVT XPNON Tou, OTIWC
nepypadetal oto napdv eyxelpidlo. Mn xpnowdomnoleite kavéva eEdptnua mou dev cuvioTdtal
arnd ToV KATAOKEUAOTH, TIPOKELUEVOU va anopUyeTe TUXOV KIvdUVOUG 1) aTuxnpata.

4. MoTé un XPnOLUOTIoLEITE TO TIPOidV €dv €xel XAAAOUEVO KAAWD0 1 dIg, edv dev AelToupyel
owoTtd, edv €xel unootel Cnud 1 €xel Téoel oto vepd. EmotpéPte 1O TMPOoidv O0TO KEVIPO
eEunnpEnong Tou MWANTH yia e€€taon Kal eToKeUN).

5. Mn petadépete autd to Tpoidv amd To KAAWDo TPododooiag Kal un XPNOLIOTOLE(TE TO
KaAwdl0 we Aapmn.

6. Kpatrote 10 KOAWDL0 HAKPLA ard KauTég etudaveleg 1) To €dagog.

7. Toté un Aettoupyeite TO TPOIdV He Ppayuévouc Toug aepaywyoulc. Alatnpeite Toug
agpaywyoulcg eAeUBepouc amd xvoudla, TPIXEQ K.ATL

8. MoTE un pixvete N elO0AYETE AVTIKE(YEVA O€ OTIOLAdNMOTE avoiyuata.

9. Mn xpnoluoroleite 1} AelToupyeiTE 08 EEWTEPIKOUC XWPOUC.

10. Mn Aeltoupyeite o€ Xwpoug Omou xpnaotporolodvtal Tipoidvrta agpolOA (orpél) 1 6rou To
oEuydvo eival apatd.

11. Mpwv arevepyornoloeTe To TPoidv, yupiote 6Aa Ta Xelplotipla otn BEon anevepyoroinong
Kal 0Tn ouvéxela, ByaAte to ¢ig and tnv mnpida.

12. ZuvdéoTe TO TPOidv pévo oe KaTtAAAnAa yelwpévn mpica.

13. Edv o d1ddpopog eival mtuooduevog, 6tav o Xprnotne TeAELWOEL TN xprion Tou dladpduou, N
avugwon mpénel va enavéABel oTnv apxikr BEan.

14. 'Otav o xpnotng xpnotpornolei Tov dlddpopo, dev propei va dmAwbei Tautdypova.



15. Kpatijote éva péyebog aopaieiag 2000mm x 1000mm pakpld ard tov diadpopo.

16. AuTO 1O pnxavnua npoopidetal Povo yla OLKLAKY XPnom.

17. Na 10 d1ddpopo pe Acttoupyia avadimAwong kat nAekTpikr avudwor, BeBawwbeite 6TL N
avugwon eivat 0 mpv andé tnv avadinAwon (Ma va anoduyete MAPeUPOAES TwWV EEAPTNUATWVY).
18. ZtapatnoTe va xpnoluoroleite To dlddpopo av aobavBeite Atmobupia, CaAn 1y duoTvola.
19. Qopdte KataAAnAa poUxa AoKnong 4tav Xpenotuoroleite 1o dladpopo. Mn dopdte hapdla
pouxa 1ou Ba propoucav va mactolv oatov dldadpopo. Ta aBANTIkd polxa oTPLENG GUVIOTWVTAL
1600 yla Toug Avdpec 600 Kal yla TG yuvaikee. Qopdte mdvta abAnTika raroutola. Moté un
XPNOLUOTIOLEITE TO DLADPOUO e YUUVA TIOdLA, POPWVTAG HOVO KAATOEG 1 HE 0avOAALQ.

OAHTIEZ TEIQZHZ

Ta npoidvta npénel mpwra va yewwbouv. Eav napouciaotei duoAettoupyia 1 BAARN, N yeiwon
Ba mapéxel pia diadpopun HIKPOTEPNG AVTIOTAONC Yl TO NAEKTPIKO PeUud, WOTE va HELWOEL 0
Kivduvog nAektponAnéiag. To mpoiodv eival eEOTAIOHEVO e KAAWDLO0 TTou dlaBETel aywyo yeiwong
e€omAlopou kal Buopa yeiwong. To Buopa mpémnel va ouvdeBbei oe kKatAAAnAn mnpida mou eival
OWOTA £YKATEOTNUEVT KAl YELWHEVN oURdwWVA pe GAOUG TOUG TOTIIKOUG KWOLKEG KAl KAVOVIOUOUG

KINAYNOZ - H akatdAAnAn olvdeon tou aywyou yeiwong Tou eEOTALOMOU UIopEei va 0dnynoel
o€ Kivduvo nAektpomnAngiag. ZupBouleuteite €vav e€eldlkeuPEVOo NAEKTPOAGYO 1} cuvTnenTA €Av
Exete audiBoAiec oxeTikd pe TO av Ta TPOiodvTa eival owoTd yelwpéva. Mnv Tporornoleite 10
BUopa Tou apéxetal Ye To Poidyv - edv dev talpldlel otny mpida, avabéote TV eykatdotaon
plac KataAAnAng npifag oe eEEBIKEUUEVO NAEKTPOAGYO.

Ta npoiévta dlaBétouv Buopa yeiwong mou polddel pe to BUoua Tou anelkovieTal 0To oxnua.
BeBawwBeite 6TL TO TPOIdV eival ouvdedepévo oe mpida Tou €xel v idla dapodpdwon pe to
Buopa. Aev xpeldletal va XPnoLUOTIOOETE Kaveévay TiPOoAPUOoYEA yia auTtd To Tpoidv.

Ewkova rEIQMENH

MéBodol yeiwong NPIZA
&

FEIQMENOX
AKPOAEKTHZX

2. OAHrIEZ ZYNAPMOAOIHZHZ

ANOIIT'ONTAZ TO KOYTI ©A BPEITE OAA TA EZAPTHMATA, ONQx NMNAPAKATQ
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PART LIST

No. Description Quantity No. Description Quantity

1 KYPIO MAAIZIO 1 13 | MITOYAONI M8*15 2
2 | APIXTEPOX OPOOXTATHX 1 14 | BIAA M5*12 4
3 | AEZIOX OPOOXTATHX 1 15 | BIAA M4*10 4
4 MAAIZIO KONZOAAX 1 16 | EMINEAH POAEAA M10 6
5 MAAZTIKO H/Y 1 17 | ENINEAH POAEAA M8 4
6 KAAYMMA ZYNAE>HX 1 18 | KAEIAI ASQANEIAS 1
7 KAAYMMA BAXHZ-L 1 19 [ AAAI AITTANZHX 1
8 KAAYMMA BAXHZ-R 1 20 | KATXZABIAI 1
KAAYMMA AEZIOY
9 OPOOSTATH 2 21 [ ALLEN KAEIAI 5SMM 1
10 | MITOYAONI M10*55 2 22 | ALLEN KAEIAI 6MM 1
11 | MITOYAONI M10*20 4 23 | KAAYMMA TPOXOY MNAAIZIOY-L 1
12 | MMOYAONI M8*15 2 24 [ KAAYMMA TPOXOQOY TAAIZIOY-R 1

1. AdBete unoyn o6tL autdg o dddpopog xpetdletal
TOUAQXLOTOV 2 ATOUA Yla va OAOKANPWOEL TN
ouvappoAoynon.

2. Avoi&te To XapTokIBwTIO Kal adalpéote Ao Tov adppd
npootaciag kat ta eEaptiuata cuvappoAdynong.

3. 'Onwg deixvel n pwtoypadia, BydAte To atdoTpwua
Tpe&iparog and to KouTi, TOOBETAOTE TO OTO ETMEDO
MATwpa Kat Hetd koYte tn Cwvn.

A DANGER!

Do not cut the zip ties before moving the
treadmill out from the carton!

Do not cut the zip ties until put the treadmill
base on the flat floor!

Failure to do so could result in body injury!

1. ZNKWOTE TOV apLoTEPOS Kal To deELd
0pB00TATN e TNV KOVOOAQ KAl 0TN OUVEXELQ,
Xpnotporoote 10 KAeWi 6# (22) yia va
ToroBetoeTe KABE opBoOTATN 0N BAoN pe 2
TUX MITOUAGVL M10x55 (10) kat 2 Ty emimedn
podéAa (16), 4 Ty MrtouAdve M10x20 (11)

Kal 4 Ty eninedn podéAa (16) arod v dAAn
Aeupa..

2. Mn otepewoete KAAA 6Aa Ta ProuAdvia Kat
TI¢ Bidec o autd 1o Priua.

247




1. Zuvdéote TNV €KTaom Tou KaAwdiou améd v
KovoOAa pe Tnv €KTaomn tou KaAwdiou amnéd tov
0et16 opBooTaT.

AWOTE IPOCOXT 0N oUVdEDOT Tou KaAwdiou,
pia AavBaopévn olvdeon 1§ ia okAnpn
Aettoupyia Ba nmpokaAoloe nuid oto Buopa.

2. Xpnolorojote to KAEWDi 5# (21) ya va
EYKATAOTNOETE TNV KOVOOAQ GTOV apLoTEPD
Kat 0e€ld opBooTdTn pe KABe 2 TuX Bideg
M8x15 (12) kal 2 Ty erminedeg podéAeg (17).

3. Z0i&te kaAd 6Aeq TIc Bidec oTo Brjpa 2 kat
oTo Bripa 3.

BHMA 4

1. Xpnolporojote to KAELD( 6# (22)
yla va TOTIOBETHOETE TOV UTIOAOYLOTA
otnv kovooAa pe 2 Ty Bideg
OTPOYYUANC KedaAng M8x15 kat 2 Ty
podEAa M8.

2. 2uvdéoTe TNV €KTAOT TOU KaAwdiou
aro tnv KovooAa e Tnv €KTaom Tou
KaAwdiou and Tov UTIOAOYLOTH).
AwoTE MPOCoxN 0T oUvdEDT ToU
kaAwdiou, pla Aavbaouévn ouvdeon
I Ka poxelpn Aettoupyia Ba
TipokaAéoel BAGRN Tou ocuvdEopou.

3. Xpnotorojote to kKatoaBiodl (20)
yla va eYKATAOTHOETE TO KAAUPUA
ouvdeong(6) mavw otnv KoveoAa e 4
TEPAXLA HrtouAoviwv M4*10(15)

Xpnouortoote 1o kKatoaBidt (20) yia va
TOTIOOETAOETE TO APLOTEPO KAAUMMA TNC
Baong (7) mpog ta aplotepd oe 6pbla BEon
ME 2 TUX MrtouAdvia M5x12 (14). Kavte to idlo
yla 1o 0e&i kaAuppa Baonc (8).




Xpnowuoromote 1o KatoaBidt (20) ywa va
TOTI0BETACETE TO APLOTEPS KAAUMUA TNG
Baong (7) mpog ta aplotepd oe 6pbla BEoN
ST ME 2 TUX MrtouAdvia M5x12 (14). Kavte To idlo
= yta to de&i kaAuppa Baong (8).

- li

THMEIQZH: )
Ma v aopdaAela kat v aveon oag, eAEyEte eav
OAeg oL Bideg eival oTeEpEWUEVEG.

Zuyxapntiptal 'Evag oAokaivoupyloq
unxavokivntog diadpopog ouvappoAloyrnnke pe

\_ erutuyia! )

3. OAHIr Oz AEITOYPTIAZ

FENIKEZ XYMBOYAEZ AZ(QAAEIAZ

A. EEaoknBeite oto avéBaopa kat To katéBacpa Tou dladpouou TpLv EEKvroeTe TNV pondvnon
0ag.

B. Zuvdéote 10 KAEWDi aodaAeiag otov urtoAoyloth (o dlddpopog dev Ba Aeltoupynoel Xwpig to
KAeWdl aopaAeiag). Zuvdéote 10 AAAO Akpo Tou KAeldlou AodaAeiag ota pouxa ocag mpwv arno
NV Acknon yla va dtacpalioete 6tL 0 dLladpopog Ba otapatnoel eav o xprotng Byet katd Adbog
aro tov dLddpopo.

C. Edv o xpriotng néaoel and 1o diadpopo, to KAedi AopaAeiag Ba Byel amnd Tov YOAoyLOTH Kal
0 dLddpopog Ba oTapatioel AUECWE yla va anodeuybel mepaltépw TPAUUATIONOG.

D. Mn otékeote évw oTtov avta Badiong katd tTnv ekkivnon tou dtadpdpou. Zrpwéte T Cwvn
Kal otaBeite OTIG TAAOTIKEG PAYEG TIODLWV.

E. O duadpopoc Ba Eekivrioel pe 1.0KM/H petd v avtiotpodn pétpnon. Eav eiote véog xpriotg,
peivete o xaunAn Taxitnta kat kpatnBeite amod TIg XEPOAABEG HEXPL VA VIWOETE AvETA.

OAHrOx rPHrOPH: ANAQOPAS:




AEITOYPIIA OOONHZ
ANAMMNTHPAX AEITOYPIIAZ: Zekivwvtag ard 1o kEVIPO yla va meplotpépetal deElvotpoda,
€vag KUKAog avtunpoowrieUel 400 péTpa Kal 086vn TeploTPodNC KUKAOU.
XPONOZ: Zuykevipwvel GUVOALIKO xpdvo mportovnong ard 5:00 €we 99:00 Aemtd.
NMAAMOZ: 'Otav avixveuetal onua TaApoU Tudvovracg kal T dvo avo&eidwteg AaBég oTig
MTIPOCTIVEG XELPOAAREG, Ba eudavidel Tov TPEXOVTA Kapdlakd pubud cag oe MaAPoUug ava Aemto
aro 50 €éwcg 200 aApoug avd Aemto.
KAIZH: Epdavicel v tpé€xouca kAion kataoTpwpatog and To eninedo ekkivnone 0 €wg 15.
TAXYTHTA: Epdavicel v tpéxouca taxutnta tou avta ard 1,0Km/h €wg 18,0Km/h..
O©EPMIAEZ: ZuoowpeUel TV katavaAwon Bepuidwv katd ) didpkela e doknong. Max. tiun
eival 990 KCAL.
AMOZTAZH: Zuykevipwvel ouvoAlkn andotaon mporovnong and 0,0 éwg 99,0 xIAdbueTpa He
HETPNON.

JUYKEVTPWVEL GUVOALKA arndotaon nportdvnong and 0,0 €wcg 99,0 xIALOUETPA HE avTioTpodn
HETPNOM.

ZEKINQNTAZ

1. BeBawwBeite 611 Tinmota dev eival avappévo rj dev eunodidel v kivnon tou dladpopuou.

2. ZuvdéoTe To KaAWDL0 Tpododoaiac otnv Tpida Kal evepyoTior)oTe ToV dDLAdPOLO.

3. Z1aBeite oTIC pdyeg TWV TOdLWYV TOU dladpdbpou.

4. MNpooapudoTe TO KALTT TOU KAEWDLOU aohaAeiag oe HEPOC TOU POUXLOMOU OagC.

5. ToroBetnote 10 KAEWI aodaAeiag otnv orm tou KAeWOU achaAeiag otnv KovooAa katL otn
ouvéxela, o dladpopog Ba eival oe katdotaon ekkivnong/etodnTag.

6. 'Exete dU0 emAOYEG yia va EEKVIOETE TNV TIPOTIOVNOT 0AG:

A. TPHITOPH EKKINHZH

AnAwg natote 1o koupri START yia va EekwvrioeTte Tnv Aoknon.

B. EMIAOIH NPOIrPAMMATOX

EruAé€te un autépato mpodypappa natwvtag 1o koupri MODE i natwvtag tTa kouprud PRO-
GRAM vyia va elgéABete o€ pun autépato mpdypauua, 8 otéxoug ekmnaideuong i 3 mpoypdupata
xenotm.

NAEITOYPIIA TPHFOPHX EKKINHZHX

BHMA 1: ZuvdéoTte To KAEDI aodaAeiag yia va evepyorooete tnv 066vn, T6TE 0 dladpopog Ba
elval oe kataotaon start/ready.

BHMA 2: Natiote 1o koupri START yia va Eekwvnoel n) Kivnon tou ludvta PeTd v avtiotpodn
HETPNoN. Xpnolpomnowote Ta kouprid SPEED +/- 1 QUICK SPEED yia va puBpuioete tnv erubuunti)
Taxutnta avd ndoa oTiyun Katd tn dldpKeLla e TPOTIOVNONG - XPNOLUoTooTe Ta Kouprid IN-
CLINE +/- 1 QUICK INCLINE yia va puBuioete tnv kAion ava ndoa otiyun Katd ) didpkela me
TIPOTIOVTONG.

BHMA 3: lNa va AdBete pia évoelén naApou, anAwg mAoTe Toug alodntripeg arnod avo&eidwto



X@AuBa otic xewpoAapéc. Mmopel va xpelaotolv peplkd deutepOAemTa yia va ¢ptacel n 086vn
OTOV TIPAYMATIKO aplOud. O pubudg maAuwyv Ba epdaviotei oto mapdbupo PULSE.

BHMA 4: Katd t Aettoupyia ypriyopnce ekkivnong, o XPONOZ, ot ©EPMIAEZ kat nf A[NIOXTAZH
Ba peTpouv Tpog Ta MAvw.

XEIPOKINHTH AEITOYPIIA MPOrPAMMATQN

ZHMEIQZEIZ: Zoppwva pe auto to mpoypappa, éva and ta DISTANCE, CALORIES kat TIME
Mropei va puBpLoTei o€ avtioTpodn HETPNON YLa TV MPOMOVNON 0ag, Ta unoAotna Ba petpnouv
Kata tn didpkela g nPonovnong oag, LETA ano pia avtiotpodn HETPNON NMOU GTAVEL OTO UNdEV,
TO MPOYpappa Ba tepuatioTei kat Oa orapatioel n Kivnon Tou IPAvTa, av TPEMEL Va CUVEXIOETE,
natiote To koupni START yla va Eekivijoete TNV Kivnon Tou IHAvTa PHeTa TNV avtiotpodn HETpnon.
BHMA 1: Zuvdéate 10 KAeWdl aopaAeiac yia va Eunvrioel n 086vn - o dladpopog toTe Ba eival o
katdotaon start/ready

BHMA 2: Natriote 1o koupri MODE, oto napdBbupo TIME Ba eudaviotei n évdelEn 30:00, natrote
1o Kouprii SPEED +/- yia va puBpiocete v avtiotpodn pétpnon TIME amnd 5:00 Aerttd €wg 99:00
Aemntd.

Edv dev BéAete va opicete XPONO yia tnv avtiotpodn pétpnon kat va nepdoete ge AAAoug,
natote Eavd 1o MODE, 1o mapdBupo DIST 8a eudavioet 1.0, unopeite va opioete Tnv avtiotpodn
pnETpnon DISTANCE aré 1.0KM - 99.0KM.

Edv dev cag apéoel va opioete DISTANCE yia tnv avtiotpopn pETpnon kAl va mepicete o€
aAAloug, Tuéote MODE Eavd, to mapdBupo CAL. Ba eudavioel 50, propeite va opioete tnv
avtiotpoon pEtpnon CALORIE amnd 20 KCAL €éwg 990 KCAL.

BHMA 3: Apou oAokAnpwaoeTe TN pUBULION TNG avtioTpodng HETPNONG Yla TNV Tporodvnon oag,
natrote START yia va Eekvrioete TNV kivnomn ¢ Jwvng HETA TNV avtioTpodn LETPNON.

BHMA 4: Katd tn d1dpKela Tou TiPOoYPAUUATOC MIOPEITE va TIPOCAPUOCETE TNV TaXUTNTA KAl TNV
kAlon nmatwvtag ta kouprd SPEED +/- kat INCLINE+/- 1) Ta kouprud QUICK SPEED kat QUICK
INCLINE via dApa areuBeiag og pia pubuion.

BHMA 5: Matote 10 Koupri STOP yia va 0TauatnoeTe TNV ipomnévnor) oag 1 Tpapi&te 1o KAeLdi
acdaAeiag amnd tn B€om TOU yla va TEPUATIOETE TN AELTOUPYIA TOU UTIOAOYLOTH).

AEITOYPTIA NPOENIAEFMENQN NMPOrPAMMATQN

SHMEIQZEIZ: 'OAa ta nmpokaboplopéva mpoypduguarta amnoteAolvralr and 18 tunpuarta mou
Baoilovtal oto Xpovo - n taxUutnta kat n kAion eivair npokabopilopéveg oe kabe tunua. O
Xpovog napéAeuong 18 Tunuatwv oe kABe Tpoypappa Oa taktomownOei autépara oclpdwva
HE TNV WpPAa TIOU EXETE OpioEL yla TOV XpOvo Tpomnovnong oag. Yrndpxouv 64 nipokaboplopéva
npoypaupata yia 8 diadpopetikolg oTOXOUG TIpoTIovNnong kat 8 diadopetika enineda évraong
yla Kabe mPomovNTIKO 0TOXO.

BHMA 1: ZuvdéoTte To KAEWDI aodaAeiag yia va evepyorooete Tnv 066vn. T6Te 0 dladpopog Ba
elval oe kataotaon start/ready.

BHMA 2: MNatiote 1o Kouuri PROGRAM vyia kUAlOn otouc 8 otdxouc Tpomoévnone kat ot
Aettoupyia BODY FAT. 'Evac niporovnTikdg oT1dxog Ba eruAeyel poAlg natroete 1o kKoupri PRO-
GRAM. Adou eruAéEeTe Evav aTd)o TipoTévnong, natiote 1o koupri MODE yia va eruAéEeTe pia
évtaon amnod LO1 €éwg L08. Adou eruAé€ete pla évtaon, matiote ta kouprud SPEED +/- yia va
TPOTIOTIONCETE TO XPOVO Tou Tiepvdcl. O pokaboplopévog Xpovoc Tou repvael kdBe mpdypaupa
eivat 30:00 Aerttd kat propei va puBuiotei and 5:00 €weg 99:00 Aermttd.

BHMA 3: AdouU tporomoloeTe 1o XpOvo Tou TapnABe, matiote 10 Kouuri START ywa va
anodexteite kal va Eekvrioete v npondvnon oag.

BHMA 4: Katd 1 dudpkela g e€KTEAEONG TOU TIPOYPAWUMATOC MMopeite va pubuicete tnv
TAXYTHTA kat Tnv KAIZH natwvtag ta kouprid SPEED +/- kat INCLINE+/- 1) va XpnolloToloete
Ta kouprud QUICK SPEED kat QUICK INCLINE yia va petaBeite arneuBeiac o pia puopuion.



Qot600, n SPEED kat n INCLINE mou puBpuilete 8a oxUouv povo yia To TUnua mou Bpioketal
oe eEEAEN, adol TteAelwwoel 1o TUAUA, N SPEED kat n INCLINE 6a enegepyaoctolv PE TIQ
TIPOKABOPLOPEVEG TIUEG.

BHMA 5: MatoTte 10 Koupri STOP yia va oTapatnoeTe TNV Tipomnévnor) oag 1 Tpapni&te 1o KAeLdi
acgdaAeiag amnod tn B€om TOU yla va TEPUATIOETE TN AELTOUPYIA TOU UTIOAOYLOTH).

XPHZH THX AEITOYPTIAX MAAMOY

To napdBupo PULSE oTov uroAoyloTh oag Asttoupyei o€ ouvduaoud e ToUg aloBnTipeg MAARWY
Kal oTIg duo xelpoAaBég. 'Otav eiote ETOlOL va HETPROETE TOUG OPUYHOUC 0aG:

1. TortoBeTtriote kAL Ta dUo xépla o0taBepd oToug aLOBNTAPEG TAApwWY. Ma v Tio akpn
avAayvwan, gival onuavTtiko va xpnolgoroleite kat ta duo xépla.

2. O eKTIHWMEVOG KapPDLaKOG oag pubudg Ba eugaviotei oto mapdBbupo PULSE mepimou 5
deutepoAenta adol KPATHOETE TOUG ALOBNTAPEC TTAAMWV.

3. AuTr n ekTipunom dev eival akpiPng Katl Ta AToua PE LATPLIKEG TtaBnoelg fi/Kal EWBIKT avaykn yla
aKpIBn mapakoAoUBnon Twv Kapdlakwy TIaApwy dev mpérel va Bacifovtal OTIG EKTIUNOELG TIOU
apExovTaL.

NPOrPAMMA XPHZTH

AuUTO TO TIPOYpaAppa eival yla To XproTn yia va enefepyactei £va MPoowIiko Mpoypaupa, n
Tayxutnta Kat n kKAion kade Tunpatog puropouv va eneepyactolv cUpdwva Pe TNV MPOCWTTIKN
embupia. Yrnapxouv 18 tunpata oe autoé To MpoOypappa yia va eneEepyactei o xpnomg to
pOYypaAHpa mponovnong.

MOALg oploTei To MpoOypappa, 6a anobnkeutei 0TOV UTIOAOYLOTH, O UTIOAOYLOTNHG Ba cuve)ioel To
npoypappa natwvrag to kouprni START/STOP. Ynapxouv cuvoAikd 3 mpoypaupata Xpnotn nou
umopouv va enegepyactouv.

Av BéAete va EavaeneEepyaoTeite TO TPOYpAPHA, AMAWCG AKOAOUBNOTE TA Prjpara mou
neplypagovral mapakatw.

BHMA 1: Zuvdéote 1o KAeWdl aodaAeiag yia va Eunviioete Tnv 086vn, o diadpopog Ba eival oe
KATAoTaoT EKKIVNONG/ETOOTNTACG, OUvVEXiOTE va Ttatdate 1o Koupri PROG péxpl va sudaviotel
n €vdel&n tou mapabupou Taxutmtag U01, ot ouvéxela n €vdel€n tou napabupou TIME 30:00,
natote SPEED +/- yia va puBpuioete 10 Xp6VO TOU MPOYPAUUATOC.

BHMA 2: Natiote 10 Kouprii MODE yia va puBuicete 1o TpAua 1, natiote INCLINE+/- yia va
puBuioete TNV KAion kal matiote SPEED+/- yia va puBpicete v taxUutnta o€ autd TO TURMA.
AdoU oAokAnpwoete TN pUBULION Tou TUAMATOG 1, Matrote 1o kouuri MODE yia va puBuioete
6Aa ta aAAa 2-18 Tunuara.

BHMA 3: Metd mnv oAokAnpwon g pubuiong kat Twv 18 Ttunudtwy, 1o mpoéypauua Ba
aroBnkeuTel Kat oTn ouvéxela, matnoTte 1o koupri START yia va ¢opTWOETE AUTO TO TIPOYPAUMA.
de démarrage/prét, appuyez continuellement sur le bouton PROG jusqu’a ce que la fenétre de
vitesse affiche UO1, puis la fenétre de temps affiche 30:00, appuyez sur SPEED+/- pour régler la
durée du programme.

XPHZH AEITOYPIIAZ HXOY

'Onwg Ocixvel 10 OYXNUa, ouvdéote TO €va n =
AKPO TOU TMXou KaAwdiou otnv urodoxrn 1xou
TOU UTIOAOYLOTH KAl OTN CUVEXELQ CUVDEDTE TO
aAAo dkpo Tou KAAwdiou MYou OTn CGUCKEUN I I
avartapaywyne MP3. To nxeio Tou umoAoylot)

Ba avanapdyel 0T COUVEXELD TO HOUCIKN arod
™ ouokeun avanapaywyne MP3. H évtaon
Tou nxeiou pmopei va puBuiotel povo amnd
ouokeun avarnapaywyne MP3.

] o) . 7]




ENZQMATQMENO MP3 PLAYER

O uroAoyloTng €xel evowpaTwuévn Aettoupyia avanapaywyng MP3, urnopei va Aettoupynoet e
TIC akOAouBeg 0dnyieg:

EvepyoromoTte Tnv 1pododoacia tou dladpdpou, ouvdéote To KAWL acpaAeiag yia va Eunvrioete
v 0B86vn Kat otn ocuvéxela, ouvdéote 10 USB flash, téte 10 evowpatwuévo MP3 player 6a
avanapdyel To apxeio pouaoiknc oto flash.

ZYNAEXH SMART PHONE

Edv o duddpopocg £xel T Aettoupyia bluetooth, T6Te cuvdéoTe To €Eurtvo TNAEDwWVO pe Baon ta
g€ng Pruara:

STEP 1: Turn on the Bluetooth of the smart phone, search the device, and click to

connect the devices when RUN MUSIC appears.

STEP 2: Metd tn oUvdeon, n rixo¢ Tou éEurvou TnAedwvou Ba avartapdyetal and 1o nxeio otov
UTIOAOVLOTH.

KAIMAKA ZQMATIKOY AINOYZ

Autfl n Aettoupyia eival n ektiynon Tou owpaATikoU cag Airmoug oUpdwva pe TIC PBACIKEG
nAnpogopieg yla Tnv Katdotaon Tou CWHATOC 0aAG.

H extipnon autn dev eival akpifrig Kal Ta ATOPA UE LATPIKEG TABNoelg 1)/Kat €8IKN avaykn yia
QKPR T cwpatikoU Alroug dev Ba mpérel va BaoidovTtal OTIC EKTIMACELG TIOU TTapEXovTal.

BHMA 1: Matote enavelAnuuéva 1o kouprtii PROGRAM, 6tav natdte 1o koupri PROGRAM “12”,
oto napdBupo DIST Ba eudaviotei n évdelEn FAT. Matote 10 Koupri MODE yia va puBuioete
TIG OXeTIKEG TtapapéTpoug: PYAO, HAIKIA, YWOS kat BAPOS.

BHMA 2: Metd v €icodo otn Aettoupyia BODY FAT natwvrtag 1o kouprni MODE, 1o mapdBupo
TIME 6a epdavicel 5-01, to mapdBbupo SPEED B6a eudavioel 1, avtinpoowrievel To GENDER,
natote 1o Kouprtii SPEED +/- yia va pubuioete 10 pUA0 ard 1 - 2, To 1 avunpoowrnelel
10 MALE, 10 2 avunpoowrnelel o FEMALE. >1n ocuvéxela, natiote to kouurni MODE yia va
HeTaBeiTe 0TO EMOWUEVO BriUa.

BHMA 3: Apou natiioete 1o Kouprtii MODE, oto napdbupo TIME 6a eudaviotei n évdelEn 5-02,
oto napdBupo SPEED Ba sudaviotel n €vdelEn 25, avunpoowrelel v HAIKIA, natiote 1o
kouprti SPEED +/- yia va puBuicete v nAkia amé 10-99. >tn ouvéxela, TATOTE TO KOUMT
MODE vyia va petaeite oto enduevo Brjua.

BHMA 4: Adpou natioete 1o Koupri MODE, oto napdbupo TIME 6a eudpaviotei n évdelEn 5-03,
oto napdBbupo SPEED Ba eudaviotei n €vdel€n 170, avuunpoowreUel to HEIGHT, natiote 10
kouurii SPEED +/- yia va puBuioete 1o UJog andé 100CM-200CM. Z1n ouvéxela, TATAOTE TO
koupurti MODE yia va petaBeite oT1o enduevo Prua.

BHMA 5: Apou natiioete 1o kouprtii MODE, oto napdBupo TIME 6a eudpaviotei n évdelEn 5-04,
oto napdBupo SPEED 6a eudaviotei n €vdel&n 70, avinpoowrievel 1o WEIGHT, natriote T10
kouurti SPEED +/- yia va puBuiocete 10 Bapog arnod 20KG-150KG. 1N ouvéxela, MATACTE TO KOUWTT
MODE vyia va petaBeite oto enduevo Priua.

BHMA 6: AdoU OAoKANPpwWOoeTe TN pUBUION AWV TwWV aATAPAiTNTWY TANPOGOPLWY Yla TNV
KATAOTAOT TOU OWHATOC oag, natiote Eavd to kouprni MODE, 1o napdbupo TIME 6a eudavioel
5-05, to mapdBupo SPEED 6a epdavioel “---”, autd onuaivel 6Tl 0 UTIOAOYLOTNHG ap)xidel va
AeLToupyel yla Tov UTIOAOYIOWO, OTN GUVEXELA KPATAOTE TOV AloBNTAPa 0puyHoU OTO KLYKAIDwHa
pe ta duo xépla oag, mepimnou 8 deutepdAemta HETA, TO ATIOTEAEGHUA TOU CWHATIKOU Airoug Ba
epdaviotel oto nmapabupo INCLINE.

AIArPAMMA ZQMATIKOY AINOYZ

To anotéAeopa 1ou divetal arnd Tnv KAiPaka cwpatikoU Airoug pnopei va sivat pia avadopd mg
KATAOTAONC TOU OWUATOG, EAEYETE TNV KATACGTAON TOU OWHATOG oag oUudwva Pe TO APLOTEPO

dldypappa pe To ArOTEAECHA TIOU TIAIPVETE ATIO TO DLABPOLO.




Katdotaon ocwuatog Result
Mayxuoapkog BMI > 30
YriépBapog 26 < BMI < 30

Kavovikog 19 < BMI < 25
Aduvatog BMI < 19

AIArPAMMA NPOKAGOPIZMENOY NPOrPAMMATOZ

P1. MPOMNONHZH CARDIO

Level 1 | SPEED(KM/H) 1121213 (3 |3 |4 |5 1|6 (6 (|7 |6 |5 14 (4 |3 (2 |2
Level 2 | SPEED(KM/H) 11221314 |4 |5 |6 |8 |8 (108 |8 [5 [5 |3 |2 |2
Level 3 | SPEED(KM/H) 112 (3|45 1|56 |8 |9 |10(12(10|8 [7 |6 [4 |3 |2
Level 4 | SPEED(KM/H) 1121314 (6 |7 |8 |10]11 (12|13 111018 |7 |5 [4 |2
Level 5 | SPEED(KM/H) 213 14|57 |7 |8 (10|12 14114 |13 (12|10 |19 |6 |4 |2
Level 6 | SPEED(KM/H) 213141517 |9 (10[12]113 14|14 |13 |12|10 |9 (6 |5 |3
Level 7 | SPEED(KM/H) 213 (51618 |9 |10|12|13 14|15 (13 |12|10 |9 |6 |6 |3
Level 8 | SPEED(KM/H) 213|516 (8 |10(12[14)114 |15|15 |14 |13 |11 |9 (7 |6 |3

P2. ENTRAINEMENT CARDIOVASCULAIRE

Level 1 | ELEVATION 111(2 |3 |4 |5 |6 |7 (7 |8 (8 |7 |7 |5 |4 |2 |1 |1
SPEED(KM/H) 1111212 [3 [4 [5 |6 |6 |7 |7 |6 |6 |4 |3 [2 [1 |1
Level 2 | ELEVATION 1121|314 |5 |6 (7 |8 |8 [9 |9 |8 |8 [6 |56 |3 (2 (1
SPEED(KM/H) 11212 |3 (4 [5 [6 (7 |7 |8 |8 |7 |7 |5 |4 |2 [2 (1
Level 3 | ELEVATION 1121415 (6 (7 [8 [9 |9 |10|10]|9 |9 |7 |6 |4 [2 (1
SPEED(KM/H) 112|314 |5 |6 (7 |8 |8 [9 |9 |8 |8 [6 |5 |3 (2 |1
Level 4 | ELEVATION 213|5(6 |7 |8 |9 |[10[10([(11[11[10]|10|8 |7 |5 |3 (2
SPEED(KM/H) 2124 (5 |6 |7 |8 |9 [9 [10[10|9 |9 |7 |6 |4 |2 (2
Level 5 | ELEVATION 2 (416 (7 (8 [9 |10(11(11]12|12[11]|11]9 (8 [6 |4 |2
SPEED(KM/H) 213516 |7 (8 |9 [10[10|11(11|10]|10|8 |7 |5 |3 (2
Level 6 | ELEVATION 315(7 1|8 |9 (1011121213 |13 |12]|12|10|9 |7 [5 |3
SPEED(KM/H) 214(6 |7 |8 [9 [10f11 11|12 (12|11]11]9 |8 |6 |4 (2
Level 7 | ELEVATION 416(8 (9 |10]|11]12 13|13 |14 |14 (13|13 |11|10|8 |6 |4
SPEED(KM/H) 315(7 1|8 |9 (1011121213 |13 |12]|12]|10|9 |7 [5 |3
Level 8 | ELEVATION 51719 |110(11(12[13 (14|14 |15|15|14 14|12 |11|9 [7 |5
SPEED(KM/H) |4 (6|8 |9 (1011|1213 |13 |14 14|13 |13 [(11[10(8 |6 |4
P3. KAWIMO AINOYZ
EEEED & INCLINE CHANG- 34 5 6 7 8 9
Level 1 ELEVATION 111212 |3 [3 [4 [5 [5 |5 |5 |4 |4 |3 |2 |2 [1 |1
SPEED(KM/H) 112(3 |3 |5 |6 [7 (8 (8 |8 |8 |7 |7 |5 |4 |3 |2 |1
Level 2 | ELEVATION 111(212 |3 |4 [5 [6 [6 |6 |6 |5 |5 |4 |3 |2 [1 |1
SPEED(KM/H) 11213 (4 [6 (7 |8 |9 |19 |19 |9 |8 |8 [6 (5 [3 [2 |1




SPEED & INCLINE CHANG-

ES 3 4 5 6 7 9 14 15 16 17 18
Level 3 | ELEVATION 111(2 13 |4 |5 |6 (7 (7 [7 (7 |6 |6 |4 |3 |2 [1 |1
SPEED(KM/H) 112(4 15 |7 |8 |9 (101010109 |9 |7 |6 |4 |2 |1
Level 4 | ELEVATION 112314 |5 |6 |7 (8 (8 [8 (8 |7 |7 |5 |4 |3 |2 |1
SPEED(KM/H) 2(3|5(6 |8 |9 |10|11]11]11]11[10([10(|8 [7 |5 |3 |2
Level 5 | ELEVATION 112|314 (6 (7 [8 [9 |9 |9 |9 |8 |8 |6 |5 (3 (2 (1
SPEED(KM/H) 21416 |7 |9 |10|11 |12 |12 |12 |12 [11]|11]|9 |8 |6 |4 |2
Level 6 | ELEVATION 213415 |7 |8 |9 |10[10|10(10(9 |9 |7 |6 |4 |3 |2
SPEED(KM/H) 315|718 |10]11)12 |13 |13 |13 |18 [12|12|10|9 |7 |5 |3
Level 7 | ELEVATION 213|5|6 |8 |9 |10|11|11|11[11[10|10(8 |7 |5 |3 |2
SPEED(KM/H) 4 (618 (9 111213141414 |14 |13 (13 [11[10|8 |6 |4
Level 8 [ ELEVATION 2 (416 |7 (9 [10|11(12 |12 |12 12 |11]11|9 (8 |6 |4 (2
SPEED(KM/H) |4 |7 |9 (1012 (13|14 [15|15|15|15|14 |14 |12 |11|9 |7 |4

P4. AYNAMIKO NEPMATHMA

Level 1 | SPEED(KM/H) 1111212 (3 (|3 1[4 14 1|4 (4 (4 |4 |3 |12 (2 |2 |1 |1
Level 2 | SPEED(KM/H) 11221213 |83 |4 |4 1|5 |4 |4 (4 |3 (3 [2 |2 |1 |1
Level 3 | SPEED(KM/H) 1122|313 |4 |4 |51|5 |5 (4 (4 |14 |3 (3|2 |1 |1
Level 4 | SPEED(KM/H) 1121313341456 (6|5 |4 |4 |4 (3|2 |2 |1
Level 5 | SPEED(KM/H) 1 (23414 (5|5 |5 (6 (6 |6 [5 |4 |4 (4 |3 |2 |1
Level 6 | SPEED(KM/H) 1 (234|556 |6 (6 (6 |6 [5 |54 (4 |3 |2 |1
Level 7 | SPEED(KM/H) 11213415 (6 |6 |7 |7 |6 |6 |6 |55 |4 |3 |2 |1
Level 8 | SPEED(KM/H) 1(2|3(41|5 (6 |7 |7 |7 |7 |6 |6 |6 |5 [5 |4 |2 |1

P5. AIAAEIMMATIKH NMPOMONHX=H

Level 1 | SPEED(KM/H) 11214124 |2 |4 ]2 |4 (2 |4 |2 |4 12 (4 |2 |4 |2
Level 2 | SPEED(KM/H) 112512 |5 1|2 |5 |2 |5 |2 |5 (2 |5 (|2 |5 |2 |5 |2
Level 3 | SPEED(KM/H) 1121612 (6 |2 |6 |2 |6 (2 [6 |2 |6 |2 (6 |2 [6 |2
Level 4 | SPEED(KM/H) 1136|316 |[3|6 |3 |6 |3 |6 (3 |6 |3 (6|3 |6 |3
Level 5 | SPEED(KM/H) 1 (37 (3|7 (3|7 |3 |7 (3|7 [3 |7 |3 |7 |3 |7 |3
Level 6 | SPEED(KM/H) 2 (4 (7 |14 |7 |4 |7 |4 |7 |4 |7 (4 |7 (4 |7 |4 |7 |4
Level 7 | SPEED(KM/H) 214181418 |4 (8418 |48 |4 |84 |8 (4|8 |4
Level 8 | SPEED(KM/H) 2158|518 |58 |58 |58 |[5|8 |5 |8 |5 ]8 |5

P6. ZTAOEPH KAI ZYNEXH NMPOMONHZzH

Level 1 | SPEED(KM/H) 112 (312 1 12 |32 |1 |2 |3 |2 |1 |2 |3 (|2 |1 |1
Level 2 | SPEED(KM/H) 23|43 |2 (3|4 3 1]2 |34 |3 12 |3 [4 (3 |2 |2
Level 3 | SPEED(KM/H) 213 141|514 (3|4 |5 (4 (3|4 |5 1|4 (3 |4 |5 1|43
Level 4 | SPEED(KM/H) 214 |15|6 |54 |56 |5 [4 |5 |6 |54 |5 |6 |53
Level 5 | SPEED(KM/H) 2|51|6|7 |6 |5 1|6 |7 |6 |5 (|6 |7 |51|6 (7 |6 |5 |3
Level 6 | SPEED(KM/H) 3161|718 (7 |6 |7 |8 |7 |6 |7 |8 |7 |6 |7 |8 |7 |4




Level 7 | SPEED(KM/H) 3171819 |8 (7|8 19 (8 (7 [8 |9 |8 (7 |8 |9 |8 |4
Level 8 | SPEED(KM/H) 318 191(10]9 (8 |9 |10(9 (8 [9 [10]9 (8 |9 |10|8 |4
P7. OPEIBAZIA
EZEED & INCLINE CHANG- 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 15 16 17 18
Level 1 | ELEVATION oj1(11]12 12 (3 |3 |4 |4 |5 (6 |7 (8 |7 |6 |4 |2 |0
SPEED(KM/H) 1111212 |3 |3 (3 14 (4 |14 |3 |3 |3 |2 |2 [2 |1
Level 2 | ELEVATION o112 12 [3 (3 |4 |4 |5 |6 |7 |8 |9 (8 |6 |4 |2 |0
SPEED(KM/H) 1111212 |3 |3 (3 14 (4 |14 |3 |3 |3 |2 |2 (2 |1 |1
Level 3 | ELEVATION 1111213 |3 |4 (4 |5 (6 |7 |8 |9 |10(9 |8 [6 |4 |2
SPEED(KM/H) 1111212 |3 |3 (3 14 (4 14 |3 |3 |3 |2 |2 (2 |1 |1
Level 4 | ELEVATION 1121213 |3 |4 (516 (7 |8 |9 |[10|11]10]18 |7 |5 |3
SPEED(KM/H) 2213 (3 |4 [4 |4 |5 |5 (4 |4 |4 |3 |3 (3 |2 (|2 |2
Level 5 [ ELEVATION 112314 |5 (6 |7 |8 |9 |9 [([10]11(12]11[10|8 [6 |4
SPEED(KM/H) 212133 (4 |14 |4 |5 1|5 1|14 |14 (4 |3 (3 |3 |2 ]2 ]2
Level 6 | ELEVATION 212134 (5|6 |7 |8 |9 [10|11(12|13(12|10|8 |6 |4
SPEED(KM/H) 212133 (4 |14 |4 |5 |5 1|14 |4 (4 |3 (3|3 |2 ]2 ]2
Level 7 | ELEVATION 2183|145 (6 |7 |8 |9 |10[11]12(183|14[13|10|8 (6 |4
SPEED(KM/H) 212144 [5 |5 |5 |6 |6 |6 |5 (5|4 (4 |4 |2 |2 |2
Level 8 | ELEVATION 314|516 (7 |8 |9 [10]11|12|13(14|15(13|10|8 (6 |4
SPEED(KM/H) 2121414 [5 |5 |5 |6 |6 |6 |5 (5|4 (4 |4 |2 |2 |2

P8. TPEZIMO ZE AOQO
SPEED & INCLINE CHANG-

ES 2 5 6 7 8 9
Level 1 | ELEVATION 001 (|1 |2 ]2 (2 |3 |3 |3 (4 |4 |5 |5 |4 |3 |2 |1
SPEED(KM/H) 2212 (3 |3 |3 |5 |5 |7 |7 |9 [9 [10|8 |8 |6 |4 |2
Level 2 | ELEVATION O (o1 (|1 |2 |2 |2 |3 |3 |3 |4 |4 |5 (6 [5 (3 |2 |1
SPEED(KM/H) 22|12 (4 (4 |4 |6 [6 |6 |8 (8 [10]10]|8 [8 |6 |4 |2
Level 3 | ELEVATION ofof1 (1t )2 ]2 |3 |3 |3 [4 [4 [5 |5 |6 |5 |3 |2 |1
SPEED(KM/H) 2124 (4 |4 |6 |6 |6 [8 [8 [10[10]|12]|10|8 |6 |4 (2
Level 4 | ELEVATION o112 (2 [3 |3 |4 (4 |4 |5 |5 ]|6 |7 [6 [5 |3 |2
SPEED(KM/H) 21244 |6 |6 |8 |8 [8 [10[(10|10]|12]|12|10|7 |5 |3
Level 5 | ELEVATION 111212 |3 |3 |4 |4 |5 |5 |6 [6 |7 |8 (7 |6 |3 |2
SPEED(KM/H) 2|4|6 |6 |6 [6 |8 |8 |8 [10|10|12 13|12 |10(7 [5 |3
Level 6 | ELEVATION 112|134 |4 |4 |5 |5 |6 |6 |7 [8 (8 |8 |7 |6 |3 |2
SPEED(KM/H) 214(6 |6 |6 [6 [8 [8 [10|10|12|13 13|12 |10|7 [5 |3
Level 7 | ELEVATION 112]3|4 |5 |6 |6 |7 |7 |8 |8 |9 [10[10[9 [6 |3 |2
SPEED(KM/H) 214(6 |6 |8 [8 [10(10(12|13|13|14]|13|12|10|7 [5 |3
Level 8 | ELEVATION 1(2]3|4 |6 |6 |7 |7 |8 |8 |9 |9 [10[12[9 |6 |3 |2
SPEED(KM/H) 214(6 |8 |10(10|12 |12 (13|13 14|14 |13 |12|10|7 |5 (3




4. NQZ NA AINAQZETE KAI NA METAKINHZETE

NQz NA AINMAQZETE TO AIAAPOMO

MPIN AINAQZETE TO AIAAPOMO, AMOZYNAEZTE TO KAAQAIO TPODOAOZIAZ.
MPOXZOXH: Mpénel va pnopeite va onkwoete pe acgpdaiela ta 20kg yia va xapnAwoete 1 va
HeTaKivioeTe TO diadpopo.

1. 1. Kpatiote tov d1adpopo e Ta Xépla oag oTIg
Béoelg, onwe epdavidetal ota dekld.

MPOXOXH: Tla va pewoete v mubavotnta
TpauuaTiopoU, Auyiote ta moOdla C0ag KAl KPATAOTE
v TAATN oag iola. Kabwg onkwvete tov dlddpopo,
®POVTIOTE VA TOV ONKWVETE PE TA TOdIA 0ag Kal OxL
HE TNV MAATN 0aG. INKWOoTE Tov JLAdPOHO PEXPL TO
Kataotpwpa tpe€ipatog va ouykpateital otabepd
aré Tov TrTucoduevo oTUAo, érweg deixvel n de&la
EKOVQ.

2. E4v BéAete va Béoete 1O dLAdpopo otn BEon
epyaciag, Apxika tTpaBnfte 1o kouuri avadimAwong
TpPog 1a €Ew, 6nwg deixvel TO OXNUA KAl OTN CUVEXELQ
TOMOBETNOTE TO PWC TOU KATACTPWHATOG TAVW OTO
darnedo.

NQz NA METAKINHZETE TO AIAAPOMO

1. Kpatote TI¢ XelpoAaBéc omwe oaivetar otnv
€lKOVA Kal TOTIoBeTNOTE TO €va MoOdL oe pia podda.

2. leipete TOV DLADPOO TIPOC TA THOW HEXPL VA KUANOEL
eAeuBepa atoug TPoxoUG. METAKIVI|OTE MPOCEKTIKA TOV
dLddpopo otnv emBuunt B€oNMOTE PNV PETAKLVEITE
Tov OLddpouo Xwpic va Tov avamnodoyupioeTe TPOG
Ta niow. Ma va pelwoeTe ToV Kivduvo Tpaupatiopou,
va eiote WOlaitepa npooeKTikoi

3. Katd 1 petakivnon Tou dwadpoupou. Mnv
ETUXEIPNOETE VA HETAKIWVNOETE TOov OLddpopo o€
avwpaAn erugdvela. ToroBetote 1o éva TOdL o€
g€vav TpoxO Kal XauUNAWOTE TPOCEKTIKA TO OLAdPOO
MEXPL VA aKOUWToeL aTn B€on arobrikeuonc.
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5. MPOTEINOMENEZX AIATAZEIZ

'Eva erutuxnuévo mpodypappa acknong aroteAeital and mpoBEpupavon, agpdfla Aoknon kat
XaAdpwon. Kavte oAdkAnpo 1o mpoypauua TOUAAXLOTOV dUO Kal KATd TIPOTIUNON TPELS POPEC
v eBdoudda, Eekoupaoteite yla pia nuépa petagl twv mporovroewyv. Metd and apkeToug
MNVEC, UMOPEITE va QUENCETE TIC TIPOTIOVNOELG 0AC O€ TECOEPLC 1) TIEVTE Popég TNV eBdoudda.
H npoB€épuavon anoteAei onuavtiké PEPog g npormoévnong oag kat Ba npérnel va Eekivael kabe
ouvedpia. Mpoetoddel T0 GwWHA 0ag yla o eminovn Aoknon, Beppaivovtag Kal TEVIWVOVTAG
TOUC HUG 0ag, auEdvovtag tnVv KukAodopia kat Toug MaApolc oag Kal MapEXovTac NMePLOoOTEPO
oEuydévo OTOUC MUG 0aG. 2TO TEAOC TNG TPOTIOVNONG 0aC, EMAVAAABETE QUTECG TIC AOKNOELQ
Yl va PELWOETE TA TPOBAARUATA TOU MUikoU Tévou. Mpoteivoupe TIC aKOAOUBEG QOKNOELQ
MpoBEpuavong Kat xaAdpwong:

1. AIATAZH EZQTEPIKOY MHPOY

KaBiote pe ta méApara Twv modlwv oag evwuéva pe ta yévatda
oag va deixvouv mpog Ta £Ew. Tpapn&te ta modla cag 600 1O
duvatév Tio Kovtd otn BouBwvikn xwpa. ZmMpwEte anaAd Ta
yévatd oag mnpog 1o natwpa. Kpatiote yia 15 peTproclg.

2. TENTQMA OnizeloY MHPIAIOY

Kabiote pe 10 de&i oag moédL TevIwPEVO. AKOUMMNOTE TO TEAUA
Tou aplotepol oag modlol 0To E0WTEPLKO Tou deEloU oag unpou.
TevtwBeite mpog 10 dAXTUAO TOUu TOdLOU GAG 600 TO duvaTOV
neploootepo. Kpatiote vyia 15 petprioelg. XaAapwote Kal
eMavaAdpete pe T0 aploTePO TODL TEVIWEVO.

3. KYAIZH KEQAAHZ

Meplotpédte 10 KEPAAL oag mpog ta de€ld yia éva pétpnua,
VIWBOoVTAG TO TEVIWUA OTNV aploTePT) TIAEUpA Tou Aalpol oag.
3TN ouvéxeld, TePLoTPEPTE TO KEPAAL 0ag TPOC TA TiOW yia
éva PETPNUA, TEVIWVOVTAG TO TnyoUvL 0ag mpog 1o TaBdvt kat
adrvovtag 1o oTéua oag va avoifel. MeplotpéPte 10 KEPAAL 0QCQ
TpoC Ta aplotepd yia éva pETpnua kKat téAog, pifte 1o KePAAL
gag 010 0TiBog oag yia éva YETpnua.

4. ANYWQZH QOMOY

>nkwoTte Tov de&l oag wpo mpog To auti oag yia éva PETPNUA.
3TN OUVEXELQ, ONKWOTE TOV APLOTEPO 0AG WO TPOC TA MAVW Yyia
éva pétpnua kabwg kateBadete tov de€i oag wpo.

5. ATTIFMA AAKTYAQN

JKUPTE apya mpog ta eunpde and m péon oag, adprivovrag v
TAATN KAl TOUG WHOUG 0AC va XAAApwoouv KaBwe TEVIWVEDTE
npog¢ ta ddAxTtuAa Twv modlwv ocag. Tevtwote 600 TO KATW
MTOPEITE Kal KPATAOTE TO yla 15 YETPOELG.




6. TENTQMA TrAMNAZ
AKoOUUTNOTE O€ €vav TOiXO WE TO aplotepd gag nodL unpootd arnd
1o de&i kal Ta xépla oag mpog Ta eunpoc. Kpatote 1o Ol oacg

nédL iolo kat To aploTePO TOdL 0TO MATWHA- OTN CUVEXELA AuyioTe
TO apLOTEPO TODL KAl YEIPETE TPOG TA EUMPOC METAKIVWVTACQ
TOUG Yodoug oag Tpog Tov Toixo. KpatnBeite kal, otn ouvéxelaq,
enavaAdpete arod v AAAn nmAeupd yia 15 petpnoelg.

7. MAEYPIKH AIATAZH

Avoifte Ta xépla 0ag OTo TAAL KAL OUVEXIOTE va TA ONKWVETE
HEXPL va ¢TAocouv MAvw amod To KepAAl oag.Teviwote 1o ek
oag xépt 600 o YnAd yivetal mpog Ta mavw 000 WIopEite yia
éva pétpnua. Nwote 1o Téviwpa mpog tn de€ld mAeupd oag.
EnavaAdBete autni v evépyela e 1o aploTtepd oag xXEpL.

6. ZYNTHPHZH

MPOEIAOMOIHZH! Mpwv anoé tnv ekTéAeon omnolacgdnnote epyaciag ocuvinpnong oto diadpopod
oag, anocuvdéeTe avta 1o KaAwdio Tpododooiag anod To MPOCTATEUTIKO UTEPTACEWV.

KAGAPIZMOZ: O taktikoc Kabapiopég tou AIAAPOMOY 6a napateivel n didpkela Cwrc Tou
dLadpoépou oag.

MNPOEIAOMOIHZH! Ta v amnoduyn nAektporAngiag, BeBawwbeite 6TL n TpPododocia Tou
dladpduou eival amevepyoronpévn Kat 0Tl n povada €xel artoouvdeBel and v mpia mpv
ETIXELPNIOETE OTOLOVONTIOTE KABAPIoU6 1§ cuvTrpnoN.

META ANO KAGE NMPOMONHZH: >kouriote Tnv KovaodAa Kal AAAeg emipdaveleg tou dladpopou
pe éva kabapd, Bpeyuévo pe vepd HAAAKO Ttavi yla va anopakpuvete tov Wpwta. OXI XPHZH
XHMIKQN.

EBAOMAAIAIA: >uvioTtdtal n xprion xaAwou diadpopou yia eukoAdTepo Kabaplopd. H Bpwuid
arnd Ta narolTola oag €pxeTal oe enadr PE Tov MAVTA Kal TEAIKA KATAARYEL KATW amnd Tov
OL&dpopo. ZKouToTE e NAEKTPLKT okoUTa TO dLadpopo pia gopd tnv epdoudada.

AINANZH KATAZTPQMATOZXZ: O davtag Badiong €xel mpoAutavlei oto gpyootdolo. Qotdoo,
ouvioTdtal o Teplodikog €Aeyxoq g nMAdkag Badiopatog yia Airavon, wote va dlacpaAidetal
n BéATIOTN anddoon Tou dladpoduou. Kabe 10 nuépeg 1 10 wpeg Aeltoupyiag, avaonkwoTe TIG
nAeupéQ Tou avta Badiopatog kat YnAadnote tnv endvw eruddvela g oavidag Badiopatog
600 o KATW umopeite va ¢tacete. Edv aioBavBeite onuddia olAikévne, dev amnatteital
nepaltépw Aimavorn. Eav mv awcBdaveote Enpnl oy agn, anatteitatr Ainavon. Pwtiote tov
EUTOPO ALAVIKNC MWANGONG 1 KAAEoTE TN Ypapun eEunnpétnong yia tov TUMo NG OLAIKOVNG.




NA EQAPMOIH AINANTIKOY 3=TH NAAKA
BAAIZMATOZ

1) ToroBetrioTe TOV IHAvVTA Badioparog £ToL WOTE 1 2:::;9
paon va Bpioketal MAvw KAl 0TO KEVTPO TOU KEVTPOU  belt
™¢ oavidacg Badiopatoc.

2) TortoBeTNOTE TO AKPOPUGLO YPEKATUOU OTNV KEPAAT)

JeKaopoU Tou doxeiou AmavTikou. E .
3) Evw avaonkwvete nv TAeupd Tou pdvia

Badiopatog, TOMOBETNOTE TO AKPODUOLO YPeKATHOU Y
petall Tou wavta Badiopatrog kat G oavidacg ﬂ;
nepimou 10 cm armd TO MMPOCTIVO MEPOC TOU /] 2

dladpdpou. Epapudote to ompél olAlkdvng ot oavida
Badiopatog, KivoUpevol amd TO UnPooTivd HEPOC ToU
dladpduou mpog 1o Miow pEPog. EmavaAdpete autod
otnv AAAn mAeupd tou wdavta. Wekdote nepimou 4 MNPOEIAOMNOIHZH: Mn Anaivete

deutepoAenta oe k&Be TAeupd. unepBoAlkd Tn oavida padiong. H
4) ApnoTe TN OIAKOVN va “déoel” yla éva Aemtd mplv  mepiooela  Autavrtikol  TipEmel  va
XPNOLUOTIOOETE TOV dLAdPOLO. okoutietal pe pia kabapn netoeTa.

PYOMIZH THZ TAZHZ TOY IMANTA AEITOYPIIAZ

O dadpopoc €xel pubuiotei kat €xel mepdoel embewpnon QC npwv and v €€odo and To
epyootdaoto. Edv undpxel ¢pawvépevo opaipatog tou dvta, oL rubavoi Adyol uropel va eivat ot
e&ng:

A. To mtAaiolo dev eival otaBepd TomoBeTnUEVO

B. O xpniotng dev Tpé€xeL OTO KEVTIPO TOU LwAvTa Tpeipatog,

C. Ta dUo nodla tou xprotn dev XPNOLUOTIOOUV OpoLOpopdn duvaun.

Ma ta opaApata rou dev propouv va dlopBwBoulv autduata, dokipdote TIGC akdAouBecg pebddoug
Yl VA OTEPEWOETE TOV LYAvVTA, 6nwe dpaiveTal otnv elkéva.

Edv o wavrtag teivel va petakivnBei mpoc ta de€lq,
Ba mpénel va mneplotpéPete n de€la Bida pubuong
TOU AvTa pe TN Popd Twv JEIKTWV Tou poAoyioU.
2ag ouviotoupye va otpédete kdBe Popd katd 1/4
™G oTPodNG Kal va eAéyxete wg Asttoupyei. Edv o
(avrag napapével AoEde npog ta de€ld ,toTE yuploTe
™ Bida puBuiong tou Wwdavta ota aplotepd katd 1/4
TPOG TA apLoTEPA, ONwe daivetal oTnv elKova A

Edv o wpavtag teivel va kivnBei mpog Ta aplotepd, T0TE
neplotpéPte TN Bida pubuong Tou AvVIA aploTePd
deElootpoda katd 1/4 otpodr. EaAv o dvtag
TMAPAPEVEL KEKALLEVOG TIPOG TA apLOTEPA ,TOTE YupioTe
™ de&ld Bida puBuong tou wavta aplotepoéoTpoda
yia 1/4 otpodn, 6nwe dpaivetal otnv ekéva B

AdoU xpnolporonBei yla KATOLo0 XPOVIKO dlAoTnua, o
(Havtag propei va eival eAappwe nmapapopdwuévog,
Kal priopei va eudaviotei oAioBnon kat otapdtnua
otav €va atopo Tpéxel madvw tou. 'Otav gudaviotolv
autd ta pawvéueva, Ba nipénel va acpalioete TIg Bideg
Kal ot duo mAeupég yia 1/4 otpodr). Edv o avtag
elval moAU odixtég, anAwg xaAapwaote ) Bida kat oTig
000 mAeupég Katd 1/4 otpodng, 6Mwe Paivetal otnv
elkéva C.




7. ANAAYTIKO ZXEAIATPAMMA




8. AIZTA EZAPTHMATQN

NO. DESCRIPTION oTY NO. DESCRIPTION QTY
1 BASE 1 52 REAR END CAP 1
2 INCLINE RACK 1 53 BASE COVER-L 1
3 MAIN FRAME 1 54 BASE COVER-R 1
4 LEFT UPRIGHT 1 55 FRAME WHEEL COVER-L 1
5 RIGHT UPRIGHT 1 56 FRAME WHEEL COVER-R 1
& CONSOLE RACK 1 57 BRAND LOGO HOLDER 1
7 COMPUTER RACK 1 58 BOTTLE HOLDER-L 1
8 BOLT M10*60MM 1 59 BOTTLE HOLDER-R 1
g BOLT M10*55MM 8 &0 UPRIGHT COVER 2
10 BOLT M10*40MM 1 61 MOTOR BELT 1
11 BOLT M10*20MM 4 62 SIDE RAIL 2
12 BOLT M&*50MM 2 63 DECK CUSHION g
13 BOLT M8 45MM 1 54 BASE FOOT PAD 4
14 BOLT M8 40MM 2 65 BASE CUSHION 2
15 BOLT M&*28MM 3 66 BASE WHEEL 2
16 BOLT M&*15MM 2 67 FRAME WHEEL 2
17 BOLT M&*90MM 1 68 HAMDRAIL END CAP 2
18 BOLT M&*65MM 2 &9 BASE CAP 4
19 BOLT M&*55MM 1 70 PLASTIC BUSHIOM DIA.20 2
20 BOLT M&*15MM & 71 HANDRAIL FOAM 2
21 SCREW M&*25MM 8 72 RUNMING DECK 1
22 SCREW M&*20MM 2 73 RUNNING BELT 1
23 SCREW M&*10MM 4 74 CABLE GROMMET 1
24 SCREW M5*28MM 8 75 FOOT RAIL FASTENER 8
25 SCREW M5*12MM 4 76 MOTOR RUBBER PAD 2
26 SCREW M5*10MM 8 77 SPRING CUSHION 4
27 SCREW M4*40MM 4 78 PLASTIC BUSHIOM DIA.18 8
285 SCREW M4*20MM & 79 CABLE CLIF 1
29 SCREW M4*35MM 4 80 CONSOLE PCB 1
30 SCREW M4*12MM 26 81 CONTROLLER 1
31 SCREW M4*25MM 2 82 COMTROL L=650MM 1
32 SCREW M4*10MM 12 83 CONTROL L=1500MM 1
33 SCREW M4*15MM z 84 HAMDRAIL BUTTON-L 1
34 SCREW M4*15MM 4 85 HAMDRAIL BUTTON-R 1
35 SCREW M4*12MM 2 86 MAGNETIC RING 1
36 SCREW M4 *6MM 26 87 COMPUTER FRONT COVER 1
37 SCREW M4 *8MM 4 88 PHOTONIC SENSOR 1
38 MUT M10 6 89 AUDIO CABLE 1
39 MUT M3 8 a0 SAFETY KEY 1
40 FLAT WASHER 20*10.5*T1.5MM 16 91 MOTOR 1
41 FLAT WASHER 17%8.5*T1.5MM g 92 INCLINE MOTOR 1
42 SPRING WASHER 4 93 POWER CORD 1
43 STOP COLLAR 12*8.5*10MM 4 04 POWER CORD JACK 1
44 FRONT ROLLER 1 95 POWER SWITCH 1
45 REAR ROLLER 1 96 CIRCUIT BREAKER 1
46 AIR. CYLINDER 1 97 RED CABLE L=280MM 1
47 CONSOLE PLASTIC HOUSING-UPPER 1 98 BLACK CABLE L=280MM 1
48 CONSOLE PLASTIC HOUSING-BOTTOM 1 99 BROWM CABLE L=100MM 1
49 COMPUTER BACK COVER 1 100 MAGHNETIC RING 1
50 CONMECTION COVER 1 101 SPRING CUSHION 2
51 MOTOR COVER 1 102 COMPUTER SET 1




9. ANTIMETQMIZH NPOBAHMATQN

NMPOBAHMA MI©ANEZ AITIEZ AIOPOQZH

1. To kaAwdlo tpopodoaciag dev ! EASYETE ™ OUVBSC,m Tou
, ; . kaAwdiou Tpododoaciag.
, , eival KaAd ocuvdedeuEvo. ] .
H kKovooAa dev €xel , , . 2. 2uvdEoTe KaAQ KABe
B 2. Alappon oe 0AGKANPO TO KAAWDdLO |,
€vdelen .. . . . ouvdeQLO.
N XL KaAd ouvdedepevo Buopa . . .
3. MpooTacia UNEPGBPTWS 3. Enavagopd npootateuTikou
1P PeOpTLWONG - untepdpépTWONG .
1. O wavtag Aettoupyiag eivat moAu | 1. Zpi&te Tov pavta
OAioBnon tou avta Tou | xaAapog . Aeltoupyiag.
dLadpopou 2. O wavtag Tou Kivntnpa eivat 2. Z¢i&te TOV LPAvTa TOU
TOAU XaAQapog . KlvnTmpa.
1. MpooBéote AddL Ainavong
. , 1. 'EAAepn Amavtikou Aadilou OTOV HAVTa Kal OTO
O wavtag kivnong dev , , . . .
, R 2. O wavtag tpeipartog eival moAU | katdoTpwpa .
eival opaAoc \ . ,
oPLxTog . 2. XaAapwoTe TOV Lavia
Aeltoupyiag .
1. To kAcdi aopaAeiag dev €xel 1. Elodyete 10 KAedi aodpaAeiag.
ouvdeBei owoTta . 2. EAéyEte N oUvdeom TOU
2. To KaAwdlo Tou Kivntrpa de KaAwdiou Tou Kvntripa.
O KIVITROAC BE AEITOUOVEL ouvdéetal KaAd . 3. 2Zuvdéote Eavd oAOGKANpPO TO
nmeas PYEL 15 3, OAOKANPO TO KAAWDLO TOU OET | KAAWDLO TOU OET.
Oev eival KaAd ouvdedeuévo. 4. AVTIKATAOTACTE TO
4. BAGBN 01O XELPLOTHPLO. XELPLOTNPLO.
5. O kivnmpag €xet unootel (nuid. | 5. AVTIKATAOTAGTE TOV KIvnThpa.

NAHPOQDOPIEZ ANAKYKAQZHZ

AUTS TO NAEKTPOVIKO TIPOIOV deV TIPETEL VA ATOPPITITETAL OTA OLKLAKA
aroppigpata. Ma v npootacia tou MePIBAAAOVTOG, TIPETIEL VA AVAKUKAWVETAL
META TNV WPEALUN XprioN Tou, Orwe anatteitat arnd tn vouobeaia.
XpNOLUOoTIomoTE EYKATACTACELG AVAKUKAWONC ToU eival €eE0UCLODOTNUEVEG YLa TN
OGUAAOYT auTtoU Tou TUTIOU ATOPPLUMPATWY 0TV TMePLoX oag. Me autév tov Tporo,
B8a oupBdAeTe 0NV TPOOTAGIA TWV GUOIKWY TIOPWV KAl oTn BeATiwon Twv
eupwMaikwyv MPoTUTWYV yla TV TipooTacia tou meptBaAAovtog. Edv xpeldleote
neploodtepeg MANPodopieg oXeTIKA UE TIC aodaAeic kKal cwoTéG peBOdouC
ATOPPIUUATWY, ETIUKOLVWVNOTE KE TO TOTIKO ypadeio g OANG oag 1§ v
etalpeia and v ornoia ayopdcate autd To mpPoiov.

EFMTYHZH

AveEdptnTa amod TNV €UMOPLKA £yyunon, o EUnopog eival ureltBuvog yia TN Un CURHOPPwWON Twv
KATAVOAWTIKWY ayabwv pe n oluppaocn nwAnong clpdwva pe TV eAANVIKY vopoBeaia.

H eyylinon eivat cupnAnpwpatikni kat dev Teplopidel oe kapia mepintwon ta dikatwpata Tou XpnoTn,
oUpdwva pe TV EAANVIKY vopoBeaia. Ot mapakdatw 6pol mepltypddouv TIC amattAoEeLg kat To eUpog
Mg eyyunonc oag. Aev emnpeeddouv Ta VOUIUA IKALWUATA Gag 1) TIC UTIOXPEWOELG TOU ALAVOTIWANT
oac kat m oupBaocn cag padi tou.

Mepiodog eyyunong: 24 unveg (amd v ayopd Ing OUCKeUng)!

Mapéxoupe unnpeoieg eyydnong yla Qutiyv T GUCKEUT) UTO TIC ak6AouBeg mpolmnobEoelq:




H unmpeoia napéxetal oe 6An v EAAGDA. EmikolvwvnoTe e To TUNHa eEUmmpétnong meAATwY pag
o010 TNAédwvo (+30) 2311181242.

H dwpedav unnpeoia eyyunong katd tmn didpkela g reptddou eyyunong dev KaAurtel Ta akdAouba
otolxeia:

1. Yndpxouv dladopéc PETAEU Twy dedoUEVWY OTO £yypado £yyunong Kal Twv eyypadwy g
OUOKEUNC.

2. ZuoKeuég mou €xouv eykataotabei 1} TormoBeTolvtal CWOTA.

3. 'EAAewn mpwtoTUNIWV eyypddwv ayopdc 1 eyypdgou eyyunongc.

4. Emuokeuég 1 AAAeg emeppacelg mou mpaypartoroouvtal and dtopa mou dev eival
e€ouolodotnuéva amnd eudg yla Tnv eKTEAEON autng NG dpactnpeldtnTag 1 edv n cuokeun
eMOKeUAdeTaL PE UN YVNOLA AVTAAAQKTIKA.

5. Ep®Avion TnG GUOKEUNC - YPATOOUVIEG, PWYHEG KAl AAAa Tou dev apatnprénkav katd v
ayopd, mapdadoon 1 eyKATAoTAoN TNG CUCKEUNG.

6. Mn ouppdpodwon pe TIg ipolmnoBEaelg xpriong, anobrkeuong, HeTadopdc Kal Ta EAATTWHUATA TIOU
TpokKaAouvTal anod auteg

7. Tla eAQTTWHATA TIOU TIPOKAAOUVTAL aTid akKATAAANAN Xprion, UNXAavikd eAATTwUATA, KPOUCELG.
8. Xe& mepintwon eAATTWHATWY TOU TIPOKUTITOUV WG ATOTEAEOUA PUOIKWY GAVOUEVWY Kal AAAWY
neplotdoewyv avwtépag piag.

9. 'OTav XpnOLUOTIOIEITE GUOKEUEC YIa EUTIOPLKOUG OKOTIOUG Kal o€ dNUOCLOUG XWPEOUC.

10. Kwvntd e€aptruata mou €xouv unooTel (nULd w¢ anoTéEAeoa akataAAnAng xpnong i
geykataotaong: mevidA, AaBég, kaAwdla, LWAVTEG, Tawvieg, mapeupuoparta, Bideg kal HrmouAodvia,
MoxAoi, pouAeudyv, dlAKOOUNTIKA GTOLXElQ.

11. Mn urtootnplléueveg Kal akatAAANAQ arnoBnNKeUUEVEC OUOKEUEG.

12. EEaptipaTa oXedlaoTwV Kal auTd Tou propolv va dlaxwplotouv ard To KUPLO Owa TG
OGUCKEUNC, TAAOTIKA JLaKOOUNTIKA, eEapTAHaTa and KAoUTOOUK WE TIEPLOPLOUEVT) Dlapkela CwNG TIou
pubuileTal and Tov KATAOKEUAOT).

13. AvaAwolua, eEaptApaTa Kat oTolxeia pe meploplopévn didpkela Cwng - pnatapieg, CWveg,
Tawieg.

14. AEeooudp — eEwTeptkd TPOoPodOTIKG/ AVTIATITOPEG.

SPORT DEPOT HELLAS MON. IKE
AlelBuvon emukowvwviag:

26n¢ OktwPpiou 43, T.K. 54627 Oc0CGAAOVIKN
(+30) 2311181242




BOSANSKI

Molimo vas da detaljno procitate sve mere predostroznosti i uputstva u ovom uputstvu
pre koriséenja ove opreme . Sacuvajte ovo uputstvo za buduéu referencu.

SADRZAJ

Bezbednosni oprez
Uputstvo

Uputstvo za montazu
Kako sklopiti | rasklopiti
PredloZak vezbi za trening
Odrzavanje

Tehnicki crtez

Lista delova

ReSavanje problema

1. BEZBEDNOSNI OPREZ

Prilikom koris¢enja ovog proizvoda uvek treba slediti osnovne mere predostroznosti, ukljucujuci
sledece:
PaZljivo procCitajte uputstvo pre nego §to poCnete da koristite ovaj proizvod.

©eoNOA~®N A

OPASNOST - Smanijiti rizik od elektricnog 3oka: Uvek iskljuCite ovaj proizvod iz elektri€ne uti€nice
odmah nakon koriS¢enja i pre Cisc¢enja.

UPOZORENJE - Da biste smanijili rizik od opekotina, pozara, elektricnog Soka ili fiziCkih povreda:

1. Proizvod nikada ne bi trebalo da ostane bez nadzora dok je priklju¢en na struju. Iskljucite proizvod
iz utiCnice kada nije u upotrebi.

2. Bliski nadzor je neophodan kada ovaj proizvod koriste deca, invalidi ili osobe sa invaliditetom ili
osobe sa invaliditetom.

3. Uverite se da koristite proizvod samo za njegovu predvidenu upotrebu kao $to je opisano u ovom
uputstvu. Nemojte koristiti prilog koji proizvoda¢ ne preporucuje da bi izbegao bilo kakvu opasnost
ili nezgodu.

4. Nikada ne upravljajte proizvodom ako ima oStecen kabl ili utika¢, ako ne radi kako treba, ako je
oStecen ili je bacen u vodu. Molimo Vas da vratite proizvod u servisni centar prodavca na pregled
i popravku.

5. Nemoijte nositi ovaj proizvod pomocu kabla za snabdevanje ili koristiti kabl kao regulator.

6. DrZite kabl dalje od vrelih povrSina ili zemlje.

7. Nikada ne upravljaj proizvodom sa blokiranim ventilima. Drzite ventilaciju bez poklopca, kose itd.
8. Nikada ne otpustite ili umetnete nijedan objekat u otvore.

9. Nemoijte koristiti ili raditi na otvorenom.

10. Nemoijte raditi tamo gde se koriste aerosolni (sprej) proizvodi ili gde je kiseonik tanak.

11. Pre iskljuivanje napajanja proizvoda, iskljuCite sve kontrole na poziciju iskljuéenog, a zatim
uklonite utika¢ iz utiCnice.

12. Povezite proizvod samo sa pravilno prizemljenom uti¢nicom.

13. Ako je traka za tréanje sklopljena, kada korisnik zavrSi sa koriSéenjem trake za tréanje, podizan-
je mora da se vrati na prvobitnu poziciju.

14. Kada korisnik koristi traku za tr€anje, ona se ne moze sklopiti u isto vreme.

15. Cuvajte sigurnosni zum od 2000mm x 1000mm dalje od trake za tréanje.

16. Ova masina je namenjena samo za kuénu upotrebu.

17. Za traku za tr€anje sa funkcijom slaganja i elektri€nim uzdizanjima, uverite se da je podizanje 0
pre sklapanja (Da biste izbegli smetnje komponenti).

18. Prestanite da koristite traku za tréanje ako osec¢ate nesvesticu, vrtoglavicu ili nedostatak daha.



19. Nosite odgovarajucu odeéu za vezbanje kada koristite traku za tréanje. Ne nosite labavu odec¢u
koja bi mogla da se zakaci za traku za tréanje. Odec¢a za atletsku podrsku preporucuje se i muskar-
cima i zenama. Uvek nosi atletske cipele. Nikada ne koristite traku za tréanje golim nogama, nosedi
samo Carape, ili u sandalsu.

PRIMENA UPUTSTVA

Proizvodi prvo moraju biti uzemljeni. Ako dode do kvara, prizemlje ¢e obezbediti put najmanjeg ot-
pora elektri€noj struji kako bi se smanijio rizik od elektricnog Soka.

Proizvod je opremljen kablom koji ima provodnik za prizemlje opreme i utika¢ za uzemljenje

Utika¢ mora biti priklju¢en na odgovarajucu utiénicu koja je pravilno instalirana i utemeljena u skladu
sa svim lokalnim kodovima i uredbama.

OPASNOST - Nepravilno povezivanje provodnika za prizemljenje opreme moze rezultirati rizikom od
elektricnog Soka. Proverite kod kvalifikovanog elektriCara ili servisera ako ste u nedoumici da li su
proizvodi pravilno prizemljeni. Nemojte menjati utika¢ koji je obezbeden proizvodom — ako se neée
uklopiti u uti¢nicu, imajte odgovarajucu uti¢nicu koju instalira kvalifikovani elektri¢ar.

Proizvodi imaju utika¢ za uzemljenje koji izgleda kao utika¢ ilustrovan na slici . Uverite se da je
proizvod povezan sa utiCnicom koja ima istu konfiguraciju kao i utikac. Nema potrebe da koristite
adapter za ovaj proizvod.

Figura UZEMLJENI
Metode uzemljenja KONTAKT

UZEMLJENI UTIKAC

2. UPUTSTVA ZA MONTAZU

U OVOM POLJU MOZETE PRONACI SVE DELOVE
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PART LIST

Description Quantity Description Quantity
1 MAIN FRAME 1 13 | BOLOT M8*15 2
2 LEFT UPRIGHT 1 14 [ SCREW M5*12 4
3 RIGHT UPRIGHT 1 15 [ SCREW M4*10 4
4 CONSOLE RACK 1 16 | FLAT WASHER M10 6
5 COMPUTER PLASTIC 1 17 | FLAT WASHER M8 4
6 CONNECTION COVER 1 18 |[SAFETY KEY 1
7 BASE COVER-L 1 19 [ LUBRICATION OIL 1
8 BASE COVER-R 1 20 | SCREW DDRIVER 1
9 UPRIGHT COVER 2 21 | ALLEN WRENCH 5MM 1
10 BOLT M10*55 2 22 | ALLEN WRENCH 6MM 1
11 BOLT M10*20 4 23 | FRAME WHEEL COVER-L 1
12 BOLT M8*15 2 24 | FRAME WHEEL COVER-R 1

1. Imajte u vidu da je ovoj traci za tréanje potrebno
najmanje 2 osobe da zavrse montazu.
2. Otvorite kutiju sa trakom, i izvadite svu zastitnu

penu i montazne delove.

3. Kao sto fotografija pokazuje, izvadite traku iz kutije,
polozite ga na ravan pod, a zatim isecite sigrunosne

trake.

treadmill out from the carton!

Do not cut the zip ties until put the treadmill

base on the flat floor!

Failure to do so could result in body injury!

A DANGER!

Do not cut the zip ties before moving the

1. Podignite levi i desni kraj sa konzolom, a
zatim koristite klju¢ od 6# (22) da biste svaki
uspravno instalirali na bazu sa 2 pcs M10x55
Sraf (10) i 2 pcs ravnog peraca (16), 4 pcs

M10x20 bolt (11) i 4 pcs ravna peraja (16) sa
druge strane.

2. Ne pri¢vrscujte ¢vrsto sve zavrtnje i srafove
na ovom koraku.
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1. Povezite obim kabla iz konzole sa obimom
kabla sa desne strane uspravno.

Obratite paznju na vezu kabla, pogre$na veza ili
gruba operacija bi izazvali oSteéenje konektora

2. Koristite klju¢ od 5# (21) da biste instalirali
konzolu na levu i desnu uspravnu sa svakim 2
pcs M8x15 zavrtnja (12) i 2pcs ravnim peracima
(17)

3. Cvrsto pridvrstite sve zavrtnje na koraku 2 i
koraku 3.

KORAK 4

1.Koristite klju¢ od 6# (22) da biste
instalirali ra¢unar na konzolu sa 2 pcs
okrugle glave M8x15 3rafova i 2 pcs
M8.

2. Povezite obim kabla iz konzole sa
obimom kabla sa ra¢unara.

Obratite paznju na vezu kabla, pogres-
na veza ili gruba operacija bi izazvali
ostec¢enje konektora.

3. Koristite Srafciger (20) da biste in-
stalirali poklopac veze(6) na konzolu sa
4pcs Srafa M4*10(15)

Koristite Srafciger (20) da biste instalirali levi
bazni poklopac (7) ulevo uspravno sa 2 pcs
M5x12 zavrtnja (14). Uradite isto za desnu os-
novnu masku (8).




KORAK 6

Pomodéu Srafcigera (20) instalirajte poklopac
toCka okvira L (23) u glavni okvir(1) sa 4 pcs
M6x10 Srafova(25).

Uradite isto za poklopac tocka okvira R (24).

NAPOMENA:

Zbog vase bezbednosti i udobnosti proverite da li
su svi Srafovi priévrsceni.

Cestitam! Potpuno nova motorna traka za tréanje
je uspesno sklopljena!

3. VODIC ZA OPERACIJE

OPSTI SAVETI O BEZBEDNOSTI

A. Vezbajte montazu i demontazu trake za tréanje pre nego §to poCnete sa vezbanjem.

B. Prilozite bezbednosni klju¢ racunaru (traka za tréanje necée raditi bez Bezbednosnog kljuc¢a). Is-
eci drugi kraj bezbednosnog klju¢a na odecu pre vezbanja da biste se uverili da ¢e traka za tréanje
prestati ako korisnik slu¢ajno odSeta sa trake za tr€anje.

C. Ako korisnik padne sa trake za tréanje, Bezbednosni klju¢ ¢e spasti sa racunara i traka za tréanje
¢e se odmah zaustaviti kako bi se izbegle dalje povrede.

D. Ne stojite na hodajuéem pojasu dok pojaCavate traku za tréanje. Zategni podlogu za tréanje i
stani na plasti¢ne Sine za noge.

E. Traka za tr€anje ¢e poceti od 1.0KM/H nakon odbrojavanja. Ako ste novi korisnik, ostanite pri
sporoj brzini i drzite se za stisak ruke dok vam ne postane udobno.

VODIC ZA BRZE REFERENCE




FUNKCIJA “PRIKAZI”

LAMPA ZA TRCANJE: Pogela je od centra da rotira u smeru kazaljke na satu, jedan krug predstavlja
ekran rotacije na 400 metara i rotiranje ciklusa.

VREME: Akumulira ukupno vreme vezbanja od 5:00 do 99:00 minuta.

Kada se pulsni signal otkrije hvatanjem oba pik-apa od nerdajuéeg Celika na prednjim rukohvatima,
prikazac¢e vas$ trenutni otkucaj srca u otkucajima u minuti od 50 do 200..

NAGIB: Prikazuje trenutni nagib od pocetka na nivou od 0 do 15.

BRZINA: Prikazuje trenutnu brzinu kai$a od pokretanja brzinom od 1,0km/h do 18,0km/h.
KALORIJA: Akumulira potroSnju kalorija tokom vezbanja. Max. Valueis 990 KCAL.

DISTANCA: Akumulira ukupnu predenu kilometrazu u toku treninga od 0,0 do 99,0 kilometara.
Akumulira ukupnu kilometrazu od 0,0 do 99,0 odbrojavanjem

KORACI

BELESKE:

1. Proverite da li imate bilo $ta na nogama Sto ¢e ometati kretanje trake za tréanje.

2. Prikljucite kabl za napajanje i uklju€ite traku za tréanje.

3. Stanite na peSacke Sine trake za tr€anje.

4. PrilozZite klip sa sigurnosnim kljuéem na deo odece.

5. Stavite sigurnosni klju¢ u rupu sigurnosnog klju¢a u konzoli, a zatim ¢e traka biti na start/ready
statusu.

6. Imate dve opcije za poCetak vezbanja:

A.BRZI POCETAK

Jednostavno pritisnite dugme START da biste poceli da vezbate.

B.IZABERITE PROGRAM

Izaberite ru¢ni program pritiskom na dugme MODE ili pritiskom na dugmad PROGRAMA da biste
uneli manuelni program, 8 ciljeva obuke ili 3 korisni¢ka programa.

OPERACIJA BRZOG POCETKA

KORAK 1: Prilozite bezbednosni klju¢ za budenje ekrana; traka za tréanje ¢e tada biti na statusu
pocetnog/spremnog.

KORAK 2: Pritisnite dugme START da biste zapocCeli kretanje kaiSa nakon odbrojavanje. Koristite
dugmad SPEED +/- ili QUICK SPEED da biste podesili zeljenu brzinu u bilo kom trenutku tokom
treninga; koristite dugmad INCLINE +/- ili QUICK INCLINE da biste podesili nagib u bilo kom trenutku
tokom treninga.

KORAK 3: Da biste dobili o¢itavanje pulsa, jednostavno uhvatite pik-apove od nerdajuceg Celika na
rukohvatu. Prikazivanje moze potrajati nekoliko sekundi da bi dostigao stvarni broj. Brzina pulsa ée
biti prikazana u prozoru PULSE.
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KORAK 4: Tokom brzog pocetka rada, vreme, KALORIJA i DISTANCA c¢e se racunati.
OPERACIJA RUCNIH PROGRAMA

BELESKE: U okviru ovog programa, jedna od DISTANCE, CALORIE i TIME se moze podesiti
odbrojavanje za vas trening, ostali ¢e se izbrojati tokom vaseg treninga, nakon sto jedan odbro-
javanje dostigne nulu, program ¢ée biti zavrsen i zaustaviti pomeranje kai$a. Ako treba da nas-
tavite, pritisnite dugme START da biste zapoceli pomeranje kaisa nakon odbrojavanje.

KORAK 1: Prilozite bezbednosni klju¢ za budenje ekrana; traka za tréanje ¢e tada biti na statusu
pocCetnog/spremnog.

KORAK 2: Pritisnite dugme MODE, vremenski prozor ¢e biti prikazan 30:00, pritisnite taster SPEED
+/- da biste podesili vi.eme odbrojavanja od 5:00 minuta do 99:00 minuta.

Ako ne volite da pospeSite vreme za odbrojavanje i prosledite drugima, ponovo pritisnite taster
MODE, prozor DIST c¢e prikazati 1.0, mozete podesiti rastOJANJE ODBROJAVANJA od 1,0KM -
99.0KM.

Ako ne volite da postavljate RASTOJANJE za odbrojavanje i prosledite drugima, ponovo pritishite
taster MODE, CAL. prozor ¢e prikazati 50, mozete podesiti odbrojavanje KALORIJA sa 20 KCAL na
990 KCAL.

KORAK 3: Nakon $to zavrSite sa postavljanjem odbrojavanje za vezbanje, pritisnite taster START da
biste zapoceli kretanje kaiSa nakon odbrojavanje.

KORAK 4: Tokom programa mozete podesiti brzinu i nagib pritiskom na dugmad SPEED +/- i IN-
CLINE+/- ili QUICK SPEED i QUICK INCLINE da biste skogili

direktno u postavku.

KORAK 5: Pritisnite dugme STOP da biste zaustavili vezbanje ili odvukli bezbednosni klju¢ sa
poloZaja da biste iskljucili racunar.

UNAPRED ODREDENA OPERACIJA PROGRAMA

BELESKE: Svi unapred odredeni programi su sa 18 segmenata zasnovanih na vremenu; brzina
i nagib su unapred odredeni na svakom segmentu. Vreme poslednjeg radnog vremena od 18
segmenata u svakom programu bi¢e automatski rasporedeno u skladu sa vremenom koje ste
podesili za vreme vezbanja. Postoje 64 unapred odredena programa za 8 razli¢itih trenaznih
ciljeva, i 8 razli¢itih nivoa intenziteta na svakom treningu.

KORAK 1: Prilozite bezbednosni klju¢ za budenje ekrana; traka za tréanje ée tada biti na statusu
pocetnog/spremnog.

KORAK 2: Pritisnite dugme PROGRAM da biste se pomerali kroz 8 ciljeva treninga i funkciju BODY
FAT. Cilj obuke ¢e biti izabran kada pritisnete dugme PROGRAM . Nakon $to izaberete cilj treninga,
pritisnite dugme MODE da biste izabrali intenzitet od LO1 do L0O8. Nakon sto izaberete intenzitet,
pritisnite tastere SPEED +/- da biste izmenili vreme zavrsetka. Unapred odredeno vreme poslednjeg
vremena svakog programa je 30:00 minuta, a moze se podesiti od 5:00 do 99:00 minuta.

KORAK 3: Nakon izmene vremena zavrsetka, pritisnite dugme START da biste prihvatili i zapoceli
vezbanije.

KORAK 4:Tokom povorka programa mozete podesiti SPEED & INCLINE pritiskom na SPEED +/- i
INCLINE+/- dugmad, ili koristite dugmad QUICK SPEED i QUICK INCLINE da biste direktno presli
na postavku. Medutim, brzina i NAGIB koji korigujete ¢e biti efikasni samo na tekuéem segmentu,
nakon zavr$etka segmenta, BRZINA i INCLINE c¢e se obradivati sa unapred e-tim vrednostima.
KORAK 5: Pritisnite dugme STOP da biste zaustavili vezbanje ili odvukli bezbednosni klju¢ sa
poloZaja da biste iskljucili racunar.
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KORISCENJE FUNKCIJE “PULS”

PULSE prozor na racunaru radi zajedno sa Senzorima pulsa na oba rukohvata. Kada budete sprem-
ni da procitate puls:

1. Stavite obe ruke ¢vrsto na Pulsne senzore. Za najtacnije Stivo vazno je da koristite obe ruke.

2. Procenjeni otkucaji srca ¢e biti prikazani u PULSE prozoru otprilike 5 sekundi nakon $to drzite
Pulse Senzore.

3. Ova procena nije tacna i osobe sa medicinskim uslovima ifili specificnom potrebom za preciznim
pracenjem otkucaja srca ne bi trebalo da se oslanjaju na navedene procene.

KORISNICKI PROGRAM

Ovaj program je za korisnika da ureduje licni program; brzina i nagib svakog segmenta mogu
se uredivati u skladu sa licnom Zeljom. U ovom programu postoji 18 segmenata za korisnika za
uredivanje programa za vezbanje.
Kada se program podesi, on ¢e biti uskladidten na raGunaru, raéunar ¢e nastaviti program pritiskom
na dugme START/STOP. Postoji totalno 3 korisniCka programa koja se mogu uredivati.
Ako Zelite da ponovo uredite program, samo sledite korake opisane kao zvono.
KORAK 1: Prilozite bezbednosni klju¢ za budenje ekrana; traka za tréanje ¢e tada biti na statusu
pocetnog/spremnog, nastavite da pritiskate dugme PROG dok se prozor brzine ne prikaze UO1,
zatim prozor TIME prikazuje 30:00, pritisnite taster SPEED+/- da biste podesili vreme programa.
KORAK 2: Pritisnite dugme MODE da biste podesili segment 1, pritisnite taster INCLINE+/- da biste
podesili nagib i pritisnite taster SPEED+/- da biste podesili brzinu na ovom segmentu. Kada zavrSite
sa postavljanjem segmenta 1, pritisnite dugme MODE da biste podesili svih ostalih 2-18 segmenata.
KORAK 3: Nakon zavr3etka podeSavanja svih 18 segmenata, program ¢e biti uskladisten, a zatim
pritisnite dugme START da biste ucitali ovaj program.

KORISCENJE FUNKCIJE AUDIO n

Kao Sto figura pokazuje, prikljuCite jedan kraj

zvuka kablom do audio konektora na racunaru,

a zatim priklju¢ite drugi kraj audio kabla na MP3

plejer. Zvu€nik na raCunaru ¢e zatim reagovati

muzika iz MP3 plejera. Jagina zvuka zvuénika @] .@ . 7]
moze se regulisati samo MP3 plejerom.

BUILD-IN MP3 PLEJER

Racgunar ima funkciju build-in MP3 plejera, moze da radi sa sledeéim uputstvima:
Ukljucite snagu trake za tréanje, prilozite bezbednosni klju¢ za budenje ekrana, a zatim prikljucite
USB fle, a zatim ¢e program za kreiranje MP3 plejera reprodati muzi¢ku datoteku u trenu.

POVEZIVANJE PAMETNOG TELEFONA

Ako traka za tr€anje ima bluetooth funkciju, povezite pametni telefon kao sledec¢e korake:
KORAK 1: Ukljugite Bluetooth pametnog telefona, pretrazite uredaj i kliknite da biste
povezali uredaje kada se pojavi RUN MUSIC.

KORAK 2: Nakon veze, glas pametnog telefona ¢e se pustati od strane zvuénika na
racunar.
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SKALA TELESNE MASNOSTI

Ova funkcija je procena vase telesne masti u skladu sa osnovnim informacijama o vasem tele-
snom stanju.

Ova procena nije tacna i osobe sa medicinskim uslovima i/ili specificnom potrebom za taénom
vrednosc¢u telesne masti ne bi trebalo da se oslanjaju na navedene procene.

KORAK 1: Pritisnite  dugme PROGRAM viSe puta, na dugmetu “12” vreme pritiskanja programa,
prozor DIST. ¢e prikazati FAT. Pritisnite dugme MODE da biste podesili relativne parametre: POL,
GE, VISINU i TEZINU.

KORAK 2: Nakon uno$enja funkcije BODY FAT pritiskom na dugme MODE, prozor TIME ¢&e pri-
kazati 5-01, prozor SPEED c¢e prikazati 1, on predstavlja pol, pritisnite taster SPEED +/- da biste
podesili pol od 1 — 2, 1 predstavlja MUSKI, 2 predstavlja ZENSKO. Zatim pritisnite dugme MODE
da biste presli na sledeéi korak.

KORAK 3: Nakon &to pritisnete dugme MODE, prozor TIME ¢e prikazati 5-02, prozor SPEED ¢e pri-
kazati 25, on predstavlja AGE, pritisnite taster SPEED +/- da biste podesili starost od 10-99 godina.
Zatim pritisnite dugme MODE da biste presli na sledeéi korak.

KORAK 4: Nakon pritiskanja dugmeta MODE, prozor TIME ¢e prikazati 5-03, prozor BRZINE ¢ée
prikazati 170, on predstavlja VISINU, pritisnite taster SPEED +/- da biste podesili visinu od 100CM-
200CM. Zatim pritisnite dugme MODE da biste preroli na sledexki korak.

KORAK 5: Nakon &to pritisnete dugme MODE, prozor TIME ¢e prikazati 5-04, prozor SPEED ¢e pri-
kazati 70, predstavlja TEZINU, pritisnite taster SPEED +/- da biste podesili teZinu od 20KG-150KG.
Zatim pritisnite dugme MODE da biste presmli na sledexi korak.

KORAK 6: Nakon zavrSenog pode$avanja svih potrebnih informacija o vaSem telesnom stanju, pon-
ovo pritisnite dugme MODE, vremenski prozor ¢e zatim prikazati 5-05, prozor BRZINE ¢e prikazati
“.--” to znaci da raCunar pocinje da radi za izraGunavanje, zatim drzite senzor pulsa na rukohvatu
sa obe ruke, oko 8 sekundi nakon, rezultat telesne masti ¢e biti prikazan u prozoru INCLINE.

TABELA TELESNE MASNOSTI

Rezultat koji daje skala telesne masti moZe biti referenca za stanje tela, proverite stanje tela prema
levom grafikonu sa rezultatom koji dobijete sa trake za tréanje.

Body condition Result
Fat BMI > 30
Overweight 26 < BMI < 30
Fit 19 < BMI < 25
Thin BMI < 19
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PROGRAM PRESET

P1. WEIGHT LOST

Level 1 | SPEED(KM/H) 112 12 |3 |3 1|3 14 |5 16 |6 |7 |6 |5 |4 |4 |3 |2 |2
Level 2 | SPEED(KM/H) 12 |12 (31|14 |4 |5 |6 |8 |8 [10|8 [8 [5 |5 |3 |2 |2
Level 3 | SPEED(KM/H) 1|2 |3 (4 |5 |5 |6 |8 |9 |10(12|10(8 [7 |6 [4 |3 |2
Level 4 | SPEED(KM/H) 112 (3 |4 |6 |7 |8 [10[11]12]|13]|11]10|8 |7 |5 |4 |2
Level 5 [ SPEED(KM/H) 2 |3 |4 |5 |7 |7 (8 |10(12]|14 |14 |13 |12 (1019 [6 |4 |2
Level 6 | SPEED(KM/H) 2 |3 14 |57 |9 (10|12 (13|14|14|13|12(10]|9 (6 |5 |3
Level 7 | SPEED(KM/H) 2 |13 |56 |8 |9 (10|112(13|14|15(|13|12(10]|9 (6 |6 |3
Level 8 | SPEED(KM/H) 2 |13 |5 1|6 |8 |10(12|14 (1415|1514 |13 (11|19 (7 |6 |3

P2. CARDIO TRAIN

SPEED & INCLINE

CHANGES 3 4 5 6 7 8 9

Level 1 | ELEVATION 111 12 |3 |4 |5 |6 (7 |7 (8 |8 |7 |7 |5 |4 |2 [1 |1
SPEED(KM/H) (1 |1 |2 |2 |3 |4 |5 [6 (6 [7 |7 |6 |6 |4 |3 |2 [1 |1

Level 2 | ELEVATION 112 |3 |4 |5 |6 (7 (8 |8 [9 |9 |8 |8 |6 |5 |3 [2 |1
SPEED(KM/H) |1 |2 |2 |3 (4 |5 [6 (7 |7 [8 |8 |7 |7 |5 |4 |2 [2 |1

Level 3 [ ELEVATION 112 (4 |5 |6 (7 (8 |9 |9 [10]10]|9 [9 |7 |6 [4 [2 |1
SPEED(KM/H) |1 |2 [3 |4 [5 |6 |7 |8 |8 [9 |9 |8 |8 [6 |5 (3 |2 (1

Level 4 [ ELEVATION 2 |3 |56 |7 |8 |9 [10[(10|11[11[10|10|8 |7 |5 |3 |2
SPEED(KM/H) (2 |2 (4 |5 (6 |7 [8 |9 [9 |10[10]|9 [9 |7 |6 |4 |2 (2

Level 5| ELEVATION 2 14 |16 |7 (8 |9 [10f(11|11|12]|12]|11]11]9 |8 [6 [4 (2
SPEED(KM/H) |2 |3 |5 [6 (7 (8 |9 |10|10|11]|11]|10(10|8 [7 (5 |3 |2

Level 6 | ELEVATION 31517 |8 |9 |10[11(12|12 (13131212109 |7 [5 |3
SPEED(KM/H) |2 (4 (6 |7 |8 |9 |10|11|11]|12[12[11[11[(9 |8 |6 |4 |2

Level 7| ELEVATION 4 |16 |8 |9 [10|11[12(13]|13|14]|14|13|13|11|10(8 (6 (4
SPEED(KM/H) |3 [5 |7 (8 |9 [10|11|12]|12|13|13|12|12|10(9 |7 |5 |3

Level 8 | ELEVATION 517 |9 [10[(11[12[13|14]|14|15]|15]|14|14|12|11[9 |7 |5
SPEED(KM/H) |4 (6 |8 |9 |10|11]|12|13[13|14[14[13|13|11]|10|8 |6 |4

P3. FAT BURN

SPEED & INCLINE

CHANGES 3 4 5 6 7 8 9

Level 1 | ELEVATION 1 (1 ]2 |2 |3 |3 |4 |5 |5 |5 |5 (4 (4 |3 |2 |2 |1 |1
SPEED(KM/H) |1 (2 |3 |3 |5 (6 |7 (8 |8 [8 |8 [7 |7 |5 |4 [3 |2 |1

Level 2 | ELEVATION 111 12 |2 |3 |4 [5 (6 |6 [6 |6 |5 |5 |4 |3 |2 [1 |1
SPEED(KM/H) |1 |2 |3 |4 [6 |7 [8 [9 |9 [9 |9 |8 |8 |6 |5 |3 [2 |1

Level 3 | ELEVATION 111 12 (3 (4 [5 |6 |7 |7 |7 |7 |6 |6 |4 [3 [2 [1 (1
SPEED(KM/H) |1 |2 |4 |5 (7 (8 [9 [10]|10|10|10]|9 |9 |7 |6 [4 [2 |1

Level 4 | ELEVATION 112 |3 |4 (5 ([6 |7 |8 |8 |8 |8 |7 |7 |5 |4 (3 [2 (1
SPEED(KM/H) (2 |3 (5 |6 (8 |9 [10|11[11]|11|[11]10[10|8 |7 |5 |3 |2

Level 5| ELEVATION 112 [3 (4|6 [7 |8 1919|919 8 (8 (6 (5 [3 |2 |1
SPEED(KM/H) (2 |4 |6 |7 |9 |10(11]|12 12|12 [12]|11[(11]9 [8 |6 [4 |2
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SPEED & INCLINE

CHANGES e

Level 6 | ELEVATION 2 [3 (4 |5 |7 |8 |9 |10|10|10[10(9 [9 (7 |6 |4 |3 |2
SPEED(KM/H) (3 |5 |7 |8 |10 11|12 (183 (13 |13 (13|12 |12 |10|9 |7 |5 |3

Level 7 | ELEVATION 2 [3 (5|6 |8 |9 |10]11]11]11[11[10(10(8 |7 |5 |3 |2
SPEED(KM/H) (4 |6 (8 |9 (11|12 |13 |14 |14 |14 |14 |13 |13 [11]|10|8 |6 (4

Level 8 [ ELEVATION 2 |4 |6 |7 |9 |10|11 |12 |12 |12 |12 |11]|11]|9 |8 |6 |4 |2
SPEED(KM/H) (4 |7 [9 |10(12 |13 |14 |15[15|15|15|14|14 (12 ]|11(9 |7 [4

P4. POWER WALK

SPEED CHANGES

1 12 3 4 5 6 7 8 9 1
Level 1 | SPEED(KM/H) 1 11 12 12 |3 131414 14 |14 14 |4 |3 |2 |2 |2 |1 |1
Level 2 | SPEED(KM/H) 112 12 12 |3 1314141514 14 14 |3 |3 1|2 12 |1 |1
Level 3 [ SPEED(KM/H) 1 (2 12 (3 |3 |4 |4 |5 (|5 |5 |4 |4 (4 |3 |3 (|2 |1 |1
Level 4 | SPEED(KM/H) 112 |3 |3 |3 (4 |4 (5|6 |6 |5 1|4 |4 |4 3 |2 (|2 (1
Level 5| SPEED(KM/H) 112 |3 |4 |4 |5 |5 (|5 |6 |6 |6 |5 (|4 |4 |4 |3 |2 (1
Level 6 [ SPEED(KM/H) 112 |3 |4 |5 (|5 |6 |6 |6 |6 |6 |5 |5 |4 |4 |3 |2 |1
Level 7 | SPEED(KM/H) 112 |3 |4 |5 |6 |6 (7 (7 |6 |6 |6 |5 (5 (4 (3 (|2 |1
Level 8 | SPEED(KM/H) 112 (3 14 (5|6 |7 |7 |7 (7 |6 [6 |6 |5 |5 |4 |2 |1
P5. INTERVAL
Level 1 [SPEED(KM/H) [1 |2 [a [2 [a [2 [a [2 |4 [2 |4 |2 |4 |2 |4 [2 [4 |2
Level 2 | SPEED(KM/H) 1 |2 |5 (2 |5 |2 |5 |2 |5 |2 |5 |2 |5 (|2 |5 |2 |5 |2
Level 3 | SPEED(KM/H) 1 |2 |6 [2 |6 |2 |6 |2 |6 |2 |6 |2 [6 (2 |6 |2 |6 (2
Level 4 | SPEED(KM/H) 113 |6 |3 |6 3|6 (3 |6 |3 |6 |3 |6 |3 (6 |3 |6 (3
Level 5 [ SPEED(KM/H) 11317 |83 1|7 (3|7 (3|7 |3 |7 |3 |7 |3 (7 |3 |7 |3
Level 6 | SPEED(KM/H) 2 |4 |7 |4 |7 |4 |7 |4 |7 |4 |7 |4 |7 |4 |7 |4 |7 |4
Level 7 | SPEED(KM/H) 2 1418 |4 |8 |4 (8 |4 (8|4 |8 1|4 18 (4|8 (4|8 |4
Level 8 | SPEED(KM/H) 2 15|18 |58 |58 |58 |58 1|58 (5|8 (518 |5
P6. ROLLING
Level 1 | SPEED(KM/H) 1 (2 |13 |2 |1 ]2 |3 |2 [1 |2 |3 |2 (1 |2 |3 [2 |1 |1
Level 2 | SPEED(KM/H) 2 13 (4 132 |3 |4 |3 |2 (3 |4 (3 1]2 |3 1[4 |3 |2 |2
Level 3 | SPEED(KM/H) 2 13 (4 |5 (4 |3 |4 |5 1|4 (314 (514 |3 |4 |54 |3
Level 4 [ SPEED(KM/H) 2 14 [5 16 [5 |4 |51|6 |54 |5 (6 |5 1|4 |5 ]6 |53
Level 5| SPEED(KM/H) 2 |5 (6 |7 |6 |5 |6 |7 |6 |5 (|6 |7 (5 ]6 |7 |6 |5 |3
Level 6 | SPEED(KM/H) 316 |7 |8 |7 |6 |7 |8 |7 |6 |7 |8 |7 (6 |7 (8|7 |4
Level 7 | SPEED(KM/H) 317181918 |7 (8 |9 (8|7 |89 |8 |7 |8 (9 |8 |4
Level 8 | SPEED(KM/H) 318 |9 [10(9 (8 |9 |10]9 |8 |9 |10|9 (8 [9 |10|8 |4




P7. MOUNTAIN CLIMB

SPEED & INCLINE
CHANGES 4 5 6 7 8 9 15 16 17 18
Level 1 | ELEVATION O (1 (1 |2 ]2 |3 |3 |4 |4 |5 (6 |7 |8 (7 |6 |4 |2 |0
SPEED(KM/H) (1 |1 |2 |2 |3 |3 |3 [4 (4 (4 |3 |3 |3 |2 |2 |2 [1 |1
Level 2 | ELEVATION 0O [1 (2 |2 |3 |3 |4 |4 |5 1|6 |7 [8 (9 8 (6 |4 |2 |0
SPEED(KM/H) |1 |1 |2 |2 [3 |3 [3 (4 |4 [4 |3 |3 |3 |2 |2 |2 [1 |1
Level 3 [ ELEVATION 1 |11 |2 |3 |3 (4 (4 |5 |6 (7 |8 |9 [10]9 |8 |6 [4 |2
SPEED(KM/H) |1 |1 [2 |2 [3 |3 |3 |4 |4 (4 |3 |3 |3 [2 |2 [2 |1 (1
Level 4 [ ELEVATION 112 |2 [3 (3 [4 |5 |6 |7 |8 |9 |[10(11|10(|8 [7 |5 |3
SPEED(KM/H) (2 |2 (3 |3 (4 |4 [4 |5 [5 |4 |4 |4 [3 |3 |3 |2 |2 (2
Level 5| ELEVATION 112 (3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |9 [10[11(12(11]|10]|8 |6 |4
SPEED(KM/H) |2 |2 |3 [3 (4 (4 |4 |5 |5 |4 |4 |4 [3 |3 [3 |2 |2 |2
Level 6 | ELEVATION 212 |13 |4 |5 |6 |7 (8|9 |10|11]12]13]|12|10(8 (6 (4
SPEED(KM/H) |2 [2 (3 |3 |4 |4 |4 |5 |5 |4 [4 [4 |3 |3 |3 |2 |2 |2
Level 7| ELEVATION 2 13 |4 |5 (6 (|7 8|9 |10|11]12]|13|14|13|10(8 |6 (4
SPEED(KM/H) |2 |2 |4 [4 |5 |5 |5 |6 |6 |6 |5 |5 |4 |4 (4 |2 |2 |2
Level 8 | ELEVATION 3 14|56 (7 89 |10]11|12]13|14(15[13[10|(8 |6 |4
SPEED(KM/H) [2 [2 |4 |4 |5 |5 |5 |6 [6 [6 [5 |5 |4 |4 |4 |2 |2 |2
P8. HILL RUN

SPEED & INCLINE

CHANGES 2 N
Level 1 | ELEVATION 0 |0 |1 (1 |2 |2 |2 [3 |3 |3 [4 |4 |5 |5 (4 |3 |2 (1
SPEED(KM/H) |2 [2 |2 |3 |3 (3 |5 (5 |7 [7 |9 [9 |10(8 |8 [6 |4 |2
Level 2 | ELEVATION 0O (0 (1 |1 ]2 |2 |2 |3 |3 |3 (4 [4 |5 (6 |5 |3 |2 |1
SPEED(KM/H) |2 |2 |2 |4 |4 |4 [6 |6 |6 |8 |8 |10|10|8 |8 [6 [4 |2
Level 3 | ELEVATION O (0 |1 |1 ]2 ]2 |3 (3 (3 [4 (4|5 |5 |6 |5 |3 |2 |1
SPEED(KM/H) |2 |2 |4 |4 |4 |6 [6 [6 |8 |[8 |10|10]|12]|10|8 [6 [4 |2
Level 4 [ ELEVATION o (|1 |1 |2 (2 |3 |3 |4 (|4 |4 |5 (5|6 |7 6|5 |3 (2
SPEED(KM/H) (2 |2 |4 |4 |6 |6 (8 |8 (8 |10[(10]|10(12]|12[10|7 [5 |3
Level 5| ELEVATION 111 (2 (2 |3 |3 |4 |4 |5 |5 |6 |6 (7 (8 (7 [6]3 |2
SPEED(KM/H) (2 |4 |6 |6 |6 |6 (8 |8 (8 |10(10]|12(13|12[10|7 [5 |3
Level 6 | ELEVATION 112 (3|4 |4 |4 |5|5 1|6 |6 |7 |8 (8 (8|7 |6 |3 |2
SPEED(KM/H) |2 (4 (6 |6 |6 |6 |8 |8 |10]|10|12 |13 (13 [12|10|7 |5 |3
Level 7 | ELEVATION 1 (2 3|4 |5 |6 |6 |7 (7 |8 8 (9 [10(10]9 |6 |3 |2
SPEED(KM/H) |2 (4 (6 |6 |8 |8 |10|10|12 |13 |13 |14 (13 [12|10|7 |5 |3
Level 8| ELEVATION 1 (2 |3 |4 16 |6 |7 |7 (8 ([8 (9|9 ]|10]12]9 |6 |3 |2
SPEED(KM/H) |2 (4 |6 (8 |10[(10]|12(12]|13[13]|14(14]|13|12|10(7 |5 |3
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4. KAKO SKLOPITI | RASKLOPITI

KAKO SAVITI TRAKU

PRE NEGO STO SLOZITE TRAKU ZA TRCANJE, ISKLJUCITE KABL ZA NAPAJANJE.
BHMUMAHWE: Morate biti u stanju da bezbedno podignete 45 funte (20kg) u cilju podizanja,
snizenija ili pomeranja traku za tréanje.

1. Drzite traku za tréanje rukama na lokacijama
Prikazano desno.

OPREZ: Da biste smanjili moguénost povrede, savijte
noge i zadrzite polozaj tela unazad pravo. Dok podize$
traku za tr€anje, obavezno da podigne$ nogama, a ne
ledima. Podigni traku za tréanje dok 3pil za tréanje &vr-
sto ne drzi savijanje Sipke kao $to pokazuje prava fig-
ura.

2. Ako Zelite da stavite traku za tr€anje na radnu pozici-
ju, Prvo povuci kvaku na rasklapanje spolja kao $to fig-
ura pokazuje, A onda spusti svetlo na palubu na pod.

KAKO POKRETATI TRAKU

1. Postavite ruke na rukohvate | nogama se oslonite na
a transport trake

2. Podignite traku, oslonite na tocki¢e | slobodno
pomerite na Zeljenu lokacija Da bi ste smanijili rizik od
povrede budite jako pazljivi pri pomeranju trakeempt to
3. Lagano prislonite nogu toc¢kicu za transport | spustite
traku na zeljeno mesto

277




5. PREDLOZAK VEZBI ZA TRENING

UspeSan program vezbanja sastoji se od zagrevanja, aerobne vezbe i opustanja. Ceo program
radite najmanje dva, a po mogucstvu tri puta nedeljno, odmarajuéi se dan izmedu treninga. Nakon
nekoliko meseci, vezbanje mozete povecati na Cetiri ili pet puta nedeljno.

Zagrevanje je vazan deo va3eg treninga, i trebalo bi da zapo&nete svaku sesiju. Ona priprema
vaSe telo za napornije vezbanje zagrevanjem i istezanjem miSi¢a, povecanjem cirkulacije i pulsa
i isporucivanje viSe kiseonika misiéima. Na kraju vezbanja ponovite ove vezbe kako biste smanijili
bolne probleme sa miSi¢ima. Predlazemo sledeée vezbe za zagrevanje i hladenje:

1. UNUTRASNJE ISTEZANJE BUTINA

Sedite sa tabanima zajedno sa kolenima usmerenim ka spolja.
Povucite noge $to je viSe moguce blizu u prepone. Nezno gurni ko-
lena prema podu. Sacekajte 15 tacaka.

2. HAMSTRING STRETCH

Sedite na desnu nogu. Oslonite levu savijenu nogu uz desnu un-
utra$nju butinu. Ispruzite se prema vasem donjem delu $to je viSe
mogucée. Sacekajte 15 sekundi. Opustite se, a zatim ponovite sa
ispravljenom levom nogom.

3. OKRETANJE GLAVE

Okrenite glavu udesno za jedno prebrojavanje, oseéajuéi istezanje
uz levu stranu vrata.

Zatim okrenite glavu unazad za jednu tacku, protegnuvsi bradu do
plafona i pustite usta otvorena. Okrenite glavu ulevo za jednu tacku,
i na kraju, spustite glavu na grudi za jednu tacku.

4. PODIZANJE RAMENA

Podigni desno rame prema uvetu za jednu tacku. Zatim podignite
levo rame za jednu tacku dok spuState desno rame.

5. DODIR NOZNIH PRSTIJU

Polako se savijte napred od struka, pustajuci leda i ramena da se
opustaju dok se protezete ka zupnicima.
Posegni dole §to dalje mozeS i drzi 15 sekundi.
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6. CALF-ACHILLES STRETCH

Nasloni se na zid sa levom nogom ispred desne i rukama napred.
Drzi desnu nogu pravo i levu nogu na podu; zatim savijte levu nogu
i nagnite se napred pomerajuéi kukove prema zidu. Sacekajte, a
zatim ponovite na drugoj strani po 15 sekundi.

7. RAZVLACENJE SA STRANE

Zagrli ruke sa strane i nastavi da dize$ dok ti ne prepu preko glave.
Dohvati desnu ruku do gore. Plafon koliko god mozete za jednu
taCku. Osetite istezanje na desnoj strani. Ponovite ovu akciju levom
rukom.

6. ODRZAVANJE

UPOZORENAJE! Pre nego S$to izvrsite bilo kakvo odrzavanje trake za tréanje, uvek iskljucite kabl
za napajanje iz zastitnika za struju.

CISCENJE: Rutinsko &i$éenje trake za tréanje produZiée vam vek trake za tréanje.

UPOZORENJE! Da biste sprecili elektricni 8ok, uverite se da je napajanje trake za tr¢anje ISKL-
JUCENO i da je jedinica iskljuena iz uti¢nice za elektri¢nu energiju zida pre nego $to pokusate bilo
kakvo CiS¢enje ili odrzavanje.

NAKON SVAKOG TRENINGA: ObriSite konzolu i druge povr8ine trake za tréanje &istom, vodom
priguSenom mekom krpom kako biste uklonili viSak znojenja. NE KORISTITE HEMIKALIJE.

NEDELJNO: Upotreba prostirke za tr€anje preporuCuje se za lakSe CiS¢enje. Prljavstina iz vasih
cipela kontaktira kai$ i na kraju zavrSi ispod trake za tréanje. Usisavanje ispod trake za tr€anje jed-
nom nedeljno.

PODMAZIVANJE PALUBE: Pojas za hodanje je unapred podmazan u fabrici. Medutim, preporucuje
se da se hodajuca tabla periodi¢no proverava da li ima podmazivanja kako bi se obezbedile opti-
malne performanse trake za tr€anje. Svakih 10 dana ili 10 sati rada, podignite bo¢ne strane pojasa
za hodanje i osetite gornju povrSinu hodajuce table $to dalje mozZete da dohvatite. Ako osecate
znake silikona, nije potrebno dalje podmazivanje. Ako se osec¢a suvo na dodir, potrebno je pod-
mazivanje. Pitajte prodavca ili pozovite red servisa za vrstu silikona.

279




NANOSENJE LUBRIKANTA NA DASKU ZA HODANJE

1) Pozicionirati pojas za hodanje tako da se $av nalazi 22da
. Lo Running
na vrhu i u centru hodajuce table. belt
2) Ubacite prskanu reznicu u sprej glavicu konzerve
lubrikanta.
3) Prilikom podizanja boéne strane hodajuceg poja- X
sa, pozicionirajte reznicu za prskanje izmedu pojasa
za hodanje i daske priblizno 10cm od prednjeg delu 4
trake za tr€anje. Nanesite silikonski sprej na dasku ﬁ
za hodanje, pomerajuéi se od prednjeg dela trake za I 2
tréanje do zadnjeg dela. Ponovi ovo sa druge strane
pojasa. Naprskajte oko 4 sekunde sa svake strane. OPREZ: Ne podmazite preterano dasku
4) Dozvolite silikonima da se ‘postave’ jedan minut pre za hodanje. Visak lubrikanta treba obri-
upotrebe trake za tréanje. sati ¢istim peskirom.

PODESAVANJE NAPETOSTI KAISA

Traka za tr€anje je korigovana i pro$la je INSPEKCIJU QC pre nego Sto je napustila fabriku. Ako
postoji fenomen pretugnotosti ili labavosti pojasa -podloge za tréanje, razlozi mogu biti:

A. Ram nije ubodno postavljen

B. Korisnik ne trci po centralnom delu podloge za tréanje;

C. Korisnikova dva stopala ne prave ujednacen pritisak na podlogu.

Za centriranje ili podeSavanje pokretne trake za tréanje koja se ne moze automatski popraviti, ispro-
bajte slede¢e metode da biste popravili kai§ , kao 3to je prikazano na slici

Ako kai$ ima tendenciju da se pomera udesno, trebalo bi
da okrenete Sraf za podeSavanje kaiSa sa desne strane
u smeru kazaljke na satu. Preporu¢ujemo da svaki put
okrenete 1/4 i proverite kako to funkcionise. Ako kai$ os-
tane iskoSen nadesno , onda okrenite Sraf za podeSavan-
je kaiSa sa leve strane u smeru suprotnom od kazaljke na
satu 1/4, kao $to je prikazano na slici A

Ako kai$ ima tendenciju da se pomeri ulevo, onda okren-
ite Sraf za podeSavanje kai$a sa leve strane u smeru ka-
zaljke na satu za 1/4 skretanja. Ako kai$ ostane iskoSen
ulevo , onda okrenite Sraf za pode$avanje kaiSa sa desne
strane u smeru suprotnom od kazaljke na satu za 1/4
skretanja, kao Sto je prikazano na slici B

Nakon $to se neko vreme koristi, kai§ moze biti blago
izduzen, a klizanje i zaustavljanje se moze pojaviti kada
osoba radi na njemu. Kada se pojave ovi fenomeni, treba-
lo bi da pritegnuti Srafove sa obe strane za 1/4 skretan-
ja. Ako je kaiS-podloga za tr€anje prenapregnuta, samo
olabavite Sraf sa obe strane za 1/4 okretaja, kao $to je
prikazano na slici C.




7. TEHNICKI CRTEZ




8. LISTA DELOVA

MO, DESCRIPTION QTY MO, DESCRIPTION QTY
1 BASE 1 52 REAR END CAP 1
2 INCLINE RACK 1 53 BASE COVER-L 1
3 MAIN FRAME 1 54 BASE COVER-R 1
4 LEFT UPRIGHT 1 55 FRAME WHEEL COVER-L 1
5 RIGHT UPRIGHT 1 56 FRAME WHEEL COVER-R 1
& CONSOLE RACK 1 57 BRAND LOGO HOLDER 1
7 COMPUTER RACK 1 58 BOTTLE HOLDER-L 1
8 BOLT M10*60MM 1 59 BOTTLE HOLDER-R 1
g BOLT M10*55MM 8 &0 UPRIGHT COVER 2
10 BOLT M10*40MM 1 61 MOTOR BELT 1
11 BOLT M10*20MM 4 62 SIDE RAIL 2
12 BOLT M&*S0MM 2 63 DECK CUSHION 6
13 BOLT M8 45MM 1 64 BASE FOOT PAD 4
14 BOLT M&*40MM 2 65 BASE CUSHION 2
15 BOLT M8*28MM 3 66 BASE WHEEL 2
16 BOLT M&*15MM 2 67 FRAME WHEEL 2
17 BOLT M&*90MM 1 68 HAMDRAIL END CAP 2
18 BOLT M&*65MM 2 59 BASE CAP 4
19 BOLT M&*55MM 1 70 PLASTIC BUSHIOM DIA.20 2
20 BOLT M8*15MM 6 71 HANDRAIL FOAM 2
21 SCREW M&*25MM 8 72 RUNMING DECK 1
22 SCREW M&*20MM 2 73 RUNNING BELT 1
23 SCREW M&*10MM 4 74 CABLE GROMMET 1
24 SCREW M5*28MM 8 75 FOOT RAIL FASTEMER 8
25 SCREW M5*12MM 4 76 MOTOR RUBBER PAD 2
26 SCREW M5*10MM 8 77 SPRING CUSHION 4
27 SCREW M4*40MM 4 78 PLASTIC BUSHIOM DIA.18 8
28 SCREW M4*20MM & 79 CABLE CLIP 1
20 SCREW M4*35MM 4 80 CONSOLE PCB 1
30 SCREW M4*12MM 26 81 CONTROLLER 1
31 SCREW M4*25MM 2 g2 COMTROL L=650MM 1
32 SCREW M4*10MM 12 83 CONTROL L=1500MM 1
33 SCREW M4*15MM 2 84 HAMDRAIL BUTTOMN-L 1
34 SCREW M4*15MM 4 85 HAMDRAIL BUTTON-R 1
35 SCREW M4*12MM 2 86 MAGHNETIC RING 1
36 SCREW M4*6MM 26 87 COMPUTER FRONT COVER 1
37 SCREW M4*=gMM 4 88 PHOTONMIC SENSOR 1
38 MUT M10 & 89 AUDIO CABLE 1
39 MUT M8 8 a0 SAFETY KEY 1
40 FLAT WASHER 20%10.5*T1.5MM 16 91 MOTOR 1
41 FLAT WASHER 17%8.5%T1.5MM g 92 INCLINE MOTOR 1
42 SPRING WASHER 4 93 POWER CORD 1
43 STOP COLLAR 12*8.5*10MM 4 04 POWER CORD JACK 1
44 FROMNT ROLLER 1 05 POWER SWITCH 1
45 REAR ROLLER 1 06 CIRCUIT BREAKER 1
46 AIR CYLINDER 1 97 RED CABLE L=280MM 1
47 CONSOLE PLASTIC HOUSING-UPPER 1 08 BLACK CABLE L=280MM 1
48 COMNSOLE PLASTIC HOUSING-BOTTOM 1 09 BROWM CABLE L=100MM 1
49 COMPUTER BACK COVER 1 100 MAGHNETIC RING 1
50 CONMECTION COVER 1 101 SPRING CUSHION 2
51 MOTOR COVER 1 102 COMPUTER SET 1




9. RJESAVANJE PROBLEMA

PROBLEM

Ne prikazuje se displej -kao
da je isklju¢en

MOGUCI UZROK
1. Nije pokrenut disple;j.
2. Defekt na kablu ili nekom konek-
toru.
3. Zastita od preopterec¢enja.

RESENJE

1. Proverite kabl za napajanje.

2. Ponovo priklju€ite svaki konek-
tor.

3. Reset overload protector.

Proklizava traka -podloga za
tréanje

1. Podloga labava.
2. Kai$ motora olabavljen.

1. Pritegnite podlogu za tréanje.
2. Pritegnite kai$ na motoru.

Podloga za tréanje zapinje
-teSko se pokrece

1. Nije podmazana traka
2. Prenapregnuta podloga za tr¢anje.

1. lobaBeme cMa304HO MaCAO
kbm AeHmama u naaybama.

2. Pasxnabeme konaHa 3a
bazaHe.

Motor ne radi

1. Bezb.klju¢ nije pravilno postavljen
2. Kabl do motora nije pravilno pov-
ezan

3. Ostali kablovi nisu pravilno poveza-
ni

4. Ostecenje displeja -kontrolne table
5. Motor oStecen.

1. Ubacite bezbednosni kljug.

2. Proverite povezanost kabla do
motora.

3. Ponovo povezite | proverite sve
kablove.

4. Zamenite kontrolni deo.

5. Zamenite motor.




FAPAHLINJA

npou3sBoga koju je npegmem oBoz2 kynonpogajHoz y2oBopa.

lapaHuuja je gogamak u HeozpaHuyaBa HU Ha jegaH HayuH hpaBo kopuwherba u

nocegoBarba 0Boz2 npousBoga koju ce Beh peayaucaHu 3akoHOM 0 0H6AUZAUUOHUM

ogHocuma koHkpemHe gpkaBe 2ge je kynonpogaja Hacmana. OBge cy onucaHu

ycAoBu 2apaHuuje, kao u obaBese npogaBua ykoAuko gobe go ucnyrerba ycaoBa 3a

peknamuparoe npousBoga. MlapaHmHu pok: 24 meceua (og kynoBuHe ypehaja)!

Mu Hygumo 2apaHuujy 3a oBaj ypehaj nog canegehum ycaoBuma : L
CepBuc cenpyrka Ha uenoj mepumopuju Penybauke Cpbuje. Moaumo Bac ga

koHmakmupame Hawe _ ogeroerbe 3a ycAayea Ha kynuu — ( 062 270 179 )

BECIMAATHA TAPAHLIUJCKA YCAYTA

1. Tocmoju Pa3auke uameby nogamke y gokymeHmy 2apaHuuje u cneuudukauuju Ha camom ypehaj ;
2. TlogpewHo uHCcmaAupaH UAU MOHMuUpaH ypehaj ;

3. Hegocmaje opuguHanHU pavyH 0 KynoBuHU UAU 2apaHUUOHAU AUCM;

4. TMMonpaBke uau gpy2e uHmepBeHuuje koje Bpwe Auua koja Hucy oBaawheHa 3a obaBrbarbe 0B8e

genamHocmu, uAu ako ce anapam nonpaBrba ca Heopu2uHaAHUM pe3epBHum genoBuma;

5. CnorHa owmeheroa ypehaja - oepebomuHe , nykomuHe u gpy2o wmo ce Huje koHcmamoBaao npu
kynoBuHu , ucnopyuu uau MmoHmaxku ypehaja.

6. HeycaznaweHocm ca ycaoBuma 3a ynompeby , ckaaguwmetroe , mpaHcnopm kao y3pok gedpekama
Ha ypebajy ;

7. ONedekmu uszazBaHu HeagekBamHum kopuwheroem , mexaHuuku gedekmu , yaybroetoa,
02pebomuHe;

8. Hegocmauu koju Hacmajy kao pe3yamam npupogHuUx Heno2oga, owmeheroa UHCManauuje, xaBapuja
Ha Mmecmy kopuwheroa, hog ymuuajem Buwe cune;

9. Kopuwhetoe ypehaja y komepuujanHe cBpxe, 3a mpeHuH2 Buwe ocoba y Gpupmu, XomeAy UAU gpyaoMm
npocmopy jaBHe HameHe ;

10. MNokpemHe komnoHeHme owmeheHe kao pe3ayamam HeagekBamHoz kopuwheroa ypebaja : negane ,
pyuke , cajae , kauweBu , mpake , 3anmuBke , wpadoBu u 3aBpmrou , noayze , AexkajeBu , gekopamuBHu
eneMeHmu;

11. HeagekBamHo ckaaguwmetoe ypehaja .

12. OekopamuBHu, ykpacHu genoBu, genoBu koje ce mozy ogBojumu og mena ypehaja, nAacmuuHu
ykpacu, 2ymeHu genoBu, genoBu koju umajy kpahu Bek mpajarba 0g mpajarea uenoz ypebaja koju je
nponucao cam npou3sBohau, a y ckaagy ca Hawum 3akoHogaBcmBom

13. MompowHu Mamepujan , genoBu u apmukAu ca ozpaHuuyeHum Bekom mpajarea - bamepuije ,
kauweBu, mpake.

14. Mpubop - ekcmepHu Hanajatee [ ucnpaBrbay 3a cmpyjHO Hanajaroe, kaba 3a MobuaHe ypehaje,
aHgpouge ;

Pekaamauuje Ha kynrmeeHy poby cnpoBoge ce no npaBuauma Hawez 3akoHogaBcmBa a y ckaagy ca
ycaoBuma u3 2apaHmHoz Aucma koju gobujame y3 ypehaj

KONTAKTI

| krajiSkog korpusa br.50
78000 Banja Luka
Tel.: 00387 51 263 445




